5{\ Dansk Farstehjaelpsrad
Forstehjaelpsbevis

Kenni Kollemorten
050604-6041

har den 09-04-2022 deltaget aktivt i de nedenfor anferte ferstehjalpsuddannelser som er gennemfert med tilfredstillende resultat jf.
Dansk Ferstehjaelpsrads anbefalinger.

e Forstehjzelp ved hjertestop (4 timer)

Deltageren kan bade selvstendigt og i samarbejde med andre, handtere en voksen bevidstlas person, med og uden normal vejrtraekning, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan give relevant farstehjeelp til en voksen person, der har fremmedlegemer i luftvejene, jf. ERC
guidelines for basal genoplivning. Deltageren kan anvende en hjertestarter, hvor det er relevant for forstehjaelpen.

e Fzrdselsrelateret forstehjzelp bil/MC/traktor (4 timer)

Deltageren kan handle ud fra forstehjeelpens hovedpunkter og ABC-principperne, samt udfore relevant livreddende forstehjaelp til tilskadekomne i
forbindelse med de typiske trafik- og faerdselsrelaterede ulykker pa vej og gade hvor bil, MC eller traktor er involveret.

Deltageren kan handle ved faerdselsrelaterede bil- eller MC-ulykker, der umiddelbart er livstruende, eller som kan udvikle sig til livstruende
situationer, og yde relevant forstehjaelp, til sdvel lettere og svaere tilskadekomne og kan overlevere hele haendelsesforlobet til
ambulancepersonale.

Deltageren kan overskue, hvor der kan opsta farlige situationer ved kersel med bil, MC og traktor.

Deltageren har reflekteret over egen holdning og muligheder for at handle forebyggende ved de typiske arsager til, at personer bliver draebt eller
kveestet i trafikken.

Dansk Ferstehjaelpsrad anbefaler at den opnadede farstehjaelpskompetence vedligeholdes jaevnligt, senest den 09-04-2024. For
forstehjaelpsuddannelser gennemfert i forbindelse med erhvervelse af karekort gaelder dog, at de hgjest ma vaere et ar gamle jf.
kerekortbekendtgerelsen.
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