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Editorial

O manejo apropriado da Agua e o uso correto da rede de esgoto
sanitdrio sdo temas de grande importancia em tempos de crises de
saneamento, onde precisamos criar solugdes simples e vidveis para
promover a qualidade e quantidade de agua no Planeta e uma vida
saudavel, com menos doencas. A Cartilha Socioambiental da CAER
contém informagdes muito importantes para a Saude Publica e
Ambiental. Apds a leitura e compreensao, vocé percebera que pode
solucionar os problemas de modo f4cil, com gestos que conduzirdo a
grandes mudangas positivas para a comunidade e o meio ambiente. A
producdo e distribuicdo desta Cartilha faz parte do Projeto "Rio Limpo,
Comunidade Integrada". E uma ferramenta valiosa para a difusdo da
pratica de acGes simples e apropriados para comunidades rurais e
urbanas. Um bom comeco é praticar os "quatro erres": reduzir,
reutilizar, reciclar e repensar.

Aprenda como comegar a mudar os seus habitos.

),

Uma otima leitura !r
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AGUA E VIDA

Vocé sabia que esse liquido essencial para a vida é o mesmo
que o ser humano bebeu na Idade da Pedra? Isso mesmo.
Agua é uma substancia quimica constituida por dois &tomos
de hidrogénio (H2) e um de oxigénio (O), que formam a
molécula H20.

Estima-se que, ao longo da histéria da Terra, a quantidade
total de dgua no Planeta tenha permanecido sempre a
mesma. E é o ciclo da 4gua que mantém seus estoques nos
mares e rios, através da evaporagdo e condensagdo. Uma
verdadeira reciclagem natural.

Molécula de dgua

QUANTIDADE DE AGUA NO PLANETA

E importante refletir sobre o ciclo hidrolégico na natureza e pensar de que forma
poderemos nos inserir nesse processo. Ndo podemos pensar em apenas usar e poluir a
agua, pois se trata de um recurso essencial para a vida de todos os seres. Por essa razdo,
precisamos cuidar para manter a qualidade e quantidade desse recurso fundamental para

a populagdo do Planeta.

De toda a 4gua disponivel na Terra:

97% estao concentrados nos oceanos

e lencoéis subterraneos

2% geleiras e montanhas geladas nos polos extremos da Terra
1% da agua doce esta concentrado nos rios, lagos

A distribuicdo da agua no Brasil ocorre de diferentes formas:
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Regido Centro-Oeste
6% da populagdo

Possui 15,5% de dgua
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“ett Neve, gelo e chuva

Transpiragdo
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Oceanos, lagos e rios

O ciclodadguaocorre gragas a energia solar que permite amudanga
de estado fisico. A dgua se evapora das superficies aquaticas e
terrestres, formando as nuvens. Condensa-se e se precipita na
forma de chuva, neve ou granizo. As gotas de chuva caem
penetrando o solo e alimentando os lengdis de agua subterranea
que vao alimentaras nascentes de agua, os rios e igarapés.
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CONSUMO DA AGUA NO PLANETA

Vocé ndo precisara abrir mao dos seus habitos.
O segredo estd em respeitar a natureza.

A agua doce disponivel no planeta estd cada vez mais insuficiente. A afirmagdo é de
cientistas e assusta. Porém, para evitar este risco, a solugdo é mais simples do que
pensamos. Come¢a em nossas casas, na batalha contra o desperdicio. Segundo a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), cada pessoa precisa, por dia, de 110 litros de 4gua,
aproximadamente, para o consumo e a higiene. No entanto, nem sempre este indice é
respeitado. No Brasil, por exemplo, o gasto por pessoa ultrapassa 160 litros por dia. Para
mudar, cada um so precisa adotar medidas simples no dia a dia. Os beneficios serdo colhidos
rapidamente: conta de dgua reduzida e mais dgua disponivel paratoda a populagdo.

Além do consumo pessoal, diversas atividades consomem d4gua, como atividades
industriais, domésticas e agricolas.

Industria 18%

Agricultura 61%

Fonte: Banco Mundial
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DE ONDE VEM A AGUA PARA O CONSUMO

Vocé ja parou para pensar de onde vem e para onde vai a dgua que é consumida na sua casa?
Em alguns lugares ela é retirada de pogos. Neste caso, é preciso ficar atento para ter certeza
de que ela ndo esta contaminada. Mas se vocé mora na cidade de Boa Vista, a maior parte da
4guavem do reservatério da Companhia de Aguas e Esgotos de Roraima — CAERR, que capta
e trata a dgua do rio Branco e distribui para a populagao. Depois ela recebe o esgoto que sai
das casas cheio de agua e o trata novamente antes de descartar no rio. Por isso ndo se deve

jogar lixo narede de esgoto.

~——

o

COMO OCORRE A POLUICAO DOS RIOS

Todos os rios nascem limpos e com 4gua cristalina, mas ao longo do seu caminho a agdo do
homem vai prejudicando a sua qualidade de muitas maneiras. Em muitas regidoes do Brasil:

- Asindustrias jogam neles seu esgoto na maioria das vezes sem tratamento;

-Ascidades também despejam o esgoto doméstico nosrios;

- Os garimpos utilizam mercurio, que é um metal pesado e faz muito mal a satide e o jogam
nosrios;

- As pessoas jogam lixo nas ruas, e quando chove, esse lixo vai parar nos rios.

- Os agricultores utilizam agrotdxicos que a chuva acaba levando para osrios;

-0 homem desmata as nascentes dos rios e elas acabam secando e derruba também a mata
ciliar que ficaa beira dos rios e que serve para protegé-los;

- 0 homem sai asfaltando todos os espacos e se esquece de que as gotas de chuva precisam
de um solo poroso e rico em matéria organica para penetrarem e completarem o ciclo da
agua.
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Rio Uraricogra

Rio Mucajai

Rio Catrimani

DICAS PARA USO RACIONAL DA AGUA

Quase 20% da populagdo do planeta ndo tem acesso a agua potavel.

Habitos pessoais

1. Na hora do banho, cinco minutos sdo suficientes. Para ndo exceder, feche a torneira
enquanto se ensaboa ou lava o cabelo;

2. Feche a torneira enquanto faz a barba ou escova os dentes. Vocé economizara de 10 a 20
litros por minuto;

3. N3do acione a descarga desnecessariamente, pois ela gasta muita dgua, cerca de 10 a 14
litros por vez.

4. Ao se utilizar um copo de 4gua, é necessario, pelo menos, o dobro de agua para lava-lo.
Porisso, tente usar um Unico copo durante o dia.

Cuidados comacasa

5. Ao lavar a louga, retire os restos de comida dos pratos. Feche a torneira enquanto
ensaboaalouca. Ela desperdica de 10 a 20 litros por minuto;

6. Regularmente, verifique se ha vazamentos na sua casa. Uma torneira mal fechada pode
desperdigar 46 litros de aguaem um dia.

&
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7. Use a maquina de lavar roupa no maximo trés vezes
por semana. Reaproveite esta agua para limpar o
quintal ou a areade servigo.

8.S6 utilize a maquina de lavar louga quando ela estiver
cheia.

No quintal ou nojardim

9. Regue as plantas com o regador, mais econémico, e
ndo com mangueira. No verdo, prefira fazer esta
atividade de manha bem cedo ou a noite para reduzir a
perda por evaporagdo durante o dia. Utilize palhas e
folhas secas sobre a terra de canteiros e jardins. Isso
ajudaamanteraterra Umida por mais tempo.

10. Adote o habito de usar a vassoura, e ndo a
mangueira, para limpar a calgada e o patio da sua casa.

11. Se precisar lavar o carro, prefira o balde de dgua e a
= esponja. Com a mangueira o desperdicio de dgua é
bem maior.

12. Armazene 4gua da chuva. Vocé pode armazena-la
em recipientes colocados na saida das calhas ou na
beirada do telhado. Mas lembre-se de armazena-laem
um recipiente fechado para evitar focos do mosquito
transmissor de doengas, como dengue e zica virus.

ESGOTAMENTO SANITARIO

A dgua que usamos no nosso dia a dia, como na cozinha e banheiro, é chamada de residuo
liquido, e deve ser despejada na rede de esgoto da cidade. Assim, evita doencas e ajuda na
conservagao e preservacgdo da natureza. O mau uso da rede inclui descarte de todo o tipo de
lixo tanto em vasos sanitarios como em pias e tanques, como papel higiénico, fralda
descartavel, restos de comida, dleo de cozinha e até produtos quimicos para desentupir vaso
sanitario. Essa atitude incorreta provoca a sobrecarga e o entupimento tanto darede interna
como da rede externa, podendo ocasionar o retorno do esgoto para dentro das casas e
extravasamento para as ruas e, consequentemente, para os rios. Além disso, quando é
jogado lixo nos bueiros, ocorrem as enchentes na época de chuvas, e entupimentos das
galerias de esgoto. Quando transborda é inevitavel o mau cheiro e o aparecimento de
doengas. A populagdo tem de fazer a sua parte, ndo jogando lixo doméstico na rede de

esgoto.
é
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As Estacges Elevatdrias
(bombas) refiram
a dgua dos rios.

dejetos utilizad
de matéria
posicdo, ele

0S seres Vivos.

O esgoto doméstico jogado em rios e igarapés, sem tratamento, torna a dgua tdxica e
prejudica a saude de pessoas e animais da regido, além de ser inutil para o uso. A céu
aberto, 0 esgoto pode atrair insetos e mosquitos transmissores de muitas doengas, como a
Amebiase, que é ainfec¢do causada por um protozoario parasita que atinge os intestinos. A
Leptospirose ocorre com mais frequéncia em épocas de chuva ou alagamento, pode
apresentar umasimples gripe e até complicagGes hepaticas e renais graves.

SANEAMENTO BASICO X SAUDE PUBLICA

Investir em saneamento basico é investir em saude. A cada RS 1,00 gasto com tratamento de
esgoto, sdo economizados RS 4,00 em salde publica. O esgoto encanado e tratado é
importante paramelhorar o IDH (indice de Desenvolvimento Humano) de uma cidade.

é
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O Sistema de Aproveitamento da Agua da Chuva é muito simples e pode ser uma grande
solugdo para o abastecimento, que muitas vezes vem de locais distantes. Esse sistema, além
de abastecer, evita enchentes e erosdo, pois diminui a sobrecarga de dgua no solo.

O Sistema constitui-se nas fases:

1. Coleta da dgua da chuva por calhas;
2. Transporte da dgua por tubulagdes;
3. Armazenamento por cisternas;

4. Tratamento por filtros e gerador de oz6énio ou cloro;

5. Abastecimento por tubulagGes.
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CiRCULO DA BANANEIRA

E um sistema fundamental para tratamento
das d4guas cinzas que vem das pias,
chuveiros, mangueiras, tanque de lavar
roupa, entre outros (exceto vaso sanitario).
As Bananeiras evapo-transpiram uma
quantidade enorme de agua: de 15 a 80
litros diarios, de acordo com o clima e local.
Junto com as bananeiras podem ser
plantadas outras espécies como mangarito,
inhame e outras plantas que se adaptam
em ambientes Umidos.

A dgua evapora pela franspiracto das folhas das bananeiras

1,50 2,00 m de largura
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AGRICULTURA E AGUA

De acordo com os dados do Banco Mundial, a agricultura é uma das atividades que mais
consomem agua. Por esse motivo, as praticas de uso racional na agricultura sao
essenciais para evitar a escassez. O sistema convencional de produc¢do dos alimentos

consome muita agua. Veja a ilustracdo:

Camne Came de
Cervejo L~ Amoz 1Kg  Manteign ~ leite g~ Queijo TKg ~ Bafata 1Kg  de Boi 1Kg  Banana 1Kg Frango TKg

R T R R O N

5,5 Litros

499
712,5 132,5

2.500 Litros WS
Litros 5.280 3-700

Litros

Litros

18.000 S

Litros

lﬁxny&ﬁ @gﬁ%’*
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IRRIGACAO RACIONAL

Existem algumas alternativas de Manejo Apropriado da Agua na agricultura, a exemplo da
irrigagdo por Gotejamento, Adubacgdo Verde e a Cobertura com Palhas. Todas as técnicas
tém como vantagem a economia do uso da 4gua, além de possibilitar uma eficiente
adubacdodosolo.

Canteiro de Irrigacao

por Gotejamento

O dreno tem pequenos furos e

permite que a agua infiltre na

terra aos poucos, as plantas
~ .aproveitam melhor.

Canteiro de Palha

sem Irrigacao

A palha retém a agua do
orvalho, do sereno e da
chuva, evita que ela
evapore, e protege a terra
da insolagdo direta e da
acdodachuva.
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