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추천 독후 활동



1. 걷기 놀이와 명상

- 공원, 놀이터, 공터 등 집 밖의 안전한 곳에서 눈을 감고 바람을 느껴보아요 

바람이	어디서	부는지	어떤	바람일지	이야기해보며	바람의	이름	지어주고	

그려볼	수도	있습니다.	

- 늘 걷던 거리를 처음엔 평소처럼 걷던 대로 걷고 다음엔 더 느리게 걷기, 

더 빠르게 걷기 등 시간을 조절해서 걸어볼까요?

	

걷는	속도에	따라	무엇을	보았는지,	또	못	보았는지	이야기를	나눠보아요.	

그리고	그	둘은	왜	차이가	나는지도	이야기	나눠보면	좋을	것	같아요.	

어떤	걸음이	더	좋았나요?	등으로	걸음에	대한	느낌을	이끌어내어	보세요.	

빠른	걸음,	느린	걸음을	이름을	붙여서	이야기를	해도	재미있지	않을까요?

- 실내에서 티슈곽이나 베개 등 안전한 물건을 머리에 올리고 선을 따라 천천히 

걸어보아요.

중심을	잡으며	천천히	걸어보는	데에	의미가	있는	놀이랍니다.

	



2. 걷고 느끼고 표현하기

『걷다	보면』은	아이가	거리를	걸으며	만나는	풍경들을	연필화로	표현한	그림책

이지요.	여러분도	가까운	곳을	걸어볼까요?	

책속	주인공처럼	바닥을	주의	깊게	관찰할	수도	있고,	옆을	볼	수도,	위를	볼	

수도	있지요.	(위를	볼	때는	조심해야	하는	거	알죠?)

- 걸으면서 어떤 생각이 들었나요? 

눈을 감고 오늘 걸었던 길을 잠시 생각해볼까요? 

그리고 떠오르는 글이나 낱말이 있으면 적어보아요. 



    ‘걷다 보면’으로 사행시를 짓고, 그에 맞는 그림도 그려서 나만의 ‘시그림’을 

완성해보아요.
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3-1. 모눈종이 그림 그리기 (1단계)

보도블록처럼	생긴	모눈종이	위에	동물들을	그려보아요.	

길을	나서기	전에	미리	동물	친구들을	만나볼	수	있답니다.	

1. 모눈종이 그림 그리기



3-2. 모눈종이 그림 그리기 (2단계)





5. 보도블록 탐사 후 활동 
 - 사진전 열기 또는 미니북 만들기 

길을	걸으며	자유연상이	일어나는	보도블록을	찾아	사진을	찍어	보아요.	

-	사진을	보고	그려서	나만의	미니북을	만들어보아요.

					 				 	 	 	 	 	 		

	 	 	 	 	 	 	 			 		(미니북	만드는	법)

정답:	사슴	6	/	뱀	5	/	새	5	/	악어	4	/	토끼	4

4. 『걷다 보면』 속에 숨은 동물 그림 찾기

이윤희	작가님은	『걷다	보면』에	아래와	같은	동물을	숨겨두었어요.	

책	전체를	자세히	보고	모두	몇	마리인지	찾아볼까요?	
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6. 『걷다 보면』 과 함께 ‘픽토그램’ 익히기

픽토그램이	뭐냐고요?	픽토그램(pictogram)은	그림을	뜻하는	픽토(picto)와	

전보를	뜻하는	텔레그램(telegram)을	합친	말로	사물,	시설,	행위	등의	

의미를	쉽게	알	수	있도록	만든	‘그림문자’의	다른	말이에요.

픽토그램은	그림뿐만	아니라	색을	강조해서	의미를	전달하기도	해요.	주변에서	

볼	수	있는	픽토그램을	모아보았어요.

픽토그램 픽토그램뜻

화장실이	있는	곳이에요. 자동차를	세워둘	수	없어요.

재활용이	가능해요.	

이곳에	반려동물은	들어갈	수	

없어요.	

여기에선	담배를	피우면	안	돼

요.

여기에선	사진을	찍으면	안	돼

요.

장애인이	이용할	수	있어요.

위험한	일이	생기면	이곳을	통해	

밖으로	나가요.

자전거는	여기에	주차해요.

버스를	타는	곳이에요.

어린이를	보호하는	구역이므로,	

특별히	주의해야	해요.

30km/h	이하로	달려요.

여기선	멈춰요.

어린이를	보호하는	구역이기

때문에,	자동차는	30km/h

이하로	지나가야	해요.	

뜻



『걷다	보면』에	나온	픽토그램을	찾아보고	알맞은	뜻을	찾아	줄로	이어주세요.

여기에서	버스를	탈	수	있어요.•

•

•

•

•

•

•

•

자전거	전용길이에요.

장애인만이	주차할	수	있어

요.

자동차를	세우면	안	돼요.



7. 연필의 종류를 알아보고 연필화 그리기

1) 연필심의 종류에 따른 색의 차이를 알아볼까요?

연필심은	점토와	흑연의	비율에	따라	H와	B로	나누어지며,	B쪽은	흑연의	비

율이	높아서	심의	색이	진하고,	H쪽으로	갈수록	흑연보다는	점토의	비율이	

많아져서	연필심이	딱딱하답니다.	

다시	정리하면,

H:	Hard	(딱딱하다는	뜻):	숫자가	높을수록	연필심이	딱딱하고	단단하며	

					색이	연합니다.

B:	Black	(검다는	뜻):	숫자가	높을수록	연필심이	무르고	색이	진합니다.

2) 집에 있는 연필을 다양하게 활용하여 『걷다 보면』의 한 장면을 연필로 칠

해보세요. 만약 한 종류만 있다면 강약을 조절해서 그려보아도 좋아요.


