
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

주제 있는 그대로의 나 인정하고 받아들이기 

권장 차시 7차시 

대상 학년 5~6학년 

관련 주제어 나다움, 자아, 욕구, 생각, 마음, 행복, 독서 토론, 색모래 테라리움 

교육 과정 연계 국어 

[6국05-05] 작품에 대한 이해와 감상을 바탕으로 하여 다른 사람과 적극적으로 소통한다. 

[6국05-06] 작품에서 얻은 깨달음을 바탕으로 하여 바람직한 삶의 가치를 내면화하는 태도를 지닌다. 

 

도덕 

[6도01-02] 자주적인 삶을 위해 자신을 이해하고 존중하며 자주적인 삶의 의미와 중요성을 깨닫고 실천 

방법을 익힌다. 

 

미술 

[6미02-04] 조형원리(비례, 율동, 강조, 반복, 통일, 균형, 대비, 점증·점이, 조화, 변화, 동세 등)의 특징을 탐

색하고, 표현 의도에 적합하게 활용할 수 있다. 

작성 창원 월성초등학교 이민지 선생님 

 

그림자 너머 
 

이소영 글×그림 



■ 도서 소개 (출판사 책 소개) 

『그림자 너머』에서는 사회적 요구에 의해 지식 충전 위주의 삶을 사는 현실 속의 자신을 ‘머리’로, 자신이 원하는 

것과 가고 싶은 곳을 아는 진정한 내면인 참 자아는 ‘몸통’의 이미지로 보여집니다. 머리가 현실에 대해 답답해하며 

의문을 가질 때 몸통은 머리를 어둠에 가려진 그림자 너머의 세계로 인도합니다. 그림자가 ‘나’에 의해 만들어지듯이 

그림자 너머의 세계 또한 ‘나’로 인해 만들어진 또 다른 세계입니다. 그 속에서 머리는 자신의 내면에 있던 다양한 마

음들과 마주합니다. 작가는 욕심과 외로움, 불안과 싸우고 갈등하는 것 또한 마음의 일부라고 말하며 그들과 머리의 

만남을 적나라하게 보여줍니다. 어디로 가야 할지, 누구를 쫓아가야 할지도 모르는 머리를 끌어당기고 유혹하는 그 

마음들은 현실세계에서 머리를 키워온 마음들이었습니다. 머리는 자신을 누르는 그 마음들을 뿌리치고 그들에게서 

벗어나기를 선택합니다. 그리고 그는 그림자 너머의 세계에서 가장 고요한 곳에 다다릅니다. 그 곳에서는 조그마한 

몸통이 환한 빛으로 머리를 비추고 있습니다. 머리와 몸통은 서로가 별개의 존재가 아닌 하나의 존재임을 확인합니

다. 서로가 합일됨으로써 완전해진 겉모습만큼이나 그들은 당당하고 자연스러운 ‘나’의 존재로 세상에 나아갑니다. 

 

 

■ 학습 목표 

· 진정한 나로 살아가는 삶의 중요성을 알 수 있다. 
· 생각과 진정한 자신의 마음을 구분하여 바람직한 삶의 가치를 내면화할 수 있다. 

· 책 내용을 깊이 이해하고 독서 토론으로 다른 사람과 소통할 수 있다. 

· 조형원리를 이용하여 색모래 테라리움 꾸미기를 할 수 있다. 

· 진정한 나로 살아가는 삶의 중요성을 알고 나를 격려하는 편지를 쓸 수 있다. 

 

 

■ 수업 준비 

‘당당하고 자연스러운 나의 존재로 세상을 살아가기 위해 어떻게 해야 할까?’라는 질문으로 이 수업을 준비했다. 당

당하고 자연스러운 ‘나’가 되기 위한 첫 번째 조건은 자기 마음의 주인이 되는 것이다. 사람들은 자기 마음의 주인은 

자기 자신이며 그 마음들 모두 자기에게서 솟아난 자연스러운 마음이라 생각한다. 하지만 마음은 크게 두 가지로 구

분할 수 있다. 사회적인 관습, 집단 무의식, 교육, 학습 등으로 외부에서 주입되거나 강요된 ‘~해야 한다.’의 생각과 

타고난 개인적 기질과 본연에서 우러난 ‘ ~하고 싶다.’의 진정한 마음이다. 이 두 가지는 애써 구분하지 않으면 무의

식 속에서 뒤섞여 버린다. 그러면 생각마저 진정한 마음이라 여겨 따르려 애쓰다 오히려 진정한 마음을 외면하는 경

우가 많다. 그럴 때 우리는 자기 자신의 주인이 되지 못하고 여러 가지 문제가 생기며 결국 건강하지 못한 마음을 지

닌 삶을 살 경우가 있다. 아이들 또한 마찬가지이다. 이에 생각과 진정한 마음 구분하기, ‘~해야 한다.’의 생각들은 내

려놓고  ‘ ~하고 싶다.’의 진정한 마음을 알아보기로 수업을 준비해 보았다. 다양한 독서 토론과 색모래 테라리움 활

동은 아이들의 진정한 마음을 찾고 나다움을 찾도록 도울 것이라 예상한다. 이 수업이 아이들의 진정한 삶을 응원하

는 시간이 되길 고대한다. 
 

         활동지, 포스트잇, 색모래, 다육식물, 유리용기(일회용 음료 용기) 수업 준비물 



■ 학습 과정 

주요 활동 차시 

!" # 

 
내용!예상하기!

-! !" #$%& '( )*+,!

-! -" . /01 23 #$%,!

145 

!$ % 

 

내용!파악하기!

-! 6 7, 

-! 68 9: ;< 7, 

-! =>? @+A '( BC+, 

245 

 
독서!토론하기!

-! %DE FG HI+, 

-! JK #L, 

-! JK 'MN,!

245 

!& ' 

 
색모래!테라리움!활동하기!

-! OPQ RST +U VW X<? Y, 

-! Z[\ ]^ J_ X<` ab c& defg hi+,!

145 

 

편지!쓰기!

-! j3] ‘k’?T lM+U m" Y,!
145 
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! 책 제목과 작가 이름, 출판사 소개하기 

! 앞뒤 표지 펼친 그림 살펴보고 내용 예상하기 

-! 오늘 함께 읽을 책은 『그림자 너머』입니다. 

-! 앞뒤 표지를 살펴봅시다. 무엇이 보이나요? 어떤 이야기일까요? 

): nfo _fp qrs tru. 

vw< x9:O ynzeG 9:O yn1 {*? |] P,] <}, ;~u. 

_fo nfp �Ä qrs tr <*+T ÅÇsG É '(< ÑÖÜu. 

nf? á< àM t& _fU â< kUä nfp _f` �epu. 

!"1 ãÖZ åçp PéèT ÅÇsu. 

nfo ê< qrs tr ‘ê �Ä JK �Ä1 <},/p’ +U VW< Sru. 

! 면지 살펴보기 

-! 첫 번째 면지에는 팔이 달린 머리가 나옵니다. 어떻게 보이나요? 

): nf? ëí ìÄ îrpU [ïñó_. 

ì< òôöõ ÅÇsu. 9\G ò~pU ú ;~u. 

-! 표현은 ‘뛰어간다’, ‘날아간다’로 다르지만 어디로 가고 있다는 점은 같군요. 

-! 그다음 면지에는 12개의 머리가 나옵니다. 각각의 머리를 살펴보고 어울리는 감정을 써 봅시다. 
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! 글 읽기 

-! 그림책에 나오는 글만 먼저 읽어 봅시다. 

-! 글을 읽고 알게 된 내용은 무엇인가요? 

): nfp 9:O? ù ûüQ �e SrpG  ¡ p" JKQ ¢£ó_. 

_¤ nfo _¤ ¥¦Q ] §/¨í tU 9|Ä1 k` ¢k O©Äb ªó_. 

«+U ¬Q _ p= ­ tU JK, áÜ %" ®& ¯f ° ­ tU JKSí §/¨Q RST ±ó_. 

OPQ R²T +U JK?G ³rkó §/¨í m´µQ Å¶ó_. 

! 그림책을 읽고 전체 내용 파악하기 

-! 누가 등장하나요? 

): ì< à· nfo _fp à· ê¸< ¹º±ó_. 

_¤  ¡ ê¸8 nfS< ¹º±ó_. 

 ¡ p" JKQ »+U  ¡ p" [¼1 ê¸< ¹º±ó_. 

-! 그림자를 발견한 머리는 어떻게 하나요? 

): 9:O? ù ûü½Ä Sr¾ó_. 

“Sro”¿f` À& Sr¾ó_. 

-! 그림자 속으로 들어간 머리가 발견한 것은 무엇이었나요? 

): ê¸<  ¡ ô tru 

 ¡ ê¸í WW1 JKS<?u. 

«+U ¬Q _ p= ­ tU JK, áÜ %" ®U JKS< tru. 

ê¸Q Á ÂÃÄ #T +MU JKÅ tÆru. 

-! 그런 마음들을 만났을 때 머리는 어떤 기분을 느꼈나요? 

): öK?U ÇpbÈUä kÉ?U RSrÈru. 

yå åúbG gÊ<"Å ËÈru. 

Á ÂÃÄ #T +MU JKSí nf? ûüQ 'ÌÍru 

-! 마음들이 쫓아와 머리를 눌렀을 때 머리는 어떤 기분이 들었을까요? 

): ¾¾+& ÎÏÐ¡Ñ ¬ ;~u. 

Ò< ÓÔ ¬ ;& ³rk& ÕQ ¬ ;~u. 

-! 머리와 몸통의 색에 의미가 있다면 어떤 것일까요? 

): ‘pÖí ×ØT, nfU 4¾T’eU Ù< tUä 9\G nfU BÚT, ê¸í §ãZ½Ä !Û] ¬ ;~u. 

Ü< _Ý_U ¬Q !Û+, ÞÜ ßÎ¡ Ç|àU ZQ ¥¦] ú ;~u. 

-! 머리가 불편함을 느끼는 마음들은 어떤 것들이 있나요? 

): «+U ¬í _ p= ­ tU JKñó_. 

áÜ %" ®& ¯f ° ­ tU JKÅ tru. 

*öá" ®U ââ] JKÅ tru. 

ãäÜG # ­ åU JKÅ tru. 

!$!%!



nf` _¼+T Á ÂÃÄ #T +U JKÅ tru. 

-! 머리가 편안함을 느끼는 순간은 언제였나요? 

): nf` 'fæçè  ¡ JKQ ³rkó m´µQ Åéru. 

nf` 'fæçè JK< peêO m´µQ Åéru. 

-! 몸통이 머리를 불렀고 둘은 다시 만납니다. 둘이 헤어진 이유는 뭘까요? 

): nf1 ë"U VWS ì>ñó_. 

nf ì>? ê¸< í~"& âQ îÆïó_. 

-! 다시 만난 몸통과 머리는 어떻게 하나요? 

): Üí +kÄ ±ïsu. 

9f& tU 9|Ä1 O©Äð ñQ #O& Üu. 

ò J"Ó? ~ó_ð [ï½Ä ôÜu. 
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! 보석맵 독서 토론하기 

- 궁금한 점, 이야기 나눠 보고 싶은 점 

등으로 가운데 칸에 질문을 씁니다. 

- 친구의 질문을 읽고 자신의 생각을 씁

니다. 

- 이때 서로 색이 다른 펜을 사용하면 보

석처럼 아름답게 보입니다.  

- 완성된 보석맵을 보고 이야기 나누기

를 합니다. 
 

 

! 마음 살피기 

- 여러분을 힘겹게 하는 ‘~해야 한다.’는 생각들

을 포스트잇에 적어서 머리 쪽에 붙여 봅시다. 

- 걱정, 고민, 욕심, 욕망, 부담감, 책임감 등에 관

련된 내용이겠지요. 

): ¨Î` õÜ} ]_.  

    ö] ~<p àr} ]_. 

    ÷ûS ø|ù< úPû< Îü_. 

    ýJp k?T¢ þ¿f` ]_. 

    Î[ÿ< 1!p àe& +P_. 

    "« #vp yå $_. 

    "«Q +%? { ô& _'_. 

 



! 마음 내려놓기 

-! 모둠 친구들이 마음 살피기에 쓴 생각들 중 비슷한 것 끼리 묶어봅니다. 

-! 이 중 가장 공감되는 것 한 가지 뽑습니다. (한 가지만 뽑기 어려우면 두 가지도 좋아요) 

-! 뽑은 생각을 어떻게 하면 해결할 수 있을지 그 방법을 의논해봅시다. 

-! 또는 무거운 생각을 어떻게 하면 내려놓을 수 있을지 이야기 나눠봅시다. 

-! 모둠 친구 중 한 명이 나와서 이야기 나눈 내용을 발표해봅시다. 
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! 준비물 

-! 다육식물, 색모래, 피규어, 유리용기 

! 만드는 방법 

①! 나를 힘겹게 하는 생각을 종이에 쓴다. 

②! 첫 번째 색모래를 물결무늬로 넣는다. 

③! 색모래 사이에 종이를 넣는다. 

④! 두 번째 색모래를 물결무늬로 넣는다. 

⑤! 가운데 구멍을 파고 다육식물을 심는다. 

⑥! 피규어로 장식한다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip. ‘defg’í ©f(,? (0Q )*U ¬Q "+±ó_. 

©f(, |P ß,( K- (,` .(ÜÅ /ó_. 

O0Q á½Ä ÅaU .1í JKQ 42+& m´+T ±ó_. 

_3(0Q 4%A V5Q ¿ÉÄ  ,U JKQ p= ­ tïó_. 

_3(0í ¨, 36o 3G7/ ´3Q ,|8 ­ tïó_. 

ô6, 91, :;, |+, <û ¹1 =û«f` 7(+- _¼] Z[\ >,` 8 ­ tïó_. 

!&!'!
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! ‘진정한 나’가 될 수 있도록 나를 격려하는 편지를 써 봅시다. 

00<?T 

 

rv ýJ?T ?kG $< .*È"?  

@AU ¨Î` õ+Uä yU B ¨Î` Ë+ÅCU ýJ1 Ù 

ì>? Ù<}. 

O§ ÀU Ù/äÅ SQ ìJ_ .*Ü. 9"? 

ÂÃÄ ]_& +Uä i7< DT @Ý" ®~G 9¡E~Å 

.*]ä Ù<}. 

00~. 9F ìU @A%_ õ+U ¬Q G~%O. 

yU @A%_ H\I JQ Á õ K"? 

9f& 9:Å @A%_ õ 9fE~. 

9¡óL yå .*Ü+" Ù& @AI ýJp éM+- .½

Ä ‘kU H\ õÜ, kU J õ N. kU 9:Q õ 9M.’e& 

Ù+O. 

ñ O½ÄU Ù+" ÙO 9¡- ýJp Á ?P ú}. 

 

y` pº !I+U 00<p Q. 

RR?T 

 

!!p S ø|ù Tú %ó åU Îü"?  

Î¡ð JK? ] V ¢s%O ÈUä W!+T  

!!p áÅ Ë |T ÜG Á .*+,Å È"? 

kU X JK _ <Ü]_. 

ä6o >O¢ àU ø|ù<Æ"¢ öK X ø|ù< VYQ 

ìU Z [< ,\Uä ÷ûS?T OI+O ûÍ_& ÜG ]

Ä .*Ü^". 9ìÎ_ yU X ø|ù< `r^& ÷ûS< 

Î¡b8 ¢] TaÅ à& SNSÅ àU ø|ù< b& Õr^

".  

ø~ RR}. 

0c? |] dÃí e< åQ ú}. 

ø|ù< VYQ ìU fg_p Öh _¤ ø|ù? JK< i 

¬öõ. 

jk@lÅ Ã]ä Xp ø|ùQ @\ Y- jk< %màU 

¬<óL fí ß ]_& VW+& S ø|ù? |] JKQ 

nO.  

 

RRp Q 

 

■ 함께 읽으면 좋은 책 

()*+*,-*****이선미 (지은이) 

 

~<p ofpQ >"ÝO, ¿«Q Srq_U "óp krk { p" ¿«Q Ù+e

& +"u. s Vt ¿«½Ä ~<U ¨Î` õ+T Üàe& ÈUä 1¹Q +T u !

ví _ó ~' ýJñó_. ¿«1 §/< ýJwXu. x Vt ¿«½Ä yQ $< z

T Üàe& +O, <V?U ~Ap S 4` !T /ó_. 9 {] ~<1 j| ¿«í 

~óÆè ú}. 

"óU j| X ¿«Q Ù+e& +-G y? |Ü õ ~~}¢ j| X ¿«Q ~ ­ 

t_& =�ÜÄó_. f~+U Å, ZÇ, KC {U `r+U ¬? |ÜG VW+_ %

- OP? |Ü ~T É ¬<e-Gu. ~<U 9Ñ VWQ ÜÖ 7< å_A OP? |

Ü ~~%U 5iQ b, ÞÜ { Vt ¿«í ß Ü á? Ù+à_& ±ó_. ß Ü< 

"ù á ~<U { Vt ¿«Q Ù+M "ó` ÎÝUä······.  

80 ~<1 { Vt ¿«í <%r=Lu? 

#나다움 #자아 #소원 #소망 #행복 #표현 

 


