friskis

FRVKOSTEVENT

23 april kl 07.30-09.00
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PROLRAM

07.30-07.50 Frukost & mingel

07.50-08.05 Introduktion

08.05-08.25 Inspirationsforelasning med Rickard
Soderberg: "Motivation, mod och
livsstilsforandring”

08.25-08.50 Paneldiskussion: Hur far vi upp vara
anstallda ur tv-soffan?
Olle Ingman, VD Friskis Malmo
Rikard Soderberg, Operasangare &
halsoinspirator
Annika Andersson, HR-chef Malmo stad

08.50-09.00  Summering och avslutning



Rickard Séderberg
Operasangare,
forelasare &
halsoinspiratér




Annika Andersson

HR-chef, /

Malmo Stad




