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¿Qué son podcasts? 

Los podcasts son una serie de episodios grabados en audio y transmitidos 

online. Estos pueden ser grabados en diferentes formatos, siendo las más 

comunes entrevistas entre invitado y presentador y grabaciones 

individuales donde el presentador (o presentadores) comenta sobre un 

tema específico. Cualquiera que sea el formato de presentación, estos 

programas necesitan obligatoriamente de un tema y de alguien para 

realizar la presentación (normalmente denominados hosts). 

Como dato interesante, la palabra podcast es resultado de la unión de las 

palabras iPod, refiriéndose a que este contenido es portátil y a Broadcast, 

refiriéndose a que su transmisión sigue el mismo modelo de las 

transmisiones vía radio. 

Y, a pesar de que están disponibles online, una de sus características 

fundamentales es la posibilidad de descargar los episodios para 

escucharlos incluso offline. 

 

Características de un Podcast 

Para entender mejor qué es un podcast, es necesario conocer sus 

principales características. Los elementos que generalmente nunca faltan 

en ellos son:  

• Se concentran en una temática específica, que puede ir desde el 

periodismo, la música o el cine, hasta la psicología, el deporte, la 

historia, ocio, y muchas más. 

• Sus episodios duran entre 20 minutos y 1 hora, aunque por 

supuesto la duración puede variar. 

• Puedes encontrarlos en diferentes plataformas de streaming en 

internet o en espacios exclusivos para podcasts. 

• En la mayoría de los casos, siguen una periodicidad puntual, que 

puede ser diaria, semanal, o en días específicos. 

• Tiene presentadores y/o podcasters recurrentes, que son los 

encargados de crear el contenido de cada episodio y expresarse 

ante la audiencia. 

• La producción puede incluir invitados especiales y otros elementos 

como música para hacerlo más divertido y dinámico. 



¿Para qué sirve un Podcast? 

Si hablamos de su función, varía del tipo de podcast y de los objetivos 

que cada podcaster se fije consigo mismo. Sin embargo, por regla 

general, todos los podcasts sirven para cautivar a la audiencia a la que 

se dirigen, y permitirles disfrutar de su contenido de forma fácil, 

accesible y, en algunos casos, gratuita. 

 

Plataformas para podcast  

Ahora te voy a enumerar un decálogo de las que considero son las 

principales plataformas para podcast que hay a día de hoy. 

1. SoundCloud 

Con más de 175 millones de usuarios, esta es una de las herramientas 

más famosas y utilizadas de este mercado. Aunque al principio estaba 

mucho más enfocada al mundo de la música, hoy en día es diferente, 

hay muchos usuarios que tratan otros temas y que utilizan SoundCloud 

para grabar podcast y después subirlos a la nube. Aunque no sea unas 

plataformas para podcast como tal. https://soundcloud.com/ 

2. Spotify 

Una plataforma que todo conocemos, pero no mucha gente sabe que 

tiene la opción de poder escuchar podcast en ella. Solo tienes que ir a 

explorar y encontrarás una gran variedad de programas para 

entretenerte. A la hora de decidirte a subir tu contenido a Spotify, has 

de tener en cuenta que podrás llegar a gran número de usuarios, pero 

también que tendrás cierta competencia.  

https://podcasters.spotify.com/ 

3. iVoox https://www.ivoox.com/ 

Como ventaja principal, tienes que saber que iVoox es totalmente 

gratuita. Es una de las más famosas en España y podríamos decir 

también que se trata de una de las más completas. Además de poder 

subir tus podcasts de una manera sencilla, vas a poder escuchar 

emisoras de radio en directo y controlar el volumen y la velocidad.  

 

https://soundcloud.com/
https://podcasters.spotify.com/
https://www.ivoox.com/


 

4. Spreaker  

Speaker va a permitirte realizar un pequeño programa de forma muy 

sencilla. Tiene una interfaz muy intuitiva para que no tengas muchos 

problemas a la hora de crear tu contenido. Puedes también subir 

música y colgar programas que ya estuviesen grabados.  

https://www.spreaker.com/ 

5. Player FM  

En este caso, vamos a hablarte de un programa muy completo y 

gratuito desde el que podrás escuchar tus podcasts favoritos. Player 

FM Tiene diferentes suscripciones, así que podrás elegir la que más te 

compense o simplemente optar por la alternativa gratuita que tiene.  

https://es.player.fm/ 

6. Tuneln 

En Google Play es la aplicación más descargada y es totalmente 

gratuita, pero nos vemos obligados a decirte que tendrás que soportar 

la publicidad. TuneIn tiene diferentes categorías para los podcast y una 

interfaz muy sencilla que puede utilizar todo el mundo aun con un nivel 

bajo de conocimientos sobre páginas web y aplicaciones. 

https://tunein.com/?lang=es 

7. Podcast Go 

Esta aplicación está muy bien valorada por los usuarios que la utilizan. 

Podcast Go tiene un diseño muy simple y a la vez muy efectivo, que 

ofrece al usuario las opciones que espera de este tipo de aplicaciones, 

ni más ni menos.  

https://play.google.com/store/apps/details?id=sanity.podcast.freak&hl

=es_DO&gl=US 
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8. Live 365 

Live 365 es una buena opción para compartir contenido, hay muchos 

usuarios dispuestos a escuchar lo que quieres contar. Además, por 

supuesto, permite escuchar todos los podcasts que se suben a la 

página. Como ventaja, decir que tiene una opción gratuita bastante 

completa si solo quieres escuchar, con la que solo tendrás que soportar 

un poco de publicidad. Pero si quieres publicar tu contenido, tendrás 

que pagar por una cuenta, así que tú eliges. https://live365.com/ 

 

9. Podcast Alley  

¿Es la interfaz más bonita o mejor que vas a ver? No, pero tiene unos 

servicios muy eficientes. En esta aplicación vas a poder subir tus 

propios podcasts sin ningún problema y de una forma rápida y sencilla. 

Podcast Alley funciona de manera distinta a las demás aplicaciones que 

te hemos ofrecido; en este caso, podrás subir el programa, pero 

también agregarlo, es decir, conseguir que llegue a una mayor cantidad 

de usuarios de la aplicación. Llegar a más gente le dará mucho más 

valor a tu contenido. https://www.podcastalley.com/ 

 

10. CastBox https://castbox.fm/ 

La última de las plataformas para podcast es CastBox. Este reproductor 

de podcast ha sido candidato a los premios de Google Play de 2017, de 

manera que hoy en día Google Play recomienda esta aplicación. Tienes 

que saber que su descarga es gratuita, pero ofrece compras dentro de 

la aplicación. CastBox tiene una interfaz muy sencilla y la navegación 

por la misma no es nada difícil. 

 

 

https://on.soundcloud.com/9kaG8 
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