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Sobre esta guía de capacitación 

 

Introducción para la promotora 

Esta guía es su herramienta para enseñarles a los trabajadores forestales y a sus familias sobre los 

peligros de trabajar con pesticidas. La información ha sido diseñada para los trabajadores en Oregon, 

pero es útil, en su mayoría, para todos los trabajadores forestales del país. Para enseñar esta sesión, 

sostenga la guía de manera tal que los trabajadores a quienes les está enseñando puedan ver las 

ilustraciones o imágenes. En el reverso están las instrucciones sobre lo que debe decir y hacer durante 

la sesión.  

  

Las instrucciones para la promotora estarán en rojo.    

 

 

Espere que los participantes respondan lo que saben y luego agregue los puntos que falten o aclare la 

información necesaria.  

 

Objetivos de aprendizaje para esta sesión 

Al finalizar esta sesión, los participantes sabrán qué pueden hacer para disminuir el riesgo de 

exposición a pesticidas en el trabajo, y también conocerán sus derechos según la Norma para la 

protección del trabajador (WPS, por sus siglas en inglés) implementado por la Administración de 

Seguridad y Salud Ocupacional de Oregon (OSHA). Los trabajadores sabrán: 

¶ cómo reconocer los factores de riesgo para la exposición a pesticidas;  

¶ los diferentes niveles de toxicidad de los pesticidas;  

¶ cómo reconocer los síntomas de la exposición a pesticidas;  

¶ las mejores prácticas para evitar los factores de riesgo para prevenir la exposición a pesticidas;  

¶ el derecho de los trabajadores a presentar un reclamo sin sufrir represalias.  

 

Materiales necesarios para esta sesión 

Necesitará papel en blanco y pluma para escribir (en caso de que los participantes quisieran tomar 

notas). 

 

Duración de esta sesión 

La duración total para esta sesión es de 2 horas aproximadamente. Estas son las actividades principales, 

con estimaciones de cuánto tiempo llevará cada parte.  

 

Bienvenida, Prueba inicial e Introducción       15 minutos 

Descripción de los pesticidas: qué son y que tan peligrosos pueden ser   15 minutos 

Exposición: síntomas, dónde puede producirse el contacto, cómo ingresa al cuerpo  20 minutos 

Prevención de la exposición y tratamiento en caso de exposición    25 minutos 

Protección de su familia          10 minutos 

Su derecho a presentar un reclamo         10 minutos 

Revisión            10 minutes 

Conclusiones y Evaluación          15 minutes 

Las respuestas estarán en un recuadro de color.  

Esta guía de capacitación fue elaborada por el Centro de trabajadores forestales del noroeste en 2017 conforme a la Subvención 

Número SH31242SH7 de la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Ministerio de Trabajo de los EEUU, y 

tambien fondos de la División de Seguridad y Salud Ocupacional de Oregon, Departamento de Servicios al Consumidor y de 

Negocios. Esta guía no refleja necesariamente la visión o política del Ministerio de trabajo de los EEUU ni la mención de marcas o 

productos comerciales, u organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los EEUU. 
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Dé la bienvenida a los participantes, inclusive a los familiares, y preséntese usted misma. 

Explíqueles que si bien la capacitación se concentra en las cosas que pueden hacer los 

trabajadores forestales para estar seguros, también sabemos que la familia es un recurso 

importante y una fuente de apoyo para ayudarlos a mantenerse seguros. 

 

Diga: Hoy vamos a hablar sobre cómo prevenir la exposición a los pesticidas mientras están 

trabajando en el bosque. Les brindaré mucha información pero también les haré preguntas sobre 

lo que estamos hablando. Comencemos con las presentaciones. 

 

Pídale que los participantes se presenten, o realice alguna actividad para ñromper el 

hieloò y ayudar a que las personas se relajen y comiencen a conocerse entre ellos.  

 

Diga: Los pesticidas se aplican en forma líquida o en spray, en polvo o granulados, y como 

gases. Si usted no es cuidadoso mientras trabaja los pesticidas pueden derramarse o caer 

directamente sobre su cuerpo. También puede entrar en contacto con pesticidas sin darse cuenta 

porque los pesticidas dejan algo que se llama residuo. Estos residuos pueden impregnar su ropa 

y su cuerpo mientras está trabajando y puede llevarlos a su casa sin siquiera notarlo. Hoy vamos 

a hablar sobre la manera en que los pesticidas pueden dañarlo a usted y a su familia y veremos 

cómo puede evitar la exposición a los pesticidas. 

 

Ahora diga que usted sabe lo peligroso que es el trabajo forestal porque su marido (u otro 

familiar) es trabajador forestal. Luego dé un ejemplo de alguien de su familia o algún amigo que 

haya estado expuesto a pesticidas. 

 

Pregunte: ¿Cuántos de ustedes han trabajado alguna vez con pesticidas?  

 

Elija a alguno de los que haya levantado la mano y pídale que comparta su experiencia.  

Pregúnteles si alguna vez tuvieron contacto directo con pesticidas, y de ser así, qué pasó. 

Haga las preguntas necesarias para obtener el relato pero asegúrese de que sea breve. 

Cuando terminen el relato, agradézcales el haber compartido su experiencia. 

 

Diga: Antes de comenzar, me gustaría hacerles algunas preguntas sobre el trabajo con 

pesticidas. Esto no es una prueba. Solo nos ayuda a saber que tan bien estamos haciendo el 

trabajo.  

 

Haga las preguntas de la ñprueba inicialò para esta unidad, siga el guión. 

 

 



 

¿Qué son los pesticidas? 
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Diga: Ahora hablaremos sobre los pesticidas.  

 

Pregunte: ¿Qué son los pesticidas? 

 

Elija a alguien y pregúntele qué son los pesticidas. Pidale a los participantes que mencionen 

diferentes pesticidas (por ejemplo, insecticidas, herbicidas, etc.) y para qué se usan. Asegúrese 

de dar la siguiente definición y de mencionar los siguientes tipos de pesticidas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición: Los pesiticidas son químicos destinados a prevenir, destruir, repeler o 

combatir una plaga.   

 

Existen cuatro categorias generales de pesticidas que se usan al menos alguna vez en el 

trabajo forestal: 

¶ insecticidas para matar insectos; 

¶ herbicidas para matar plantas; estos son los pesticidas más comunes 

usados en el trabajo forestal; 

¶ raticidas para matar roedores; y  

¶ fungicidas para matar hongos.  

 

Repelentes ï los trabajadores forestales también pueden usar repelentes para los 

mosquitos y otros insectos que pican, como los tábanos. Estos químicos también están 

regulados como pesticidas.   
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KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN  

DANGER-POISON  

PELIGRO 
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Pregunte: ¿Alguna vez oyó algo sobre estos diferentes tipos de pesticidas y lo peligrosos que 

son para las personas? 

 

Permita que los trabajadores cuenten lo que han oído. Haga más preguntas para hacerlos pensar 

sobre los diferentes niveles de toxicidad de los diferentes tipos de pesticidas. 

 

Diga: Por lo general, los herbicidas son menos tóxicos para los humanos que las otras clases de 

pesticidas. Sin embargo, todos los pesticidas pueden causar daños a los humanos, por lo tanto, 

lo mejor es evitar el contacto directo con ellos. 

 

PUNTO CLAVE: Hasta los herbicidas son peligrosos y pueden enfermarlo.   

 

Pregunte: ¿Cómo sabe cuán peligroso es el pesticida con el que está trabajando? 

 

 

 

 

1. Las palabras de advertencia CAUTION, WARNING, o DANGER (PRECAUCIÓN, 

ADVERTENCIA o PELIGRO) le indican la probabilidad de que el pesticida le pueda 

hacer daño. Las palabras de advertencia aparecen en la primera página de la etiqueta de 

los pesticidas.  

2. La palabra DANGER significa que el pesticida es muy tóxico o irritante. Incluso una 

pequeña cantidad (hasta una cantidad inferior a una cucharita) puede causar daños graves. 

Junto con la palabra de advertencia, algunas etiquetas tienen una calavera con huesos 

cruzados y la palabra POISON (VENENO) escrita en color rojo. Estos pesticidas son 

altamente tóxicos. Pueden causarle mucho daño, e incluso la muerte, si no es cuidadoso. 

3. Las etiquetas de los productos que pueden producir quemaduras serias en la piel y ojos 

llevan solo la palabra de advertencia DANGER. 

4. Un pesticida que contenga la palabra WARNING es más peligroso o irritante que uno 

con la etiqueta CAUTION. Solo un poco de este pesticida es suficiente para enfermarlo o 

irritar su piel o sus ojos. 

5. La palabra CAUTION se usa para los pesticidas menos tóxicos. Estos pesticidas aún 

pueden causarle daño si usted no tiene cuidado. 

6. Es posible que las etiquetas de algunos productos de baja toxicidad no contengan ninguna 

palabra de advertencia.  

 

 

 

Lea la etiqueta 



 

 

 

 

 

 

 



 

Diga: Este es un ejemplo de etiqueta de un pesticida.   

 

Pregunte: ¿Ven la palabra de advertencia? 

 

Pídale a alguien que indique cuál es la palabra de advertencia y que diga lo que significa.  

 

Pregunte: ¿Ven el nombre del pesticida y qué tipo de pesticida es? 

 

Dé tiempo a los participantes para que observen la etiqueta e indiquen el nombre y tipo de 

pesticida. Luego se¶ale el nombre y d²galo, y se¶ale la palabra ñherbicideò y diga que ese es el 

tipo de pesticida. 

  

Señale los ingredientes activos y  

Diga: Esta parte de la etiqueta, donde dice ñingredientes activosò indica el nombre del qu²mico 

que mata la plaga o plagas que desea combatir. En este caso, el qu²mico es ñparaquatò. Paraquat 

es un herbicida con un alto nivel de toxicidad.  

 

Los otros ingredientes son ingredientes inertes, como agua o kerosene, que facilitan la 

aplicación del pesticida.  

 

 



 

Cómo puede afectarlo la exposición  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Irritación o comezón 

de la piel 
Foto de Metere Pinker y Mark Morrison 

Síntomas 

leves 

Ardor de ojos 

Dolor de 

garganta 



 

Diga: Si está expuesto a pesticidas se puede enfermar. El hecho de enfermarse y la gravedad de 

la enfermedad depende del tipo de pesticida al cual estuvo expuesto, la cantidad de exposición, 

el tiempo de exposición, su edad, peso, sexo y estado de salud general. Los niños, las mujeres 

embarazadas, los ancianos y las personas con condiciones de salud preexistentes pueden ser 

más vulnerables a los efectos de la expocisión a un pesticida. 

 

Efectos crónicos en la salud 

Algunas enfermedades relacionadas con la exposición a pesticidas, como el cáncer, pueden 

desarrollarse meses e incluso años después de la exposición y persistir por largos periodos. 

Estos son llamados efectos crónicos en la salud. Las enfermedades crónicas pueden ser 

causadas por una única exposición a un pesticida altamente tóxico, o a una gran cantidad de 

pesticida, o pueden ser causadas por varias exposiciones repetidas a un pesticida de baja 

toxicidad que no produce enfermedades o lesiones inmediatas. Los efectos crónicos en la salud 

causados por la exposición a pesticidas incluyen:   

 

Å Cáncer  

Å Problemas de fertilidad 

Å Enfermedades respiratorias 

Å Transtornos del sistema nervioso  

Å Defectos congénitos o de nacimiento  

Å Transtornos del sistema inmune 

 

Efectos agudos en la salud 

Si está expuesto a un pesticida es posible que sienta los síntomas inmediatamente. Estos se 

denominan efectos agudos en la salud. Las enfermedades agudas pueden ser graves y pueden 

costarle varios días sin trabajar, pueden requerir tratamiento médico o incluso resultar en la 

muerte. En la mayoría de los casos, los efectos agudos se resuelven de manera relativamente 

rápida y la persona expuesta se recupera completamente. 

 

Los síntomas de enfermedades agudas pueden ser leves, moderados o graves dependiendo de la 

toxicidad del pesticida, la cantidad de pesticida a la cual fue expuesto, el tiempo que estuvo 

expuesto y otros factores. 

 

Señale las imágenes y diga:  
 

Algunos ejemplos de síntomas leves incuyen ardor en los ojos, irritación o comezón en la piel y 

dolor de garganta. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síntomas moderados 

Saliva excesiva o 

babeo  

Visión 

borrosa 

Falta de aire 



 

Diga: Estos son algunos ejemplos de síntomas moderados del envenenamiento con pesticidas.  

 

Señale las imágenes y nombre los síntomas.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síntomas graves 

Pupilas contraídas 

Temblor, falta de control muscular 

Convulsiones violentas o espasmos 

Pérdida de 

conocimiento 

o muerte 


