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Sobre esta guia de capacitacion

Introduccion para la promotora

Esta guia es su herramienta para entesiarlos trabajadores forestales y a sus familias sobre los
peligros de trabajar con pesticidas. La informacion ha sido disefiada para los trabajadores en Ore
pero es util, en su mayoria, para todos los trabajadores forestales del pais. Para ensef$idnesta
sostenga la guia de manera tal que los trabajadores a quienes les esta ensefiando puedan v

ilustracioneso imagenesEn el revers estan las instrucciones sobre lo que debe decir y hacer durants
la sesion

Las instrucciones para la promotor estaran en rojo.

Las respuestas estaran en un recuadro de cg

Espere gue los participantes respondan lo que saben y luego agregue losymifatiergo aclare la
informacin necesaria.

Objetivos de aprendizaje para esta sesion
Al finalizar esta sesion, los participantes sabran qué pueden hacer para disminuir el riesgo
exposicion a pesticidas en el trabajotambiénconoceransus derechos segda Norma parala
proteccion del trabajador (WPS, por sus siglas en inglés) imptad® porla Administracién de
Seguridad y Salud Ocupacior Orego{OSHA). Los trabajadores sabran:

1 como reconocer los factores de riesgo para la exposicion a pesticidas;

1 los diferentes niveles de toxicidad de los pesticidas;

1 coémo reconocer losintomas de la exposicion a pesticidas;

1 las mejores préacticas para evitar los factores de riesgo para prevenir la exposicion a pesticidas;

1 el derecho déos trabajadores a presentarrenlano sin sufrir represalias.

Materiales necesarios para estaesion

Necesitara papel en blanc@lmapara escribir (en caso de que los participantes quisieran tomar
notas).

Duracion de esta sesion
La duracion total para esta sesion es de 2 horas aproximadamente. Estas son las actividades princif
con estima@nes de cuanto tiempo llevara cada parte.

Bienvenida Pruebanicial e Introduccion 15 minutes
Descripcion de los pesticidas: qué sajque tarpeligrosos pueden ser 15 minutos
Exposicién sintomas, donde puede producirse el contacto, cdmo ingresa al cuerp@0 minutos
Prevencioén de la exposicidon y tratamiento en caso de exposicion 25 minutos
Proteccion de su familia 10 minutos
Su derecho a presentar un reclamo 10 minutos
Revision 10 minutes
Conclusiones y Evaluacion 15 minutes

Esta guia de capacitaciéon fue elaborada por el Centro de trabajadores forestales del noroeste en 2017 conforme ana
NUmero SH31242SH7 de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), Minist@rnabdm de los EEUVy
tambien fondos de la Divisiéde Seguridad y Salud Ocupaciort®@ Oregon, Departamento de Servicios al Consumidor Y
Negocios Esta guia no refleja necesariamente la visién o politica del Ministerio de trabajo de los EEUU ni la mencion de
productos comerciales, u organizaciones implica el respaldo del Gobierno de los EEUU.
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Dé la bienvenida a los participantes, inclusive a los familiarey preséntese ustednisma.
Expliqueles que si bien la capacitacion se concentran las cosas que pueden hacer los
trabajadores forestales para estar seguros, también sabemos que la familia es un recurso
importante y una fuente de apoyo para ayudarlos a mantenerse seguros.

Diga: Hoy vamos ahablar sobre como prevenir la exposicion a los pesticidas mientras esté
trabajando en el bosque. Les brindaré mucha informacion percétaedharé preguntas sobre
lo que estamos hablando. Comencemos con las presentaciones.

Pidale que los participantess e pr esent en, o realice al gt
hi el oo y ayudar a que | as personas se rel.

Diga: Los pesticidas se aplicaan forma liquideo en spray, en polvo o granulados, y como
gases. Si usted no es cuidadoso mientras trabaja losigessgpueden derramarse o caer
directamente sobre su cuerf@ambién puede entrar en contacto con pesticidas sin darse cuent
porgque los pesticidas dejalga que se llama residuo. Estos residuos pueden impregnar su roy
Y SuU cuerpo mientras esta trabajando y puede llevarlos a su casa sin siquiera notarlo. Hoy va
a hablar sobre la manera en que los pesticidas pueden dafiarlo a usted y a su familiasy vere
como puede evitar la exposicion a los pesticidas.

Ahora diga que usted sabe lo peligroso que es el trabajo forestal porque su marido (u of
familiar) es trabajador forestal. Luego dé un ejemplo de alguien de su familia o algin amigo c
haya estado exjesto a pesticidas.

Pregunte: ¢ Cuantos de ustedes han trabajado alguna vez con pesticidas?

Elija a alguno de los que haya levantado la mano y pidale que comparta su experiencia.
Preguntelessi alguna vez tuvieron contacto directo con pesticidas, y éer asi, qué paso.
Haga las preguntas necesariasgoa obtener el relato pero asegéese de que sea bree.
Cuando terminen el relatq agradézcales el haber compartido su experiencia.

Diga: Antes de comenzar, me gustaria hacerles algunas preguntas sobmbapg ton
pesticidas. Esto no es una praelsolo nos ayuda a saber que léan estamos haciendo el
trabajo.

Haga | as pregunt asal deplaa an gasetigaibna ni diad, s



¢, Qué son los pesticidas?




Diga: Ahora hablaremos sobre los pesticidas.

Pregunte: ¢ Qué son los pesticidas?

Elija a alguien y preguntele qué son los pesticidas. Paldbs participantes que mencionen
diferentes pesticidas (por ejemplo, insecticidas, herbicidas, etc.) y para qué se usan. Asegu
de dar la siguiente definicion y de mencionar los siguientes tipos de pesticidas.

Definicion: Los pesiticidasson quimicos destinados a prevenir, destruir, repel
combatirunaplaga

Existen cuatro categorias genesatle pesticidas que se usan al menos alguna vez
trabajo forestal:
9 insecticidas para matar insectos;
1 herbicidas para matar plantas; estmn los pesticidas mas comaH
usados en el trabajo forestal
1 raticidas para matar roedores; y
9 fungicidas para matar hongos.

Repelentesi los trabajadores forestales también pueden usar repelentesopd
mMosquitos y otros ins&xs que pican, como ldabanos Estos quimicos también est
regulados como pesticidas.
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Pregunte: ¢ Alguna vez oyo6 algo sobre estos diferentes tipos de pesticidas y lo peligrosos ¢
son para las personas?

Permita que logéabajadoresuenterio que han oido. Haga méas pregurgas hacerlopensar
sobre los diferentes niveles de toxicidad de los diferentes tipos de pesticidas.

Diga: Por lo general, los herbicidas son menos téxicos para los humanos que las otras clase
pesticidasSin embargo, todos los pesticidas pueden causar dafos a los humanos, por lo ta
lo mejor es evitar el contacto directo con ellos.

PUNTO CLAVE Hasta los herbicidas son peligrosos y pueden enfermarlo.

Pregunte: ¢ COmo sabe cuan peligroso epedticida con el que esta trabajando?

Lea la etiqueta

1. Las palabras de advertend2AUTION, WARNING, o DANGER (PRECAUCION,
ADVERTENCIA o PELIGRO) le indican la probabilidad de que el pesticida le pueda
hacerdafia Las palabras de advertencia aparemema primera pagina de la etiqueta de
los pesticidas.

2. La palabra DANGER significa que el pesticida es muy toxico o irritante. Incluso un:
pegueia cantidad (hasta una cantidad inferior a una cucharita) puede causar dafnos gr:
Junto con la palabra dalaertencia, algunas etiquetas tienem walaveracon huesos
cruzados y la palabra POISON (VENENO) escrita en color rojo. Estos pesticidas st
altamente toxicos. Pueden causarle mucho dafio, e incluso la muerte, si no es cuidados

3. Las etiguetasle los productogue pueden producir quemaduras serialgrnel y ojos
llevan solo la palabra de advertencia DANGER.

4. Un pesticida que contenga la palabra WARNING es mas peligroso o irritante que ur
con la etiqgueta CAUTION. Solo un poco de este pestiegdsuficiente para enfermarlo o
irritar su piel o sus ojos.

5. La palabra CAUTION se usa para los pesticidas menos toxicos. Estos pesticidas &
pueden causarle dafio si usted no tiene cuidado.

6. Es posible que las etiquetas de algunos productos de bajaddxncccontengan ninguna
palabra de advertencia.
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Diga: Este es un ejemplo de etiqueta de un pesticida.

Pregunte: ¢ Ven la palabra de advertencia?

Pidale a alguien que indique cual es la palabra de advertencia y que diga lo que significa.
Pregunte: ¢ Ven el nombre del pesticida y qué tipo de pesticida es?

Dé tiempo a los participantes para que observen la etiqueta e indiqguen el nombre vy tipo
pesticida. Luego sefale el herbmidehbry oi g& gau
tipo de pesticida.

Senale los ingredientes actiws

Diga:Estapar e de | a etiquet a, donde dice fingr
gue mata lplagaoplagaque desea combatir. En este ca:

es un herbicida con un alto nivel de toxicidad.

Los otros ingredientes son ingredientes inertes, como agua o0 kerosene, que facilitan
aplicacion del pesticida.



Como puede afectarlo la exposicion

Sintomas

Irritacion o comezon
de lapiel

Foto de Metere Pinker y Mark Morrison

Dolor de
garganta




Diga: Si esta expuesto pesticidase puede enfermaEl hecho de enfermarsda/gravedadie

la enfermedad depende del tipo de pesticida al cual estuvo expaestatidad de exposicion,

el tiempo de exposiciorsu edad pesq sexo y estado de salud general. Los nifios, las mujeres
embarazadas, los ancianos y las personas con condiciones de salud preexistentes puede
mas vulnerables a los efectos de la expociaian pesticida.

Efectos cronicos en la salud

Algunas enfermedas relacionadas con la exposici@npesticidas, como el cancer, pueden
desarrollarse meses e incluso afios después eeptasiciony persistir por largos periodos.
Estos son llamadosfectos cronicos en la salud Las enfermedades crénicas pueden ser
causadas por unanicaexposicidna un pesticida altamente toéxico, 0 a una gran cantidad de
pesticida, o pueden ser causadas por varias exposiciones repetidas a un pesticida de
toxicidad que o produce enfermedades o lesiones inmediatas. Los efectos crénicos en la sa
causados por lexposiciéna pesticidas incluyen:

A Céancer

A Problemas de fertilidad

A Enfermedades respiratorias

A Transtornos el sistema nervioso
A Defectos congénitos o de nacémio
A Transtornos dl sistema inmune

Efectos agudos en la salud

Si esh expuesto a un pesticida essipte que sienta los sintomas inmediatamente. EStos Se
denominarefectos agudos en la saludLas enfermedades agudas pueden ser graves y puede
costarle varios dias sin trabajar, pueden requerir tratamiento médico o incluso resultar er
muerte. En la mayoria de los casos, los efectos agudos se resielvemeraelativamente
rapiday la persma expuesta se recupera completamente.

Los sintomas de enfermedades agudas pueden ser leves, modepadesdependiendo de la
toxicidad del pesticida, la cantidad de pesticida a la cual fue expuesto, el tiempo que estl
expuesto y otros factores.

Sdiale las imagenes y diga:

Algunos ejemplos de sintomas leves incuyen ardor en los 0jos, irritacibn o comezon en la pie
dolor de garganta.



Sintomas moderados

Salivaexcesiva ¢
babeo

Vision
borrosa

Falta de aire




Diga: Estos son algunos ejemplos de sintomas moderados del envenenamiento con pesticid:

Sefale las imagenes y nombre los sintomas.



Sintomas graves

Pupilas contraidas

/———-’

e

Temblor, falta de control muscular

Convulsiones violentas o espasn

Pérdida de
conocimiento
O muerte




