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CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES

Organismo de Utilidade Publica

Instituicdo Particular de Solidariedade Social

PLANO DE ATIVIDADES
2016

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislacdo em vigor,
vem a Administracdo apresentar o Plano de Atividades para o ano de 2016, bem como o respetivo

or¢camento.

AREA SOCIAL

A area social desta instituicdo, no que diz respeito a desenvolvimento de atividades, gestdo
e programacao, estardo sediadas na antiga escola do casquinho, doravante intitulada Escola Social

de Silvares.

Esta tera um regulamento préprio, com a matriz de responsabilidades definida, bem como

as valéncias. As principais valéncias deste espaco sdo:

- Academia de estudos: Espaco com biblioteca, mesa de estudos e apoio informatico, com
objetivo pratico e acompanhamento profissional. Esta valéncia tera como destinatdrios criancas e
jovens, onde poderdo realizar trabalhos de grupo, trabalhos de casa, etc. Sera também um espaco

aberto a comunidade.

- Gabinete de Psicologia: Também denominado por GAPSI - CSCDS (gabinete de
atendimento psicolégico) serd uma resposta social que tem como objetivo geral satisfazer as
necessidades de cariz emocional e psicoldgica dos utentes e seus familiares, contribuindo desse

modo para a melhoria da qualidade de vida.
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Com o gabinete de apoio psicologico (GAPSI- CSCDS) visamos no ambito escolar, o
desenvolvimento de estratégias relacionadas com a promoc¢do do seu sucesso, a avaliacdo e

prevencao de dificuldades escolares e a integracdo socioeducativa dos alunos e respetivas familias.

No ambito da terceira idade pretende-se criar atividades ludicas, estratégias de
envelhecimento ativo, intervencées ao nivel de reminiscéncias, prevencao do processo demencial,
avaliagdo de perdas cognitivas bem como conflitos internos. Pretende-se assim promover,
desenvolver e acompanhar acdes de intervencdao familiar e desenvolvimento humano, que
beneficiem estratégias de prevencdo em situagdes de risco (ex. abuso, negligéncia) e promocdo da

gualidade de vida no ambito da saude e familia.

- Sala de Convivio — E uma resposta social que visa proporcionar servicos adequados
satisfacdo das necessidades dos utentes; contribuir para a estabilizacdo ou retardamento das
consequéncias nefastas do envelhecimento; prestar apoio psicossocial; fomentar relagcbes
interpessoais e intergeracionais; favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de
vida; contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacdo, bem como contribuir para a prevencao

de situacoes de dependéncia, promovendo a autonomia.

- Projeto Sabe Mais — Arco-iris Solidario: Desenvolverd um conjunto de acdes devidamente
planificadas que contribuirdo para a melhoria da qualidade da comunidade, levando-a a participar
ativamente em todo o projeto, pois estas requerem a colaboragdo imprescindivel de recursos, quer
humanos como materiais, que s6 com uma populagdo ativa e empenhada se pode concretizar

positivamente todos os objetivos propostos.

Manter e estender protocolos com organizacbes de cariz social, no sentido de

desenvolvermos o projeto de apoio aos mais carenciados.
Observagoes:

e Gestdo Social de Silvares — Inserido no programa 65+ da Camara Municipal de
Guimaraes, a Escola Social de Silvares tera a presenca didria da Gestora Social de

Silvares. Este programa visa dar apoio aos idosos em situagao de maior caréncia
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econdmica, maior isolamento social sinalizados pelo projeto com recursos de apoio
gue promovam a qualidade de vida, o bem-estar, a seguranca e a solidariedade ativa

da rede familiar e social.

Objetivos: Colocado no plano das Redes Sociais, em colaboracdo com as restantes freguesias da
nossa area da Rede (comunidade solidaria), vamos continuar a desenvolver projetos ao longo do
ano de 2016. Através de formacdo para criangas, jovens e adultos na drea da alimentacdo e
crescimento, tentando colmatar ou atenuar a crescente taxa de obesidade no nosso pais. Sendo o
més de Maio, o més do Coracdo, a Escola Social de Silvares pretende envolver a familia e a
comunidade na atividade, chamando a atencdo para o elevado aumento de infartos\avcs,
realizando desta forma ao longo de uma semana testes de avaliacdo do colesterol e formacao

especializada no ambito da prevencao.

AREA CULTURAL

Vamos manter e apoiar o grupo de folclore, tentando dar continuidade a evolugao e crescimento
do mesmo, que, cada vez mais, € a grande bandeira da nossa freguesia. Tendo em conta o
reconhecimento da sua importancia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido,
pretendemos ajudar a enriquecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e
costumes da regido a que pertence, é filiado na Federacao do Folclore Portugués, é sécio fundador

da Associacdo do Folclore e Etnografia do Concelho de Guimaraes.

Como sempre, havera disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos projetos nesta

area, sendo fundamental e essencial a mobilizacdo dos associados e populacdo da nossa freguesia.

AREA DESPORTIVA
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No plano desportivo, iremos continuar a apostar nas nossas criangas, através do Futsal,
essencialmente na area da formacdo com a participacdo no campeonato distrital de Futsal infantis

da AFB (Associacdo de Futsal de Braga).

Iremos dar também uma maior divulgacdo a uma nova modalidade criada para as nossas criancas,
o Judo, com a participacdo em torneios de judo inseridos na Associacdo Distrital de Braga/

Federagdo de judo, nas camadas de Benjamins Infantis\iniciados.

Como objetivo a curto-médio prazo, iremos levar a cabo torneios e outros eventos desportivos.

Um dos torneiosterda o envolvimento dacomunidade Silvarense, em conjunto com as

Freguesias da Rede Social na qual estamos inseridos, a ser desenvolvido ao longo de 1/2 meses.

ATIVIDADES

Como ja é tradicdo, serdo levadas a cabo outras atividades de carater ludico-pedagdgicas e festivas

fortemente enraizadas na nossa populacdo, como sendo:

° PROGRAMA ESCOLA SEGURA- Esta atividade tera como objetivo sensibilizar, alertar e
prevenir os mais novos dos perigos diarios.

° MAGUSTO- E uma festa popular, que fomenta as relacdes sociais, familiares e grupais. Neste

dia, grupos de amigos e familias juntar-se-3ao a volta de uma fogueira onde se assarao castanhas ao

som de cantares ao desafio.

° PROGRAMA APOIO 65- IDOSOS EM SEGURANCA — Promocdo de ag¢Oes de sensibilizacdo

para os mais velhos com o intuito de aumentar o grau de confianca e conhecimento face aos riscos

gue o isolamento acarreta.

. COMEMORAGOES DO 342 ANIVERSARIO do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares

- Como sempre, iremos em altura do nosso aniversario, proporcionar essencialmente as criancas

da nossa freguesia, mais um belo momento de convivio e diversao.
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° PALESTRA SOBRE A DEPRESSAO NA 32 IDADE — Tendo em conta os fatores de risco
subjacentes a esta faixa etdria, torna-se premente perceber quais os fatores de risco; os fatores

protetores e suas co morbilidades.

. | FEIRA DO LIVRO CSCDS- A leitura frequente ajuda a criar familiaridade com o mundo da
escrita, a desenvolver a linguagem e o raciocinio. Os livros levam-nos para o mundo da imaginagado,

do raciocinio abstrato, do imaginario e do conhecimento.

° DIA MUNDIAL DO CORACAO - Sendo este, um dos principais 6rgdos do nosso corpo
humano, torna-se prioritario saber tomar bem conta dele. Neste sentido, durante uma semana

teremos rastreios e formacdo especializada no ambito da prevencdo de doencas associadas.

. CAMINHADA SOLIDARIA CSCDS- Caminhar é a forma mais simples e natural que existe. No
entanto, tras beneficios bastante rapidos para o nosso corpo. Neste sentido, melhora a circulagdo;
deixa o pulmao mais eficiente; combate a osteoporose; afasta a depressdo; aumenta a sensacao
de bem-estar; deixa o cérebro mais saudavel; diminui a sonoléncia; mantém o peso em equilibro,
controla a vontade de comer, protege contra derrames e enfartes e previne a diabetes. Neste dia

iremos juntos, caminhar com o objetivo de ajudar muitas familias.

° | MUNDIALITO DE FUTSAL — O futsal € um desporto ja enraizado na nossa casa. Tendo em
conta os beneficios fisicos e mentais que proporciona com esta atividade, pretende-se

complementar o desporto com a educacgao.

° A SEGADA E MALHA DE CENTEIO - Atividade que, para além de proporcionar momentos de
saudavel convivio e confraternizacdo entre os presentes, pretende acima de tudo manter bem vivos

os costumes e as tradigdes do nosso povo.

. O FESTIVAL DE FOLCLORE - Este é sem duvida um evento reconhecido e respeitado por

todos, ano apds ano, o nosso grupo folcldrico a todos surpreende, com uma organizagdo sempre
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profissional. Estamos, neste momento, ja a trabalhar para que o proximo festival seja o melhor de

sempre.

° CAMINHADA NOTURNA - Caminhar faz bem a salude, todos nds sabemos. E as noites de
verdo convidam-nos a sair e porque ndo caminhar? Nesta atividade os participantes poderdo

usufruir de Kits de luzes de forma a tornar a caminhada mais iluminada e divertida.

. PASSEIO CONVIVIO CSCDS/ ALMOGO VERAO SOCIOS DO CSCDS — Neste dia todos os

colaboradores, socios e amigos do CSCDS terdo a possibilidade de confraternizar.

° ZUMBA AOS DOMINGOS DE MANHA — Tendo em conta que o Zumba é o mais divertido dos

desportos, nada melhor que comecar a manha a praticar exercicio.
° CINEMA AO AR LIVRE - Porgue a nossa primeira sessdao foi um sucesso, este ano letivo
iremos voltar a realizar esta atividade, criando assim a possibilidade de TODOS poderem usufrui de

uma sessao de cinema.

° DIA DOS AVOS- Reafirmando o nosso trabalho anual, neste dia iremos comemorar fazendo

uma atividade intergeracional.

Como nota final, serd sempre de ressalvar que, este é um plano de atividades para 2016,

Nessa medida, naturalmente, optamos por apresentar um plano de atividades que, de certa forma,

pretende ser um pouco ambicioso, pensando sempre na comunidade Silvarense, flexivel em termos

de alteracdes e acréscimos, envolvendo a comunidade, melhorando o seu bem estar em varias

vertentes. Mostrar uma imagem de continuidade de um projeto futuro de varios anos do Centro

Social, Cultural e Desportivo.
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Aprovado em reunido de Direcao de
A Diregao:

A Presidente:

A Secretaria:

O Tesoureiro:

Aprovado em Assembleia Geral de

A Mesa da Assembleia:

O Presidente:

A 12 Secretaria:

A 22 Secretaria:

Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, IPSS - Rua dos Carvalhais, 4 Silvares - 4835-412 Guimaraes — Portugal
Telefone: (+351) 253066665 / E-mail: cscd.silvares@gmail.com Pagina 7 de 7
Contribuinte n2 501 806 520



