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CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES
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Instituicdo Particular de Solidariedade Social

PLANO DE ATIVIDADES
2020

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislacdo em
vigor, a Administragdo apresenta o Plano de Atividades para o ano de 2020, bem como o

respetivo orgamento.

AREA SOCIAL

Na drea social desta instituicgo, as atividades desenvolvidas, a gestdo e a programagio estardo
sediadas na Escola Social do CSCD de Silvares. Serdo de manter as atividades de 2019 descritas
abaixo e os que serdo desenvolvidos no plano estratégico do Centro de Dia, é objetivo maior

em 2020 terminar o projeto de requalificagdo da sede para uma creche e um centro de dia.

Objetivo Geral

v Proporcionar um leque de atividades que, dentro do possivel, que reflita e dé resposta as
motiva¢Bes intrinsecas e extrinsecas das criancas e idosos, proporcionando-lhes atividades

individuais e coletivas, que sejam adequadas as diferentes faixas etarias.

Objetivos Especificos

v’ Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;

v’ Combater a taxa de inatividade fisica;

v" Diminuir a taxa de sedentarismo;

v Promover a prética de atividade fisica e um estilo de vida ativa;

v' Desenvolver competéncias relacionais e sociais;
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- Apoio no transporte escolar: iniciado em outubro de 2018, resulta de um acordo entre a
Junta de Freguesia de Silvares e a nossa instituigdo, promovendo assim um servi¢o de transporte

mais adequado as necessidades dos alunos da Escola EB da Teixugueira e sera de manter em 2020

devido ao sucesso do tltimo biénio.

Observagdes:

*Gestdo Social de Silvares — mantemos a técnica de gestdo social inserida no
programa 65+ da Camara Municipal de Guimar3es. Este programa visa dar apoio aos
idosos em situagdo de maior caréncia econémica e maior isolamento social
sinalizados pelo projeto com recursos de apoio que promovam a qualidade de vida,

o0 bem-estar, a seguranga e a solidariedade ativa da rede familiar e social.

Objetivos: Colocado no plano das Redes Sociais, em colaboragdo com as restantes freguesias da
nossa drea da Rede Social (Comunidade Solidéria), vamos continuar a desenvolver projetos ao longo

do ano de 2020.

AREA CULTURAL

Sendo o Rancho Folclérico um orgulho da nossa freguesia, e tendo em conta o reconhecimento da
sua importancia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido, pretendemos ajudar
a enriquecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e costumes da regiao a que
pertence, é filiado na Federagdo do Folclore Portugués, é sécio fundador da Associag¢do do Folclore
e Etnografia do Concelho de Guimardes. Apoiaremos o caminho que o grupo desejar e puder

percorrer.

Como sempre, havera disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos projetos nesta

area, sendo fundamental e essencial a mobilizagdo dos associados e populag¢do da nossa freguesia.

AREA DESPORTIVA

No plano desportivo, iremos continuar a apostar nas nossas criancas-
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v Fomentar as boas préticas de uma alimentag3o saudavel e de protecio ambiental.

v Elaborar mapa estratégico para creche e centro de dia.

- Centro Convivio na Escola Social: é uma resposta social, que consiste na prestagao de um
conjunto de servigos sociais que contribuem para a promoc3o e manutengado do idoso no seu meio

sociofamiliar e cultural.

Este tem um regulamento préprio, com a matriz de responsabilidades definida, bem como as
valéncias. Estd a funcionar durante a tarde, das 14h00 &s 18h00. Colmatando assim, as necessidades
sentidas por algumas familias para os seus idosos. £ de manter as atividades previstas no

regulamento.

- Projeto para crescidos: uma série de atividades que s3o desenvolvidas para estimular a
participacdo, tanto em atividades desenvolvidas pela instituicio, como as desenvolvidas pelo
Municipio, teatros e outras instituigdes. Manter o desenvolvimento de atividades saudaveis,
incluindo a avaliagdo da tens3o arterial periddica pela enfermeira. Envolve o projeto Gindstica para
Crescidos, inclui a hidroginastica, a hidroterapia para este grupo alvo e manter-se-4 a ginastica no
projeto descrito a frente “Vida Feliz”. Inclui também o projeto Ponto d’Afeto que inclui, entre
outros, trabalhos manuais normalmente alusivos a efemérides e /ou épocas festivas, que sdo

expostos para consumo e angaria¢do de fundos.

- Projeto VIDA FELIZ: projeto desenvolvido pela Tempo Livre, 0 que somos promotores.
Consiste em promover a atividade fisica de uma forma regular a partir dos 50 anos. Apés avaliacdo
fisica de cada inscrito, é efetuado um projeto individual, com objetivos individuais, de forma a que
se adeque a cada um e n3o o mesmo para todos. Este projeto tem custos para os inscritos, que
serdo suportados pela Junta de Freguesia. Ao CSCDS cabe a logistica e cedéncia do espaco, bem

como o transporte.

- Projeto Sabe Mais — Arco-fris Solidario: criado em 2014, serd de manter e estender
protocolos com organizagdes de cariz social, no sentido de desenvolvermos o projeto de apoio aos

mais carenciados.
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Iremos dar continuagdo ao Judo, que tem crescido muito, com a participagdio em torneios de judo
inseridos na Associagdo Distrital de Braga/ Federacdo de judo, nas camadas

de Benjamins Infantis\iniciados.

ZUMBA - Tendo em conta que o Zumba é o mais divertido dos desportos, nada melhor para praticar
exercicio. O objetivo para 2020 é dinamizar ainda mais esta atividade, que em 2019 tem uma turma

duas vezes por semana.

ATIVIDADES

Como ja é tradicdo, serdo levadas a cabo outras atividades de carater lddico-pedagdgicas e festivas

fortemente enraizadas na nossa populagdo, como sendo:

* PROGRAMA ESCOLA SEGURA- Esta atividade tera como objetivo sensibilizar, alertar e prevenir
0s mais novos dos perigos diarios.

* MAGUSTO- E uma festa popular, que fomenta as relagdes sociais, familiares e grupais. Neste
dia, grupos de amigos e familias juntar-se-3o 3 volta de uma fogueira onde se assardo castanhas
ao som de cantares ao desafio.

* ORGANIZAGAO DE WORKSHOP - Manter parcerias com institui¢des para manter a populacio
informada e consciente em vdrias matérias, como a saude fisica e mental, o ambiente, o
desporto, etc.

* PROGRAMA APOIO 65+ IDOSOS EM SEGURANGA - Promoc3o de acBes de sensibiliza¢do para
os mais velhos com o intuito de aumentar o grau de confianca e conhecimento face aos riscos
que o isolamento acarreta.

* DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA- Caminhada para promover a pratica de atividade fisica
junto da comunidade, assim como mostrar os beneficios do exercicio fisico.

e COMEMORACOES DO 382 ANIVERSARIO- do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares -
Como sempre, iremos em altura do nosso aniversario, proporcionar essencialmente s criangas

da nossa freguesia, mais um belo momento de convivio e divers3o.
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o A SEGADA E MALHA DE CENTEIO - Atividade que, para além de proporcionar momentos de
saudavel convivio e confraterniza¢iio entre os presentes, pretende acima de tudo manter bem
vivos os costumes e as tradigdes do nasso povo.

® OFESTIVAL DE FOLCLORE - Este é sem dtivida um evento reconhecido e respeitado por todos,
ano apds ano, o nosso grupo folclérico a todos surpreende, com uma organizacio sempre
profissional. Estamos, neste momento, j4 a trabalhar para que o proximo festival seja o melhor
de sempre.

e PASSEIO CONViVIO CSCDS/ ALMOCO VERAO SOCIOS DO CSCDS — Neste dia todos os
colaboradores, sdcios e amigos do CSCDS terdo a possibilidade de confraternizar.

e DIA DOS AVOS- Reafirmando o nosso trabalho anual, neste dia iremos comemorar fazendo uma

atividade intergeracional.

Como nota final, serd sempre de ressalvar que, este é um plano de atividades para 2020. E que,
esperamos haver grandes adi¢Bes, pois serdo decorrentes da agilizacdo do processo de

requalificacdo do edificio sede para se converter em creche e centro de dia.

Nessa medida, naturalmente, optamos por apresentar um plano de atividades que, de certa forma,
exequivel, pensando sempre na comunidade Silvarense, flexivel em termos de alteracbes e
acréscimos, envolvendo a comunidade, melhorando o seu bem-estar em varias vertentes. Mostrar
uma imagem de continuidade de um projeto futuro de vérios anos do Centro Social, Cultural e

Desportivo.
Aprovado em reunido de Direcdo de 08 de novembro de 2019
A Direcdo:

/ g ]
A Presidente: Xié«ek—a(ﬂ?m o(/o. J/i’i ‘iZ

0 Secretano,/ )/%QZ %W Agﬁ/ LLW
O Tesoureiro: e .5 "Sy\ﬂ& Rodwia LA ‘QQ\L‘O

Aprovado em Assembleia Geral de
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A Mesa da Assembleia:

Sx.&‘h&x;\m O Presidente:
A 12 Secretdria:_ Ricoe Qs Veadl s (@‘O\\)ﬁ‘

A 22 Secretériazv(ﬁd,{a?&xﬂzg/lilap@u é}VLL(C{(_Q \\LAJ,(LLLQ
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