CSCDS - Plano Atividades 2021

CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES

Organismo de Wtilidade Piblica
Institui¢do Particular de Solidariedade Social

PLANO DE ATIVIDADES
2021

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislagdo em vigor, a
Administragdo apresenta o Plano de Atividades para o ano de 2021, bem como o respetivo

orgcamento.

AREA SOCIAL

Na drea social desta institui¢do, as atividades desenvolvidas e a gestdo da programacdo estardo
sediadas na Escola Social do CSCD de Silvares. A drea social desta instituigdo, no que diz respeito a
desenvolvimento de atividades, gestdo e programacao, estardo sediadas na Escola Social do CSCD
de Silvares. Serdo de manter as atividades de 2020 descritas abaixo e os que ser3o desenvolvidos
no plano estratégico do Centro de Dia, é um objetivo maior em 2021, iniciar a requalificacdo da

sede para uma creche e um centro de dia.

Objetivo Geral

v" Proporcionar um leque de atividades que, dentro do possivel, que reflita e dé resposta as
motivag¢des intrinsecas e extrinsecas das criangas e idosos, proporcionando-lhes atividades

individuais e coletivas, que sejam adequadas as diferentes faixas etdrias.

Objetivos Especificos

v’ Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;

v' Combater a taxa de inatividade fisica;
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v" Diminuir a taxa de sedentarismo;

v’ Promover a pratica de atividade fisica e um estilo de vida ativa;

v’ Desenvolver competéncias relacionais e sociais;

v' Fomentar as boas praticas de uma alimentac8o saudavel e de prote¢3o ambiental.

v' Elaborar mapa estratégico para creche e centro de dia.

- Centro Convivio do Idoso: é uma resposta social, que consiste na prestagdo de um
conjunto de servicos sociais que contribuem para a promogdo e manutengdo do idoso no seu meio

sociofamiliar e cultural.

Este tem um regulamento préprio, com a matriz de responsabilidades definida, bem como
as respetivas valéncias. Esta a funcionar de segunda a sexta das 14h00 as 18h00. Colmatando assim,
as necessidades sentidas por algumas familias para os seus idosos. € de manter as atividades

previstas no regulamento.

- Projetos para Crescidos: Uma série de atividades que sdo desenvolvidas para estimular a
participagdo, tanto em atividades desenvolvidas pela instituigdo, como as desenvolvidas pelo
Municipio, teatros e outras instituicGes. Manter o desenvolvimento de atividades saudéveis,
incluindo a avaliacdo de tensdo arterial periédica pela enfermeira. Envolve o projeto Ginastica para
Crescidos, inclui a hidroginastica, a hidroterapia para este grupo-alvo e manter-se-a a ginastica no
projeto descrito a frente “Vida Feliz”. Inclui também o projeto Ponto d’Afeto que inclui, entre
outros, trabalhos manuais, normalmente alusivos a efemérides e/ou épocas festivas, que sdo

expostos para consumo e angariagdo de fundos.

-Projeto Vida Feliz: projeto desenvolvido pela Tempo Livre, e que somos promotores.
Consiste em promover a atividade fisica de forma regular em adultos a partir dos 50 anos. Apés a
avaliagdo fisica de cada inscrito, é efetuado um projeto individual, com objetivos individuais, de
forma aque se adeque a cada um e n3o o mesmo para todos. Este projeto tem custo para os
inscritos, que serdo suportados pela Junta de Freguesia. Ao CSCDS cabe a logistica e cedéncia do

espag¢o, bem como de transporte.
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- Projeto Sabe Mais — Arco-iris Solidario: criado em 2014, serd de manter e estender
protocolos com organizagGes de cariz social, no sentido de desenvolvermos o projeto de apoio aos

mais carenciados.

- Apoio no transporte escolar: iniciado em outubro de 2018, resulta de um acordo entre a
Junta de Freguesia de Silvares e a nossa instituigdo, promovendo assim um servico de transporte

mais adequado as necessidades dos alunos da Escola EB da Teixugueira e serd de manter em 2021.

Observagdes:

v' Gestdo Social de Silvares — mantemos a técnica de gestdo social que inserido no programa 65+
da Cdmara Municipal de Guimardes. Este programa visa dar apoio aos idosos em situagdo de
maior caréncia econdmica, maior isolamento social sinalizados pelo projeto com recursos de
apoio que promovam a qualidade de vida, o bem-estar, a seguranca e a solidariedade ativa da

rede familiar e social.

v Objetivos: Colocado no plano das Redes Sociais, em colaboragdo com as restantes freguesias
da nossa drea da Rede Social (Comunidade Solidaria), vamos continuar a desenvolver projetos

ao longo do ano de 2021.

AREA CULTURAL

Sendo o Rancho Folclérico um orgulho da nossa freguesia, e tendo em conta o reconhecimento da
sua importancia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido, pretendemos ajudar
a enriquecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e costumes da regido a que
pertence, é filiado na Federagdo do Folclore Portugués, é sécio fundador da Associagdo do Folclore
e Etnografia do Concelho de Guimardes. Apoiaremos o caminho que o grupo desejar e puder

percorrer.

Como sempre, havera disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos projetos nesta

area, sendo fundamental e essencial a mobilizagdo dos associados e populacdo da nossa freguesia.
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AREA DESPORTIVA

No plano desportivo, iremos continuar a apostar nas nossas criangas. Vamos dar continuacdo
ao Judo, que tem crescido muito, com a participagdo em torneios de judo inseridos na Associa¢do

Distrital de Braga/ Federagdo de judo, nas camadas de Benjamins Infantis\iniciados.

Reiniciaremos os treinos de Futsal na expetativa de federarmos uma equipa na préxima época

desportiva.

ATIVIDADES

Como ja é tradigdo, serdo levadas a cabo outras atividades de carater lidico-pedagdgicas e festivas

fortemente enraizadas na nossa populagdo, como sendo:

e PROGRAMA ESCOLA SEGURA- Esta atividade terd como objetivo sensibilizar, alertar e prevenir
0s mais novos dos perigos didrios.

¢ MAGUSTO- E uma festa popular, que fomenta as relacdes sociais, familiares e grupais. Neste
dia, grupos de amigos e familias juntar-se-8o a volta de uma fogueira onde se assar3o castanhas
ao som de cantares ao desafio.

e ORGANIZAGCAO DE WORKSHOP — Manter parcerias com instituicdes para manter a populagdo
informada e consciente em vérias matérias, como a satde fisica e mental, o ambiente, o
desporto, etc.

¢ PROGRAMA APOIO 65+ IDOSOS EM SEGURANCA — Promog3o de agdes de sensibilizagdo para
os mais velhos com o intuito de aumentar o grau de confianca e conhecimento face aos riscos
que o isolamento acarreta.

¢ DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA- Caminhada para promover a pratica de atividade fisica
junto da comunidade, assim como mostrar os beneficios do exercicio fisico.

e COMEMORAGCOES DO 392 ANIVERSARIO- do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares -
Como sempre, iremos em altura do nosso aniversario, proporcionar essencialmente as criangas

da nossa freguesia, mais um belo momento de convivio e divers3o.
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e DIA MUNDIAL DO CORACAO - Sendo este, um dos principais 6rgdos do nosso corpo humano,
torna-se prioritdrio saber tomar bem conta dele. Neste sentido, durante uma semana teremos
rastreios e formac&o especializada no &mbito da prevengdo de doencas associadas.

e CAMINHADA SOLIDARIA CSCDS- Caminhar é a forma mais simples e natural que existe. No
entanto, tras beneficios bastante rdpidos para o nosso corpo. Neste sentido, melhora a
circulagdo; deixa o pulm&o mais eficiente; combate a osteoporose; afasta a depressio; aumenta
a sensagdo de bem-estar; deixa o cérebro mais saudavel; diminui a sonoléncia; mantém o peso
em equilibro, controla a vontade de comer, protege contra derrames e enfartes e previne a
diabetes. Em 2021 vamos manter esta atividade que une a freguesia num propédsito comum:
angariagdo de alimentos para as familias mais carenciadas.

® A SEGADA E MALHA DE CENTEIO - Atividade que, para além de proporcionar momentos de
saudavel convivio e confraternizagdo entre os presentes, pretende acima de tudo manter bem
Vivos 0s costumes e as tradigdes do nosso povo.

* O FESTIVAL DE FOLCLORE - Este é sem ddvida um evento reconhecido e respeitado por todos,
ano apds ano, o nosso grupo folclérico a todos surpreende, com uma organizagio sempre
profissional. Estamos, neste momento, ja a trabalhar para que o préximo festival seja o melhor
de sempre.

e PASSEIO CONVIVIO CSCDS/ ALMOGO VERAO SOCIOS DO CSCDS — Neste dia todos os
colaboradores, sécios e amigos do CSCDS terdo a possibilidade de confraternizar.

* DIA DOS AVOS- Reafirmando o nosso trabalho anual, neste dia iremos comemorar fazendo uma

atividade intergeracional.

Como nota final, serd sempre de ressalvar que, este é um plano de atividades para 2021. Nessa
medida, naturalmente, optamos por apresentar um plano de atividades que, de certa forma,
exequivel, pensando sempre na comunidade Silvarense, flexivel em termos de alteracdes e
acréscimos, envolvendo a comunidade, melhorando o seu bem-estar em varias vertentes. Mostrar
uma imagem de continuidade de um projeto futuro de vérios anos do Centro Social, Cultural e

Desportivo.
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