RELATORIO DE ATIVIDADES
2024

Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, IPSS — Rua dos Carvalhais, 4 Silvares — 4835-412 Guimardes — Portugal
Telefone: (+351)935217600 / E-mail: cscd.silvares@gmail.com
Contribuinte: 501806520



Relatério de Atividades 2024

Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares

Instituigdo Particular de Solidariedade Social
Organismo de Utilidade Pablica

Indice

ke IR A et s s ervererinns 2
2. AREA SOCIAL........cooemmmrieremsreecssenseerrssennes B B e R S it eI e 2
2.0 ODJOIINO8L ciicruscsssansssinesssninsnssassssassrensassssnssssssmsssarsass Y SRS e
3. AREA CULTURAL..c....ooooeeereeeeeesseesseressesssssssmssssen Sy . S O -
4. AREA DESPORTIVA w.cccceeneeeessessesssssssssessssssessssesesmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessseseeeeeeeeeeeeseeeeeeo 7
S UIVIDIRIIES. o.ocoiios o i o s s o ez e I

Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, IPSS — Rua dos Carvalhais, 4 Silvares — 4835-412 Guimarges — Portugal
Telefone: (+351)935217600 / E-mail: cscd.silvares@gmail.com
Contribuinte: 501806520
Pagina 1de 9




Relatério de Atividades 2024

C~*«8
CVI)
oe

o Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares

Organismo de Utilidade Pablica

Instituigsio Particular de Solidariedade Social

1. INTRODUCAO

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as) Conforme os estatutos desta Instituigsio, Centro
Social Cultural e Desportivo de Silvares (CSCDS), e demais legislagéo em vigor, vem a
Administraggio apresentar o Relatério de Atividades do ano de 2024.

O Relatério de Atividades € o instrumento que descreve todas as atividades desenvolvidas
pela Instituigdo ao longo do ano 2024 e encontra-se dividido nas 4reas, Areas Social, Cultural e

Desportiva.

2. AREA SOCIAL

Na Area Social desenvolvemos varios projetos/atividades onde desenvolvemos um leque de
atividades que desse resposta as motivagdes intrinsecas e extrinsecas de toda a populagéo,

proporcionando atividades individuais e coletivas adaptadas as diferentes faixas etérias.

2.1.0bjetivos:
v' Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;
v" Promover a prética de um estilo de vida ativo e saudével;
v" Diminuir a taxa de sedentarismo;
v Desenvolver as competéncias sociais através da estimula¢do das boas praticas de

uma alimentag@o saudével e a prote¢do ambiental.

O centro de convivio do idoso esteve em funcionamento de segunda & sexta no periodo da
tarde das 13h30 as 18 horas. O periodo da manhi foi destinado ao apoio domicilidrio dos utentes
sinalizados e inseridos no programa 65+ da Cdmara Municipal de Guimardes através da prestagéo e
auxilio no acompanhamento a consultas, exames, distribuicio de medicaggo, alimentag¢do e

companhia social, bem como outros servi¢os que visem o bem estar da populago.

Participamos nas diversas de atividades organizadas pela Cadmara Municipal de Guimardes
no &mbito da acdo social e mantivemos o Protocolo com o Municipio, através do Programa 65+ e
da Gestdo Social de Silvares. Demos inicio 4 utilizagdo da nova plataforma designada por GoSocial
do Municipio de Guimardes para a sinalizagfo, encaminhamento e registo de ocorréncias dos
utentes referenciados pelo programa.
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Realizamos atividades no ambito do Projeto Ponto D’Afeto, onde foram realizadas
atividades de trabalhos manuais alusivos as épocas festivas, todos os artigos foram elaborados
pelos nossos utentes e expostos a venda para angariagdo de fundos que revertem a favor da

continuidade das atividades na sala de convivio.

No ambito do projeto Sabe Mais Arco fris Solidario, fizemos distribuicdo de vestuario

doado a cabazes de alimentos.

Apoiamos o transporte escolar aos alunos da EB1 da Teixugueira ao longo de todo o ano
letivo através de um acordo entre a Junta de Freguesia e a nossa Instituicdo. Este acordo favorece o
CSCDS através da obtengdo de um subsidio mensal da Junta de Freguesia, para os gastos de

combustivel e cedéncia do transporte.

Ao longo do ano de 2024 realizamos diversas atividades ludico pedagégicas e festivas no

setor da Area Social, a saber:

Encontro de Reis: Participagdo no Encontro de Reis organizado pela Cimara Municipal de
Guimardes. A convite da Associagdo de Pais da Eb1/JI da Teixugeira, participamos também no
encontro de Reis que organizaram na nossa freguesia. Dando continuidade a esta época festiva,
fomos cantar aos Reis a Junta de Freguesia de Silvares como forma de agradecimento por toda a

disponibilidade e colaboragfo nas atividades dos nossos projetos.

Almoco de Reis: Realizamos na nossa sede social, 0 nosso primeiro almogo de Reis aberto a todos

os praticantes dos projetos sociais.

Carnaval Sénior: Participamos no desfile de Carnaval organizado pela Cimara Municipal de

Guimargies. Realizamos também a tarde de Carnaval na Sala de Convivio, seguindo-se um
pequeno cortejo carnavalesco pelas ruas da Freguesia de Silvares e a tradicional “Queima do
Entrudo”.

Oficina Criativa: Proporcionamos duas oficinas criativas aos nossos utentes, orientada pela oleira

Maria Fernanda Braga, alusiva & Cantarinha dos Namorados e na época de Natal elaboramos “A
bola de Natal”.
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Workshop Primeiros Socorros: Em parceria com a Junta de Freguesia de Silvares e com os

Bombeiros Voluntarios de Guimarées realizamos um workshop de primeiros socorros.

Concurso de Espantalhos 2024: A Sala de Convivio do CSCDS participou no concurso de
espantalhos organizado pela Junta de Freguesia de Silvares e pela Brigada Verde de Silvares. O
casal de espantalhos foi elaborado pelos nossos utentes, e foram colocados na rotunda do Pinheiro

Manso para que fossem apreciados por todos os Silvarenses.

Dia Mundial da Arvore: Participamos na agfio de sensibilizagdo para questdes ambientais

organizada pela Junta de Freguesia de Silvares e Brigada Verde de Silvares, através de uma
pequena pega de teatro alusiva ao tema. Com este pequeno gesto também sensibilizamos as criangas
da EB1/JI da Teixugueira para a importancia da preservagdo das 4rvores ao nivel do equilibrio
ambiental e ecolégico e os beneficios que as arvores oferecem para uma melhor qualidade de vida

dos cidadfos.

Acdo de Sensibilizacdo: “Queimas e Queimadas": Em parceria com a Junta de Freguesia e a Guarda

Nacional Republicana realizamos uma ag#o de sensibilizagdo sobre queimas e queimadas para toda

a populagéo.

Acfo de Sensibilizacdo Ambiental: “Ser Cientista por um Dia”: Em parceria com o Laboratério da

Paisagem e a Brigada Verde de Silvares, organizamos uma atividade alusiva & preservagdo do Rio.
Esta atividade dividiu-se numa parte teérica e numa parte pratica onde foram observados a lupa
alguns insetos aquéticos. Sensibilizamos a populagdo para a importincia da preservagio dos
recursos hidricos e da sua monitorizagéo, bem como a compreensio da importancia da dgua como

um recurso essencial a existéncia de vida no Planeta.

Acfo de Sensibilizagdio Ambiental: “Avifauna de Guimardes”: Em conjunto com o Laboratério da

Paisagem e a Brigada Verde de Silvares organizamos uma atividade onde pretendemos dar a
conhecer algumas das aves mais avistadas em Guimarfies. Uma iniciativa muito enriquecedora,

sensibilizamos para a preservagéo da natureza.

Acdo de Sensibilizagdo Ambiental: “Geracdio sem Lixo”: Em conjunto com o Laboratério da

Paisagem e a Brigada Verde de Silvares organizamos uma atividade onde pretendemos que todos os
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participantes fizessem uma andlise dos seus consumos e o lixo que produzem diariamente,

procurando abordar a importancia de transitar de uma economia linear para uma economia circular.

Acdo de Sensibilizaciio Ambiental - Viméagua: No 4mbito do Programa das Comemoragdes do Dia
Internacional do Idoso promovido pela Cdmara Municipal de Guimardes, assistimos a uma agfio
de sensibiliza¢do sobre a importancia do consumo de 4gua e foi-nos também exposto de que forma

¢ feita a recolha e tratamento da 4gua na rede dos concelhos e Guimarges e Vizela.

Festa da Flor: A convite da Associag8io Encontro de Saberes, participamos no evento Festa da Flor,
onde cada um elaborou um chapéu alusivo a temética e participamos na tarde de convivio em

conjunto com outras instirui¢des.

Casamentos de Santo Anténio: Em parceria com Associaciio Encontro de Saberes, realizamos o

tradicional evento denominado de " Casamentos de Santo Antdnio". Um dia muito divertido, onde

houve partilha de experiéncias, muito convivio, animaggo e alegria.

Convivio de Verfio: Realizamos um almogo para todos os participantes dos projetos socais,

seguindo-se de uma tarde de convivio e confraternizagio.

Colheitas: Participamos nas vindimas e desfolhada. Para a realizacfio destas atividades contamos
com o apoio da populaggo local que desde logo se disponibilizaram para a receberem os nossos

utentes nestas atividades de reviver tradi¢des.

Passeio Sdo Bento da Porta Aberta: Em parceria com a Cidmara Municipal de Guimardes

realizamos o passeio sénior ao S3o Bento da Porta Aberta, no 4mbito das comemoragdes do Dia

Internacional do Idoso.

Peca de Teatro " A birra do morto": No &mbito do Programa das Comemora¢des do Dia
Internacional do Idoso promovido pela Cdmara Municipal de Guimardes, assistimos a peca de

teatro " A birra do morto" realizada pelo grupo Sénior da ADCL.

Halloween: Os utentes da sala de convivio e projetos sociais, comemoraram o Halloween através

da decorag@o de abdboras que no final foram expostas no exterior.

Magusto: Realizamos o0 nosso tradicional magusto na sala de convivio.

‘Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, IPSS — Rua dos Carvalhais, 4 Silvares — 4835-412 Guimar3es — Portugal
Telefone: (+351)935217600 / E-mail: cscd.silvares@gmail.com
Contribuinte: 501806520
Pagina5de9



Relatério de Atividades 2024

Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares

g

Organismo de Utilidade Publica

Instituig@o Particular de Solidariedade Social

Mercado de Natal e Concurso de Bonecos de Neve: A semelhanca do ano anterior vamos

participamos no Mercado de Natal organizado pela Junta de Freguesia, bem como, no concurso de

Bonecos de Neve.

Mesa tematicas: Realizamos palestras no &mbito das diferentes épocas festivas e religiosas,
Quaresma, Més de Maria e Advento. Para a realizagiio destas atividades contamos com a

participagéo dos voluntérios e grupos da par6quia.

Circo de Natal: Assistimos a um espetéculo de Circo, atividade organizada pela Camara Municipal

de Guimaries.

Eucaristia de Natal: Realizamos a Eucaristia de Natal presidida pelo Sr. Padre Samuel Vilas Boas
na Igreja Paroquial de Silvares, seguindo-se um pequeno lanche convivio para todos os

participantes.

Ao longo de todo o ano colaboramos com a EB1/JI da Teixugueira, participamos em
diversas agdes organizadas em parceria, desde o desfile de Carnaval e a exposi¢do de vérias
tematicas vivenciadas pelos nossos idosos, como o caso do 25 de abril e como era comemorado o

Carnaval quando os nossos séniores eram criangas.

Em parceria com a Universidade do Minho, demos continuidade e conclusio de um estigio
curricular no ambito da Area Social, com duragdo de um ano letivo, que teve como objetivo a
realizagdo de atividades programadas na componente curricular “Educagio para Adultos” em
contextos Sociocomunitérios. Este estagio foi realizado por um aluno do 3° ano de Licenciatura em

Educagéo da Universidade do Minho, residente em Silvares.

3. AREA CULTURAL

No desenvolvimento das atividades culturais destacamos o bom desempenho do Rancho
Folclérico. No ano de 2024 organizou o Festival de Folclore, a Malha do Centeio, o Magusto ¢ a
Ceia de Natal. Participaram nos Festivais de Folclore organizados por outros grupos culturais,
representando as nossas tradigdes e costumes de Norte a Sul do Pais, bem como, a

participagdo/atuagdo nas diversas festividades de cariz religioso e cultural.
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4. AREA DESPORTIVA

Na drea desportiva até meados de junho de 2024 mantivemos a modalidade de Judo com a
classe dos 6 aos 15 anos com uma frequéncia de dois treinos por semana a decorrem no edificio
sede do CSCDS. Tendo em conta a pouca adeso por parte dos atletas da modalidade e a transigdo

dos escaldes, a modalidade foi suspensa.

Em parceria com a Tempo Livre, mantivemos ao longo de todo o ano as aulas de
Hidroginastica, Hidroterapia e Ginastica Sénior. No ano de 2024, houve uma grande adesfo a estas

atividades desportivas, tento esgotado a lotagdo maxima de vagas.

Corta Mato Escolar: Em parceria com a Escola EB1 Teixugueira — Silvares, organizamos o Corta
Mato Escolar no dia 31 de Maio no Parque de Ard&o em Silvares no 4mbito das comemoracgdes do

Dia Mundial da Crianga.

Recreios Ativos: Em parceria com a Escola EB1/JI da Teixugueira organizamos e dinamizagdo as

atividades no dmbito dos Jogos Tradicionais com a frequéncia de uma vez por semana num dos

intervalos do horério letivo escolar.

S. ATIVIDADES

Ao longo de todo o ano de 2024 realizamos duas Caminhadas Solidérias, a Caminhada de
Primavera, a Caminhada Noturna ¢ o Torneio de Chincalhdo. Estas atividades tiveram como
finalidade a angariagéo de fundos que revertem para as obras de requalificagio do nosso edificio
sede para a criagdo do Centro de Dia e Creche. Para a realizagfo destas atividades contamos com o
apoio/patrocinio de vérias empresas locais e nacionais e com a populagdo geral que deu um bom

contributo com a sua participa¢do nas mesmas.

Em todas as atividades decorridas na sede do CSCDS foi aberto um bar para venda de
bebidas e petiscos para angaria¢fo de fundos, e foram colocados 4 venda os produtos do Ponto

D’Afeto, realizados pelos nossos utentes.
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No més de Julho foi realizado o Passeio Anual/Convivio ao Santudrio do Sagrado Coragfo
de Jesus em Viana do Castelo, seguindo-se de um piquenique e tarde convivio no parque de

merendas da Nossa Senhora do Crasto em Neiva — Viana do Castelo.

Foi organizada também a festa de Aniversario/Natal, em que o CSCDS celebrou o seu 42°
aniversario. Contamos atuac¢éo dos utentes da Sala de Convivio do CSCDS, grupo de Gindstica
Sénior, atuagdo dos atletas de Judo, atuagdo do Rancho Folclérico do CSCDS e realizamos o

concurso de desenho para os alunos da EB1/JI da Teixugueira.

A direcdo agradece a todos os envolvidos e colaboradores na organizagdo e dinamizagéo de

todas as atividades realizadas no ano de 2024, bem como a todas as entidades que nos apoiaram.
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Aprovado em reunido de administragdo de 7 de margo de 2025

A Diregao:

A Presidente taule Rl &O(W bt
O Secretério: /é-’& Lz M wheto L sl L
O Tesoureiro: Q‘L/Qt.l‘j \U);w.“) ?2.\14,(\& éc\ éojl-q

Aprovado em Assembleia Geral de 29 de margo de 2025

A Mesa da Assembleia:

O Presidente: %& L o t{ g\vAM oen -l-\"&
A 12 Secretdria: ,?\ coadiue r-(u.o(u (/cIa‘\,c
A 22 Secretdria: da««é\‘a C:LC(; . ABQ_\/J- éqg G;» &—\
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