CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES

Organismo de Utilidade Publica

PLANO DE ATIVIDADES
2024

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislacdo em vigor,
vem a Administragdo apresentar o Plano de Atividades para o ano de 2024, bem como o respetivo

orgamento.

O presente Plano de Atividades para o ano de 2024, é um instrumento orientador da
atuacdo ao longo de todo o ano, que sistematiza as diferentes propostas de agdo definidas para
concretizar os objetivos estratégicos e para responder s necessidades da Instituigcdo. Este plano
encontra-se divido em 3 éreas, Area Social, Cultural e Desportiva e as atividades a desenvolver no

ambito das diferentes 4reas.
AREA SOCIAL

No que diz respeito ao desenvolvimento das atividades da area social, a gestdo e
programacdo, estardo sediadas na sala social, no edificio da Junta de Freguesia (Antiga escola do
Casquinho). Devido as condi¢des de degradacdo do nosso edificio Sede a Junta de Freguesia
cedeu uma sala e um gabinete para o desenvolvimento dessas atividades. Em 2024 irio manter-
se algumas das atividades realizadas no ano de 2023 e temos como principal objetivo o inicio das
obras de requalificacdo da sede para a abertura das valéncias Centro de Dia e Creche. Este inicio

esta fortemente dependente de apoios por parte do Estado ou da Seguranga Social.
Objetivo Geral

v’ Proporcionar um leque de atividades que dé resposta as motivacdes intrinsecas e
extrinsecas de toda a populagdo, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas,

adequadas as diferentes faixas etarias.
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Objetivos Especificos

v" Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;
v" Diminuir a taxa de sedentarismo;

v Promover a prética de atividade fisica, um estilo de vida ativo e saudavel, combatendo os
niveis de inatividade fisica;

v Desenvolver competéncias relacionais e sociais;

v' Estimular as boas préticas de uma alimentacio saudavel e de protecdo ambiental.

O Centro de Convivio do Idoso, é uma resposta social, que constitui a prestacdo de um
conjunto de servigos sociais que promovem a manutenc¢do do idoso no seu meio sociofamiliar e
cultural. O horério de funcionamento é de segunda a sexta no periodo da tarde, das 13h30 s
18h00, estando destinado o periodo da manh3 para apoio aos mais isolados, carenciados e

fragilizados.

- Gindstica para Crescidos: Ao longo do ano de 2024 vamos manter as aulas de
Hidroginastica, Hidroterapia e Gindstica Sénior, com a frequéncia de duas aulas por semana cada
modalidade. O CSCDS é a entidade responsavel pela logistica das atividades, ficando a seu cargo a
disponibilizacdo de transporte e organizagdo da cedéncia de espacos. As aulas de Gindstica Sénior
sdo gratuitas para toda a populagdo, sendo os custos suportados pelo apoio concedido pela Junta
de Freguesia. As aulas de hidrogindstica e hidroterapia tém um pequeno custo para os
participantes para a frequéncia das aulas e cedéncia de transporte. Para a realizacio destas
atividades desportivas vamos manter o protocolo elaborado com a Tempo Livre, que serd a

entidade responsdvel pela organizac3o e dinamiza¢do das mesmas.

- Ponto d’Afeto: Neste projeto sdo realizadas atividades de trabalhos manuais na sala de
convivio, normalmente alusivos a épocas festivas. Todos os artigos elaborados pelos nossos

utentes sdo expostos a venda para angariacio de fundos.

- Projeto Sabe Mais — Arco-lris Solidario: Pretendemos dar continuidade a este projeto e

estender a rede de apoio através de protocolos com outras organizacbes de cariz social no
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sentido de abranger uma maior rede de apoio aos mais carenciados, nomeadamente na

distribuicéio de cabazes de alimentagdo doados e vestuério, sempre que solicitado.

- Apoio no transporte Escolar: Em 2024 vamos dar continuidade a este servico que resulta
de um de um acordo entre a Junta de Freguesia de Silvares e a nossa Instituicdo. A procura tem
sido constante e de momento mantemos lista de espera para novas vagas. Pretendemos manter
um servico de transporte adequado as necessidades dos alunos e dos Encarregados de Educagdo

da Escola EB1 da Teixugueira, no decorrer de todo o ano letivo.

- Gest&o Social de Silvares — Vamos dar continuidade ao protocolo elaborado com Camara
Municipal de Guimarédes no programa 65+ através da disponibilizacdo da técnica que vai prestar
apoio social diariamente aos idosos em situagdes de caréncia econdémica e maior isolamento
social. E nosso propdsito continuar a promover a qualidade de vida, o bem-estar, a seguranca e a
solidariedade ativa da rede familiar e social, através do apoio e acompanhamento a consultas
(hospitalares, enfermagem e do centro de salide), marcagdo e acompanhamento na realizacdo
de exames, distribuicdo de receitas e medicacdo, bem como outros servigos que visem o bem

estar pessoal da populagio.

AREA CULTURAL

Sendo o Rancho Folclérico um orgulho da nossa freguesia, tendo em conta o
reconhecimento da sua importéncia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido,
pretendemos ajudar a enriquecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e
costumes da nossa regido. E filiado na Federagdo do Folclore Portugués, e é sécio fundador da

Associagdo do Folclore e Etnografia do Concelho de Guimarges.

Para o ano de 2024 é nosso propésito manter as atividades culturais que tanto
caracterizam o nosso povo: Segada e Malha do Centeio e Festival do Folclore. Iremos também ao
longo de todo ano de 2024 participar nos festivais de folclore organizados por outros grupos
culturais, representando as nossas tradigdes e costumes de norte a sul do pais, bem como, a

participagdo/atuagGes nas diferentes e variadas festividades de cariz religioso e cultural.
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Sempre que possivel haverd disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos
projetos nesta drea, sendo fundamental e essencial a mobilizagdo dos associados e da populagio

da nossa freguesia.
AREA DESPORTIVA

- Judo: Vamos dar continuidade aos treinos de Judo, com uma frequéncia de dois treinos por
semana, a classe de 6 a 15 anos, as quartas das 19h as 20h e aos sabados das 11h as 12h30. Em
2023 foi estabelecido um protocolo entre o CSCDS e o Vitéria Sport Clube (VSC), no 4mbito desta
modalidade. Esta parceria tem como objetivo favorecer o percurso dos atletas do CSCDS que
querem seguir com a modalidade, sendo encaminhados para os escaldes seguintes no VSC e
proporciona vantagens a nivel de partilha de espagos, para que tanto os atletas do CSCDS como
os atletas do VSC tenham sempre alternativa de espago para realizacdo de treinos, torneios e

estagios.

A semelhanca dos anos anteriores, o CSCDS em conjunto com outras escolas de judo, deverd
realizar um torneio ou estagio de judo que permita a confraternizagdo dos atletas e a partilha de

conhecimento, além do seu crescimento na modalidade.
ATIVIDADES

Ao longo do ano de 2024 serd necesséria a constante angariagdo de fundos para as obras de
requalificagdo do nosso edificio sede, para a criacdo da creche e do centro dia. Continuardo a ser
realizados todos os pedidos de apoio junto de instituigdes como a Seguranca Social, a CAmara

Municipal, o Governo e as empresas locais.

Além da angariacdo de fundos, é importante realizar atividades para a populagdo de Silvares e
freguesias limitrofes, para mantermos a proximidade de todos com o CSCDS e com o trabalho que

esta a ser desenvolvido em prol da populagdo, principalmente relacionado com a 4rea social.

Vamos manter a colaboragdo com a Junta de Freguesia no planeamento das obras, para que
consigamos obter solucdes para a continuagdo das atividades existentes no periodo de obras.
Este apoio e colaboragdo com a Junta de Freguesia é essencial para podermos dar o melhor

conforto aos nossos sécios/utentes nesta época de mudanca.
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Atividades para angariag¢do de fundos:

Torneio de Chincalhdo: Atividade de cariz ludica, e realizada anualmente através de jogos de

equipas, no local existe um servigo de bar com venda de comida e bebidas. Aos participantes do
torneio é cobrado um valor de inscricdo e os 5 vencedores levam um prémio conforme a
classificagdo obtida. Para a obtencdo dos prémios, contamos com o apoio das empresas locais

que doam os produtos /animais em prol da institui¢do para a realizagdo do torneio.

Caminhada CSCDS - Em 2024 mantemos esta atividade e pretendemos que sejam realizadas
no minimo a Caminhada de Primavera e a Caminhada de Outono. Contamos com varios
patrocinios para aquisicdo de kits e reforgo alimentar para os participantes. Esta atividade tem
um custo para cada participante que difere entre sécio e n3o sécio e o percurso é realizado pela

freguesia de Silvares.

Cantina social - realizagdo de uma cantina social, com venda de almoco para fora, com datas a

definir consoante a possibilidade de toda a populagéo que ajuda o CSCDS.

Feirinhas sociais: Atividade de cariz social onde sdo vendidos os artigos elaborados pelos

utentes da sala de convivio inserido no projeto Ponto d’Afeto elaborados pelos utentes da sala de

convivio.

Protocolo com empresas formativas: Pretende-se também a angariagdo de fundos, com a
cedéncia dos espagos pertencentes ao CSCDS, nomeadamente para as atividades de formagdo
realizadas por entidades externas. Esta angariagdo é realizada através de um protocolo entre o
CSCDS e a entidade formadora, em que o CSCDS cede 0s seus espagcos com 0 compromisso da

entidade formadora efetuar pelo menos uma doag&o por utilizaggo.
Atividades Ludicas, Pedagégicas e Festivas

Encontro de Reis: Participagdo dos utentes inseridos no projeto 65+, sala de convivio e

atividades desportivas através de uma representacdo Mdusica de Reis. Esta atividade ird realizar-se

em janeiro de 2024, a entidade organizadora é a Cdmara Municipal de Guimar3es.

Carnaval Sénior: Participagdo dos utentes inseridos no projeto 65+, sala de convivio e

atividades desportivas no desfile de Carnaval organizado CAmara Municipal de Guimar3es.
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AcBes de Sensibilizacdo: Ao longo de todo o ano de 2024 serdo realizadas acdes de

sensibilizagdo abordando as tematicas de salde e seguranca. Para a realizacdo destas atividades

vamos contar com Guarda Nacional Republicana e Farmdcias.

Workshops: Serdo realizadas atividades no 4mbito ambiental, culinério e decorativo, para tal
vamos contar com colaboragdo do Laboratdrio da Paisagem, Brigada Verde de Silvares, a Oficina e
outras entidades que poderdo dar um bom contributo a esta iniciativa. Estes workshops sdo

gratuitos para os utentes do CSCDS.

Mesas Temadticas: Serdo levadas a cabo vdrias palestras nas diferentes épocas festivas e

religiosas, nomeadamente, Advento, Quaresma e Més de Maria. Para a realizacdo destas

atividades contamos com o apoio dos grupos da paréquia.

Horta Pedagdgica/Sementeira: Serd criada uma horta pedagdgica pelos utentes do programa
65+ e Sala de Convivio, dando a oportunidade da partilha de conhecimentos, através do cultivo de

alimentos.

Festa dos Santos Populares/Casamentos de Santo Antdnio: Atividade a desenvolver com

outras institui¢cdes no decorrer do més de junho, pretendemos promover o convivio, a partilha de

experiéncias e saberes e a socializago.

Colheitas:_Atividades de cariz social a desenvolver nos meses de setembro e outubro. Com
esta atividade damos oportunidade aos nossos utentes de reviver tradigdes, em parceria com a
populacdo local, damos oportunidade de os nossos utentes participarem nas vindimas,

desfolhada, apanha das nozes e castanhas.

Halloween: Com a realizagdo desta atividade vamos proporcionar aos nossos utentes uma

atividade de recreagdo, onde em conjunto irdo fazer a decoraciio de abéboras que serdo expostas

no exterior na noite de Halloween.

Semana Internacional do Idoso: Participacdo dos utentes inseridos no projeto 65+, sala de

convivio e aulas desportivas em atividades organizadas pela Camara Municipal de Guimardes no

decorrer dessa semana.
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Magusto: Atividade de cariz social, participagdo de toda a comunidade, tarde de animagso e

confraternizagdo.

Eucaristia_Natalicia: Atividade de Natal para toda a comunidade sénior. Contamos com a

colaboragdo da paréquia para promover um momento de reflex3o e consciencializagdo do tempo

de Natal.

Dia Mundial da Agua: Em parceria com a Junta de Freguesia de Silvares vamos participar com

a plantagdo de arvores.

Comemoracdes do Aniversario: A festa de aniversério ird ocorrer juntamente com a festa de

Natal do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, pretendemos proporcionar aos nossos

sdcios e toda a populagdo de Silvares uma tarde festiva com animac&o de cariz cultural e social.

Segada e Malha do Centeio: Atividade Cultural, pretendemos proporcionar momentos de

convivio e confraternizagdo entre os presentes, e manter bem vivos os costumes e as tradi¢des do

NOSSO povo.

Festival de Folclore: Evento de cariz Cultural, organizado pelo nosso Rancho Folclérico,

pretendemos voltar a realizar este evento em 2024, com a partilha de conhecimentos no folclore

regional.

Passeio Convivio CSCDS: Em 2024, a semelhanca dos anos anteriores, serd realizado o passeio
anual de convivio num local a definir, onde todos os colaboradores, sécios e amigos do CSCDS

terdo a possibilidade de confraternizar e passar um dia de convivio num ambiente de bem-estar.

Convivio Sénior/Dia dos Avds: Com este evento pretendemos realizar um almogo seguido de

uma tarde de convivio com todos os nossos utentes, inseridos no programa 65+, sala de convivio

e ginastica para crescidos

Corta Mato Escolar: Organizacdo e dinamizagdo do corta mato escolar para os alunos da

Escola EB1/JI da Teixugueira. Atividade de cariz desportivo e Iidico, pretendemos promover a
pratica da atividade fisica regular e os beneficios que o desporto tem para o desenvolvimento de

criangas saudaveis.
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Como nota final, sera sempre de ressalvar que, este plano de atividades para ano de 2024,
poderd sofrer alteragdes sempre que se justifique. Optamos por apresentar um plano de
atividades de forma a servir a comunidade silvarense, melhorando o bem estar da comunidade

em varias vertentes.
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Agenda de Atividades para o ano de 2024

Caracter Atividades Data
Ambiental Atividade organizada pela Brigada Verde Dia a definir
e o Caminhada de Primavera 19 de maio
Desportivo
ace e. Dia da Crianga, parceria: Escuteiros de Silvares 25 de maio
Desportivo
Social e o Torneio de Chincalhdo 15 de junho
Desportivo
Sospial Casamentos de Santo Anténio, parcerias: junho (dia a definir)

- Encontro de Saberes
Cultural Segada e Malha do Centeio 29 de junho
Cultural Festival de Folclore 6 de julho
Social e. Domingos Desportivos, parcerias: Més de julho
Desportivo - Gteam
Social* Sunset na llha, organizagdo: Junta de Freguesia |Julho (dia a definir)
Social Passeio Anual 14 de julho (Domingo)
Social e —_— Caminhada de Outono 6 de outubro
Desportivo
Social* Magusto Novembro (dia a definir)
Social Festa de Aniversdrio e Natal 8 de dezembro
Social Ceia de Natal - Rancho Folclérico 21 de dezembro

*Atividades para angariagdo de fundos
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Aprovado em reunido de Diregdo de 9 de outubro de 2023
A Diregdo:
A Presidente: \2\ ceodiue  Yeudoy \/Citaq
A Secretaria: i\g" €8\ \[)C'\MJL( cX»\ALuu G)V\A/Sd.odi\l.{\,-/mxi,%;

O Tesoureiro: F('JZ—({D N& L'J«\' &tbu Lo (L Q @ V-L’\

Aprovado em Assembleia Geral de 9 de novembro de 2023

A Mesa da Assembleia:

O Presidente: @ i x?; i d Yl ,xw(]; DQ}/Z/UI\ ,)Q‘-(n,{;t’(.

A 12 Secretdria:_ (QUiona  fie tay

A 22 Secretéria:_ Ay ds  Bodol ' @e s 6«“(/1(;0(/( la
LAND N Tt " e a/ e G >
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