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CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES

Organismo de Utilidade Publica
Instituicao Particular de Solidariedade Social

PLANO DE ATIVIDADES
2015

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislacdo em vigor, vem a
Direcao apresentar o Plano de Atividades para o ano de 2015, bem como o respetivo or¢gamento.

AREA SOCIAL

Dar continuidade/terminar as obras na Escola do Casquinho, dando impulso e dindmica aos dois
projetos sociais.

Essencialmente pensando nos nossos idosos, iremos continuar a desenvolver, dinamizar e
apetrechar a sala convivio da nossa associagao.

Manter os protocolos com organizagdes de cariz social, no sentido de desenvolvermos um
verdadeiro projeto de apoio aos mais carenciados.

Pretendemos também dinamizar a sala inaugurada durante o ano de 2014, com o projeto
denominado Arco-iris solidario. Comprometendo-se a desenvolver um conjunto de acdes
devidamente planificadas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida das criangas.
Envolvendo, de certa forma toda a comunidade a participar ativamente em todo o projeto, pois
as atividades requerem a colaboracdo imprescindivel de recursos, quer humanos como materiais,
gue s6 com uma populacdo ativa e empenhada se pode concretizar positivamente todos os
objetivos propostos.

Inseridos no plano das Redes Sociais, em colaboracdo com as restantes freguesias da nossa area
da Rede, vamos desenvolver alguns projetos ao longo do ano de 2015. Através de formacdo
para criancas e jovens na area da alimentacdo e crescimento, tentando colmatar ou atenuar a
crescente taxa de obesidade no nosso pais.

Envolver a familia e comunidade no més de Maio, Més do Coracdo, pretendendo chamar a
atencdo para o aumento do numero de Enfartes\AVC'’s, realizando ao longo de uma semana
testes de avaliacdo do colesterol e formacdo especializada no ambito da prevencao.
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Manter sessbes de esclarecimento em varias areas, iniciadas no corrente ano, dando aos sdcios e
populacdo a oportunidade de , gratuitamente, se manter atualizado sobre temas como a saude e
seguranca.

AREA CULTURAL

O grupo de folclore continua a ser a grande bandeira da nossa freguesia.

Continuamos a “perseguir” o objetivo de termos Teatro no Centro Social, Cultural e Desportivo de
Silvares, bem como a danca. Esta sera uma grande aposta desta direcdo, que vé neste projeto,
uma forma interessante e sauddvel de incentivar e despertar para a cultura.

Como sempre, havera disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos projetos nesta
area, sendo fundamental e essencial a mobilizacgdo dos associados e populagdo da nossa
freguesia.

AREA DESPORTIVA

No plano desportivo, vamos continuar a apostar nas nossas criangas, através do Futsal,
essencialmente na area da formacdo com a participacdo no campeonato distrital de Futsal
infantis da AFB (Associacdo de Futsal de Braga).

Vamos dar também uma maior atencdo a uma nova modalidade criada para as nossas criancas,
o Judo, com a participagdo em torneios de judo inseridos na Associacdo Distrital de Braga/
Federacdo de judo, nas camadas de Benjamins Infantis\iniciados.

Pontualmente, iremos levar a cabo torneios e outros eventos desportivos.

Um desse torneios tendo o envolvimento da comunidade Silvarense, em conjunto com as
Freguesias da Rede Social na qual estamos inseridos, a ser desenvolvido ao longo de 1/2 meses.

ATIVIDADES

Como ja é tradicdo, serdo levadas a cabo outras atividades festivas e fortemente enraizadas na
nossa populacdo, como sendo:

. A SEGADA E MALHA DE CENTEIO, atividade que, para além de proporcionar momentos de
saudavel convivio e confraternizacdo entre os presentes, pretende acima de tudo manter bem
vivos os costumes e as tradi¢des do nosso povo.
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° O FESTIVAL DE FOLCLORE, este é sem duvida um evento reconhecido e respeitado por
todos, ano apds ano, o nosso grupo folcldrico a todos surpreende, com uma organizagdo sempre
profissional.

° COMEMORAGCOES DO 332 ANIVERSARIO do Centro Social, Cultural e Desportivo de
Silvares. Como sempre, vamos em altura de Natal, proporcionar essencialmente as criancas da
nossa freguesia, mais um belo momento de convivio e diversao.

Como nota final, serd sempre de ressalvar que, este é um plano de atividades para 2015.

Nessa medida, naturalmente, optamos por apresentar um plano de atividades exequivel,
pensando sempre na comunidade Silvarense, flexivel em termos de alteracdes e acréscimos,
envolvendo a comunidade, melhorando o seu bem estar em varias vertentes. Mostrar uma
imagem de continuidade de um projeto futuro de varios anos do Centro Social, Cultural e
Desportivo.

Aprovado em reunido de Diregdo de 07 de novembro de 2014
A Direcao:

A Presidente:

A Secretaria:

O Tesoureiro:

Aprovado em Assembleia Geral de

A Mesa da Assembleia:

O Presidente:

A 12 Secretaria:

A 22 Secretaria:
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