CSCDS - Plano Atividades 2018

CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES

Organismo de Utilidace Publica

Instituicao Particular de Solidariedade Social

PLANO DE ATIVIDADES
2018

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislacdo em vigor,
vem a Administracao apresentar o Plano de Atividades para o ano de 2018, bem como o respetivo

orgcamento.

AREA SOCIAL

A area social desta instituicdao, no que diz respeito a desenvolvimento de atividades, gestao

e programacao, estardo sediadas na Escola Social do CSCD de Silvares.

O Centro de Convivio do Idoso, é uma resposta social, que consiste na prestacdo de um conjunto
de servicos sociais que contribuem para a promog¢do e manuteng¢do do idoso no seu meio sociofamiliar e

cultural.

Este tem um regulamento prdprio, com a matriz de responsabilidades definida, bem como

as valéncias. As principais valéncias deste espaco sdo:

- Centro Convivio na Escola Social: o objetivo em 2018 é que esta valéncia qua esta a
funcionar durante a tarde, das 14h00 as 18h00 passe a funcionar durante todo o dia. Colmatando
assim, as necessidades sentias por algumas familias para os seus idosos. E de manter as atividades

previstas no regulamento.

- Academia de estudos: Espaco com biblioteca, mesa de estudos e apoio informatico, com

objetivo pratico e acompanhamento profissional. Esta valéncia terd como destinatdrios criancas e
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jovens, onde poderdo realizar trabalhos de grupo, trabalhos de casa, etc. Sera também um espaco

aberto a comunidade.

- Projeto Sabe Mais — Arco-iris Solidario: criado em 2014, serd de manter e estender
protocolos com organizag®es de cariz social, no sentido de desenvolvermos o projeto de apoio aos

mais carenciados.

- Ferias Ativas e Recreativas — ATL: iniciado em novembro de 2016, visa a promocado de
Férias Desportivas e Recreativas e destina-se a todas criangas e jovens com idades compreendidas
entre os 5 e os 12 anos. Através desta iniciativa pretendemos que vdrias criangas/jovens tenham
acesso a umas férias escolares diferentes, com um conjunto diversificado de iniciativas,
promovendo o desporto e o conhecimento, mas também o divertimento e a partilha de

experiéncias.
Objetivo Geral

v' Proporcionar um leque de atividades que, dentro do possivel, que reflita e dé resposta as
motivacdes intrinsecas e extrinsecas das criangas, proporcionando-lhes atividades
individuais e coletivas, que sejam adequadas as diferentes faixas etarias e niveis de

maturacgao.

Objetivos Especificos

Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;
Combater a taxa de inatividade fisica;

Diminuir a taxa de sedentarismo;

Promover a pratica de atividade fisica e um estilo de vida ativa;

Desenvolver competéncias relacionais e sociais no convivio com outros jovens;

AN N N N NN

Fomentar as boas praticas de uma alimentacao saudavel e de protecao ambiental.

Atividades a desenvolver

v" Cinema;

Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, IPSS - Rua dos Carvalhais, 4 Silvares - 4835-412 Guimaraes — Portugal
Telefone: (+351) 253066665 / E-mail: cscd.silvares@gmail.com Pagina 2 de 7
Contribuinte n2 501 806 520



CSCDS - Plano Atividades 2018

CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES

Organismo de Utilidace Publica
Instituicao Particular de Solidariedade Social

Jogos Tradicionais;

Zumba Kids;

Rope Skipping;

Jogos de tabuleiro e de mesa;

Cacga ao Tesouro;

Atelier de Pintura, Nutricional e Ambiental;
Acompanhamento ao Estudo;

Natacao;

AN N N N N Y VU NN

Visita a Monumentos.

Observagoes:

e Gestao Social de Silvares — mantemos a técnica de gestdo social que inserido no
programa 65+ da Camara Municipal de GuimardesEste programa visa dar apoio aos
idosos em situacdo de maior caréncia econdmica, maior isolamento social
sinalizados pelo projeto com recursos de apoio que promovam a qualidade de vida,

o bem-estar, a seguranca e a solidariedade ativa da rede familiar e social.

Objetivos: Colocado no plano das Redes Sociais, em colaboracdo com as restantes freguesias da
nossa area da Rede Social (Comunidade Soliddria), vamos continuar a desenvolver projetos ao
longo do ano de 2018. Através de formacdo para criancas, jovens e adultos na area da alimentacao
e crescimento, tentando colmatar ou atenuar a crescente taxa de obesidade no nosso pais. Sendo
o més de Maio, o més do Coracdo, a Escola Social de Silvares pretende envolver a familia e a
comunidade na atividade, chamando a atencdo para o elevado aumento de doencas
cardiovasculares, realizando desta forma ao longo de uma semana testes de avaliacdo do colesterol

e formacdo especializada no ambito da prevencao.

A Sala de Convivio sediada no bar da sede, mantém-se como resposta social que visa proporcionar

servicos adequados a satisfacdo das necessidades dos utentes.
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AREA CULTURAL

Sendo o Rancho Folclérico um orgulho da nossa freguesia, e tendo em conta o reconhecimento da
sua importancia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido, pretendemos ajudar
a enriguecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e costumes da regido a que
pertence, é filiado na Federagdo do Folclore Portugués, é sécio fundador da Associagao do Folclore
e Etnografia do Concelho de Guimardes. Apoiaremos o caminho que o grupo desejar e puder

percorrer.

Como sempre, haverd disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos projetos nesta

area, sendo fundamental e essencial a mobilizacdo dos associados e populagdo da nossa freguesia.

AREA DESPORTIVA

No plano desportivo, iremos continuar a apostar nas nossas criangas, reiniciaremos treinos para o

Futsal, na espectativa de Federarmos uma equipa na préxima época desportiva.

Iremos dar continuacdo ao Judo, que tem crescido muito, com a participacdo em torneios de judo
inseridos na Associacdo Distrital de Braga/ Federacdo de judo, nas camadas
de Benjamins Infantis\iniciados.

ROPE SKIPPING — Manteremos esta modalidade desportiva: é uma atividade fisica que tem por
base o aproveitamento desportivo de um gesto ancestral: Saltar a Corda, utilizando uma

diversidade de saltos, acrobacias e manejos de corda bem como infinitas combinacdes de

habilidades e possibilidade de sincronismo entre os saltadores e a musica.

ZUMBA —Tendo em conta que o Zumba é o mais divertido dos desportos, nada melhor para praticar
exercicio. O objetivo para 2018 é dinamizar ainda mais esta atividade, que em 2017 tem uma turma

duas vezes por semana.
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Como objetivo a curto-médio prazo, iremos levar a cabo torneios e outros eventos desportivos.

ATIVIDADES

Como ja é tradicao, serdo levadas a cabo outras atividades de carater ludico-pedagdgicas e festivas

fortemente enraizadas na nossa populacao, como sendo:

e PROGRAMA ESCOLA SEGURA- Esta atividade terd como objetivo sensibilizar, alertar e prevenir
0s mais novos dos perigos diarios.

e MAGUSTO- E uma festa popular, que fomenta as relacdes sociais, familiares e grupais. Neste
dia, grupos de amigos e familias juntar-se-3ao a volta de uma fogueira onde se assarao castanhas
ao som de cantares ao desafio.

e ORGANIZAGCAO DE WORKSHOP — Manter parcerias com instituicdes para manter a populac3o
informada e consciente em varias matérias, como a saude fisica e mental, o ambiente, o
desporto, etc.

e PROGRAMA APOIO 65- IDOSOS EM SEGURANCA — Promocao de agdes de sensibilizagdo para
os mais velhos com o intuito de aumentar o grau de confianga e conhecimento face aos riscos
que o isolamento acarreta.

e DIA MUNDIAL DA ARVORE- Sensibilizar a comunidade para a importancia da preservacdo das
arvores e do impacto da mesma na sua qualidade de vida.

e DIA MUNDIAL DA AGUA - Alertar a comunidade para a urgente necessidade de preservacdo e
poupanga deste recurso natural tdo precioso.

e DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA- Caminhada para promover a prética de atividade fisica
junto da comunidade, assim como mostrar os beneficios do exercicio fisico.

e COMEMORAGOES DO 362 ANIVERSARIO- do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares -
Como sempre, iremos em altura do nosso aniversario, proporcionar essencialmente as criancas
da nossa freguesia, mais um belo momento de convivio e diversao.

e |l FEIRA DO LIVRO CSCDS- A leitura frequente ajuda a criar familiaridade com o mundo da
escrita, a desenvolver a linguagem e o raciocinio. Os livros levam-nos para o mundo da

imaginacdo, do raciocinio abstrato, do imaginario e do conhecimento.
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e DIA MUNDIAL DO CORACAO - Sendo este, um dos principais érgios do nosso corpo humano,
torna-se prioritario saber tomar bem conta dele. Neste sentido, durante uma semana teremos
rastreios e formacdo especializada no dmbito da prevencdo de doencas associadas.

e CAMINHADA SOLIDARIA CSCDS- Caminhar é a forma mais simples e natural que existe. No
entanto, tras beneficios bastante rdpidos para o nosso corpo. Neste sentido, melhora a
circulacdo; deixa o pulmao mais eficiente; combate a osteoporose; afasta a depressdao; aumenta
a sensacao de bem-estar; deixa o cérebro mais saudavel; diminui a sonoléncia; mantém o peso
em equilibro, controla a vontade de comer, protege contra derrames e enfartes e previne a
diabetes. Neste dia ou noite (ainda a definir) iremos juntos, caminhar com o objetivo de ajudar
muitas familias.

e A SEGADA E MALHA DE CENTEIO - Atividade que, para além de proporcionar momentos de
saudavel convivio e confraternizacdo entre os presentes, pretende acima de tudo manter bem
vivos os costumes e as tradigdes do nosso povo.

e O FESTIVAL DE FOLCLORE - Este é sem duvida um evento reconhecido e respeitado por todos,
ano apds ano, o nosso grupo folclérico a todos surpreende, com uma organizacdo sempre
profissional. Estamos, neste momento, ja a trabalhar para que o préoximo festival seja o melhor
de sempre.

e PASSEIO CONVIVIO CSCDS/ ALMOGO VERAO SOCIOS DO CSCDS — Neste dia todos os
colaboradores, sdcios e amigos do CSCDS terao a possibilidade de confraternizar.

e CINEMA AO AR LIVRE — Porque a nossa primeira sessao em 2015 foi um sucesso, em 2018
iremos voltar a realizar esta atividade, criando assim a possibilidade de TODOS poderem usufrui
de uma sessao de cinema.

e DIA DOS AVOS- Reafirmando o nosso trabalho anual, neste dia iremos comemorar fazendo uma

atividade intergeracional.
Como nota final, serd sempre de ressalvar que, este é um plano de atividades para 2018,

Nessa medida, naturalmente, optamos por apresentar um plano de atividades que, de certa forma,
exequivel, pensando sempre na comunidade Silvarense, flexivel em termos de alteracdes e

acréscimos, envolvendo a comunidade, melhorando o seu bem estar em varias vertentes. Mostrar
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uma imagem de continuidade de um projeto futuro de varios anos do Centro Social, Cultural e

Desportivo.

Aprovado em reunido de Diregao de 03 de novembro de 2017
A Diregao:

A Presidente:

A Secretaria:

O Tesoureiro:

Aprovado em Assembleia Geral de

A Mesa da Assembleia:

O Presidente:

A 12 Secretaria:

A 22 Secretaria:
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