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Exmos.(as) Senhores:

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituicdo, e demais legislagdo em vigor,vem a
Administracdo apresentar o Plano de Acéao para o quadriénio 2025/2028.

Apresentacdo da Instituicéo
O Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares (CSCDS) é uma Institui¢do Particular de
Solidariedade Social, situado na freguesia de Silvares, no concelho de Guimarées. Esta instituicao
foi fundada no dia 7 de dezembro de 1982, contando atualmente com 42 anos de existéncia. O seu
ambito de acdo abrange a povoacdo da freguesia de Silvares, podendo também alargar a atividade as
freguesias limitrofes.
Tem como principais objetivos o apoio a infancia e juventude, incluindo as criancas e jovens
em risco;
v" A educacdo e formacao profissional dos cidaddos;
v" A promocdo de atividades Culturais, desportivas e recreativas;

v" A defesa do ambiente e Patriménio Cultural.

O CSCDS tem meio de transporte proprio, dispondo de 1 carrinha com 9 lugares que diariamente
estd em funcionamento para apoio a criancas e idosos. Somos uma instituicdo sem fins lucrativos
que tentamos com todos 0s nossos esforgos apoiar quem nos procura. Neste sentido sempre que
possivel, recorremos aos apoios do fundo social de forma a auferir recursos financeiros para

continuar apoiar a comunidade.
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DESENVOLVER, SUSTENTAR E QUALIFICAR

Pretendemos iniciar as obras de requalificacdo do t&o desejado Centro de Dia e Creche,
pelo que esperamos que a conjuntura politica nacional estabilize de forma abrir novas candidaturas
no ambito da requalificacdo dos equipamentos sociais, ao qual tentaremos obter financiamento
para as obras de requalificacdo do nosso edificio sede bem como, a elaboracéo de protocolos com
a Camara Municipal para possiveis financiamentos e com as empresas locais com atribui¢do de

donativos.
PESSOAS E SERVICOS

v Melhorar a operacionalidade em todos os servicos;

v Criar pelo menos um acordo de cooperacdo com a Seguranca Social, no ambito da Area
Social, através da candidatura ao PROCOOP (Ap06s a conclusdo da requalificacdo do edificio sede
para abertura das novas valéncias);

v’ Executar todos os projetos de Intervencdo Comunitaria:

v Projeto 65 +

v' Sala de convivio;

v Aumentar o nivel de satisfacdo de todos os intervenientes envolvidos na Instituicao;

Envolver os elementos que compdem o0s Orgdos sociais na participacdo das atividades

programadas:

v Efetuar pelo menos 1 reunido mensal para planificacdo e analise das atividades a
desenvolver, bem como, uma andlise de intervencdo mais direta no &mbito global da
associacao;

v’ Participar na organizacdo de atividades para a comunidade e associados (Atividades de
angariacdo de fundos e eventos de interesse e mais-valia para associacao);

v" Promover a organizacdo de atividades conjuntas com outras associacdes de forma a

envolver um maior nimero de participantes.
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ASSOCIATIVISMO

v Potenciar a inser¢do do CSCDS na comunidade, envolvendo os associados no plano
de desenvolvimento associativo e cultural;
v Criar um programa de gestdo de socios de forma a melhorar o processo de cobranca

de cotas;
PARCERIAS

v' Participacdo nas reunides da Rede Social Local e Municipal;
v" Rever regulamentos e protocolos existentes;

v Elaborar Regulamentos e Protocolos em falta;
v

Rever o Regulamento Geral de Funcionamento, bem como os Estatutos da Instituicao.
CRESCIMENTO, INOVAC}AO SOCIAL E EMPREEENDORISMO

v Cedéncia de espacos em periodo pds laboral para dinamizacdo de eventos,
formagdes, entre outros.

v Contactar com o gabinete de contabilidade para uma melhor gestdo financeira da
instituicao;

v Desenvolver uma campanha especifica para angariacdo de donativos a favor do
CSCDS, através da consignacao do IRS;

v" Criar equipas de trabalho;

v Efetuar candidaturas no ambito do quadro comunitario e outras linhas de
financiamento publico e privado que permitam o cumprimento da missdo do CSCDS.

v" Potencializar a melhoria dos espacos fisicos e materiais.
IDENTIDADE E IMAGEM

v" Melhorar e aumentar a visibilidade Institucional (servicos, projetos e atividades
culturais, sociais e desportivas);

v Divulgar o trabalho desenvolvido nas diversas areas e atividades a desenvolver
junto da comunidade envolvente (Calendario e cartazes informativos; publicagdes

no site da instituicdo bem como nas redes sociais disponiveis);
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v" Promover uma relacdo de proximidade e partilha com outras instituicbes da
comunidade, através da participacdo em iniciativas da Camara Municipal de
Guimardes, Junta de Freguesia e instituicdes locais;

v Promover convivios de atividade Desportiva, Social e Cultural;

v Reforcar a imagem de frota de transportes, através da manutencdo conservacgédo da

carrinha;

Projetos a Manter

- Centro de Convivio do Idoso: E uma resposta Social, que consiste na prestacéo de um conjunto

de servigos sociais que contribuem para a promog¢do e manutencdo do idoso no seu meio
sociofamiliar e cultural. O horério de funcionamento é de segunda a sexta das 13h30 as 18h00,
nele estdo inseridas as atividades do Ponto D’ Afeto ¢ todas as atividades ludico pedagogicas de
grupo por nos organizadas colaborando em parceria com outras instituicGes e a Camara Municipal

de Guimaraes.

- Projeto para Crescidos: Neste projeto estdo inseridas as aulas de Ginastica para crescidos,

Hidroginéstica e Hidroterapia.

- Projeto Arco - Iris Solidario: Este tem como objetivo geral dar apoio as familias mais

carenciadas na freguesia de Silvares bem como, trabalhar em parceria com outras freguesias vizinhas.

Neste projeto contribuimos com roupa, calcado, brinquedos e pequenos cabazes de alimentacéo.

- Apoio no Transporte Escolar: Iniciado em outubro de 2018, resulta de um acordo entre o

CSCDS e a Junta de Freguesia, promovendo assim um servigo de transporte mais adequado as
necessidades dos alunos da EB1 da Teixugueira.

- Projeto 65+: Mantemos o protocolo com a Camara Municipal de Guimardes no ambito do

programa 65+, neste projeto continuar apoiar a populacdo mais carenciada, através de visitas
regulares, acompanhamento a consultas médicas e de enfermagem, levantamento e distribui¢éo de
medicacdo, visitas domiciliarias regulares, apoio nos cuidados de higiene, saude e alimentacao.
Paralelamente a tudo isto, pretendemos fazer a referenciagdo e encaminhamento dos mais

carenciados, isolados e fragilizados para as equipas de intervengéo, cuidados e seguranca.
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- Projeto Conta-me como Foi: Com este projeto pretendemos desenvolver atividades no ambito

do contexto escolar, na escola EB1/JI da Teixugueira em Silvares. Atividades que promovam a
partilha de experiéncias entre a comunidade Sénior e os alunos. E nosso propdsito semanalmente
ir a escola num dos intervalos desenvolver jogos tradicionais que 0s nossos idosos praticavam nos
recreios escolares quando eram criancgas. Realizaremos também palestras tematicas no ambito do
Natal, Carnaval, Pascoa e outras tematicas de alto relevo anual. Nelas os nossos utentes explicam/
contam as criancas como eram/foram passados esses tempos enquanto eram criancas. Com isto,
pretendemos promover de desenvolver uma partilha de conhecimento intergeracional entre 0s mais

Novos e 0S mais idosos.

-Rancho: O Rancho Folclérico é a principal valéncia da area cultural da nossa instituicdo, é
constituido por dancadores, tocadores, cantador e cantadeira, com um total de cerca de 50

elementos.

Representa fielmente os usos e costumes da regido a que pertence, é filiado na Federacéo
do Folclore Portugués, é socio fundador da Associagdo do Folclore e Etnografia do Concelho de

Guimaraes.

Anualmente organiza o Festival de Folclore, a Cegada e Malha do Centeio, 0 Magusto e a
Ceia de Natal.

Os trajes sdo caracteristicos da regido, onde figuram os Noivos, os Lavradores Ricos e o traje
de Domingueiro, de Feira e de Trabalho. A tocata é composta por Concertinas, Tambor, Violas

Braguesas, Violdo, Cavaquinhos e Ferrinhos.
Valores Perfilhados pela Instituicao

- Convivio entre Geracdes: Pretende-se cada vez mais desenvolver atividades neste ambito, onde

seja possivel promover o encontro entre GeragOes, facilitando a partilha de conhecimentos e o

reviver tradigoes.

- Responsabilidade: E nosso propésito incutir o sentido de responsabilidade a todos os que nos

procuram e que estdo diariamente connosco. O sentido de responsabilidade, o compromisso
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assumido por todos e o trabalho em grupo faz com que possamos crescer enquanto instituicao e
dar uma melhor ajuda a resposta a todos.

- Socializacdo: O ser humano é por exceléncia um ser social, através de atividades de grupo

pretendemos desenvolver um maior contacto com a populacdo ativando este conceito que tdo

importante é para combater as questdes do isolamento social.

- Criatividade: Através do trabalho de grupo, pretendemos dar liberdade a criatividade no &mbito
das atividades propostas, a opinido de todos, a juncao de varias ideias faz com que 0s projetos no

terreno tenham resultados muito satisfatorios.

- Espirito de Grupo: Desenvolver as experiéncias do trabalho de grupo, promover parcerias, onde

em conjunto possamos trabalhar para 0 mesmo fim.

- Amizade: Valor fundamental para a vivéncia em sociedade, um dos maiores contributos para a

felicidade do ser humano.

- Unidade: Acéo coletiva tendente para um fim Gnico, atuar em beneficio do maior nimero de

pessoas com o intuito de atingir o mesmo fim comum.
- Respeito: Criar/manter habitos de respeito uns pelos outros nas relagdes interpessoais.
Misséo
A nossa missao focaliza-se na acdo centrada na dignidade humana, promovendo respostas

sociais que visam o crescimento e a promoc¢do de cada individuo, através do seu

autoconhecimento, ética e igualdade social.

Principios Gerais de Organizacgéo

A acdo educativa do CSCDS rege-se por principios fundamentais que se destacam:
v' Liberdade de aprender e ensinar;

v' Participacdo democréatica na vida da instituicdo de modo a contribuir para a formacao plena

de cidadaos livres, responsaveis e solidarios;

v" Promover e estimular a realizacdo de iniciativas que visem melhorar as condicbes de
trabalho, o clima das relagdes e a qualidade dos equipamentos e servicos;
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v Fornecer o desenvolvimento da instituicdo, a sua eficcia e a capacidade de intervencao,
promovendo a colaboracédo de todos os parceiros sociais;

v" Envolvimento da instituicdo em projetos promotores de desenvolvimento e integracdo

comunitaria.
O que propomeos...

Pretendemos proporcionar atividades que visem o bem estar da populacéo. Ser inovadores,
criar novos projetos e manter projetos ja existentes que até ao momento tém sido um sucesso para
a Associacdo. Nos ultimos anos viu-se uma forte adesao por parte da populacdo nas atividades do
CSCDS, é nosso proposito manter esses lagos de proximidade com a populagdo, estar presente
diariamente no terreno, apoiar 0s nossos idosos e demais populagdo, prestar auxilio de forma a

colmatar necessidades, fazer mais e melhor.
Area Social

O CSCDS ¢ proprietario da Fracdo B do edificio sede situado na Rua dos Carvalhais N°4
na freguesia de Silvares, esse espaco tem como finalidade a criacdo de um Centro de Dia para 24
utentes e de uma Creche para acolher diariamente 42 criancas com desde bercario até aos 3 anos.
Com abertura de novas valéncias permitir-nos-a4 contribuir para uma prestacdo de cuidados
primarios aos nossos utentes que por questdes laborais e familiares ndo podem assegurar esse

Ccompromisso.

Para abertura destas valéncias € imprescindivel a realizacdo de obras de requalificacdo no
edificio. O mesmo encontra-se em estado de degradacdo e com grandes infiltracbes de &gua.
Estamos conscientes do custo avultado na intervencdo da requalificagcdo da infraestrutura e para
tal teremos de recorrer aos apoios concedidos pela Camara Municipal de Guimarédes, Empresas

Locais, Junta de Freguesia e Candidaturas a Fundos Comunitarios.

Ao longo do quadriénio 2025/2028 pretendemos dar continuidade a todos os projetos no
ambito desta valéncia, tentando sempre que possivel enquadrar novas atividades que possam ir ao

encontro da necessidade dos nossos utentes.
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Area Cultural

O Rancho Folclorico é a principal valéncia no &mbito da area Cultural da nossa Associago,
conta com um grupo de aproximadamente 50 elementos. Participam em varias atividades de cariz

cultural, religioso/festivo de norte a sul do pais.

Anualmente realizam o Festival de Folclore, a Segada e Malha do Centeio, Magusto e Ceia
de Natal. E nosso propdsito manter as atividades ja existentes e inserir nesta valéncia a Feira Anual
do Gado.

Area Desportiva

Pretendemos também manter todas as atividades desportivas direcionadas a populagdo
sénior, Hidroginastica, Hidroterapia e Ginastica Sénior. E fazer um protocolo com Associagdo
Portuguesa de Lutas amadoras para abrir uma nova modalidade no ambito desportivo da nossa
associacdo. Ao longo do quadriénio 2025/2028 vamos continuar a organizar em parceria com a

EB1/J1 da Teixugueira o Corta Mato Escolar.
Atividades para o ano 2025

Todos os anos sdo organizadas atividades de caracter ltdico — pedagdgicas e festivas para a

nossa populacéo.

e Programa ldosos em Segura (ao longo do ano): Em pareceria com a Guarda Nacional

Republicana/ Grupo Escola Segura pretendemos realizar diversas atividades de forma a
sensibilizar os mais velhos para os perigos diarios, aumentando o grau de confianca e
conhecimento sobre o0s riscos que o isolamento acarreta. Com esta parceria pretendemos
também aderir a Rede de Apoio ao Idoso, onde todos os idosos em risco de isolamento
social poderdo ser acompanhados de uma forma regular pela Guarda Nacional
Republicana, contribuindo dessa forma para uma melhor seguranga de todos 0s

intervenientes.

e Caminhada Solidarias: Pretendemos realizar duas Caminhadas anuais, a Caminhada de

Primavera a realizar em Maio e a Caminhada de Noturna a realizar nos meses de verao.
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Estas caminhadas serdo para angaria¢ao de fundos para as obras de requalificagéo do nosso
edificio sede e contamos com a participagdo dos associados e silvarenses.

e Feirinhas Sociais: Nesta atividade pretendemos expor para venda os trabalhos

desenvolvidos pelos utentes do Centro de Convivio com o intuito de angariar fundos para

o desenvolvimento de atividades com os utentes que frequentam o Centro de Convivio.

e Corta Mato Escolar: Em pareceria com a EB1/ JI da Teixugueira pretendemos organizar

0 Corta Mato Escolar no parque de Arddo como forma de celebrar o Dia Mundial da

Crianca.

e Organizacdo de Workshops e Palestras (ao longo do ano): Manter parcerias com outras

instituicdes e com diversos organismos da freguesia de forma a consciencializar Vvérias

matérias, como a salde fisica, mental, 0 ambiente e o desporto.

e Segada e Malha do Centeio (Junho 2025): Atividade maioritariamente organizada pelo

Rancho Folclérico, retrata os usos e costumes da nossa populacdo antepassada e
pretendemos com esta atividade o reviver tradigdes da nossa populacdo. Pela primeira vez

pretendemos realizar uma Feira do Gado, dando mais impulso a esta valéncia.

e Torneio de Chincalhdo: Atividade de cariz desportivo, onde todos os interessados terdo

oportunidade de participar no torneio, colocaremos também no recinto uma banca para
venda de petiscos e bebidas para angariacdo de fundos para as obras de requalificacdo do

nosso edificio sede.

e Festival de Folclore (Julho 2025): Atividade organizada pelos membros do Rancho

Folclérico em colaboragdo com os membros da dire¢do. Neste dia proporcionamos a nossa
populacdo um reviver de tradi¢Ges folcloricas caracteristicas do nosso Pais e contamos com

a presenca de varios grupos folcloricos.

e Passeio Convivio (Julho 2025): Dia de convivio e confraternizacdo de todos os socios e

amigos do CSCDS, proporcionamos um passeio convivio com piquenique.
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e Diados Avés (Julho 2025): Atividade realizada no ambito da area social, neste dia iremos

comemorar esta data tdo especial através de um almoco convivio seguido de uma tarde de

animacao.

e Colheitas: No ambito da Area Social pretendemos realizar as vindimas, a desfolhada,
apanhada de nozes e castanhas. Com estas atividades pretendemos dar oportunidade aos

nossos utentes de reviverem tradicdes.

e Comemoragfes Dia Internacional do ldosos: Participar nas atividades organizadas pela

Camara Municipal de Guimardes no ambito destas festividades.

e Halloween: Atividade tradicional de trabalhos manuais, onde os participantes dos projetos
séniores terdo oportunidade de livremente decorarem a suas abdboras. Posto isto as

abdboras serdo colocadas no exterior para decorar 0 espago.

e Eucaristia de Natal: Dando énfase a uma época que a todos marca, em pareceria com 0s

movimentos da Par6quia, pretendemos realizar a Eucaristia de Natal para todos os
participantes dos projetos Sociais, dando oportunidade a todos os que por motivos de
salde, profissionais e familiares ndo tiveram oportunidade de assistir a Eucaristia no dia
de Natal.

e Comemoracdes da Festa de Aniversario do CSCDS (Dezembro 2025): Como ¢é tradigdo
em época natalicia vamos proporcionar um momento de diversdo e convivio com o festejos
do nosso aniversario. Para o ano de 2025 pretendemos associar a nossa festa de Aniversario
ao Mercado de Natal organizado pela Junta de Freguesia, com esta juncdo pretendemos
contribuir para um maior leque de animages, contando também com uma maior adesdo

de todos os Silvarenses.

e Mesas Tematicas: Pretendemos realizar varias palestras nas diferentes épocas festivas e

religiosas, nomeadamente , Advento, Quaresma, e Més de Maria. Contamos com 0 apoio

dos grupos da paroquia e voluntarios do CSCDS.
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e Brigada Verde: Pretendemos dar continuidade as atividades organizadas no ambito da

Brigada Verde de Silvares, contribuindo com a dindmica de sensibilizar as pessoas para a

preservacdo do meio ambiente.

e Festa dos Santos Populares (Junho 2025): Em parceria com outras associacdes

pretendemos realizar 0s nossos momentos de convivio associados aos Santos Populares.

Concluséao

A sustentabilidade e gest&o financeira do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares
— IPSS, serdo sempre pautadas pelo rigor e transparéncia que caracterizara estes candidatos. Cada
projeto apresentado, atividade ou proposta serd sempre analisada com base nos principios gerais

do bem estar da associacdo, associados, utentes e comunidade.
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