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Relatério de Atividades
2023

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Institui¢do, Centro Social Cultural e
Desportivo de Silvares, doravante designado como CSCDS, e demais legislagio em vigor, vem a

Administragdo apresentar o Relatério de Atividades do ano de 2023.

O Relatério de Atividades é o instrumento que descreve todas as atividades desenvolvidas
pela Instituicdo ao longo do ano 2023 e encontra-se dividido em trés areas, Area Social, Cultural e

Desportiva.
AREA SOCIAL

Na Area Social desenvolvemos vérios projetos/atividades onde pretendemos proporcionar
um leque de atividades que desse resposta as motiva¢Ses intrinsecas e extrinsecas de toda a
populagdo, proporcionando atividades individuais e coletivas adaptadas as diferentes faixas

etarias.

Foi nosso propésito estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas, diminuir a taxa
de sedentarismo promovendo a prética de um estilo de vida ativo/saudavel e desenvolver as
competéncias sociais através da estimulagdo das boas praticas de uma alimentagdo sauddvel e a

prote¢do ambiental.

O centro de convivio do idoso esteve em funcionamento de segunda a sexta no periodo da
tarde das 13h30 as 18 horas. O periodo da manh3 foi destinado ao apoio domicilidrio dos utentes
sinalizados e inseridos no programa 65+ da Camara Municipal de Guimaries através da prestacdo
e auxilio no acompanhamento a consulta, exames, distribuicio de medicacdo, alimentacdo e

companhia social, bem como outros servigos que visem o bem estar da populacio.

Participamos nas comemoragdes dos 10 anos do Programa 65+ da Cdmara Municipal de
Guimaraes, através da assinatura e renovacdo do protocolo da Gestdo Social de Silvares no 4mbito
do Programa 65+. Foram realizadas melhorias na plataforma utilizada para registo do
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acompanhamento de cada utente sinalizado, e foi entregue um tablet 3 gestora social para
facilitar a gestdo de todas as atividades do acompanhamento de utentes.

Ao longo do ano de 2023 e inseridas no projeto Ginastica para Crescidos mantivemos as

aulas de Hidroginastica, Hidroterapia e Ginastica Sénior.

Apoiamos o transporte escolar aos alunos da EB1 da Teixugueira ao longo de todo o ano
letivo através de um acordo entre a Junta de Freguesia e a nossa Institui¢do. Este acordo favorece
0 CSCDS através da obtencéio de um subsidio da Junta de Freguesia, todos os meses, resultantes

dos gastos de gasdleo e cedéncia da carrinha.
Ao longo do ano de 2023 realizamos diversas atividades lidico pedagogicas e festivas, a saber:

Carnaval Sénior: Participamos no desfile de Carnaval organizado pela Cimara Municipal de

Guimaraes, no pavilhdo desportivo de Souto Santa Maria.

Dia Mundial do Teatro: Nas comemoragdes do Dia Mundial do Teatro assistimos a uma peca de

teatro, este evento foi organizado pela Cdmara Municipal de Guimar3es e teve lugar no Multiusos

de Guimarses.

Dia Mundial da Agua: Em parceria com a Junta de Freguesia participamos nesta atividade com a

plantagdo de duas arvores.

Acbes de sensibilizacdo: Ao longo do ano de 2023 realizamos agdes de sensibilizacdo no dmbito
- das tematicas saude e seguranga, abordando os temas como “Burlas e Assaltos” realizada pela
Guarda Nacional Republicana, e “Cuidados a ter com a pele” realizada pela Farmdacia Dias

Machado.

Workshops: Realizamos variadas atividades no Ambito ambiental, culindrio e decorativo,
nomeadamente a elaboracdo de cantaros, cantarinhas e presépios em barro, workshops de
agricultura bioldgica e ervas aromaticas e um workshop de materiais reciclados onde foi possivel
transformar objetos inutilizados em novos artigos. Para a realizacdo destas atividades contamos

com a colaboragdo do Laboratério da Paisagem, Brigada Verde e A Oficina.
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Mesas Tematicas: Foram realizadas vérias palestras nas diferentes épocas festivas e religiosas,

nomeadamente, Advento, Quaresma e Més de Maria.

Horta Pedagdgica/Sementeira: Os utentes do programa 65+ e sala de convivio criaram uma horta

pedagdgica através da elaboracdo de casas para passaros, plantacio e sementeira de frutos bem

como a elaboragdo de espantalhos.

Festa_dos Santos Populares/ Casamentos de Santo Antdnio: A semelhanga de anos anteriores

realizamos esta atividade em parceria com o grupo Encontro de Saberes, promovemos uma tarde

de muita animagdo, confraternizacdo e convivio.

Convivio Sénior/Dia_dos avds: Organizamos este evento de cariz social, onde realizamos um

almogo/lanche convivio para todos os que se encontram inseridos nos projetos da drea social.

Colheitas: Participamos nas vindimas e desfolhada. Para a realizagdo destas atividades contamos
com o apoio da populagéo local, onde foi possivel dar a oportunidade aos nossos utentes de

reviver tradigdes.

Semana Internacional do Idoso: Os nossos utentes participaram na Ceriménia Solene organizada

pela Cdmara Municipal de Guimardes, em comemorac3o do dia internacional do idoso.

Halloween: Proporcionamos aos nossos utentes uma tarde de recreacdo onde em conjunto

decoramos abdboras que posteriormente foram expostas no exterior para decoracdo do espaco.
Magusto: Organizagdo do magusto sénior realizado na sala de convivio.

Circo de Natal: Assistimos a um espetaculo de Circo, atividade organizada pela Cdmara Municipal

de Guimardes como forma de celebrar o Natal.

Eucaristia de Natal: Pela primeira vez realizamos uma Eucaristia de Natal destinada a todos os

utentes e participantes das atividades do CSCDS. Esta atividade foi realizada na Igreja Paroquial de
Silvares, contou com a colaboragdo do Péraco da Freguesia e no final em jeito de convivio
realizamos um pequeno lanche e distribuimos Postais de Natal elaborados pelos nossos utentes

da sala de convivio a todos os presentes.
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Corta-Mato Escolar: Em parceria com a escola EB1 da Teixugueira realizamos o Corta Mato Escolar

no Parque de Arddo, no dia 1 de junho, junto com a celebracdo do Dia da Crianca.

Em parceria com a Universidade do Minho, iniciamos um estagio curricular no 4mbito da
Area Social, com duragdo de um ano letivo, que tem como objetivo a realizagdo de atividades
programadas na componente curricular “Educacio para Adultos” em contextos
Sociocomunitdrios. Este estagio estd a ser realizado por um aluno do 32 ano de Licenciatura em

Educacdo da Universidade do Minho, residente em Silvares.

AREA CULTURAL

No desenvolvimento das atividades culturais destacamos o bom desempenho do Rancho
Folclérico. No ano de 2023 organizou o Festival de Folclore e a Segada e Malha do Centeio.
Participaram nos Festivais de Folclore organizados por outros grupos culturais, representando as
nossas tradicdes e costumes de Norte a Sul do Pais, bem como, a participagdo/atua¢do nas

diversas festividades de cariz religioso e cultural.

Participou também na marcha Gualteriana da Festas religiosas da Cidade de Guimarges e

organizou o Magusto e Ceia de Natal para todos os elementos pertencentes ao grupo folclérico.

AREA DESPORTIVA

Na drea desportiva mantivemos a modalidade de Judo com a classe dos 6 aos 15 anos com

uma frequéncia de dois treinos por semana, que decorrem no edificio sede do CSCDS.

A semelhanga dos anos anteriores, o Judo do CSCDS em parceria com o Judo do VSC,
organizou um estagio dirigido pelo Mestre Rui Ferreira, Treinador do Juvalenca, como forma de
celebrar o Dia Mundial do Judo. O evento teve lugar nas instalagdes do CSCDS e contou com a

presenca de 50 atletas de varias faixas etarias de diversos clubes.

Em 2023 foi estabelecido um protocolo entre o CSCDS e o Vitdria Sport Clube (VSC), no
ambito desta modalidade. Esta parceria tem como objetivo favorecer o percurso dos atletas do
CSCDS que querem seguir com a modalidade, sendo encaminhados para os escalGes seguintes no

VSC e proporciona vantagens a nivel da partilha de espagcos, para que tantos os atletas do CSCDS
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e os atletas do VSC tenham sempre alternativas de espago para a realizacdo de treinos, torneios e

estagios.
ATIVIDADES

Ao longo do ano de 2023 foram realizadas atividades de angariacao de fundos para as
obras de requalificacdo do nosso edificio sede, para a criagdo da creche e do centro dia,
nomeadamente, o Torneio de Chincalhdo, a Caminhada de Primavera e de Outono, as Cantinas
Sociais e 0 a participagdo no Mercado de Natal organizado pela Junta de Freguesia. Apesar dos

esforcos da equipa do CSCDS, estas atividades geraram um retorno muito abaixo do esperado.

Em todas as atividades decorridas na sede do CSCDS foi aberto um bar para venda de
bebidas e petiscos para angariacdo de fundos, e foram colocados a venda os produtos do Ponto

D’Afeto, realizados pelos nossos utentes.

Foi realizado o passeio/convivio anual do CSCDS, com destino a Mata Nacional do Bussaco,
no periodo da manha demos a conhecer alguns locais da regido, incluindo a nascente da dgua de
Luso, seguido do almogo e convivio no parque de merendas da Mata Nacional do Bussaco onde
permanecemos até ao final da tarde. Foi dada também oportunidade de livremente todos os

participantes conhecerem os locais culturais inseridos na Mata Nacional do Bussaco.

Foi organizada também a festa de Aniversédrio/Natal, em que o CSCDS celebrou o seu 412
aniversario. Contamos com a atuagdo do Teatro Coelima, atuacdo do Grupo de Jovens Sem
Fronteiras de Silvares, atuacdo dos utentes da Sala de Convivio do CSCDS e grupo de Ginastica
Sénior, atuacdo dos atletas de Judo do CSCDS e atuacio do Rancho Folclérico do CSCDS, dando

continuidade ao Mercado de Natal inserido no programa festivo desse fim de semana.

A direcdo agradece a todos os envolvidos e colaboradores na organizagdo e dinamizacdo
de todas as atividades realizadas no ano de 2023, bem como a todas as entidades gue nos

apoiaram.
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Aprovado em reunido de administracdo de 5 de fevereiro de 2024

A Direcdo:

A Presidente: Z;cga&;m A:g&g; JQA‘QQ

: J

A Secretdria: \r(\)&_\..\:?&s-&& QLIA LQ.LV\ (AL&L&&Q&; !‘EM 2.

O Tesoureiro: i’CIQ'CP B!EmQ glm,\\k c&g ('&L\

Aprovado em Assembleia Geral de 23 de margo de 2024

A Mesa da Assembleia:
O Presidente: @ P &) y

A 12 Secretaria: C aliona \T/(c(l lﬂ\

A 22 Secretaria: él(kg“:_o_/‘ D ‘2 od 113,52 f_;,c.am =l
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