CENTRO SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVO DE SILVARES
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Organismo de Utilidade Publica

PLANO DE ATIVIDADES
2023

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as):

De acordo com o estipulado nos estatutos desta Instituigdo, e demais legislagdo em vigor,

vem a Administragdo apresentar o Plano de Atividades para o ano de 2023, bem como o respetivo

orgamento.

AREA SOCIAL

No que diz respeito ao desenvolvimento das atividades da &rea social, a gestdo e
programacdo, estardo sediadas na Escola do Casquinho com o funcionamento da Sala de convivio.
Em 2023 irdo manter-se algumas das atividades realizadas no ano de 2022 e temos como

principal objetivo as obras de requalificagdo da sede para a abertura das valéncias Centro de Dia e

Creche.
Objetivo Geral

v’ Proporcionar um leque de atividades que dé resposta as motivagdes intrinsecas e
extrinsecas das criangas e idosos, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas,
adequadas as diferentes faixas etdrias.

Objetivos Especificos

v' Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;
v' Combater a taxa de inatividade fisica;

v" Diminuir a taxa de sedentarismo;

v" Promover a prética de atividade fisica, um estilo de vida ativo e sauddvel;
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v Desenvolver competéncias relacionais e sociais;

v' Fomentar as boas préaticas de uma alimentag8o saudével e de protecio ambiental.

O Centro de Convivio do Idoso, € uma resposta social, que constitui a prestagdo de um
conjunto de servigos sociais que promovem a manuten¢do do idoso no seu meio sociofamiliar e

cultural.

O Centro de Convivio possui um regulamento préprio com a matriz de responsabilidades
definida. O horario de funcionamento é de segunda a sexta no periodo da tarde, das 13h30 as

18h00.

- Ginastica para Crescidos: Inclui as aulas de Hidrogindstica e Hidroterapia e Ginéstica
Sénior. As aulas de hidroginastica e hidroterapia iro manter-se ao longo do ano 2023 com uma
frequéncia de duas aulas semanais, o custo das aulas fica a cargo de cada participante, ficando a
cargo do CSCDS a cedéncia, logistica e disponibilizagdo de transporte. Todos os utentes
participantes que pretendam usufruir de servigo de transporte serd cobrado um custo simbélico
da deslocagdo de e para a piscina. As aulas de Gindstica Sénior realizam-se duas vezes por
semana, segundas e sextas das 14h30 as 15h15, este projeto tem um custo para os participantes
inscritos que sdo suportados pela Junta de Freguesia, ao Centro Social, Cultural e Desportivo de
Silvares (CSCDS), cabe a logistica e cedéncia do espago, bem como o transporte. Para a realizagdo
destas atividades desportivas vamos manter o protocolo elaborado com a Tempo Livre, que serd

a entidade responsdvel pela organizagdo e dinamizagdo das mesmas.

- Ponto d’Afeto: Neste projeto sdo realizadas atividades de trabalhos manuais na sala de
convivio, normalmente alusivos a épocas festivas. Todos os artigos elaborados pelos nossos

utentes sdo expostos a venda para angariacdo de fundos.

- Projeto Sabe Mais — Arco-iris Solidario: Pretendemos dar continuidade a este projeto e
estender a rede de apoio através de protocolos com outras organizagdes de cariz social no
sentido de abranger uma maior rede de apoio aos mais carenciados, nomeadamente na

distribuicdo de cabazes de alimentacdo doados e vestudrio.
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- Apoio no transporte Escolar: em 2023 vamos dar continuidade a este servico que
resulta de um de um acordo entre a Junta de Freguesia de Silvares e a nossa Institui¢do. Para o
ano letivo 2022/2023 as inscrigdes para o servico de transporte tiveram um aumento muito
significativo, a procura tem sido constante e de momento mantemos lista de espera para novas
vagas. Pretendemos dar um servigo de transporte mais adequado as necessidades dos alunos e

dos Encarregados de Educacdo da Escola EB1 da Teixugueira, no decorrer do ano de 2023.

Observagdes:

e Gestdo Social de Silvares — Vamos dar continuidade ao protocolo elaborado com Cadmara
Municipal de Guimardes no programa 65+ através da disponibilizacdo de uma técnica que vai
prestar apoio social diariamente aos idosos em situagdes de caréncia econdmica e maior
isolamento social. E nosso propésito promover a qualidade de vida, o bem-estar, a seguranga e a

solidariedade ativa da rede familiar e social.

AREA CULTURAL

Sendo o Rancho Folclérico um orgulho da nossa freguesia, tendo em conta o
reconhecimento da sua importancia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido,
pretendemos ajudar a enriquecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e
costumes da nossa regido. E filiado na Federagdo do Folclore Portugués, é sécio fundador da

Associagdo do Folclore e Etnografia do Concelho de Guimaries.

Sempre que possivel haverd disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos

projetos nesta area, sendo fundamental e essencial a mobilizacdo dos associados e da populagdo

da nossa freguesia.
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AREA DESPORTIVA

No plano desportivo, vamos dar continuidade aos treinos de Judo, com uma frequéncia de
dois treinos por semana, a classe de 6 a 15 anos as quartas das 19h as 20h e aos sdbados das 10h
as 12h30 e vamos abrir, em 2023, uma nova Classe (4 e 5 anos) com hordrios de treino aos

sédbados das 10h30 as 11h15.

ATIVIDADES

Ao longo do ano de 2023 serd necessdria a constante angariacdo de fundos para as obras de
requalificacdo do nosso edificio sede, para a criagdo da creche e do centro dia. Convém salientar
que continuardo a ser realizados todos os pedidos de apoio que estdo ao nosso alcance, junto de

instituicdes como a Seguranga Social, a Cdmara Municipal, o0 Governo e as empresas locais.

Colaboramos estritamente com a Junta de Freguesia no planeamento das obras, para que
consigamos obter solugBes para a continuagdo das atividades existentes no periodo de obras.
Este apoio e colaboragdo com a Junta de Freguesia é essencial para podermos dar o melhor

conforto aos nossos sécios/utentes nesta época de mudanca.

No entanto, estamos conscientes que ndo podemos estar dependentes sé dos fundos a que
nos candidatamos, por isso, desenhamos um plano de ac3o, essencialmente para angariac3o de

sécios e realizagdo de atividades lucrativas.
Angariagdo de sécios:

Parceria com farmécias préximas — esta parceria tem como objetivo facultar um apoio maior

em termos de conhecimentos médicos e apoio as pessoas que necessitam. Além disso, serd uma
mais-valia na angariagdo de sécios, pois os mesmo terdo facilidades em deslocar-se a uma
farmdcia parceira para a realizagdo gratuita de um rastreio basico de satde. Até ao momento,
desenvolvemos uma parceria com a farmécia Dias Machado, que nos tem fornecido vales de

desconto e outras vantagens aos participantes nas atividades do Centro Social Cultural s

Desportivo de Silvares.
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Parceria com gindsios — realiza¢ao de atividades fisicas com a parceria de ginasios préoximos

em forma de divulgagdo do trabalho do CSCDS. Neste momento, estamos em fase de validagdo
pela parte do ginasio FitnessHut, uma parceria de desconto do sécio do CSCDS na adesdo ao
ginasio. Estd também previsto o desenvolvimento de uma atividade de caracter desportivo para a

populagdo, envolvendo todas as idades, com os instrutores de gindsio do FitnessHut.

Acdes de divulgacdo — serdo criadas agdes de divulgagdo do cariz desta instituigdo e da
requalificagdo do edificio sede, através de publicagdes nas redes sociais, cartazes de divulgagido

entre outros.

Atividades para angariagdo de fundos:

Torneio de Chincalh3o: Atividade de cariz lGdica, e realizada anualmente através de jogos de

equipas, no local existe um servigo de bar com venda de comida e bebidas. Aos participantes do
torneio é cobrado um valor de inscricdo e os 6 vencedores levam um prémio conforme a
classificagdo obtida. Para a obtengdo dos prémios, contamos com o apoio das empresas locais

gue doam os produtos /animais em prol da instituicdo.

Magusto — Festa de cariz popular que fomenta as relagBes sociais, familiares e grupais. E
realizada a venda de comida e bebida numa tarde de convivio, com cantares ao desafio e outra

animagao resultante de parcerias.

Caminhada CSCDS — Em 2023 vamos manter esta atividade e pretendemos que sejam

realizadas caminhadas 2 vezes por ano (Caminhada da Primavera e Caminhada de Outono),
contamos com vdrios patrocinios para aquisigdo de t-shirts, alimentagdo e rastreios de satde. Esta

atividade tem um custo para cada participante que difere entre sécio e n3o sdcio.

Cantina social — realizagdo de uma cantina social, com venda de almogo para fora, com datas a

definir consoante a possibilidade de toda a populagdo que ajuda o CSCDS.

Feirinhas sociais: Atividade Cariz Social onde sdo vendidos os artigos elaborados pelos

utentes da sala de convivio inserido no projeto Ponto d’Afeto.
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Protocolo com empresas formativas: Pretende-se também a angaria¢do de fundos, com a

cedéncia dos espagos pertencentes ao CSCDS, nomeadamente para as atividades de formagdo
realizadas por entidades externas. Esta angariagdo é realizada através de um protocolo entre o
CSCDS e a entidade formadora, em que o CSCDS cede os seus espacos com 0 compromisso da

entidade formadora efetuar pelo menos uma doagao por utilizagdo.

Entre estas, outras atividades desenhadas pela equipa de dire¢do ao longo do ano, que trardo

beneficios a nivel de divulgagdo e angariacdo de fundos.

Ao longo do ano serdo levadas a cabo outras atividades de carater lidico, pedagdgicas e

festivas, tais como:

ORGANIZACAO DE WORKSHOP — Manter parcerias com instituicdes e empresas para manter a
populacdo informada e consciente em varias matérias, como a salde fisica e mental, o ambiente,

o desporto, etc.

PROGRAMA APOIO 65+ IDOSOS EM SEGURANCA — Promogdo de agdes de sensibilizagdo para os
mais velhos com o intuito de aumentar o grau de confianga e conhecimento face aos riscos que o

isolamento acarreta.

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA- Caminhada para promover a prética de atividade fisica
regular junto da comunidade, assim como mostrar os beneficios do exercicio fisico para o bem-

estar fisico, mental e social.

COMEMORAGOES DO ANIVERSARIO - A festa de aniversario ir4 ocorrer juntamente com a festa
de Natal do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, pretendemos proporcionar aos

nossos sécios e toda a populagdo de Silvares uma tarde festiva com atividades de ltdicas, de cariz

cultural e social.

A SEGADA E MALHA DE CENTEIO - Atividade Cultural, pretendemos proporcionar momentos de

convivio e confraternizagdo entre os presentes, e manter bem vivos os costumes e as tradicGes do
NOSsO povo.
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O FESTIVAL DE FOLCLORE - Evento de cariz Cultural, organizado pelo nosso Rancho Folclérico,
pretendemos voltar a realizar este evento em 2023 e contamos com uma organizagdao sempre

profissional.

PASSEIO CONVIVIO CSCDS/ ALMOCO VERAO SOCIOS DO CSCDS — Como costume anual,
pretendemos dar continuidade a organizacdo do passeio anual de convivio, onde todos os
colaboradores, sécios e amigos do CSCDS terdo a possibilidade de confraternizar e passar uma

tarde de convivio num ambiente de bem-estar.

FESTA DOS SANTOS POPULARES/CASAMENTOS DE SANTO ANTONIO: Atividade a desenvolver
com outras instituicGes no decorrer do més de junho, pretendemos promover o convivio, a

partilha de experiéncias e saberes e a socializagdo.

DIA DOS AVOS- Reafirmando o nosso trabalho anual, neste dia iremos comemorar fazendo uma

atividade intergeracional.

COMEMORAGCAO DA SEMANA DO IDOSO: Participacdo dos utentes inseridos no projeto 65+, sala
de convivio e aulas desportivas em atividades organizadas pela Camara Municipal no decorrer

dessa semana.

Como nota final, sera sempre de ressalvar que, este plano de atividades para ano de 2023, podera
sofrer alteragGes sempre que se justifique. Optamos por apresentar um plano de atividades de
forma a servir a comunidade Silvarense, melhorando o bem estar da comunidade em vérias

vertentes.

CORTA MATO ESCOLAR: Organizagdo e dinamizagdo do corta mato escolar para os alunos da
Escola EB1/JI da Teixugueira. Atividade de cariz desportivo e ludico, pretendemos promover a

pratica da atividade fisica regular e os beneficios que o desporto tem para o desenvolvimento de

criancas saudaveis.
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Agenda de Atividades para o ano de 2023

Caracter Atividades Data
Social* Cantina Social fevereiro (dia a definir)
Ambiental lepe.za das marge.ns do Rio Ave (atividade 26 da feverciro

organizada pela Brigada Verde)

ls)zc;:::tivo* Torneio de Sueca margo (dia a definir)
Social* Cantina Social abril (dia a definir)
SDZS:::tivo* Caminhada de Primavera 14 de maio
Social F::‘i?:tr:;o::::;:;zAnténlo, parcerias: junho (dia a definir)
Cultural Segada e Malha do Centeio 17 de junho
Cultural Festival de Folclore 1 dejulho
Social e Domingos Desportivos, parcerias: ) ‘
Dk Sar - Gteam Més de julho

s - FitnessHut
Social Passeio Anual 16 de julho (Domingo)
SDZ(::L:tivo* Torneio de Chincalhdo setembro (dia a definir)
SDZil:Lftivo* Caminhada de Outono 5 de outubro
Social* Magusto novembro (dia a definir)
Social Festa de Aniversdrio e Natal 10 de dezembro
Social Ceia de Natal - Rancho Folclérico 16 de dezembro

*Atividades para angariagdo de fundos
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Aprovado em reunido de Direcdo de 24 de outubro de 2022

A Diregao:

A Presidente:m ergu \[eive;.‘
A Secretéria: Mg \(?MLQ&/A%@L @yw\ il V\{)Md A
O Tesoureiro: (‘?UL%\‘J \F‘()\a!\up Lowae do @r~e

Aprovado em Assembleia Geral

A Mesa da Assembleia:
O Presidente: W [P TVVER

A 12 Secretaria:_(() Lond Ty lﬂ&

A 22 Secretdria: za‘ LeLile % S Q,4 F‘SE“ ggﬁg‘;é‘
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