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1. INTRODUCAO

-

Exmos. (as) Senhores (as) Associados (as) de acordo com o estipulado nos estatutos desta
Instituicdo, e demais legislagdo em vigor, vem a Administragdio apresentar o Plano de Atividades

para o ano de 2026, bem como o respetivo or¢amento.

O Plano de Atividades tem como objetivo organizar e orientar as agdes a serem
desenvolvidas ao longo do ano de 2026, de forma a garantir uma execucfo eficaz, coerente e
alinhada aos objetivos propostos pela instituigdo. A elaboragio deste plano permite uma melhor
gestdo de tempo e de recursos disponiveis, além de favorecer uma avaliagdo continua dos
resultados alcangados. Assim, pretende-se assegurar que todas as atividades contribuam para o
desenvolvimento integral dos participantes e para o fortalecimento das préticas institucionais,
estando este plano dividido em 3 4reas, Area Social, Cultural e Desportiva e as atividades a

desenvolver no Ambito das diferentes 4reas.
2. AREA SOCIAL

No que diz respeito ao desenvolvimento das atividades da 4rea social, a gestdo e programagcso,
continuardo sediadas na sala social, no edificio da Junta de Freguesia (Antiga escola do
Casquinho). Em 2026 ¢ nosso propdsito dar continuidade as obras de requalificagio do edificio

sede para a instalaggo da creche e centro de dia.

Objetivo Geral

v’ Proporcionar atividades que respondam as motivagdes intrinsecas e extrinsecas da

populagéo e adequadas as diferentes faixas etarias.
Objetivos Especificos

v' Estimular as capacidades motoras, sociais e cognitivas;

v" Diminuir a taxa de sedentarismo;
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v" Promover a prética de atividade fisica, um estilo de vida ativo e saudével, combatendo os & \/

niveis de inatividade fisica;
v' Desenvolver competéncias relacionais e sociais;
v Estimular as boas préticas de uma alimentaggo saudével e de protegéio ambiental;
v" Combater o isolamento social.

O Centro de Convivio do Ideso, é um espago comunitdrio que promove o bem estar, a
socializagdo e qualidade de vida do idoso. Tem como oferta a promogdo de atividades culturais,
recreativas e desportivas, com o objetivo de combater o isolamento social, estimulando um
envelhecimento ativo e saudével. O horério de funcionamento da sala de convivio ¢ de segunda &
sexta no periodo da tarde, das 13h30 as 18h00, estando destinado o periodo da manhi para apoio

aos mais isolados, carenciados e fragilizados.

- Ponto d"Afeto: Neste projeto sio realizadas atividades de trabalhos manuais na sala de
convivio, normalmente alusivos a épocas festivas (Natal, Pascoa, dia da Mée e Dia do Pai). Todos

os artigos elaborados pelos nossos utentes s&o expostos & venda para angariaggo de fundos.

- Projeto Sabe Mais — Arco-iris Soliddrio: Pretendemos dar continuidade a este projeto e
estender a rede de apoio através de protocolos com outras organizagdes de cariz social no sentido
de abranger uma maior rede de apoio aos mais carenciados, nomeadamente na distribui¢do de

cabazes de alimentagfo e vestudrio doados, sempre que solicitado.

- Apoio no transporte Escolar: Em 2026 vamos dar continuidade a este servico que resulta
de um de um acordo entre a Junta de Freguesia de Silvares e a nossa Institui¢fio. Pretendemos
manter um servi¢o de transporte adequado as necessidades dos alunos e dos Encarregados de

Educag#o da Escola EB1 da Teixugueira, no decorrer de todo o ano letivo.

- Gestdo Social de Silvares — Vamos dar continuidade ao protocolo elaborado com Camara
Municipal de Guimarées no programa 65+ através da disponibilizagdo da técnica que vai prestar

apoio social diariamente aos idosos em situagdes de caréncia econémica e maior isolamento social.

’.

E nosso propdsito continuar a promover a qualidade de vida, o bem-estar, a seguranca e a

solidariedade ativa da rede familiar e social, através do apoio e acompanhamento a consultas
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(hospitalares, enfermagem e do centro de satide), marcagdio e acompanhamento na realizagdo de
exames, distribuicdo de receitas ¢ medicagfio, bem como outros servigos que visem o bem estar

pessoal da populagéo.
3. AREA CULTURAL

Sendo o Rancho Folclérico um orgulho da nossa freguesia, tendo em conta o
reconhecimento da sua importdncia na nossa comunidade e nos trabalhos que tem desenvolvido,
pretendemos ajudar a enriquecé-los cada vez mais. O mesmo, representa fielmente os usos e
costumes da nossa regifo. E filiado na Federa¢do do Folclore Portugués, e € sdécio fundador da

Associagdo do Folclore e Etnografia do Concelho de Guimaries.

Para o ano de 2026 ¢ nosso propésito manter as atividades culturais que tanto caracterizam
0 nosso povo: Malha do Centeio e o Festival do Folclore. O nosso grupo folclérico ir4 também ao
longo de todo ano de 2026 participar nos festivais de folclore organizados por outros grupos
culturais, representando as nossas tradi¢des e costumes de norte a sul do pais, bem como, a

participagio/atuac¢des nas diferentes e variadas festividades de cariz religioso e cultural.

Sempre que possivel havera disponibilidade e abertura para apoiar novas ideias e novos
projetos nesta drea, sendo fundamental e essencial a mobilizagéo dos associados e da populagéo da

nossa freguesia.
4. AREA DESPORTIVA

-_Ginastica para Crescidos: Em 2026 vamos manter as aulas de Hidroginastica,
Hidroterapia, e Ginastica Sénior com a frequéncia de duas aulas por semana cada modalidade. O
CSCDS ¢ a, entidade responsivel pela logistica das atividades, ficando a seu cargo a
disponibilizagdo de transporte ¢ a organizago da cedéncia de espagos. O custo de participagdo nas
aulas de hidroginéstica, hidroterapia e transporte de deslocagéio é efetuado pelos participantes. Para
a realizagdo destas atividades desportivas vamos manter o protocolo elaborado com a Tempo Livre,

que € a entidade responsavel pela organizagdo e dinamizagéo das aulas.
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- Corta Mato Escolar: Em parceria com a Escola EB1/JI da Teixugueira, o CSCDS vai

2T2W\

novamente organizar e dinamizar o Corta Mato Escolar. Esta é uma atividade de cariz desportivo e
ludico, onde pretendemos promover a prética da atividade fisica regular e os beneficios que o

desporto tem para o desenvolvimento de criangas saudéveis.

- Recreios Ativos: Em parceria com a Escola EB1/JI da Teixugueira pretendemos manter a
organizagéo e dinamizagdo de atividades no d&mbito dos Jogos Tradicionais com a frequéncia de

uma vez por semana num dos intervalos do horério letivo Escolar.
S. ATIVIDADES

Ao longo do ano de 2026 vamos dar continuidade as atividades de angariagdio de fundos,
com o objetivo de apoiar e financiar as obras em curso. Estas agdes sdo fundamentais para garantir
a manuteng@o e melhoramento das infraestruturas para que futuramente o espago ofereca condi¢des
adequadas e acolhedoras para a instalagdo das valéncias sociais de Centro de Dia e Creche. As
iniciativas de angariagio de fundos serdo planeadas de forma envolver a comunidade, promovendo
a solidariedade, o espirito de colaborag¢do e o compromisso coletivo. Continuardo a ser realizados
todos os pedidos de apoio junto de instituigdes como a Seguranga Social, a CAmara Municipal, o

Governo e as empresas locais.

Durante o ano de 2026 vamos manter a colaboragdo com a Junta de Freguesia, de forma a
assegurar um planeamento eficiente das obras e uma organiza¢do adequada dos espagos. Esta
parceria tem sido fundamental para o bom funcionamento das atividades em curso e para o

progresso das interveng¢Bes necessarios

Além da angariagdo de fundos, destinadas ao apoio das obras, é igualmente essencial
manter e fortalecer as atividades em prol da comunidade. Estas iniciativas representam um pilar
fundamental do nosso trabalho, promovendo a solidariedade, a inclusdo social e o bem estar
coletivo. Pretende-se assim, dar continuidade a projetos e eventos que incentivem a participagdo
ativa dos cidaddos, que valorizem o convivio intergeracional e reforcem lagos comunitérios. Com
estas agdes procuramos contribuir para uma comunidade mais unida, participativa e consciente do

seu papel na construg@io de um ambiente social mais justo e acolhedor.~
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5.1 Atividades para angaria¢io de fundos T @\(}
Torneio de Chincalhdo: Atividade recreativa tradicional, adaptado a todas as faixas etdrias,
e ¢ realizado através de jogos de equipas. No local existe um servigo de bar com venda de petiscos
e bebidas. Aos participantes do torneio é cobrado um valor de inscri¢do e os 5 vencedores levam

um prémio conforme a classificagdo obtida. Para a obtengéio dos prémios, contamos com o apoio

das empresas locais que doam os produtos em prol da institui¢fio para a realiza¢go do torneio.

Caminhada Noturna: Em 2026 vamos manter a caminhada noturna que ano apés ano tem
mostrado uma maior adesdio por parte da populagfio. Contamos com varios patrocinios para
aquisigdo de kits e reforgo alimentar para os participantes. Esta atividade é realizada em horario
noturno, tem um custo para cada participante que difere entre sécio e nfio socio e o percurso é

realizado pela freguesia de Silvares.

Feirinha Social: Em 2026 € nosso propésito participar nas feiras sociais organizadas pelas
entidades da freguesia, onde sdo vendidos os artigos do Ponto d’Afeto elaborados pelos utentes da

sala de convivio.

Protocolo com empresas formativas: Pretende-se também a angariagdo de fundos, com a
cedéncia dos espagos pertencentes a0 CSCDS, nomeadamente para as atividades de formagéo
realizadas por entidades externas. Esta angariagdio ¢ realizada através de um protocolo entre o
CSCDS e a entidade formadora, em que o CSCDS cede os seus espagos com o compromisso da

entidade formadora efetuar pelo menos uma doag&o por utilizaggo.

Baile de Carnaval: Pela primeira vez, em 2026 pretendemos realizar um baile Carnaval com
queimada do entrudo e Dj. Esta atividade é de participagfo gratuita, teremos em funcionamento um

bar com venda de bebidas para angaria¢do de fundos.

Jantar de Angariac@io de Fundos: Vamos realizar um jantar de angariaco de fundos, onde

as verbas angariadas revertem a favor das obras de requalificacdio do edificio sede para as valéncias
de Centro de Dia e Creche. Contamos com o apoio de varios patrocinios para aquisi¢io dos
alimentos para a confec¢do do jantar, com um grupo de voluntérios que se disponibiliza a colaborar
na logistica e preparagéio do mesmo. O nosso jantar vai realizar-se no saldo de eventos da junta de

freguesia.
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S.2. Atividades Ludicas, Pedagogicas e Festivas

Encontro de Reis: Participagdo dos utentes inseridos no projeto 65+, sala de convivio e
atividades desportivas através de uma representacio Musica de Reis, no Encontro de Reis

Organizado pela Associagéo de Pais da EB1/JI da Teixugueira.

Carnaval Sénior: Participagdo dos utentes inseridos no projeto 65+, sala de convivio e
atividades desportivas no desfile de Carnaval organizado C4mara Municipal de Guimardes, bem
como a organizagio e dinamizagéo do evento a nivel interno, onde se realiza o tradicional cortejo
de carnaval pelas ruas de silvares, seguido de um pequeno lanche partilhado por todos os

participantes.

Acbes de Sensibilizacdo: Ao longo de todo o ano de 2026 serdio realizadas agdes de
sensibilizagdo abordando as teméticas de satide e seguranga. Para a realizagfio destas atividades

vamos contar com Guarda Nacional Republicana, Farmdcias e Bombeiro Voluntarios.

Workshops: Seréo realizadas atividades no 4mbito ambiental e decorativo, contamos com o
apoio do Laboratério da Paisagem, Brigada Verde de Silvares, a Oficina e outras entidades que

poderdo dar um bom contributo a esta iniciativa.

Mesas Teméticas: Vamos realizar varias palestras nas diferentes épocas festivas e
religiosas, nomeadamente, Advento, Quaresma e Més de Maria. Para a realizagfio destas atividades

contamos com o apoio dos grupos da paréquia e voluntérios do CSCDS.

Festa dos Santos Populares/Casamentos de Santo Anténio: No decorrer do més de junho

vamos realizar esta tradicional atividade em parceria com Associagdo Encontro de Saberes.

Colheitas: Atividades de cariz social a desenvolver nos meses de setembro e outubro. Em
parceria com a populagdo local, damos oportunidade de os nossos utentes participarem nas

vindimas e desfolhada, promovendo o convivio € o reviver de tradigdes.

Halloween: Pretendemos proporcionar uma atividade de recreativa, onde em conjunto

vamos fazer a decoragfo de abdboras que serfio expostas no exterior na noite de Halloween.
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Semana Internacional do Idoso: Participagiio dos utentes nas atividades organizadas pela

Cémara Municipal de Guimarges no decorrer dessa semana.

Magusto: Atividade de cariz social, destinada aos utentes das atividades inseridas na sala de

convivio, serd um almogo seguido de uma tarde de muita animag#o e confraternizaggo.

Eucaristia Natalicia: Atividade de Natal para toda a comunidade sénior. Contamos com a

colaboragdo da paréquia para promover um momento de reflexfio e consciencializagéo do tempo de
Natal.

Dia Mundial da Agua/Arvore: Pretendemos dar continuidade a esta atividade organizada
pela Brigada Verde em parceria com a EB1 Teixugueira, contribuindo com a dindmica da atividade

proposta e sensibilizar para a preservagdo do meio ambiente.

Comemoracdes do Aniversario: A festa de aniversario ird ocorrer juntamente com a festa de
Natal do Centro Social, Cultural e Desportivo de Silvares, pretendemos proporcionar aos nossos

socios e toda a populaggo de Silvares uma tarde festiva com animago de cariz cultural e social.

Malha do Centeio: Atividade Cultural, pretendemos proporcionar momentos de convivio e
confraternizago entre os presentes, € manter bem vivos os costumes e as tradigdes do nosso povo.

E nosso propésito inserir na atividade uma feira de gado e uma cantina em funcionamento para

angariaggo de fundos

Festival de Folclore: Evento de cariz Cultural, organizado pelo nosso Rancho Folclérico,
pretendemos voltar a realizar este evento em 2026, com a partilha de conhecimentos no folclore

regional.

Passeio Convivio CSCDS: Em 2026, a semelhanga dos anos anteriores, serd realizado o
passeio anual de convivio num local a definir, onde todos os colaboradores, sécios e amigos do
CSCDS teréo a possibilidade de confraternizar e passar um dia de convivio num ambiente de bem-
estar.
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Convivio Sénior/Dia dos Avés: Com este evento pretendemos realizar um passeio no

ambito religioso e cultural seguido de um piquenique e tarde de convivio com todos os nossos

utentes, inseridos nos programas sociais.

Passeios Séniores: Ao longo do ano de 2026 serfio realizados varios passeios para os

participantes das atividades inseridas na sala de convivio, poderfo estes serem religiosos e

culturais, seguindo-se uma tarde de convivio e piquenique. Para a realizagfio destes passeios

contamos com o apoio da Camara Municipal de Guimaraes para a cedéncia do autocarro.

Como nota final, serd sempre de ressalvar que, este plano de atividades para ano de 2026,

podera sofrer alteragdes sempre que se justifique. Optamos por apresentar um plano de atividades

de forma a servir a comunidade silvarense, melhorando o bem estar da comunidade em Varias

vertentes.

5.3. Agenda de Atividades para o ano de 2026

Cariacter Atividades Data
Social* Baile de Carnaval 16 de fevereiro
Social* Jantar de Angariagio de fundos 18 de abril
Desportivo* Torneio de Chincalhdo 30 de maio
Cultural Malha do Centeio + Feira do Gado 27 de junho
Cultural Festival de Folclore 4 de julho
Social Passeio Anual 18 de julho
Social e ;

Desportivo® Caminhada de Noturna 5 de setembro
Social Festa de Aniversério e Natal 13 de dezembro
Social Ceia de Natal - Rancho Folclérico 19 de dezembro

*Atividades para angariag#o de fundos
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Aprovado em reunifio de administragfo de 28 de outubro de 2025

A Diregdo:

A Presidente:’ %\Qi LL‘Q R "d”‘?‘“" Ma/)
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Aprovado em Assembleia Geral de 15 de novembro de 2025

A Mesa da Assembleia:
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A 12 Secretéria: 3 u \Jo§
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