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bb,_ann 7. juni verda fimm ar lidin fra frafalli
¥ Emblu Arnars Katrinardéttur. Andlat
— hennar var harmafregn fyrir samfélagio,
\ﬁ\ﬁg&ilskyldan sat eftir med sorgina.
Longu a0ur en Embla fékk greiningu
var fjélskyldunni ordio ljost ad hun veeri
ordinfalvarlega veik, en vegna pess hve
pogul ¥eikindin voru ték tima ad fa
aheyrili Jafnvel pa skorti skilning a st6ou
barnsifis, sem svipti sig lifi og var jorouo a
fimmtan dra afmelisdaginn sinn.
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Ingibjorg D6gg Kjartansdottir
ingibjorg@heimildin.is

udrun Katrin Bryndisardétt-
ir og Arnar Gudmundsson
horfou bjértum augum til
framtidar, pau voru beedi
1 mikilveegum storfum, ad gera upp
draumahusid og dugleg ad ferdast
med deeturnar, draga peer med 4 sofn
og leiksyningar. Systurnar, Agla og
Embla, voru nénar vinkonur, virkar
i tomstundum og ndmi. Fadir peirra
sagdi sogur og moadir peirra slo a 1étta
strengi. A morgnana vakti huin peer
med heitum kaffibolla og meetti peim
med fadmlagi pegar peer komu 4 feetur.
Um helgar voru bakadar pénnukokur.
WVd, hvad ég var hamingjusém. Ndnast
med samviskubit yfir ad hafa allt til alls
og allt sem ég gat dskad mér,” skrifadi
Katrin sidar, 1 dagbdk sem hun hélt
eftir frafall déttur sinnar.

Nemendum beint i kirkjuna

Vorid 2021 voru pemadagar { Haga-
skola. Sidustu skoladégum annarinn-
ar var ad ljuka og nemendur meettu
seinna en vanalega, fullir tilhlokkunar
fyrir skridgongu nidur i bee. En begar
beir meettu 14 eitthvad i loftinu, pungt
var yfir starfsfolkinu sem tok 4 moti
beim og i stad pess ad nemendum
veeri smalad saman 1 skrudgénguna
var peim visad inn i Neskirkju, par
sem fyrir voru prestur, salfreedingur
og hjukrunarfreedingur. { kirkjunni var
beim tilkynnt ad skélasystir peirra,
Embla Arnars Katrinardottir, nemandi
infunda bekk veeri 1atin. Hun hafdi
svipt sig lifi p4 um néttina.

Nemendurnir voru harmi slegnir
yfir tidindunum. Nénir vinir henn-
ar heyrdu fyrst af andlati hennar {
kirkjunni. Vidbrogdin voru likamleg,
ein vinkona hennar hrundi i gélfio,
onnur grét og su pridja 6skradi. Enginn
sem parna var staddur mun nokkurn
timann gleyma pvi hvada ahrif pessar
fréttir h6fou 4 hépinn.

Fréafall Emblu var reidarslag fyrir
neersamfélagio allt. Nemendum {
Hagaskola var bodin afallahjalp, 4 sama
tima og hus fjolskyldunnar var yfirtek-
i0 af sjukraflutningaménnum, leekni,
16greglu og réttarmeinafreedingi. begar
bad var allt afstadio sat fjolskyldan ein
eftir med sorgina.

Leid peirra ad faglegri adstod var 6llu
lengri - fyrir og eftir frafall Emblu.

Prju grunnskoélaborn féllu fra

Sjalfsvig 4 medal grunnskolabarna eru
afar fatid hér 4 landi. Engu a0 siour
1étust prju born & grunnskolaaldri af
voldum sjalfsviga arid 2021, 4rid sem
Embla lést. beirra & medal var Patrekur
Jéhann Kjartansson Eberl, en amma
hans, Pérhildur Helga Porleifsdottir,
sag0di sogu hans i Heimildinni arid 2024.

Fra darinu 1981 og fram ad 2023 hafa
26 strékar, 16 4ra og yngri, svipt sig
lifi. Fjértdn beirra voru ordnir sextdn
ara pegar peir kvoddu pennan heim,
en hinir yngstu voru adeins ellefu dra
gamlir begar peir 1étu 1ifid, annar 4rid
2011 og hinn 2020. Sjalfsvig eru enn
sjaldgeefari 4 medal stilkna 4 grunn-
skolaaldri. A pessu timabili hafa fimm
stulkur & sama aldri 14tid 1ifid af vold-
um sjalfsviga eda visvitandi sjalfskada.
Arid 1991 sviptu tveer stulkur sig lifi,
fijértan og sextan dra gamlar. Sidan
lidu 23 ar par til fimmtan ara stilka
1ést 1 sjalfsvigi, 4rid 2014. Sj6 arum
sidar, ari0d 2021, 1étust tveer fjortan dra
gamlar stilkur af sému sékum. Onnur
beirra var busett erlendis en hin bjé {
Pingholtunum i midbee Reykjavikur.
bad var Embla.

Fjolskylda hennar er hér saman
komin til pess ad reeda addragandann
a0 andlati Emblu og lifio eftir frafall
hennar. Nu eru pau flutt { annad hus-
nadi, en bua enn { midbeenum. Hjénin

sitja saman { séfanum en Agla situr {
heegindastdl 4 moti foreldrum sinum.
,Vid erum ekki ad tala um skort &
urreedi fyrir barn i neyslu,” segir Arnar:
~Embla var bara veik. Einu sinni komst
htin i greiningarvidtal a BUGL,” barna-
og unglingageddeild Landspitalans,
,0g var send heim. Seinna var okkur
sagt af salfreedingnum hennar ad bérn
komast eiginlega ekki inn par nema
pbau séu talin heettuleg sjalfum sér eda
00rum. Samt var htin buin ad skera sig
nokkrum sinnum.*

Embla var undrabarn

Bedin um ad segja fra Emblu pa svarar
modir hennar: ,Embla var undrabarn,”
og fadir hennar tekur undir: ,Hun var
brjalaedislega fljot ad 6llu. Hun var

fljot a0 leera ad lesa, las mikid og var
gbour namsmadur. Eftir ad hiin dé kom
kennari sem kenndi henni { tta og niu
ara bekk med mynd af henni bar sem
hun sat inni { skélastofu og las. Hun
rétti okkur myndina og sagdi: Svona var
Embla.”

,Foreldravidtdl voru mesta skemmt-
un,” segir Katrin. ,,bad var aldrei neitt
ad. Systurnar stundudu ipréttir og
sumartémstundir, voru i ballett, bad-
minton, & skautum, 1 siglingaklubbi,
foru i teeknilegd, tolvunamskeio og ég
man ekki hvad.”

Arnar rifjar upp pegar Embla kom
fram & syningu i Borgarleikhusinu med
ballettskélanum. ,begar tjoldin voru
dregin frd st60 hun fremst 4 svidinu {
ballettbuningi sem pokadi 4 henni, pvi
pbad var ekki til nogu litill buningur &
hana,” segir Arnar. ,,Hun var svo litil.“

Katrin gripur ordio: ,Agla systir
hennar var tveimur arum eldri og var {
ballett, svo Embla vildi lika aefa ballett.
Hun leit alltaf upp til systur sinnar og
peer til hvor annarrar. beer attu otrulega
fallegt samband.”

Bjart yfir barnzeskunni

Katrin dregur fram myndaalbtiim med
myndum af beim systrum og vinkon-
um beirra. A kdpunni standa systurnar
hvor sinum megin vid vegg, andspeenis
hvor annarri. Badar eru fyrir framan
spegil a0 hafa sig til fyrir ball { Haga-
skdla. Vinkona Katrinar er ljosmyndari
og feerdi fijdlskyldunni albumid eftir
frafall Emblu, med myndum tr simum
deetra sinna og vinkvenna systranna.

Zskudrunum vordu systurnar {
Skerjafirdinum, par sem barnaskarinn
var mjog péttur. ,Embla og vinkonur
hennar hlupu um heima,” segir Arnar.
wKrakkarnir voru mjog frjalsir { Skerja-
firoinum. Pau téku sveedi 1 fostur og
skrifudu bréf til borgarstjora til a0 fa
pad formgert. Svo flokkudu pau & milli
heimila til ad kanna hvar veeri best ad
borda.”

b b

Sidan saum vio
veikindin koma.
Embla var allt i
ollu pangaad til.

Pad var gott a0 vera barn i Skerja-
firdinum, en betra ad vera unglingur {
Pingholtunum, s6gdu systurnar gjarn-
an. Fjolskyldan flutti 4 Laufdsveg, par
sem hjonin hofou keypt einbylishus
sem purfti ad gera upp. ,,A timabili
svafum vid 4 flatseengum og vorum
ekki med eldhus pvi nedri haedin var 6ll
o6fradgengin. Stelpurnar toku patt i pvi
og fengu vinkonur sinar til ad hjalpa
sér,” segir Arnar. ,,bad var evintyri,”
segir Agla og fadir hennar spyr hvort
betta hafi ekki verid mikid dlag 4 peer.
,Ju, petta var lika dlag,” vidurkennir
hun: ,,En skemmtilegt.”

»Sidan sdum vid veikindin koma.
Embla var allt { 6llu pangad til,” segir
Katrin.

Fyrstu einkenni veikinda

Arnar rifjar upp ad déttir peirra hafi
verid med skemmtilega dellu sem
tengdist ahuga hennar 4 dyrum. ,Htin
atti safn af dyrabeinum og tonnum
sem ég purfti ad smida sérstakar hillur
fyrir. En pad voru svo skritnir hlutir
sem fylgdu veikindunum. Htin sem
naut pess ad vera i heitu pottunum

og hafdi 4 siglinganamskeidum verid
meira uti i sj6 en uppi i batunum, alltaf
ad handfjatla allar péddur og dyr sem
hun komst 1, eins og begar hun fann
einu sinni risapdddu { Paris sem htin
geymdi i krukku vid néttbordid, eda
begar hin kom heim med daudan fugl
sem hun etladi ad stoppa upp, gat allt
i einu ekKki farid i sturtu vegna pess

ad pad var kédnguld i glugganum. Hun
vard ndnast vatnshreedd og boldi ekki
vid i vatni. Hin gat ekki lengur komid
med okkur i heita pottinn og pegar
Agla 4tti afmeeli budum vio stelpunum
med okkur i Sky Lagoon en htin spurdi
stanslaust hvort vid geetum ekKi farid
pbadan,” segir hann.

,Pa var hun ordin lasin,” segir
Katrin. Arnar heldur afram: ,Eg man
lika eftir pvi ad begar htin, manneskja
sem hafdi alltaf haft allt 4 hreinu, for
ad segjast vera buin med hin og pessi

verkefni, en svo fér ég inn & Mentor og
pbéa kom i 1jo6s ad pad var eiginlega engu
lokid.”

»Hun faldi pad,” segir Katrin. ,,Eins
og folk reynir gjarnan ad fela sjik-
doma. bad er haegt ad fela svo margt,
pvi midur,” segir hun.

Purfti a hvildinni ad halda

Agla telur ad systur sinni hafi fario ad
lida illa eftir a0 hin héf ndm i Haga-
skdla, en pbar sameinast unglingar ur
mismunandi grunnskélum { Vesturbee
i einn gagnfraedaskola. Tvo ar voru &
milli systranna, svo paer nddu einu ari
saman i gagnfreedaskola. ,Hun hafoi
verid mjog spennt ad byrja { Hagaskola
pvi pbar sameinadist htin aftur eeskuvin-
konum sinum ur Skerjafirdi, en lenti &
milli vinahopa,” utskyrir Agla.

Foreldrar hennar féru ad veita
pvi eftirtekt ad pad komu dagar par
sem hun purfti ad hvilast. ,bé var ég
ad vekja hana i skélann en pad var
eiginlega ekki heegt,” segir Arnar. ,.Vido
attudum okkur & ad huin pyrfti greini-
lega a0 f4 naedi til ad hlada batteriin og
tilkynntum hana veika. Yfirleitt leid
henni betur begar for ad 1ida 4 daginn.”

Katrin segist hafa velt pvi mikio fyrir
sér af hverju petta stafadi og hvernig
veeri rétt ad bregdast vid. ,.Vid sdum
pessar breytingar & henni. Fristundir
minnkudu. Hun heetti ad nenna ad
spila badminton.”

»Hun meetti alltaf 4 eefingar,” segir
Agla, ,en pad var bara til ad spjalla vid
vini sina. Hun var ekkert ad eefa lengur.
Hun var lika heett { tonlist og spiladi
ekki lengur 4 harmonikku.”

Heegt og bitandi tindist ur ahuga-
malunum. Agla bendir 4 ad kannski
hafi systir sin ekki purft & pessu ad
halda lengur. ,,Hun var alltaf med
vinum sinum.”

SKkilgreindu Aheettuhegdun

Foreldrar hennar h6fou engu ad sidur
ahyggjur. Snemma vors 2020 var Katrin
farin ad hafa samband vid skélann til
a0 kanna hvada hjélp steedi dottur sinni
til boda, sem endadi med pvi ad Embla
var sett 4 bidlista hja sdlfreedingi.

Heimsfaraldur var skollinn 4 og
samkomutakmarkanir h6fou tek-
i0 gildi. Nemendur i 8. 0g 9. bekk {
Hagaskola meettu i skolann & medan
elstu nemendurnir voru { fiarnami.
skélanum var buid ad skipta nemenda-
hépnum upp 1 smeerri hdpa, sem hver
gekk inn um sérinngang og hélt til
akvednu sveedi.

Katrin dskadi eftir fundi med
skélanum, pvi hun var uggandi yfir
pbréun madla hjé yngri déttur sinni. ,\Vid
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fengum fund med kennara og ndms-
rddgjafa. Vegna Covid satum vio hver

i sinu horninu 4 medan vid vorum ad
reeda saman. Synir hin dheettuhegdun?
spurdu peer. Skilgreindu dheettuhego-
un, svaradi ég. Hun kemur ekKki 4 feetur
nema ég reki hana fram ur, kemur sér
ekki af stad, fer ekki { sturtu, bakar ekki
ponnukdkur med mér & morgnana og
klarar ekki verkefnin sin. Heima hjd
mér eru petta skyr merki um dheettu-
hegdun, pvi par eru allir komnir nidur
klukkan hdlf sjo. Fram ad pessu hafoi
hun alltaf verid med fullt af krokkum {
kringum sig og { gistingu.”

Namsradgjafinn grét

Vorid var afar erfitt. Foreldrar Emblu
hofou stefnt ad fermingarferd fyrir hana
i samfloti med foreldrum vinkvenna
hennar. ,,begar leid 4 Covid-faraldurinn
vard su von stoougt flarlegari. Kvioi
Emblu vard einnig alltaf meira og meira
aberandi. Vio vorum 611 i 6ngum okkar
4 sama tima,” segir Arnar. ,Katrin kom
Emblu loks ad i tima hja salfreedingi &
heilsugeeslunni par sem hun var greind
me0d kvida og veegt bunglyndi med
stodludu profi. Okkur fannst petta ekki
veegt, en bvi midur nddi sdlfreedingur-
inn ekkert til Emblu. Svo var farid ad
tilkynna um samkomutakmarkanir og
fréttir voru stdougar hérmungar. bessi
timi reyndi verulega 4 okkur foreldrana,
sérstaklega Katrinu.”

A svipudum tima leitadi Agla til
namsraogjafa { Hagaskdla. ,Namsrao-
gjafinn grét pegar ég var ad tala vid
hana pvi henni fannst pad sem ég var
ad segja svo sorglegt. bad hjalpadi mér
ekki neitt.“ Adspurd hvad hafi fengio
svona 4 namsradgjafann hikar hun
og litur & méour sina, sem svarar fyrir
hana: ,,bu hefur 6rugglega verio ad
tala vid hana um punglyndid mitt. Pad
hefur lengi fylgt mér einhver depurd,
sem ég held ad Embla hafi erft.”

Agla beinir ordum sinum ad méour
sinni: ,.Eg taladi vid pig 4 svipudum
tima og pu varst a0 tala um Emblu og
bad pig um ad fara til sdlfreedings.”
M6dir hennar svarar einlegt: ,Eg veit.
Petta var erfidur timi. Neesta skref var
ad ég myndi leita mér hjalpar.”

Agla hvatti modur sina til ad leita sér
adstodar til ad vinna ur eigin 4f6llum
en Katrin vildi setja pad i forgang ad
koma Emblu til adstodar.

ileit ad adstod

begar leid 4 vorid 2020, komst Embla
ad hjd sdlfreedingi. ,ba var hun 1 viotdl-
um hja konu sem nddi ekKi til hennar.
Su vinna skiladi pvi ekki miklu,” segir
Arnar. Medferdinni var sjdlfheett pegar
salfreedingurinn 1ét af stérfum.

Embla hafdi verio greind med kvida
og fjdlskyldan fann fyrir vaxandi
vanlidan hennar. Haustid 2020 sendu
foreldrar Emblu télvupdst 4 nokkra
salfreedinga. I télvupdstinum segjast
pau leita til vidkomandi vegna 14 ara
dottur sinnar, sem hafi fengio kvida-
kost med tilheyrandi vanvirkni. Sidasta
vetur hafi hun fengid prjd tima hja
salfreedingi 4 heilsugeeslunni og verid
greind med veegt bunglyndi. Eftir ad
skolinn tok aftur til starfa hafi hin
fengid skraningar fyrir ad meeta of
seint eda ekKki i tima. ,Ein fjarvistin var
vegna vanlidunar par sem huin lokadi
sig af 4 salerni skoélans.” Seinna hafi
htin gratbedid foreldra sina um ad f4 ad
fara heim ur skélanum. bau hafi haft
miklar &hyggjur.

Upp ur aramétum lagdi Katrin sidan
allt { s6lurnar til ad seekja hjalp fyrir
déttur sina. ,,Eg sat uppi 4 heilsugaeslu
par til ég fékk aheyrn.” Sem vard
til pess ad Embla fékk & endanum
annan salfreeding. , Aftur var spurt
um dheettuhegdun. Vid vorum ekki ad
tala um einhvern sem var ad strjuka
ad heiman eda var komin i neyslu, en
breytingin var samt mjog mikil fra pvi
hvernig htin var 4dur,” segir Arnar.

Vildi hlifa 6drum vid

vanlidan sinni

Agla segir ad bad hafi verid vont ad sja
systur sina veikjast. ,Eg s4 bad mjog
vel.”

Leynt og ljost reyndi Agla ad hjdlpa
systur sinni. ,,Eg var alltaf ad reyna
ad gera allt fyrir hana, reyna ad draga
hana med mér { allt, en pad gekk ekki
vel. Eg fann ad mér leid betur ef ég var
a0 hreyfa mig og ég vissi a0 Emblu
langadi ad hreyfa sig, bannig ad ég
reyndi ad f4 hana med mér en pd vard
htn pirrud ut i mig. En ég var alltaf ad
reyna ad finna einhverjar leidir.”

Agla sd vanlidan Emblu birtast
med margvislegum heetti, en pegar
hun hafdi ord 4 pvi var Embla ekki
tilbuin til ad reeda malin. ,,Hun hélt
ad hun veeri ad hlifa mér. Svo taladi

htn vist um pad vid vinkonur sinar ad
htin veeri hissa 4 ad ég vissi hvernig
henni leid, en ég sd bad.“ Hun segir
a0 systir sin hafi leyft sumum vinum
sinum ad sja hvernig sér leid en svo
hafi adrir ekkert matt vita. ,I kringum
akvedna vini sina virtist hun alltaf vera
rosa gldd. Eins og hun veeri lika ad hlifa
peim.”

,Hun var ad reyna ad hlifa okkur
ollum,” segir Katrin.

Skrifadi um sarsaukann

Ein me0 sjdlfri sér hélt Embla dagbodk,
sem hun faldi i herberginu sinu.

Pann 10. oktéber 2020 skrifadi
hun: ,,Frd pessum degi eetla ég ad lifa
allavega eitt og hdlft dr (612 daga). bad
sem gerist eftir pad er mér alveg sama
um. En helst samt einhvern timann um
sumario dour en allir byrja { mennta-
skdla. Eg get ekki valid dkvedinn dag,
bvidagar eru misgdoir fyrir mig.”

Hun er bara unglingur

Jafnvel pétt Embla hafi reynt ad leyna
pvi sau foreldrar hennar og systir alltaf
glitta i vanlidan, sem virtist adeins
agerast med timanum. ,Margir litlir
hlutir satu i okkur,” segir Katrin og
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nefnir deemi: ,,Stelpurnar voru ad fara a
skolaball og ég labbadi med beim. Agla
fér inn 4 ballid en Embla neitadi ad
fara inn og ég labbadi aftur heim med
henni.”

Neesta dag pantadi Katrin tima hja
leekni fyrir déttur sina. ,,Eg sagdi vid
leekninn ad petta barn veeri farveikt.
Hun hafdi alltaf verid félagslynd og
eetladi sér ad meeta 4 skdlaball en gat
ekki farid inn. Allir vinir hennar voru
& ballinu. Petta var alvarlegt. Hun for
ekki 4 feetur 4 morgnana. Vinkona min
sag0i mér ad hafa ekki dhyggjur af pvi,
bvi hun veeri bara unglingur. Dottir sin
keemi ekki fram fyrr en prju & daginn.
Eg var bara j4, en ... bad var svo margt
sem var afgreitt med pvi ad hun veeri
unglingur.”

Arnar tekur annad deemi: ,Eins og
kvolin pegar skdélasundid byrjadi. Hin
gat ekki meett i sund. Fyrir fyrsta sund-
timann fér ég 4 stadinn og hringdi sio-
an til ad spyrja hvort hun veeri ekki ad
fara i skolasund. Hun svaradi jatandi.
Svo sé ég ad allar stelpurnar komu
gangandi, nema hun.” Hann reeddi
vi0 eiginkonuna i sima, sem sagdist
vera viss um a0 dottir peirra veeri inni
4 klésetti. Hann heldur afram: ,.Eg var
svolitid pirradur yfir pvi ad hun aetladi
ad skropa i sund. Svo ég for inn og
spurdi stelpurnar hvar hun veeri. b4 var
huin hdgratandi inni 4 klésetti. Eg for
med hana utibil, fér inn 4 Mentor og
tilkynnti veikindi. Eftir petta vann ég {
pvi ad fa vottord fyrir hana, pvi pad var
ekki heegt ad kvelja barnid svona. Hun
gat ekki veri0 ad skrépa eda vid ad skra
hana veika { hvern einasta sundtima,”
segir Arnar.

Bra pegar hann var
ad berahanainn

Petta var vorid 2021. Embla var byrjud

1 vidotélum hja nyjum salfreedingi og
bad virtist ganga vel. ,,Okkur syndist
betta mjakast 4fram,” segir Arnar. Engu
a0 siour kom ad peim timamodtum ad
salfredingurinn sagdist ekki geta gert
meira fyrir Emblu dn pess ad huin feeri
a lyf. ,,Okkur var sagt ad eftir um hdlfan
manud pd geetu lyfin aukid likur 4
sjalfskada, vegna pess ad framtakssemi
eykst 4n bess ad virkni lyfjanna sé ad
60ru leyti ad fullu komin fram. En eftir
bann hjalla eettu lyfin ad fara ad virka
betur og draga ur vanlidan.”

Um hélfum manudi eftir a0 Embla
hof inntdku lyfjanna var hin ein heima
me0 nokkrum vinkonum sinum og
sendi foreldrum sinum skilabod par
sem hun spurdi hvort hiin meetti fara
Ut med peim. ,,p4 h6fou peer hnuplad
Limoncello-flésku af heimilinu,” segir
Arnar og heldur dfram: ,bad var mesta
aheettu- og sjalfskadahegdun sem
vio h6foum ordid vor vid fram ad pvi.
Mamma vinkonu hennar kom med
Emblu heim. bPegar ég var ad bera hana
inn pennan dag bé sa ég ulnlidinn &
henni.”

Sar var 4 ulnlidonum. Hun hafdi reynt
a0 skera sig. ,,Sarin voru sem betur fer
grunn, en pad voru greinileg ummerki
eftir skurdi,” segir Arnar. ,Seinna
fréttum vid af pvi ad vinkona hennar
hafdi komid heim pegar Embla meetti
ekki 1 skélann og hjalpad henni ad
prifa upp ummerki eftir &verkana. Vio
fengum lika ad heyra ad pennan sama
dag og peer voru ad drekka pessa flosku
hafdi Embla reynt ad vinna sér mein.
Hun eetladi ad henda sér nidur stiga og
reyndi ad hlaupa fyrir bil, en vinkonur
hennar gripu hana. Vio vissum ekki af
bvi ad petta hefdi gerst, pvi bad sagdi
okkur pad enginn fyrr en seinna.”

Agla hefur eftir vinkonum Emblu ad
pbeer badu hana um ad tala vid systur
sina. Hun gerdi pad aldrei.

Viotal 4 barna- og
unglingageddeild

Daginn eftir ad Embla kom heim
undir dhrifum afengis 4tti hun tima
hjé salfreedingi 4 heilsugeeslunni.
Foreldrar hennar fylgdu henni pangad.
Salfreedingurinn hringdi a BUGL og
hun fékk vidtal par neesta dag. Pangad
meetti hin med foreldrum sinum.
,Hun var eins og engill. Vio litum ut

m Dagb6k Emblu

Eftir frafall Emblu fann fj6lskyldan dagbdk sem hdn hafdi falid
i herberginu sinu. par skrifadi hin opinskatt um vanlidan sina.

10. okt6ber 2020

Fra pessum degi zetla ég ad lifa i allavega
1 og halft ar (612 daga). Pad sem gerist
eftir pad er mér alveg sama um. En helst
samt einhvern timann um sumarid adur
en allir byrja i menntaskdla. Eg get ekki
valid akvedinn dag pvi dagar eru misgddir
fyrir mig.

Adur en ég dey???

Hugmyndir.

1. Vera 6trulega naes vid alla og reyna ad

vera gléd.

2. Droppa 6llum vinum minum til ad pau

purfi ekki ad pykjast sakna min.

3. Gera hvad sem er og vera sama um allt
pvi ég mun hvort sem er deyja.

Astzeda
Eg 4kvad petta ekki, ég bara veit petta.
Eg veit ekki hvernig, en kannski er ég bara
ein af peim heppnu eda 6heppnu sem
feer ad vita.

Vid munum 6ll deyja hvort sem er. Eg

b b

Eftir a0 hun

do fundum vio
greiningarblod i
pappirunum hennar
og pao var skelfilegt
a0 sja hvernig hun
lysti eigin lidan

eins og edlileg fjdlskylda. [ vidtalinu
férum vid yfir mdlin og reyndum ad
draga ekKki dr neinu, ségoum ad vid
hefoum horft upp 4 hana i mjog mikilli
vanlidan.”

Hjoénin h6fou po ekki vitneskju um
allt sem & undan var gengid pegar pau
fylgdu déttur sinni { vidtalid 4 BUGL.
Tveir sérfreedingar voru vidstaddir
vidtalid. Eftir ad hafa reett vid Emblu
me0d foreldrum sinum, voru hjénin
bedin um ad stiga tit svo haegt veeri ad
reeda vid hana { einrimi. ,,Okkur var
sagt ad fara i gongutur og vid gerdum
pbad,” sagdi Katrin. Hjonin gengu nidur

mun bara gera pad brddum. Og ég vil fa
: ad gera pad sjalf.

Lika bara af pvi ad ég 4 ekki skilid ad

lifa og pad vaeri miklu betra fyrir alla ef
: ég myndi deyja. Mér lidur lika bara svo

i oftilla ad ég veit ekki hvort pad taki pvi
ad lifa. Og ég fae svo oft hugsanir um ad
i drepa mig og eins og allt annad, ef pu

i endurtekur eitthvad négu oft pa byrjaru
: ad trua pvi.

i 14.n6évember 2020

i Mér lidur eins og favita ad vera ad skrifa
i petta en X sagdi ad pad vaeri snidugt og
i pad er ekki eins og petta sé einhver dag-
bok sem ég tala skirt um vid vini mina.

i betta er meira svona ef mig langar mjog
: miki® ad deyja eda zetla ad drepa mig pa
i get ég lesid petta til ad vita hvort pad sé
© worth it ad lifa eda ekki. Og ef ég dey ekki
pa get ég lesid petta pegar ég er eldri og
: munad hvernig mér leid.

i Laugardal 4 medan Embla fér yfir
stdduna med sérfredingunum. ,,Sal-
freedingurinn hennar var ad vonast til
ad hun fengi bradainnldégn, en hun var
send heim eftir viotalid.”

Agla gripur ordid og segir ad systir
sin hafi heldur ekki sagt allan sannleik-
ann i vidtalinu. ,bad er liklega dsteedan
fyrir pvi ad hin var ekki 16g0d inn. Eg
vard mjog reid Ut i hana fyrir ad segja
ekki fra og spurdi: Af hverju léstu ekki
leggja pbig inn? BUGL er frabeer stadur
sem hefur hjalpad moérgum. bér lidur
ekki vel, af hverju nyttir pu ekki teeki-
feerid til ad l4ta leggja big inn?“ rifjar
hun upp. ,Huin yppti bara 6xlum.”

,HUn passadi petta leyndarmal sitt
rosalega vel,” segir Arnar.

Malinu lokao

Nokkrum dégum sidar var Katrin &
fullu i vinnu pegar hringt var frda BUGL
til ad tilkynna ad pad eetti ad loka
malinu. bPau geetu pé hringt ef eitthvad
keemi upp 4. Ekki var bodid upp a frek-
ari eftirfylgni. ,Eg var { Sngum minum
en vid eigum ad geta treyst fagfolki.”
Katrin fylgdi dottur sinni i neesta
sdlfreeditima hja heilsugeeslunni og
greindi fra stodu mala. Par med var
pessu ferli lokid. ,,f vetur var ég i fyrsta
sinn hjé leekni sem tok fram ad vegna
bess ad ég var svo veik vildi hann hitta

mig aftur eftir tvo manudi og bokadi
tima pa. Pad er himinn og haf parna 4
milli. Eg var ekki ad fara ad hringja 4
BUGL 4n bess ad vera med tilvisun fra
leekni eda salfreedingi,” segir hun.

b6 ad mélinu hafi verid lokad af
hdlfu BUGL birtist alvarleikinn skyrt {
skrifum Emblu. f dagbdkina sem huin
hafdi falid listadi hun upp hvad hun
byrfti ad gera: ,, Adur en ég dey???1. Vera
Jtrilega nces vio alla og reyna ad vera
gl60. 2. Droppa 6llum vinum minum til
ad pau purfi ekki ad pykjast sakna min.
3. Gera hvad sem er og vera sama um
allt pvi ég mun hvort sem er deyja.”

Rof a milli stofnana

P6 ad Embla hafi haldid pessum myrku
hugsunum alfarid fyrir sig 1€k ekki
lengur neinn vafi 4 pvi ad hun veeri
ordin mjog veik. Hun var greind med
pbunglyndi, 4 lyfjum og { medferd hja
sdlfreedingi. En begar fjolskyldan horfir
til baka finnst peim eins og stundum
hafi skort skilning & veikindum hennar.
Eftir 4 ad hyggja finnst foreldrum
hennar til deemis erfitt ad seetta sig vid
pbann adskilnad sem rikti & milli skdla og
heilbrigdiskerfisins. ,Eg 4 samskipti vid
skolann frd pessari voronn pegar Embla
var 4 leidinni { samreemdu profin,” segir
Arnar. ,begar ég komst ad pvi ad hun
atti utistandandi verkefni dkvad ég ad
fara med henni i gegnum pann skafl. Vid
satum saman og klarudum eitt verkefni
i einu. Hun sagdi ad pad veeri ordiod of
seint ad skila verkefnum en ég sagdi ad
pbad geeti ekki verid og hafdoi samband
vid skélann. Par reyndi ég ad utskyra ad
hun veeri greind med alvarlegt Kliniskt
bunglyndi sem veeri skyringin & pvi af
hverju petta veeri ekki komid, en ég veeri
ad reyna ad hjalpa henni { gegnum petta
og hvort hiin meetti ekKki skila verkefn-
um, pannig ad hun myndi finna ad hun
veeri a0 standa sig. Vid vorum { gédu
sambandi vid umsjonarkennara Emblu
en var sagt ad senda beint 4 kennara i
einstaka fogum vegna verkefnaskila.
Vio purftum pvi ad senda posta it og
sudur og henni var meett af mismiklum
skilningi. Eg 4 skilabod sem ég hugsa ad
vidkomandi myndi ekki vilja lesa { dag.”
Katrin hefur sému sdgu ad segja: ,Eg
4 lika pannig télvuposta. Hagaskoli
er frabeer ef allt er  gédu. Eg var finn
namsmadur, Agla var fullkomin og
Embla somuleidis. bad er ekki fyrr en
eitthvad kemur upp 4 sem pu attar pig
& pvi hvernig kerfid bregst. begar vid
sendum beidni um ad f4 ad skila verk-
efnum fengum vio til baka ad pad veeri
of seint. Vonandi gengi vel naesta vetur.
Huindo6{juni.”

Framhald a nastu opnu »

Viotal
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MYND: GOLLI

Vakti yfir henni i fimm vikur

,Sidasta samtalio sem ég atti vid
sdlfreedinginn hennar Emblu 4dur en
htin d6 var um ad pad veeri ein bakleid
inn 4 BUGL og bad veeri i gegnum
barnavernd,” segir Katrin. Pau Arnar
toku sameiginlega akvordun um ad

ef Embla feeri ekki ad syna batamerki
veeri pad neesta skref a0 hafa samband
vi0 barnavernd og lata vita a0 pau rédu
ekki vid adsteedur. Tilkynningin yrdi
send i neestu viku. ,En hun do { milli-
tidinni,” segir Katrin.

Fra pvi a0 Embla byrjadi 4 lyfjlum
hafdi Katrin sofid vid hlid doéttur sinn-
ar. ,,Eg var skelfingu lostin pvi ég vissi
ad lyfjlunum geeti fylgt aukin heetta &
sjalfskada. Okkur var sagt a0 mesta
heettan veeri til stadar { kringum adra
vikuna 4 lyfjum. En ég svaf hjd henni
fra fyrsta degi eftir ad hun byrjadi 4
lyfjunum og i teepar fimm vikur 4 eftir.”

A morgnana féru systurnar saman af
stad og gengu samferda aleidis. Embla
atti sidan ad koma heim klukkan half
fimm og hitta moédur sina, svo gat hiin
fario aftur ut. ,,Svo svaf ég uppi i hja
henni,” segir Katrin. ,Salfreedingurinn
og leeknirinn s6gdu badir ad heetta

vegna lyfjanna veeri lidin hjd. bad
veeri 6parfi fyrir mig a0 vera hja henni
afram. En ég hafdi sofid { minu rimi {
tveer neetur pegar hun do.”

»Vi0 munum 61l deyja
hvorted er*

Hun segir ad doéttir sin hafi 16ngu verid
buin ad taka akvordun. ,,Hun beid bara
eftir pvi ad ég veeri farin.” bad fékk
fidlskyldan stadfest begar hun fann
dagbdkina sem Embla hafdi falid {
herberginu sinu. bar greinir Embla frd
asteedunum. ,, Eg dkvad petta ekki, ég
bara veit petta. Eg veit ekki hvernig en
kannski er ég bara ein af peim heppnu
eda 6heppnu sem feer ad vita. Vio mun-
um 6ll deyja hvort ed er. Eg mun bara
gera pad brddum. Eg vil fd ad gera pad
sjdlf,” skrifar hun medal annars.

Sidar virdist huin hafa baett vio: ,, Lika
bara af pvi a0 ég d ekki skilio ad lifa
og pao veeri miklu betra fyrir alla ef ég
myndi deyja. Mér liour bara svo oft illa
ad ég veit ekki hvort pad taki pvi ad lifa.
0Og ég fee svo oft hugsanir um ad drepa
mig og eins og allt annad ef pu endur-
tekur eitthvad ndogu oft pd byrjar pu ao
tria pvi.”

9
Dottir min
er dain

Héldu ad petta veeri
merki um bata

Arnar segir ad fijdlskyldan eigi pad
sammerkt med fleirum sem missa
ndinn astvin 1 sjdlfsvigi, ad hafa séd
ymislegt sem batamerki sem var { raun
birtingarmynd dkvordunar um ad
kvedja pennan heim. Foreldrar Emblu
minnast pess til deemis ad sidustu
helgina sem hun 1ifdi settist hin allt {
einu hjd peim 1 s6fanum, horfdi med
peim 4 sjonvarpio og leyfdi peim ad
syna sér hlyju. ,.Vid héldum ad henni
veeri ad batna pegar hun var i raun ad
kvedja. Eins og pegar huin dkvad ad
smala saman stora vinkvennahépnum
sinum ur skélanum og fara med peim
ut ad borda.”

A sunnudagskvéldi sétti hin sidan
aeskuvini sina ur Skerjafirdi og bau foru
saman 4 Hornid og { bio & eftir. ,.Vid
vorum svo gl6d,” segir Katrin.

Agla fér med. Hun minnist bess ad
Embla hafdi verid svo lengi ad velja sér
mat ad hun var farin ad gantast med
pad: bu ert ekki ad kaupa pér fasteign,
skaut hun 4 systur sina, grunlaus um
a0 Embla var ad velja sina sidustu mal-
tid. ,Hun vissi pad, en enginn annar vid
bordid.”

I lok kvélds gaf Embla seskuvinkonu
sinni hring. Agla fékk 4 tilfinninguna
ad pad veeri eitthvad ad, en vissi ekki
hvad. ,.vio h6fdum verid ad rifast vegna
bess ad ég var motfallin pvi ad hun veeri
ad nota nikétin. Eg hafdi lesid mér til
um skadsemi pess og vildi gera allt til
ad passa upp 4 Emblu, pannig ad ég var
buiin ad vera ad rifast { henni yfir pessu
og hun var ordin pirrud & pvi. begar
vid komum heim petta kvold reyndi ég
ad knusa hana, en hun var ekki mikid
fyrir knus. Eg sagdi; fyrirgefdu Embla,
bd matt audvitad gera pad sem pu vilt.
Mér pyKir veent um big. Svo knusadi ég
hana og sagdi: Eg elska big, géda nott.”

Kom ad Emblu latinni
~Morguninn eftir var htiin ddin,” segir
Arnar. bad var hann sem kom ad henni.
»Egvar farin i vinnuna,” segir Katrin.
A0 morgni vaknadi hun snemma, lag-
adi kaffi og tok til lyfin hennar Emblu.
Vanalega fylgdi hun stelpunum eftir,
en nu voru pemadagar { Hagaskola,
sem pyddi ad Embla atti ekki ad meeta
strax. Arnar purfti ekki heldur ad meeta
snemma svo hann sagdi Katrinu ad
drifa sig bara af stad, hann myndi sja
um stelpurnar.

Agla skreid 4 feetur en Arnar dkvad
ad leyfa Emblu a0 sofa adeins lengur,
4adur en hann fér upp til hennar med
lyfin. ,.Eg veit ekki hvernig haegt er ad
lysa pvi sem beid min,” segir hann.
~Embla hafdi greinilega eetlad sér ad
hlifa okkur i pessu lika, pvi hun 14 eins
og hun hefdi farid ad sofa. Hun 14 & stad
sem var greinilega oryggisstadurinn
hennar, pvi hun svaf oft par 4 flatseeng
frekar en uppi i rami. Eg kalladi til
hennar en hun hreyfdi sig ekki. b4
kikti ég 4 hana.” Pegar hann s& hvad
hafdi gerst hrépadi hann & déttur sina
og reyndi ad hjdlpa henni, en pad var
of seint. [ ofbodi hringdi hann { 112:
,Dottir min er ddin.”

Adsteedur voru oraunverulegar.
»Hun var dain, en pad var eins og hun
veeri sofandi. Hun var meira ad segja
pinulitid malud, med hreint hér og
afskaplega frid. Svo fattadi ég ad Agla
veeri niori og heyrdi petta allt. P4 dreif
ég mig nidur til ad passa upp 4 hana.”

Bidu eftir adstod

bad var rétt, Agla heyrdi hvad gekk 4 4
efri hadinni. ,Eg heyrdi pabba reyna
ad vekja Emblu. Eg heyrdi hann ganga
um og heekka rominn. Fyrst hugsadi ég
med mér ad hann hefdi fundid nikdtin-
pudana hennar og veeri brjdladur vegna
bess. Sidan hugsadi ég, nei, pad hefur
eitthvad gerst, hun hefur skadad sig. ba
attadi ég mig 4 pvi ad nei, huin er dain.
Eg fann bad 4 mér kvoldid 4dur ad pad
veeri eitthvad skritid { gangi og pbegar
ég heyrdi leetin pa small allt saman.

Eg fraus og stéd fyrir nedan stigann 4
medan ég beid eftir pvi ad pabbi keemi
niour.”

Arnar gaf Oglu skyr fyrirmeeli: EKki
fara upp. Kannski var pad vegna pess
ad Agla for aldrei upp, en hun atti erfitt
med a0 medtaka allt sem gerdist penn-
an morgun. begar fadir hennar hafoi
hringt 4 16gregluna st6du bau saman
vi0 stigann og bidu par eftir adstod.

Hvad er a0? segou mér pbad

Eitt af fyrstu verkum Arnars var ad skra
sig inn & Mentor til ad sekja um leyfi

i skélanum fyrir Emblu. ,,Eg gat ekki
hugsad mér ad fa simtal fra skélan-

um par sem verio veeri ad spyrja eftir
henni.” bvi neest hringdi hann { yfir-
mann sinn. [ gegnum app fylgdist hann
grannt med ferdum straet6 upp a Stor-
hofda. Hann vildi timasetja simtalid
rétt, pannig ad Katrin veeri komin ut ur
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vagninum en ekki meett { vinnu. Hann
beinir ordoum sinum beint ad eiginkon-
unni: ,Eg vissi ekki hvernig ég ztti ad
gera betta, pvi ég vildi ekki segja pér ad
htin veeri dain. Eg vildi bara segja pér
ad pu yrdir ad koma heim og ad 16g-
reglan myndi seekja pig. En pu heyrdir
audvitad ad pad var eitthvad ad.”

bad for ekkert & milli mala, segir
Katrin, sem std0 rétt hja vinnustadnum
sinum 4 manudagsmorgni og veifadi
vinnufélogum sem keyrou fram hj4,
félki sem hun hafdi stundum fengid
far me0 sidasta spolinn fra streeto-
stoppistédinni. ,Eg man ad ég gekk
fram og til baka og spurdi aftur og
aftur: Hvad er ad? segdu mér pad, pu
verour ad segja mér pad. Enn i dag
heyri ég allan s6larhringinn ordin
endurémast { huga mér pbegar pu
svaradir loksins: Embla er ddin. Nei,
hugsadi ég, bad getur ekki verid. Eg
yrdi ad komast heim ad laga petta. Eg
vildi ekki tria pessu og eetladi bara ad
redda malunum.”

Logreglubill var ba pbegar 4 leidinni
til pess ad seekja Katrinu. Hun bad Arn-
ar um ad senda bilinn ad naestu blokk,
pvi hun vildi ekki ad vinnufélagarnir
seeju hana fara med 16greglunni.
»Skjalfandi gekk ég til baka. Arnar
purfti ad sinna 6dru svo ég lagdi 4 og
stéd parna og beid. Eg byrjadi 611 ad
titra og skalf ofbodslega { hnjanum. Vid
pbessar adsteedur eetti i raun ad leggja
big inn og sprauta big nidur.”

Varo ad komast ut tr
adsteedunum

Heima st6d Agla enn 4 sama stad, en
husid hafdi fyllst af folki. Hin hafoi
fylgst med einhverjum hlaupa upp

til ad lifga Emblu vid, 4n arangurs.
Logreglufulltruar voru & stadnum,
sjukraflutningamenn, leeknir og rétt-
armeinafraedingur. ,,Allt i einu fannst
mér ég ekki eiga heima barna,” utskyrir
Agla.

Hun 4tti békadan tima hja heimilis-
leekni pennan morgun og dkvad ad nyta
teekifeerio til ad komast ut ur husinu.
,Logreglan var mjog hissa ad ég veeri ad
fara og spurdi hvort ég veeri viss. Eg var
alveg viss.”

I raun fannst foreldrum hennar gzt
tilhugsun ad koma henni ut tr adstaed-
unum. Logreglan kvadst vera tilbuin
til ad saekja Oglu ef 4 purfti ad halda og
bad veitti beim 6ryggistilfinningu. bPau
leyfou henni bvi ad fara.

begar Katrin hafdi fadmad Oglu og
Arnar a0 sér leeddist huin upp 4 efri
haedina til Emblu. ,Eg fékk 6stjérnlega
porf fyrir ad 6skra og hrista hana og
reyna ad vekja hana,” en Arnar gripur
fram i og segir ad hann hafdi pegar gert
pad. bess i stad sat Katrin stéisk yfir
dottur sinni. ,Hin var med sma mask-
ara og h4rid 4 henni var svo fallegt. Eg
sat i leidslu og reyndi ad taka petta allt
inn, hvad hdrid 4 henni veeri ordid fint
en pad myndi ekki vaxa meira, hvad
myndi gerast neest og hvad vio ettum
eiginlega ad gera ntina, pegar ég heyroi
fyrir aftan mig ad 16greglukona segir
hvad hun sé afskaplega falleg og attadi
mig 4 pvi ad hin hefdi liklega elt mig
upp. J4, hun er 6trulega falleg, svaradi
ég 0g stod svo 4 ganginum og horfdi 4
begar hun var borin ut.“

»Systir min d6 i morgun®
b4 var Agla farin. Hun hafdi ekki 4ttad
sig 4 pvi a0 hun var ad fara { sama
street6 og vinkonur Emblu toku 1 skél-
ann. A straetéstoppistédinni hitti hin
pvi bestu vinkonur hennar, sem spurdu
hvar Embla veri. ,,Eg sagdi ad hin veeri
ddin. bu ert ad grinast, sogdu beer en
ég svaradi, nei, ég er ekki ad grinast.
Heettu, s6gdu peer, petta er ekki fyndid.
Eg svaradi alvarleg en dofin: Huin er
ddin. Vinkonur hennar féru ad hagrata
en pegar straeté kom sagdist ég eetla ad
fara med pessum vagni en peer ettu ad
fara heim og hringja { mémmu sina.”
begar Agla gekk inn 4 heilsugeesl-
una meetti hin salfreedingi Emblu
i dyrunum. Hun var 4 leid heim til
hennar til ad sinna fjélskyldunni, ad
beidni 16greglunnar. Sélfreedingurinn
gerdi sér ekki grein fyrir pvi hver Agla

veeri. bad gerdi heimilisleeknirinn ekki
heldur. ,,Eg var medal annars komin til
a0 fa rad vardandi vodvabolgu. Hann
spurdi hvort eitthvad hefdi komid upp
4 nylega og ég sagdi: Systir min dé i
morgun. Honum var mjog brugdid
begar hann 4ttadi sig 4 tengslunum.”

Reyndi ad gera alla glada

A medan satu foreldrar hennar heima
me0d salfreedingnum. ,,Ef Embla hefdi
ekki verid i viotélum hja henni pa
hefdum vid ekki fengid pann studn-
ing,“ bendir Katrin 4. A medal r4d-
legginga frd salfreedingnum var a0 hafa
samband vid sem feesta, heldur hringja
i einn fjolskyldumedlim, eina vinkonu
og eina modur { vinahépi Emblu og
bidja petta folk um ad lata adra vita.
Katrin fylgdi pvi ad mestu, en fréttirn-
ar barust hratt. Hjonin attu { ndnum
vinatengslum vid ndgranna sem vildu
vita hvad hefdi komid fyrir og Katrin
svaradi sem var: ,Embla dé i nott, hin
tok lif sitt.”

,Uti var rigningarsuddi og hér satu
allir stjarfir. Agla var komin aftur og
ég sagdi vid hana ad vio yroum ad
fara i gdngutur.” I bessum gdnguttir

sagdi Katrin vid Oglu ad nu veeri allt
leyfilegt: ,Vi0 gatum ekki gratid. Vid
tarudumst adeins. bad er allt i lagi,
sagdi ég. Pad ma brosa, pad ma skeela,
pbad m4 allt.”

Heimilid var harmi prungid. Agla
poldi illa vid 1 pessu andramslofti:
,FOlk kom hingad med krakkana sina.
Krakkarnir voru svo leidir. Mér fannst
bad svo skritin stemning ad ég var ad
reyna ad létta andrimsloftid. Eg var ad
segja brandara og reyna ad fa krakkana
til a0 hleeja og gera alla glada.”

Vinir og samnemendur i afalli

»A medan vid vorum uti ad ganga hr-
ingdi prestur fyrir hond skélans,” segir
Katrin. ,,bad var nybuiid ad bera barnid
ut en skélinn var ad spyrja okkur hvad
hann =tti ad gera. Eg sagdi ad pad stti
a0 kalla til sérfreedinga, ég vildi fa fag-
folk til ad sinna bornunum 1 kirkjunni,
sem vard ur.”

,Pa var skélinn buinn ad gera pau
mistok,” segir Arnar, ,ad kalla saman
gamla vinahop Emblu i einkasamtal
og skilja nyja vinahépinn eftir. Sumum
af hennar nanustu og bestu vinum var
tilkynnt petta i kirkjunni.”

Agla hefur eftir vinum Emblu lysingar
& pvi pegar nemendum { Hagaskdla var
tilkynnt ad Embla veeri ddin. brjar Embl-
ur voru { d&rganginum, en tveer peirra
voru 4 stadnum. ,,Pannig attudu krakk-
arnir sig 4 pvi um hvada Emblu veeri ver-
i0 ad tala. Vinir hennar brotnudu nidur.
Einhverjar vinkonur hennar éskrudu,
misstu mattinn og duttu 1 gélfid. Ein
eetladi ad ganga ut til ad fa sér ferskt loft
en var stoppud af, pvi hun 4tti ad vera
inni i kirkjunni. Hun 6skradi og grét og
bad um ad f4 ad fara ut,” segir Agla.

Fleira sat { vinum og fjolskyldu
Emblu. Neesta vetur 4 eftir var kynning
fra Gedlestinni { skélanum. ,,bar var
talad um ad pad veeri alltaf von en pu
burfir bara ad vera vinur vina pinna,
tala vid pd og hlusta. Nanustu vinum
hennar leid eins og peir hefou kludr-
ad pessu og bad veeri peim ad kenna
ad hun veeri ddin. Vinkonur hennar
brotnudu aftur saman og gengu ut,”
segir Katrin og aréttar mikilvaegi pess
ad vanda til verka { svo viokveemri
stodu. Rong skilabod geta rist djupt og
valdid skada.
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Daginn sem Embla d6 barust Katrinu
skilabod: Petta kennir okkur ad tala vid
bornin okkar. Katrin segir mikilveegara
ad hlusta 4 bérnin. En skilabodin voru
sdr og sdtu lengi { henni.

Poldiilla vio i bessu
andramslofti

A pessum tima 4tti fidlskyldan nég med
sig. Daginn eftir frafall Emblu hafoi
htin 4tt békadan tima hjd sélfreedingn-
um 4 heilsugeeslunni. Fjélskyldan fékk
ad nota pann tima.

Agla meetti sidan til vinnu 4 kaffihusi
sidar sama dag og vann alla neestu
daga. A heimilinu var stédugur gesta-
gangur. Félk kom og fér. ,Mér fannst
ekki skemmtilegt ad taka 4 moéti pessu
folki,” utskyrir Agla, ,,enda var pad ekki
komid til ad hitta mig.“ Mddir hennar
segir a0 born gleymist gjarnan i pessari
stodu. ,,Allir voru ad heimsaekja okkur
Arnar, sem var baedi gott og vont. Eg
var eins og flakandi sdr, med skemmt
taugakerfi og brjaleedislega vidbrigdin.
Sidast i geer purfti ég ad loka 6llum
gluggum og skrida undir seeng og setja
i eyrun ut af rokinu. Mér 1idur ekki vel
i roki eda miklum latum. Stundum les
Arnar fyrir mig til ad hjadlpa mér ad na
ré. En sumt get ég ekki — og gat ekki
heldur pd. Stundum fér ég ut ad ganga
begar félk kom, en stundum var pad
mjog velkomid.”

Agla boldi illa vid { pessu andrims-
lofti. ,Mér fannst rosalega erfitt ad vera
heima, pannig ad ég vann allt sumario.”

Settu duftkerio niour a
15 ara afmeelisdaginn

Ellefu dégum eftir ddnardag Emblu,
sem lést bann 7. juni 2021, fér utforin
fram. Eftir pad hefur pjéohatidardagur
Islendinga ekki haft sému merkingu

i huga médur hennar, sem hugsar ni
til bess begar hun var 4 ponum vid ad
undirbua utfor doéttur sinnar. Sokum
heimsfaraldurs voru fjdldatakmarkanir
vid 1ydi, svo utbua purfti gestalista og
feerri komust ad en vildu. Félagsmio-
stddin { hverfinu baud bérnunum ad
fylgjast med i gegnum streymi.

bad kom i hlut Oglu ad velja fotin
sem systir hennar var grafin i. Hin
valdi uppahaldsfoét hennar, pvi pau
voru mjuk og peegileg. ,Hun var oft {
nattbuxum og meetti stundum i peim
i skélann. Eg valdi paer og hettupeysu
sem hun bjé ndnast i. Seinna kom 1 1j6s
ad petta var ekki peysan hennar, heldur
hafdi hin skipt um peysu vid vinkonu
sina sem atti eins peysu { somu steerd.”

I kirkjunni sat Arnar og taradist en
meedgurnar gatu hvorug gratio.

A 15 4ra afmeelisdegi Emblu, pann
11. september, var aska hennar sett
nidur { Hélavallagardi, grenndarskogi
Melaskéla. Fjolskyldunni finnst gott ad
vita af henni par sem krakkarnir geta
gengid til hennar. Hefd hefur skapast
fyrir pvi ad vinir hennar safnist saman
vi0 leidio 4 afmeelisdegi hennar og
dénardegi. ,,vVio forum til hennar yfir
daginn og leyfum krokkunum ad vera
hj4 henni 4 kvoldin. Sidast var nitjan
ara afmeelisdagurinn hennar og vinir
hennar héldu afmeelisveislu med kok-
um og Kertaljosum.”

Svafu fyrstu néttina i
herberginu hennar

Sorg eftir sjalfsvig er stundum kollud
flékin sorg, bvi urvinnslan er margraed
og tekur langan tima. Vanlidan getur
bréast yfir { aukna sjdlfsvigsheettu, med
aukinni tidni sjalfskada, sjalfsvigstil-
rauna og sjalfsvigsheettu. Allt eru petta
pbekktar afleidingar, en pratt fyrir pad
hefur pjonusta vio eftirlifendur verid
takmorkud og illa samraemd, sam-
kveemt skyrslu heilbrigdisraduneytis-
ins.

begar fjolskyldan hugsar til baka
situr i henni hversu tilviljunarkenndur
allur studningur var. ,Dagana eftir
ad hun dé var studningurinn sem
vid fengum tilkominn vegna pess ad
Embla var hjd sélfreedingi sem var
tilbuin til pess ad meeta okkur. Svo vill
pannig til ad i tengslaneti Emblu voru
foreldrar sem eru heilbrigdismenntadir
einstaklingar og adrir sem hafa sjalfir

gengid { gegnum erfidleika. Ut af bessu
félagsneti kom menntad, proskad
og reynslumikio félk heim sem vissi
hvernig eetti ad bregdast vid. Ef bad
hefdi ekki verid, pd veit ég ekki hvernig
petta hefdi farid,” segir Arnar. ,ba
hefdum vio setid ein,” svarar Katrin.
~Heilinn er ekki starfandi eftir svona
afall, en vi0 attum sjalf a0 reyna ad
finna ut ur pessu. Vid lagum bara fyrir
og svafum brju saman 4 svefnsoéfa i
einhverjar neetur,” segir Katrin.
LFyrstu néttina svafum viod reyndar
saman { herberginu hennar Emblu.
Vid horfdum & teiknimynd og svafum
i raminu hennar. Vid etludum ad bua
afram { husinu og vildum vera nalaegt
détinu hennar,” segir Arnar. ,Eg man
ekkert eftir pvi,” svarar Katrin. Afallid
var slikt ad fyrstu dagarnir, vikurnar og
mdnudirnir eru bokukenndir og sumt
man hun alls ekki. ,,Vid héldum gesta-
bk pvi sélfreedingurinn varadi vid pvi
ad vid myndum ekki muna neitt.”

Pbetta er lifshaettu-

legur sjukdomur

wSalfreedingur Emblu sagdi margt

sem gagnadist okkur,” segir Arnatr.
»,Gedleeknir 1 hopi foreldra vina Emblu
kom daginn sem hun d¢ og eitt af pvi
sem hann sagdi var: betta er lifsheettu-
legur sjukdémur og pvi midur i morg-
um tilvikum banvann. Eg hugsa svo
oft um petta, pvi parna var gedlaeknir
ad lysa alvarlegu klinisku punglyndi.
Sjukdoémi sem er svo alvarlegur ad lyf
virka ekki 4 naestum pvi alla.”

Agla gripur ordio: ,,bunglyndi er
sjukdémur og hér starfa gedleeknar, en
pbad parf mjog mikid til ad komast ad.
BUGL feer reglulega styrki til ad stytta
bidlista og b4 komast krakkar allt {
einu ag, en svo er fjarmagnid uppurid
og bidlistarnir lengjast aftur. Kannski
hittum vid 4 dheppilegan tima par sem
bidlistinn var mjog langur og bad padtti
ekki taka pvi ad leggja hana inn.”

Likt og 4dur sagdi 1étust prju grunn-
skolaborn af voldum sjalfsviga arid
2021. { Leeknabladinu var Bertrand
Andre Marc Lauth, gedleeknir 4 barna-
og unglingageddeild Landspitala,
spurdur hvort sjalfsvigstidni unglinga
veeri ad aukast. Hann sagdi erfitt ad
meta pad, en gdgn OECD bentu til pess
ad tioni sjdlfsviga & medal barna a aldr-
inum 15 til 19 4ra veeri hd hér 4 landi og
fyrir ofan medaltalid { 60rum 16ndum
Evrépu. Sterkar visbendingar veeru um
a0 gedheilsu barna og unglinga hér 4
landi veeri ad hraka, med vaxandi ein-
kennum kvida og punglyndis. Fleiri til-
visanir hefou borist BUGL vegna kvida
og bunglyndis, sjalfsvigshugsana og
-tilrauna. Sagdi hann kerfio ekki { stakk
buio til a0 meeta pessum vanda, sem
meetti ekki adeins rekja til heimsfar-
aldursins heldur einnig efnahagshruns-
ins arid 2008. ,.Vid purfum pvi midur
a0 forgangsrada. bad er langur bidlisti
fyrir hina. Pad er ekki gott,” sagdi hann
ividtalinu sem birtist 2021, 4rid sem
Emblu var visad fra. Bidlistar voru ekki
adeins langir 4 BUGL, heldur einnig
00rum stofnunum sem sinntu pjéonustu
fyrir pennan hép, benti hann 4.

,Pd er farid ad velja alvarlegustu
tilfellin ur og annad 14tid bida,” svarar
Katrin.

Sart ad sja greiningarbl6din
Arnar segist stundum hafa velt fyrir
sér hvort tolfreedin hafi haft dhrif &
viobrogdin vid veikindum Emblu.
,TOlfreedilega er hun svo brjdleedislega
mikil undantekning. Pad er miklu
algengara ad unglingsstrakar, fimmtan
eda sextdn dra, geri svona. bad er nan-
ast 6pekkt ad stelpur 4 pessum aldri
svipti sig lifi. Stulkubdrn undir sextan
ara aldri, pad gerist eiginlega aldrei.”
Agla bendir & ad pad sé po algengt
ad stelpur séu ao skera sig: ,,beer gera
frekar tilraunir sem heppnast ekki.”
Arnar er lika hugsi yfir pvi ad &
medan Embla 1ifoi h6fou foreldrar
hennar ekki upplysingar um pad
hvernig htin svaradi greiningarlistum
fra sdlfreedingi 4 heilsugeeslunni. , Eftir
a0 hun do6 fundum vio greiningar-
blod { pappirunum hennar og pad

Eg var sautjan ara
begar ég missti
systur mina en um
leid og ég varo atjan
ara var mér tjao ao
petta veeri sioasti
salfraeditiminn.
Gangi pér vel.

var skelfilegt ad sja hvernig hun lysti
eigin lidan pegar hun 4tti a0 krossa vid
valmodguleika fra ,aldrei” yfir i ,,mjog
oft”. Gud minn géodur, af hverju var hin
ekki 10g0 inn? var pad eina sem ég gat
hugsad pegar ég sd pessar nidurstdour.
En bad er eins og ad i hennar tilfelli
hafi vantad meiri hegdunarvanda. Sem
mér finnst erfitt ad skilja.”

Kerfid illa buio til ad
meata auknu alagi

Ari eftir frafall Emblu reeddi fréttamad-
ur RUV vid Ingibjérgu Evu bPérisdéttur,
doktor 1 salfreedi, um langtimarann-
soknir Rannsoknar og greiningar,
vegna breytinga sem h6fou ordid
4 andlegri lidan barna og unglinga
undanfarinn dratug. Fjolgad hafoi {
hépi peirra sem leid illa 4 sdlinni.
Arnar veltir pvi upp hvada ahrif
samkomutakmarkanir vegna heimsfar-
aldursins hafdi 4 bérn og ungmenni.
,bad eru komnar fram visbendingar {
Bretlandi um férnarkostnadinn fyrir
ungt félk vegna Covid-adgerda. bad
4 a0 skoda pad betur,” segir Arnar.
Nokkrum drum sidar, eda arid 2025,
vardi mannfraedingurinn Eva Jorg-
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ensen doktorsritgerd sem fjalladi um
ahrif heimsfaraldursins 4 unglinga. Oft
er talad um ad alvarlegar dskoranir {
ytra umhverfi geti feert folk neer hvert
00ru. Eva hefur hins vegar bent 4 ad {
kjolfar afalla geti ordid spennufall og {
kjolfarid geti kvidi og pbunglyndi hellst
yfir. Vandi sem var pegar til stadar hér
4 landi hafi versnad vid faraldurinn, en
begar porf var 4 auknum studningi vid
unglinga voru kerfin ekki i stakk biin
til ad meeta auknu 4dlagi.

Sérfreedingur { sjdlfsvigsforvornum
varar vid pvi ad reynt sé ad ryna i eins-
taka peetti. Pegar sjalfsvig 4 sér stad sé
yfirleitt engin ein skyring & pvi.

Z,langar pig til ad deyja?
Katrin segir a0 i skélum sé skimad fyrir
sjon og heyrn, en pegar kemur ad pvi ad
kanna vellidan og velferd barna sé pad
gert nafnlaust. ,,bu lest um tolfreedina
i blédunum en pad eru einstaklingar &
bak vid pessar tolur. Af hverju ma gera
sjéonmeelingu 4 barninu minu en ekki
meela lidan pess?“ spyr hun.

Agla svarar modur sinni og bendir
4 ad ef pad eetti ad skima fyrir 1idan
barna pyrftu tirreedi ad vera til stadar

til ad gripa born. ,,pad er mjog erfitt
ad komast ad & heilsugaeslunni og pad
sama 4 vio um BUGL. Sélfreeditimi
kostar um 25 pusund krénur og pad
hafa ekki allir foreldrar efni 4 pvi.
Nemendur eru ekki med laun til ad
greida fyrir pa pjonustu sjélfir. bad

er ekkert sem gripur pa. bPannig ad ef
betta veeri skimad, p4 hvad: £, langar
big ad deyja?“

Katrin tekur undir, audvitad purfi
a0 fylgja skimun fjdrmagn og urreedi.
»Agla er 4 kafi { pdlitik. Huin er mjog
reid.” ,J4,“ svarar Agla: ,Eg er mjog
reid.”

Hvar eru pessi born?

Arnar bendir 4 ad samkveemt meeling-
um sé hépur barna i svo mikilli vanlio-
an ad bau séu i storhzettu. I islensku
aeskulydsrannsékninni arid 2025
sogdust 15 prosent nemenda i 10. bekk
hafa visvitandi valdid sér sjalfskada.

Alls s6gdust 10,5 présent nemenda 1 10.

bekk finna daglega fyrir depurd og 8
présent nemenda i 8. bekk. ,Hvar eru
bessi born og hvad etlid pid ad gera
fyrir pau?”

Foreldrar Emblu telja ad i peirra

tilviki hafi skélinn ekki attad sig a
alvarleika malsins. Starfsmenn skoélans
hafi enda verid mjog slegnir eftir frafall
déttur peirra. ,,Skolastjorinn skrifadi
mér longu sidar,” segir Katrin. ,Annar
namsradgjafinn hefur ekki sagt he

vid okkur sidan Embla do,” segir Agla
og modir hennar stadfestir pad: ,Hun
hefur ekki getad heilsad.”

Sar skilaboo fra
tryggingafélaginu

Eftir frafall dottur sinnar féru hjonin
baedi { veikindaleyfi. Peim var bent

4 a0 hafa samband vid tryggingafé-
lagio vegna patttoku i kostnadi vid
afallameofero i gegnum fjolskyldu-
tryggingu. Viku eftir frafall Emblu
barst svarid. Afallahjalp vaeri adeins
faanleg vegna boétaskyldra atburda.
bvi midur félli sjalfsvig dottur peirra
ekki undir bétaskylda atburdi,
samkveemt skilgreiningu trygginga-
félagsins.

Agla for strax a0 vinna, en beid {
tvo manudi eftir pvi ad komast ad hja
barnasalfreedingi 4 heilsugeeslunni,
sem heetti eftir nokkra manudi. Eftir
smd tima komst htin ad hja 6drum.

»2Hann spurdi hvort mig hefdi langad
til ad deyja og pegar ég svaradi jatandi
sagdi hann pad edlilegt pvi ég veeri
unglingur. Eg var sautjan ara pegar

ég missti systur mina en um leid og
ég var0 atjan ara var mér tjad ad petta
veeri sidasti sdlfreeditiminn. Gangi pér
vel. Mér var ekki visad annad og pad
var ekkert sem tok vio.”

Fra einum salfraedingi til annars

Hun var kominn i Menntaskolann {
Reykjavik og leitadi til nemendarao-
gjafa par. ,Hun benti mér & Kvida-
meoferdarstodina. Timinn Kostadi 17
pusund krénur.“ b6 ad Agla hafi haft
fjarhagslegan studning fra foreldrum
sinum til pess ad seekja sér adstod var
henni misbodid yfir kostnadinum. Sjalf
var hun { ndmi og gat ekki greitt fyrir
petta ur eigin vasa. ,Eftir pad reyndi

ég a0 komast aftur ad hja heilsugeesl-
unni. begar ég komst loks ad nddi ég
nokkrum timum hjd salfreedingnum
4dur en huin heetti vegna 4lags. Eg hafdi
aftur samband vid heilsugeesluna en
pa var einungis barnasalfreedingur
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ad stérfum. Eg skodadi rammasamn-
inginn vio salfreedinga & einkastofu og
komst ad hja salfreedingi par sem ég
greiddi meira fyrir timann en ramma-
samningurinn sagdi til um. Eg kunni
engu ad sidur vel vio salfreedinginn,
sem sagdist purfa ad heetta 4 ramma-
samningi pvi samstarfid vio Sjukra-
tryggingar veeri ekki ad virka fyrir
hann. Eftir pad kostadi hver timi 25
pusund krénur. A beim tima var ég
nybyrjud i 4fallamedferd en heetti {
EMDR pvi pad var of kostnadarsamt
ad fara adra hverja viku til sal-
freedings. Mér fannst pad mjog sart.”

Hun er ekki viss um ad pad taki pvi
ag leita aftur til heilsugeeslunnar og
endurtaka sama ferli enn einu sinni.
,ba parf ég ad segja sogu mina i sjétta
sinn. bad tekur prjd tima ad komast {
gegnum hana.”

Systkini glima vid

annars konar SOrg

Fjolskyldunni var rddlagt ad hafa sam-
band vio Pieta-samtokin. ,,Vid férum
a samkomustund fyrir eftirlifendur,
en hopurinn var svo blandadur. Parna
var félk sem atti pad sammerkt ad

MYND: GOLLI

hafa misst einhvern 1 sjalfsvigi, en
tengslin voru mjog 6lik. Agla spurdi
hvort pad veeri haegt ad mynda sér-
hoép fyrir ungt félk sem hefur misst
systkini eda vini,“ en bess i stad var
hoépnum kynjaskipt. Katrin bendir &
ad Embla hafi einnig att strakavini,
bannig ad pad hefdi verio heppilegra
ad stofna sérhop fyrir Oglu og vini
Emblu.

Agla segir a0 upplifun sin af missin-
um sé allt 6nnur en foreldranna.
Mo6dir hennar segir mikilveegt ad bérn
i pessari stodu geti talad opinskatt
vid jafningja sina, 4n pess ad purfa ad
hafa dhyggjur af foreldrunum.

Sidustu 4r hefur Agla reynt ad
veita 60rum sem lenda { sdmu stéou
slikan studning. ,Agla er buin ad veita
krokkum sem hafa misst systkin sin
studning og vinum Emblu. Hun hefur
haldio rosalega vel utan um énnur
born. Undanfarid hefur hun til deemis
verid ad stydja vio stelpu sem atti ad
fella 4 meetingu i framhaldsskola eftir
ad systir hennar 1ést { sjdlfsvigi. Pad
skortir oft upp 4 ad pessum bérnum
sé syndur skilningur.”

FéKK studning fra
menntaskdélanum

Sjalf hafoi Agla nylokio fyrsta arinu

i Menntaskdélanum i Reykjavik pegar
hun missti systur sina. begar hun sneri
aftur ad hausti voru jafnaldrar Emblu
komnir i skélann. ,Eg var svo lik systur
minni a0 margir skélafélagar hennar
horfdu skringilega 4 mig. Eg fann ad
beir vissu margir hver ég veeri og hvad
hafdi gerst. betta fréttist og margir
minum argangi heettu ad geta horft

4 mig, litu undan i flemingi eda foru
begar ég kom. Einhverjir reyndu ad tala
vid mig og pad var frekar vandreeda-
legt.”

Henni fannst petta svo épeegilegt ad
huin hélt sig ad mestu inni 1 stofu med
bekkjarféldgum sinum. ,,Eg var i nyjum
bekk og vissi ekki hver vissi hvad, en
sag0i peim fra { rélegheitunum pegar
ég treysti mér til. Flestum br4, en vid
erum enn gédir vinir { dag. Nemenda-
radgjafinn hjdlpadi mér lika mikid.
Hun sendi télvupdst 4 alla kennara og
ég fékk leyfi til ad yfirgefa tima ef ég
burfti 4 pvi a0 halda. Rektor gaf mér
leyfi til pess ad sleppa skola ef ég vildi.
Afallid hafdi mikil 4hrif 4 minnid og

einbeitinguna, sem vard til pess ad
einkunnirnar minar féru nidur en ég
komst i gegnum pad.”

Vinnustadurinn var
vel undirbiinn

I dag eiga foreldrar sem missa barn rétt
4 sex manada sorgarleyfi. Login voru
ekki sampykkt fyrr en 2023, pannig ad
bessi réttur var ekki til stadar pegar
Arnar og Katrin misstu dottur sina {
juni 2021. Baedi voru pau komin aftur
til starfa { dgust.

Adur en Arnar sneri aftur hafdi
fundur verid haldinn & vinnustadnum
par sem starfsfolkinu var tilkynnt um
missi hans, auk pess sem sérfraedingur
hafdi verid fenginn sidar til pess ad
halda vinnustofu um rétt viobrogo.
LAllt starfsfélkid hafoi fengio leidsogn
adur en ég kom aftur.“ Honum var
sidan bodid ad seekja salfreediadstod
sem var ad fullu greidd af vinnustadn-
um. ,begar ég fér aftur ad vinna var
ég 1 bomull midad vid peer. Pad hefur
rosalega mikid ad segja um pad hvernig
pu ferd aftur af stad.”

Sektarkennd verdour
alltaf til staoar

Sorgin var einmanaleg fyrir pau

0ll. Erfidast var ad glima vio sektar-
kenndina, sem skin { gegn hja peim
Ollum. Katrin segir sektarkenndina
komna til pess ad vera. ,,bad sem hjalp-
adi mér mest vid pa glimu var a0 fara
til konu sem var um sjotugt og rosalega
reynslumikil. Hin nadi eiginlega a0
frelsa mig med pvi ad segja ad pessi
tilffinning muni aldrei fara. Mér lidur
bara svona, ég mun alltaf vera a0 spyrja
sjdlfa mig hvort ég hefdi getad gert
eitthvad 60ruvisi eda betur. Pegar hun
sag0di pad attadi ég mig 4 pvi ad sektar-
kennd er bara hluti af pessari reynslu.”

Modir Emblu getur illa varist peirri
hugsun ad allt sé henni ad kenna. ,,I
mér er ds6kun um ad petta sé allt mér
a0 kenna, pvi hun hefur erft pessa
depurd og vidkvemni frd mér. Eg
hefdi 4tt ad sja pad betur, pvi ég 4tti ad
pekkja einkennin. A0 minu mati var
Embla ofurgreind og algjor toffari, en
ofbodslega viokveem.”

Arnar tekur undir. ,Hun métti ekkert
aumt sja. Foreldrar barna sem stodu
hollum feeti félagslega hafa talad um
pbad hvad hun reyndist peim vel, pvi
hun var alltaf til stadar. Hun var alltaf
ad reyna ad passa upp 4 ad 6llum lidi
vel.”

Agla sd um samfélagsmidla systur
sinnar, sem fylltust af skilabodum fra
folki sem sagdist sakna hennar og lik-
adi vid gamlar myndir af henni. beirra
4 medal var ungt folk sem hvorki fjél-
skyldan né vinkonur Emblu vissu ad
hefdi pekkt hana. ,Eg eyddi Instagram-
inu hennar pvi petta var svo skritid.”

Likamleg einkenni sorgarinnar

bétt hjonin hafi reynt ad stydja hvort
annad { sorginni ba voru parfir peirra
6likar. ,Eg var oft 4 6drum stad {
sorginni en Arnar,” segir Katrin og tek-
ur deemi: ,Hann grét og ég horfdi bara
4 hann, alveg dofin. Hann var0 bara
ad skilja pad og 6fugt. Stundum hef ég
skeelt en ég hef ekki enn hagratio.”

Lykillinn ad pvi ad hjéonabandid
hefur haldio er ad pau gdtu alltaf talad
saman. bad hjalpadi peim i gegnum
erfidasta hjallann. Pau gatu meett hvort
00ru af skilningi og umburdarlyndi og
reyndu ad syna edruleysi, segir Katrin.
Til pess ad takast 4 vid sorgina gekk
htin mikid, settist & bekk og skrifadi,
kom heim og hélt 4fram ad skrifa. ,Eg
1ét betta renna ut. Pad hjalpadi mér
mikid.”

b6 ad foreldrar hennar hafi talad
mjog mikid saman atti Agla erfidara
med ad stiga inn i samtalid. ,Eg var
mjog dofin. Pad var ekKki fyrr en ég
var flutt { eigid huisneedi og byrjud i
EMDR-medferd sem pad losnadi um
tilfinningar. Fram ad pvi fann ég varla
fyrir neinu.”

Likamleg einkenni voru b6 mikil hja
bddum meedgunum. Manudum saman
gekk Agla til sjukrapjdlfara vegna
bakverkja. bad var ekki fyrr en hun hof
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EMDR-medferdina sem bakid lagadist.
,bad bjargadi 6llu.” Ad auki misstu peer
b4dar harid. ,betta var ekkert grin. Eg
fékk B12 skort og bakfleedi, auk pess
a0 vera med nidurgang drum saman
og greindist med magasar. Tennurnar
i mér losnudu. Eg er med samlimdar
tennur og veit ekki hvad bad mun kosta
mig.“ Enn glimir hun vio likamlegar
afleidingar sem birtast med margvis-
legum heetti.

,Eg vildi ad einhver hefdi gripid
mommu betur,” segir Agla.

Gekkinniroo afalla

Eftir frafall dottur sinnar gekk Katrin
inn { r60 afalla. Hun hof storf hja
Eflingu, skommu 4dur en atok hofust
innan félagsins sem reyndu mikid 4.
Starfsfolk Eflingar sat undir slikum
hétunum ad pad reeddi sin & milli ad
réttast veeri a0 f4 6ryggisvord til ad
vakta innganginn. Eftir erfidan tima
barst starfsménnum uppsagnarbréf ad
neeturlagi. Katrin, sem hafoi tuttugu
ara reynslu af storfum stéttarfélags,
s6tti aftur um sému stédu og adur. ,Eg
sétti aftur um og fér i atvinnuvidtal hja
somu konu, 4 sdému rddningarstofu og
hafdi radid mig til starfa ari ddur, og
svaradi somu spurningum en fékk ekki
endurrddningu.”

Hun tjadi sig opinskatt 4 samfélags-
midlum, sem almennur starfsmadur fé-
lagsins. ,DV hafdi samband og ég lysti
bvi hvernig dkvardanir stjornar hefdou
ahrif 4 getu starfsmanna til ad sinna
félagsmonnum. bad var ndg til ad setja
heimilid i gjdrgeeslu,” segir hun. ,Eg
fékk yfir mig holskefluna, ad ég veeri
grenjandi aumingi sem veeri ad notfera
mér sorgina. Eg hefdi misst barnid mitt
og veeri ad nota pad gegn formannin-
um. Eg hafdi aldrei nefnt formanninn
a nafn heldur adeins talad um stjérn-
ina og verid mjog mélefnaleg. En ég
var s6g0 svo ljot ad pad myndi enginn
rdda mig i vinnu. Eg hélt ad ég rédi vid
betta en likaminn brast. Eitt kvoldid
fér ég upp, allt { einu snerist vid 4 mér
maginn og ég &ldi eins og brunaslanga.
Svo 14 ég bara fyrir og skalf.”

Eriendurhafingu

I langan tima 4 eftir var Katrin i
veikindaleyfi. Rimu 4ri sidar dkvad
Katrin ad hjalpa vinkonu sinni ad reka
kaffihus og naut pess, en um leid og
hun sneri aftur i sérfreedistarf vard hin
ad vidurkenna sig sigrada. , Eg réd ekki
vi0 pad pegar dlagid og dbyrgdin jokst.
Pad braut sjdlfstraustido nidur enn einu
sinni.”

Katrin leitadi skjols hja Heilsustofn-
un Nétturuleekningafélags fslands i
Hveragerdi. Nu er hun i fullri vinnu vid
ad byggja sig upp 4 ny. bvi fylgdi glima
vid flokio umsdéknarferli og tolvukerfi
Tryggingastofnunar til a0 komast 1
endurheaefingu, en pa kom fyrri starfs-
reynsla ad gagni. ,Eg hefdi ekki viljad
vera i veikri st60u ad takast & vio kerfio.
Ef pu kemst i gegnum petta ferli pa
parftu kannski ekki 4 endurheefingu ad
halda,” segir hun hlzjandi. Nu hefur
htn verio i veikindaleyfi fra vori og er
endurheefingu. bvi fylgir sjukrapjalfun,
likamsraekt og regluleg radgjafaviotol.
Og loks, fimm drum eftir frafall déttur
sinnar, er hun komin { markvissa
afallavinnu, { gegnum Virk.

Adur en endurhzafingin héfst hafdi
hin medal annars nytt timann til pess
a0 koma fjolskyldunni fyrir i nyju hus-
naedi i midbenum.

Vard ad komast i eigio rymi

Pad var ekki audveld dkvordun ad selja
husid { Pingholtunum, par sem pau
voru med utsyni yfir Tjornina og yfir 4
leidi Emblu { Hélavallagardi. Stundum
sakna pau pess a0 geta setid vio glugg-
ann og fylgst med ljosi loga vid 1eidid.
En lifid heldur dfram og Agla vard ad
komast i eigid rymi. [ nyja husinu fékk
htin {btid 4 nedri haedinni.

A lokadrinu { menntaskéla hafdi hin
akvedio ad flytja 4 Studentagardana en
snuid aftur heim. ,Eftir ad Embla dé
stdd ég fyrir framan salernishurdina
hja Oglu,“ segir Katrin: ,,Eg var svo
hreedd um ad huin myndi lika deyja.

Viotal

Vid ségdum vid hana ad nu yroum vid
pannig i nokkur dr ad ef hiin myndi
ekki svara { simann pd myndum vid

f4 taugaafall.” Fadir hennar sagdi
einfaldlega ad nuna etti hun ,gedveika
foreldra“ og Katrin tekur undir: ,, Alveg
snarbilada®.

»Systkini barna sem latast sviplega
tala gjarnan um petta,” utskyrir Arnar.
,Pad er meira ad segja sagt vid pau ad
nu purfi pau ad vera dugleg ad stydja
foreldra sina. Eins og peirra missir sé
ekki jafnsdr.”

Katrin vidurkennir ad stundum hafi
4lagid 4 Oglu verid of mikid. ,,Eg vard
ao slaka 4 spottanum.”

I vetur komst Katrin ad hj4 leekni
sem hlustadi 4 sogu hennar og hjdlpar
henni ad takast 4 vid likamlegar og
andlegar afleidingar afalla. ,Hun fér ad
grata pegar ég taladi vio hana.”

Beitir sér fyrir urbotum a kerfinu

Agla er { hdskdlandami og hefur verid ad
beita sér fyrir urbétum i padgu barna og
ungmenna sem eiga um sart a0 binda,
svo sem feestir purfi ad lenda i sdomu
blindgdtum og hun gerdi & sinni veg-
ferd. ,Svona reynsla mdtar pig.”

Nu kemur htin vikulega upp 4 efri
heedina og bordar kvoldmat med for-
eldrum sinum. ,Min leid var ad elda,”
segir Katrin. ,Eg fékk mat 4 heilann.

b b

Hvar eru pessi
born oghvao
tlio pio a0
gerafyrir pau?

Vid bordudum saman, stundum télud-
um vid saman og oft reyndum vid ad
hafa eitthvad fram undan til ad hlakka
til.”

Fyrsta sumarid 4n Emblu ferdadist
fidlskyldan saman um landid og gisti i
tjaldi. Neesta sumar & eftir gengu pau
Laugaveginn me0 allt & bakinu. Fyrstu
jélunum vordu pau saman & Moltu, ari
sidar { Edinborg og loks i ROm, par til
Aglabad um ad f4 a0 vera heima yfir
hatidarnar pvi pad var of sart ad ferdast
an Emblu. Hun purfti ad leera ad takast
4 vid adsteedur an systur sinnar. ,,Allt
breyttist. Veislur voru dmurlegar, pvi
ég hafdi ekki manneskjuna mina med
mér. Ferdaldg voru einmanaleg. Eg var
alein.”

»Agla missti mest,” segir Katrin.
,Hun missti systur sina og vinkonu.
Vid Arnar eigum Oglu og hvort annad,“
utskyrir hun. Missir fjdlskyldunnar
verdur aldrei beettur, en smadm saman
hafa pau leert ad takast 4 vid 1ifid eftir
frafall Emblu. ,\Vi0 reynum ad vera
mikid saman og skapa gédar minn-
ingar.”

Fimm ar lioin fra frafalli Emblu

~Mér lidur eins og fdvita ad vera ad
skrifa petta en [X] sagoi ad pad veeri
sniougt og pao er ekki eins og petta sé
einhver dagbdk sem ég tala um vini
mina. betta er meira svona ef mig
langar mjog mikio ao deyja eda etla
ad drepa mig, pd get ég lesio petta til
ad vita hvort pad sé worth it a0 lifa eda
ekki. Og ef ég dey ekki pd get ég lesio
Dpetta pegar ég er eldri og munad hvern-
ig mér leid,” skrifadi Embla, pann 14.
november 2020, b4 fjértan dra gomul.

N1 um helgina verda fimm 4ar 1idin
fra andlati hennar. [

i pessari grein er fjallad um sjalfsvig. Folki
med sjalfsvigshugsanir er bent & upplys-
ingasima heilsugaeslunnar s:1700, net-
spjallid heilsuvera.is, Hjalparsima Rauda
krossins s.1717, & netspjallid 1717.is og a
Pieta simann s.552-2218. bau sem misst
hafa astvin i sjalfsvigi er bent a studning

i Sorgarmidstod s. 551-4141, upplysinga-
sima heilsugaeslunnar s.1700, netspjallid
heilsuvera.is og 4 Pieta simann s.552-2218.

A Vinkonur Emblu

Aslaug Palmadéttir Thorlacius, Hel-
ena Huld Hafsteinsdéttir og Lovisa
Ingvadottir eru aeskuvinkonur Emblu
Arnars Katrinardéttur. Adeins fjortan
ara gamlar purftu paer ad takast a

vid saran missi og flokna sorg sem
fylgdi pvi ad missa géda vinkonu i
sjalfsvigi. i vidtdlum sem birt verda

a vef Heimildarinnar & naestu dégum
minnast paer vinkonu sinnar, segja fra
pvi hvernig veikindin birtust peim og
hvernig frafall hennar motadi lif peirra,
um leid og paer greina hvad hefdi verid
haegt ad gera betur. Ad lokum bidlar
Lovisa til stjérnvalda ad skapa rymi
fyrir 6ll bérn sem purfa a pjonustu ad
halda: ,Ekki visa bérnum & dyr.”
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Fannst rangt a0 mér geeti lioio vel

Aslaug Palmadéttir Thorlacius er eeskuvinkona Emblu Arnars Katrinarddttur ur Skerjafirdi
og vardi sidasta deginum me0 henni. Adeins fjortan ara gémul purfti hun ad takast a vio sar-
an missi og flékna sorg.

Mynd: Golli
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A slaug Palmadottir Thorlacius er aeskuvinkona Emblu
Arnars Katrinarddttur ur Skerjafirdi. Sioustu fimm ar
hefur hugurinn oft leitad aftur til sunnudagsins 6. juni
2021. betta var sidasti dagurinn sem Embla lifdi, en hun
glimdi vi0 veikindi sem voru pess edlis a0 fair attudu sig a
alvarleikanum. bPegar foreldrar hennar reyndu ad kalla
eftir hjalp tok langan tima ad fa dheyrn og jafnvel pa skorti
vida upp a skilning.

Sidasti dagurinn

bPennan dag vérdu paer Aslaug og Embla 6llum deginum
saman. Aslaug var ad =fa glimu, en eftir @fingu for hin
a0 hitta vinkonu sina. Paer horfou 4 Anne with an E a0ur
en paer dkvadu ad fara ut. ,.Vio attum einn patt eftir.” baer
foru i gbngutur og Embla spleesti i is. ,,betta var einhvern
veginn venjulegur dagur. Vid vorum bara ad hafa pad
gaman saman.”

A0 kvoldi foru peer ut ad borda 4 Horninu asamt tveimur
vinum peirra og Oglu, eldri systur Emblu. Pegar Aslaug
hugsar til baka er pad eina sem hun getur fest fingur 4 ad
allan daginn var Embla a0 gefa henni eitthvad. ,,Finnst
pér petta ekki flottur hringur sem ég er med?“ spurdi
Embla og Aslaug svaradi: ,,Ju, hann er gedveikt flottur.”
LViltu préfa hann?“ spurdi Embla og Aslaug svaradi: ,,J4,
ao sjalfsogou.” ,.Vio héldum afram ad spjalla og eftir sma
stund 4ttadi ég mig 4 ad ég var enn med hringinn. Eg
etladi a0 skila honum en hun vildi ekki taka vio honum
aftur, heldur sagdi mér ad hafa hann.“ Aslaug segist ekki
hafa velt pvi meira fyrir sér. bad var ekki fyrr en sidar sem
hun attadi sig 4 pvi hvad Embla var a0 gera med pessu.

Eftir matinn for hépurinn saman i bié. Klukkan var a0
verda ellefu pegar vinkonurnar kvéddust, rifjar Aslaug
upp. ,Hun stakk upp a pvi a0 ég myndi gista hja sér en ég
sag0i ad pad veeri gaman, en klukkan veeri ordin svo margt
pannig a0 ég etladi bara ad drifa mig heim. Hun sagoi
bara, okei, ekkert mal.”

Vinkonurnar kvéddust og Aslaug hélt heim 4 leid.

Kolluo inn a skrifstofu



Naesta morgun &tladi Aslaug ad skila vinkonu sinni
hringnum og svipadist pvi um eftir henni i skdlanum. baer
voru i 9. bekk Hagaskdla, en vetrinum var a0 ljuka og nu
stodu yfir pemadagar. Til sto0 ad fara i skrudgéngu med
skélanum nidur i bae. Emblu var hvergi ad finna. Aslaug
velti pvi ekki mikid fyrir sér, hugsadi bara med sér ad hun
hlyti ad vera veik heima. Pennan sidasta vetur hafdi
Embla ekki alltaf meett i skdlann. En hun veitti pvi
eftirtekt ad annan vin peirra vantadi einnig, einn peirra
sem var me0 peim uti ad borda kvoldio adur.

Siminn hringdi. Petta var namsradgjafi i skdlanum sem
greindi Aslaugu fra bvi ad modir hennar veeri inni 4
skrifstofu hja sér og bad hana um ad koma pangad sem
fyrst. Ef hun geeti, setti hun a0 taka fjorda vininn i
hopnum med sér upp. ,,Strakarnir voru dud, alveg eins og
vid Embla. Fyrst ég atti ad saekja pbennan vin minn pa
gerdi ég rad fyrir pvi ad besti vinur hans hefdi lent i
bilslysi og veeri 4 spitala. En ég var a0 drifa mig svo mikio
a0 ég fann ekki vin minn.”

begar hun kom inn 4 skrifstofuna sa hun modur sina, sem
var audsynilega { afalli. ,,Eg sd pad strax, en hélt enn ad
pad hefdi eitthvad komio fyrir bennan vin okkar.” Vio hlio
namsradgjafans var prestur. Hun pekkti hann ekki og
veitti honum litla athygli fyrr en hann st60 upp og sagdi:
»Mér pyKkir leidinlegt ad tilkynna pér ad hun Embla Arnars
1ést i nott.*

What? hugsadi Aslaug - pu ert ad ljuga. Eg sa hana fyrir
tiu klukkutimum sidan. Eg var med henni allan
gerdaginn. Hun er 4 lifi. ,,Eg tridi honum ekki. Sidan st6d
mamma upp, tok utan um mig og ég vissi ekki hvad veeri
eiginlega i gangi.”

I pann mund gekk vinur hennar inn med médur sinni sem
hélt utan um hann. Skommu sidar kom hinn strakurinn
lika, sa sem Aslaug hélt fyrst ad hefdi slasast. Hann hafdi
verio a siglinganamskeidi. ,Vid vorum parna prju og ég var
alveg ad frika ut.”

Vard ad komast i kirkjuna

Aslaug sa skdlafélagana ganga i 4tt ad kirkjunni. Mest af
ollu vildi hun vera par me0 peim. ,,Mér fannst ég purfa ad



komast pangad, eg geeti ekki misst af kirkjunni.” Reynt var
ad fa hana til a0 setjast nidur en hun var stadradin i ad
fara yfir.

A leidinni nidur stigann heyrdi hun hép nemenda i 8.
bekk velta fyrir sér hvao veeri ad gerast. Einn sagdi ad pad
hefdi einhver fyrirfarid sér. Aslaug sneri sér vid 4
stadnum: ,,Kannski er pad vitlaust hja pér. bu veist ekkert
um pad. bu veist ekkert um pessa manneskju. bu ert
orugglega a0 ljuga.”

Nu utskyrir hun pessi vidbrogo: ,,Heilinn i mér var i
fokki.“

bPegar hun kom ad kirkjunni sa hun ad krakkarnir voru
byrjadir ad ganga padan ut. Hun var i miklu uppnami yfir
pvi a0 hafa misst af pvi sem par for fram og settist 4 golfid
i anddyrinu. Hun 4tti erfitt med ad medtaka fréttirnar. ,Eg
skildi ekki neitt. Kennari Emblu kom hagratandi ad mér
og annar namsradgjafi. baer héldu utan um mig, en ég
man ad ég hugsadi: Af hverju erud pid ekki ad kenna? bad
er fullt af krokkum hérna sem eiga ad vera i tima.*

Sem var ekki rétt, pvi nemendur hofou verio aleid i
skradgdénguna sem var blasin af. Aslaug vafradi eitthvad
um 16dina, sa ad sumir grétu, adrir 1étu ekkert uppi og enn
alrir virtust vera spenntir fyrir sumarfriinu fram undan.
»Enn voru einhverjir sem hofou ekki heyrt fréttirnar. bad
var svo margt a0 gerast a sama tima.“

Spiludu fram a kvold

Yfir hana helltist 0stjornlegur pirringur. ,,Eg var pirrud ut {
alla. Eg var pirrud ut i pa sem vissu ekki af pessu, ég var
pirrud ut i pa sem vissu en voru samt i simanum sinum,
ég var pirrud ut i prestinn fyrir ad hafa sagt mér petta
sjalfur i stad pess ad leyfa mdémmu eda namsradgjafanum
ad gera pad.”

,Eg hafoi pekkt hana allt mitt lif og sé0 a0 henni leid
greinilega illa®




Ein tilfinning var po sterkari en adrar, porfin fyrir ad
komast heim til foreldra Emblu og systur. ,,Eg vard ad
komast til peirra.“ Hun fann moéour sina, sem hafodi verid
ad leita hennar. Saman féru peer heim til Emblu. Mooir
hennar vildi stoppa i blémabuid en Aslaug 4tti erfitt med
tafirnar. Hun vildi komast sem allra fyrst til fjdlskyldu
Emblu. Pangad komu strakarnir lika. ,,Fullt af folki kom
pangad. Eg man ad Agla vildi spila. Vid vorum bara 6kei,
spilum bara. Sidan vorum vio par fram a kvold.”

Sahvao hennileidilla

Frafall Emblu kom sem reidarslag. Aslaug hafdi vitad ad
vinkonu sinni 1idi illa en ekki ad pad risti svona djupt. ,Eg
vissi ekki af 6llu sem hun hafdi verid ad gera sjalf. Hun
vildi greinilega hlifa mér vi0 pvi. En ég hafdi pekkt hana
allt mitt lif og s€d ad henni leid greinilega illa.*

Hun tekur sem deemi ad Embla hafi oftar verid preytt en
adur, ekki meett alltaf i skolann og verid uppteknari af aliti
annarra, nokkud sem henni hafoi verio slétt sama um
adur. ,,Eg tok eftir alls konar skritnum hlutum sem ég
skildi ekki alveg. Eins og 40ur en hun heetti alveg a0 fara i
sund, pa heetti hun ad geta fario i lokadar rennibrautir pvi
pa fékk hun innilokunarkennd og kvida. Pad voru alls
konar litlir hlutir sem €g sa, en vissi ekki hvad ég atti ad
halda um. Pad er erfitt ad lysa pvi.“

beer hofou verid saman i leikskola, bekkjarsystur i
Melaskola og foru sidan badar i Hagaskola. ,,Vid vorum yin
og yang. Einhvern veginn héldu allir a0 vi0 veerum systur.
Eg fékk oft ad heyra pad. Eg fér i skona hennar og hin {
ulpuna mina.“ A timabilum voru beer ndnast 6llum
stundum saman og pegar kom ad kvoldmat foru peer inn a
pad heimili sem baud upp 4 betri mat. ,,Vid bjuggum
nanast hlio vio hlid og vorum eiginlega samofnar i
grunnskadla.”

Olust nanast upp saman

[ Hagaskola foru peer 1 sitthvorn bekkinn og b4 myndadist
orlitid meiri fjarleegd 4 milli peirra, en aldrei mikil. A milli
peirra voru alltaf sterk bond. ,,Vid vorum bunar ad fara
saman I mismunandi vinahdpa. Vinahdparnir foru i



sundur en vid héldum saman. Vid gerdum einhvern
veginn allt saman. Einu sinni var fjolskyldan hennar i
utlondum 4 afmeelinu hennar og pa gisti hun hja okkur,
vid bokudum koéku og mér fannst 6trilega gaman ad hun
hafi verio hja okkur. bPegar verid var a0 laga golfio heima
hja okkur gatum vio ekki verid heima i tveer vikur og pa
kom ekkert annad til greina en a0 ég feeri til Emblu.
Fjolskyldan hennar tok alltaf vel 4 moti mér.”

Embla flutti med foreldrum sinum i midbeeinn og Aslaug
hékk heima hja peim, hjalpadi til vio a0 mala og gera
husid upp. ,,Vid bordudum gjarnan nudlur med kotaseelu.
Sa réttur er enn i uppahaldi hja mér.”

Bedin um ad lysa vinkonu sinni segir Aslaug ad Embla
hafi verid klar stelpa. ,,Hun var faranlega klar. Hun var
alltaf 6trulega ha i lestri og ég var lesblind. Vid satum hlid
vio hlid pegar hun fletti i gegnum bladsidurnar 4 medan
ég var enn a fyrstu efnisgreininni. Hun var alltaf a0 gera
krossgatur heima hja sér, for 4 menningarhatidir med
fislskyldunni sinni og i ttilegur. Eg for oft med peim og
fannst pad gaman.”

Hun rifjar upp a0 4 Barnamenningarhatid hafi Embla
tekid 4 méti henni med skipulag fyrir daginn. ,V4, ok. Eg
skal koma med. En gaman. Hun var mjog skipuldgd og
raunsa, en lika fyndin og flott. Falleg stelpa.®







Missti annan vin i sjalfsvigi

Eftir frafall Emblu fundu foreldrar hennar dagbdok sem
hun hafdi falid inni i herberginu sinu. Par lysti hun
myrkrinu sem herjadi 4 hugann og glimunni vid
sjalfsvigshugsanir. ,,bad kom mér ekkert 4 évart ad hun
hafi haldid dagbok par sem hun var ad skipuleggja allt.
Hun var mjog skipuldgd og vildi oftast hafa allt 4 hreinu,
p6 ad hun geeti lika verio 1libo og leyft vindinum a0 leida
okkur afram.”

Yfir sumarid hélt Aslaug sig ad mestu inni i herbergi.
»>Mamma hefur 6rugglega verio stressu0 yfir pvi ad ég
vildi helst alltaf vera ein og nennti ekki neinu. Hun hvatti
mig afram, i sturtu, gdngutur eda bara til ad gera eitthvad
med sér. Eg gerdi pad en nennti pvi ekki, var preytt og
pirrud. Eg var bara litill pjakkur,“ sem var adeins fjértan
ara gomul ad glima vid saran missi og flokna sorg.

Fleira kom til. Um leid og hun syrgdi bestu vinkonu sina
var hun ad syrgja annan vin sinn. bad var eldri strakur ur
glimunni sem hafdi reynst henni vel. Med peim hafoi
tekist vinatta, en vegna pess ad hann var ekki i hennar



felagslega mengi hatdi hun sagt faum fra frafalli hans. ,,Eg
var alveg brotin yfir pvi en sagdi engum fra pvi nema
Emblu. Eg vildi ekki ad folk fzeri ad horfa 6druvisi 4 mig,
ad pad myndi heetta ad tala oheft i kringum mig og fara a0
passa sig. Eg vildi ekki vera stelpan sem missti vin sinn i
sjalfsvigi.”

Ottadist viobrogd annarra

Sidar fékk hun nytt belti, blda beltid. ,,bjalfarinn minn
sag0i mér ad skoda beltid. Pa var petta gamla beltio fra
vini minum. Hann hafdi sagt pjalfaranum ad pegar ég
fengi nytt belti vildi hann ad ég fengi sitt belti. bjalfarinn
sag0i honum ad pegar til pess keemi pa myndi hann bara
gefa mér beltio sitt, en hann do6 viku sidar.”

begar hun s4 ad petta var beltid hans brast hun i grat fyrir
framan alla. ,,Enginn i Mjolni vissi a0 petta veeri beltid
hans nema kannski svona fimm manns, sem komu allir ad
fadma mig. Mér fannst petta mjog fallegt.”

Si0ar foru hun og strakarnir saman 1 sorgarurvinnslu
vegna Emblu. Salfreedingurinn sem sinnti peim pekkti
ekki adeins mal Emblu heldur pekkti hann einnig til pessa
vinar hennar. ,,Hann sagdist vita ad ég hefdi verid vinkona
hans. Pad slo mig alveg ut af laginu ad hann vissi af pvi.
Eg var ekki buin ad segja strakunum fra pvi svo ég
brotnadi aftur nidur.”

,Eg var bara litil stelpa sem var hradd vio allt*

Hun var enn hikandi vid a0 tala um vinamissi, af 6tta vio
vidbroégd annarra. ,,Eg taladi heldur ekki mikid um Emblu.
begar ég for i framhaldsskola sagdi ég ekkert, pvi ég vildi
ekki ad krakkarnir myndu koma 60ruvisi fram vido mig. En
pegar Embla hefdi or0id atjan ara setti ég pad i story og
fékk fullt af leekum. P4 var ég bara uff, krakkarnir vita
nuna, en pau vissu natturlega ekkert meira um okkar
sogu.”

Sem betur fer hefur otti hennar aldrei raungerst. Ef hun
hefur greint folki fra reynslu sinni hefur hun aldrei
upplifad ad vidohorfid gagnvart sér breytist i kjolfario.



»petta var einhver hradsla i mer. Eg var bara litil stelpa
sem var hraedd vid allt.”

I halfgerdou 6minnisastandi

Fatt var b6 eins kvidvaenlegt eins og ad hafa misst tvo
gb0a vini med priggja manada millibili, upp 4 dag. Pann 7.
mars og 7. juni. begar leid ad 7. september st6d Aslaug sig
ad pvi ad vera a0 sinna 6llum i kringum sig. Henni fannst
sem hun pyrfti a0 taka std0una a 6llum og ef hun gleymdi
einhverjum veeri vodinn vis. ,,Mér leid eins og pad veeri
eitthva0 ao fara a0 gerast.”

Allt hafdi petta ahrif 4 tengsl hennar vid vini sina. ,Eg var
i svo miklu tjoni yfir pvi a0 hafa misst pau og stressud yfir
pvi a0 missa annan vin ad ég mér fannst betra ad eiga ekki
vini, pvi pa var ég ekki a0 fara ad missa fleiri. Pannig ad ég
hélt mig fra 6llum eins mikid og ég gat. Fyrir vikid missti
ég eiginlega alla vini mina.”

AD hausti héfst nytt skoladr. T 10. bekk Hagaskola hélt
Aslaug sig enn ad mestu ut af fyrir sig. ,,Eg for eigin leidir
og var svolitid ein. Eg nennti ekki ad umgangast vini
mina. Embla hafoi verid komin med nyjan vinahdp og ég
var eitthvad a0 hitta stelpurnar en fannst skritid a0 hitta
peer an hennar. Eins og ég veeri ad skilja hana utundan eda
koma i hennar stad.”

Annars 4 hun erfitt med ad rifja upp petta timabil. ,Eg
man mjog 1itid eftir pessum tima. Eg man eftir pvi ad hafa
1i0i0 mjog illa en svo gleymdi ég mér kannski og leid vel i
sma stund, og pa fannst mér rangt ad mér geeti 1idid vel.
Eg var ad missa bestu vinkonu mina og var bara dansandi
ad hlusta 4 tonlist. Eins og ég veeri vond manneskja ad
geta gert pad.”

Stundum hefur hun verid spuro ut i eitthvad sem gerdist
eda veri0 viostodd pegar pad er verid a0 rifja eitthvad upp.
Hun getur ekki svarad neinu. ,,Eg bara man pad ekki.”
EKKi einu sinni fra ferdalagi til Italiu. ,bad eina sem ég
man fra pessari ferd er hvernig sundlaugin leit ut. Annars
man ég ekkert.”



Mynd: Golli

SOKkKti sér ofan i namio

I skélanum sokkti huin sér ofan 1 ndmid. ,,Eg veit ekki
hvort ég var i einhverri maniu, pvi ég hugsadi um ndmio
og varla nokkud annad. Kannski var pbad min lei0 til pess
ad purfa ekki ad hugsa um neitt.”

Namsarangurinn var eftir pvi og hun komst inn i
Verzlunarskdla Islands. Fyrsta veturinn hélt hun 4fram 4
somu braut, en 4 6dru og pridja ari var hun farin ad slaka
adeins meira 4. b4 foru einkunnirnar leekkandi. Eg held
ad pao hafi bara verio gott fyrir mig.”

Hun segir ad pao hafi verid gott ad komast inn i annad
umhverfl. ,Eg tok dkvordun um ad byrja upp 4 nytt. Fyrsta
daginn i skolanum settist ég vid hlidina 4 stelpu og kynnti
mig. Pad var mjog naes.“ Aslaug er opin ad edlisfari og 4
audvelt med a0 mynda tengsl. Hun eignadist pvi goda vini
i skolanum.

Nemendur Verzlunarskdla Islands purftu sidan ad takast &
vi0 slaandi fréttir, pegar skolasystir peirra var myrt af
ungum strak. Aslaug pekkti ekki mikid til hennar, en nég
til ad heilsast 4 gdbngunum. Allt hefur petta métad afstodu
hennar til lifsins. ,Eg veit hvernig lifid og tilveran virkar.
Eg 4 ordid audveldara med daudann. Kannski pess vegna
gat ég ekkert gratid { nokkur 4r. Eg var i jardarfér ommu
um daginn og gat varla gratid.”

bekkt er ad peir sem missa astvini i sjalfsvigi eru { aukinni
heettu 4 heilsumissi eda sjalfsvigshugsunum. Aslaug
pekkir pad af eigin raun. ,,Eg hugsadi oft um pad. Einu
sinni komst ég naer pvi en a0ur. b4 var €g buin ad grata



mjog mikid i langan tima. I kjolfarid hugsadi eg med mer
ad petta veeri ordid gott. Eg yrdi ad stiga adeins til baka.
Eftir pad hef ég ekki getad gratid mikid.*

Litil skrefieinu

Eitt af pvi sem sat lengi { henni var bod Emblu um
gistingu pessa drlagariku nétt, sem Aslaug afpakkadi. ,,Eg
pordi ekki ad segja neinum fra pvi.“

Hun taladi pvi ekki um pad i sorgarurvinnslunni eda vid
salfraedinga. Morg ar lidu par til hun sagdi sameiginlegum
vinkonum peirra Emblu fra pvi og enn lengri timi par til
hun taladi um petta vido moour sina. ,Mér fannst petta
vera mér ad kenna. Ef ég hefdi gist hja Emblu hefdi ég
allavega getad gefid henni einn dag i viobot. Hun hefdi
kannski fario eftir viku eda tvo manuodi, ég veit pad ekki.
Hun var buin a0 taka akvordun. En ég var lengi 4 peirri
skodun ad vio hefdum tekid rosalega djupt samtal pessa
nott par sem mér hefdi tekist ad breyta hugarfari hennar.
Vegna pess vaeri hun hér enn, ad drekka aperol spritz med
mér 4 Seeta svininu { sélinni,” segir Aslaug og horfir yfir
mannfjoldann vid Ingolfstorg pennan solrika dag sem
viotalio er tekid. ,,bad er natturlega ekki pannig,” heldur
hun afram. ,,En petta er flokid.*

,»Pu parft ekki ad hugsa hvao verour eftir tiu ar. Pa0 er nog a0
vakna, taka akvoroun um a0 bursta tennur og fara i sturtu.
Stundum purfum vio bara a0 taka litil skrefi einu.*

Stundum veltir hun pvi fyrir sér hvad hagt sé a0 segja vio
born sem glima vid svona mikla vanlidan. , Eg segi alltaf
pad sama. Leitadu leida til ad gera eitthvad eitt i einu.
Faou pér ristad braud — eda farou i bakari ad kaupa snuo ef
pad er pad sem pig langar i. bu parft ekki ad hugsa hvad
verour eftir tiu ar. Pad er ndg ad vakna, taka akvoroun um
ad bursta tennur og fara i sturtu. Stundum purfum vio
bara ad taka litil skref i einu. Hitt skiptir sidan engu mali,
pad hvad pu verdur gdbmul pegar pu eignast keerasta,
hveneer pu utskrifast ur menntaskola eda hvort pu munir
einhvern timann ferdast um heiminn. Pad sem skiptir



mali er ad pu lifir nogu lengi til pess ad geta fario eftir viku
ut i bakari ad kaupa pér snud.*

Erfitt a0 greina a milli

I dag attar hun sig betur 4 pvi hvad peaer voru ungar pegar
Embla féll fra. ,begar ég sé fjortan ara stelpur hugsa ég
bara va, hvao pi0 erud litlar. Hvernig getur pu tekid svona
stora akvordun og verid viss um hana a4 pessum aldri? bu
matt ekki einu sinni dkveda ad fa pér tattu fyrr en pu
verdur atjan ara. Hun var ekki einu sinni ordin nogu
gomul til a0 drekka orkudrykk.”

Nu i vetur 1ét hun 4 pad reyna ad vinna i motuneytinu i
Hagaskoéla. Hun var ekki buin a0 vera par lengi pegar hun
fann a0 parna gat hun ekki verio. , Eftir tveer vikur gat ég
ekki meira. bPetta var ekki rétti vinnustadurinn fyrir mig.”
bad var allt of margt sem minnti & og vakti upp erfidar
tilfinningar.

A0spurd hvort eitthvad hefoi verid haegt ad gera betur a
sinum tima, eitthvad sem samfélagio getur dregio leerdom
af svarar hun: ,bad er alltaf heegt ad gera betur.”

Hun vill b6 fara varlega i ad afellast adra eda efast um
einstaka akvardanir. ,Mér finnst fulloroid folk mega taka
betur eftir. En pad er svo hord asokun a hendur fullordnu
folki ad spyrja af hverju pad tok ekki betur eftir pvi hvad
henni leid illa og skilur mig eftir med somu spurningu: Af
hverju tok ég ekki betur eftir pvi? Af hverju gerdi ég ekki
meira? Hefdi ég ekki att ad sja pad betur heldur en til
deemis einhver kennari i skélanum sem hitti hana ekki
eins oft og pekkti hana ekki eins vel?

Hun segist helst vera hugsi yfir pvi hvad kerfid er flokid og
oft vanmattugt. ,Hvert 4 a0 fara med barn sem lidur illa?
Attu ad syngja fyrir pad végguvisur eda fara med pad 4
Bugl? A ad gefa 6llum lyf eda getur f6lk unnio i pessu
sjalft? Pad er svo langt ferli sem fylgir pvi ad fa rétta
adstod og 4 réttum stad. bad tekur svo langan tima og pvi
fylgir svo mikid vonleysi. Margir eru med punglyndi og
kvida, kannski er erfitt ad greina 4 milli pess sem er
vidradanleg vanlidan og pess pegar myrkrio heltekur pig
alveg. betta er mjog flokio allt saman.”



Leit a0 rétta salfreedingnum

Sjalf hefur hun purft a0 leita til salfreedinga vegna sinnar
reynslu. A peirri vegferd fékk hiin ad kynnast pvi hvad
dherslur peirra eru 6likar. ,Eg lenti fyrst hjd salfraedingi
sem var mjog upptekin af atroskun. Hun vildi ad ég myndi
skra allt sem ég bordadi, jafnvel pott ég veaeri ad borda
otrulega vel. Eg for heim og byrjadi ad skrd petta nidur en
svo var ég bara: Biddu, af hverju? betta var ekki
vandamal.”

Neesti salfreedingur lagdi aherslu 4 kvida. ,,pa var ég bara
ok, t6lum um kvida nuna. Svona gekk petta fyrir sig, aftur
og aftur. Eg fann ekKki rétta salfraedinginn og purfti alltaf
ad byrja upp 4 nytt hja einhverjum 60rum. P4 ertu komin
aftur 4 byrjunarreit og parft a0 fara heim meo
spurningarlista og svara honum og svo a a0 skoda hvort ég
purfi lyf eda fara annad eda gera petta eda hitt.“ Henni
fannst petta yfirpyrmandi. ,Eg f6r heim og var bara, parf
ég ad paelaipessu eda 4 ég eitthvad ad vera ad pvi?“

Nidurstadan var einféld: ,Eg nenni ekki ad fara til
salfraedings.”

Enda for hun yfirleitt ekki ad eigin frumkveaedi. ,,bad var
einhvern veginn aldrei ég sem vildi fara heldur var ég
send pangad. Eg var ekki ad nenna pvi ad tala um petta.
Eg vildi bara f4 ad leera staerdfraedi i fridi. Pad var
paegilegra ad yta pessu fra.”

Gott ad geta talad um lifio

Framan af atti hun erfitt med ad raeeda um missinn. ,Mér
fannst 0paegilegt pegar folk var ad spyrja hvernig mér
1idi,” segir Aslaug og beetir vid i kaldhaedni: ,,Alveg
frabeerlega,” adur en hun heldur afram. ,,bad var allt
annad ad fa spurningar sem ég gat svarad. Hvernig Embla
var sem manneskja, i hvada framhaldsskola ég héldi ad
hun hefdi farid eda eitthvad alika. Mér finnst 1étt ad tala
um Emblu, en mér fannst erfitt pegar pad snerist um ad
setjast nidur med mér og hlusta 4 mig grata, svo mér geeti
1idi0 betur a eftir. bad virkar ekki pannig.”

Ef pad er eitthvad sem hun vill ad folk viti: ,,bad er ekki
hreedilegt ad tala um hinn latna. Pad getur verio fallegt ad



spjalla og spyrja ut i eitthvad sem tengdist viokomandi, po
ad pao purfi ekki ad vera fimm tima samtal um hvad lifid
sé 0sanngjarnt. En samtal sem snyst um lifi0 er alltaf
gott.”

Adspurd hvort hun meti lifid med 60rum heetti eftir ad
hafa kynnst svo sdrum missi svo ung, segir Aslaug: ,,bad
snyst ekki um ad ég sé pakklat fyrir ad vera a lifi eda
eitthvad pannig, en meira um ad mér pyki leidinlegt ad
Embla sé ekki 4 lifi. Eg er ad gera eitthvad skemmtilegt og
finn fyrir pvi ad hun fékk aldrei ad upplifa pad. Hun fékk
aldrei a0 koma med mér nidur i bee og fa sér einn espresso
martini eda ferdoast um Asiu.”

Vitjar vinkonu sinnar

bangad for Aslaug med vinkonum sinum eftir utskrift. ,Eg
ték ,,gap year® eftir ad ég klaradi studentinn. Eg for i
Interrail um Evropu og ferdadist um Asiu. A slikum
stundum hugsar hun oft til vinkonu sinnar. ,, Algjorlega.
Hun for aldrei i menntaskdla og hun for aldrei i pessi
ferdalog. Oft hugsa ég um pad hvad hun hefdi haft gaman
af pvi sem ég er ad gera. Eg hugsa mjog oft um hana.”

Reglulega vitjar Aslaug vinkonu sinnar i Hélavallagardi.
bar liggja einnig amma hennar og afi, sem og tveer
mooursystur. Svo hun leggur leid sina gjarnan pangad.
»Einu sinni var ég hja Emblu 4 midnzetti pbegar
afmelisdagurinn hennar rann upp. Vid erum nokkur sem
forum alltaf til hennar pann 7. juni og 11. september,” eda
4 ddnardegi Emblu og afmaelisdaginn hennar. ,,A
adfangadag forum vio med heitt kako og veitingar. Mér
finnst pad mjog notalegt.”

Stundum situr hun bara hja henni og 4 par stund, an orda.
,Eg hef préfad ad tala vid hana en pad var ekki fyrir mig.*
Ef hun fengi teekifeeri til, pa veeri ymislegt sem hun myndi
gjarnan vilja segja vinkonu sinni. ,,Alls konar fyndnar og
skemmtilegar sogur.”

Enn mikilvaegara veaeri b6 a0 Embla hefdi fengid ad vita
adur en hun ték pessa akvordun hversu mikil ahrif pad
myndi hafa 4 alla i kringum hana. ,,Kannski leid henni
eins og hun veeri fyrir, hun veeri ekki ndgu géd eda of
mikid, eda eitthvad i pa attina. En ég vildi ad hun hefdi



vitad hvad petta hafoi mikil ahrif a alla fjolskylduna
hennar og okkur 611.“ Hun segir a0 fjolskylda Emblu hafi
veri0 yndisleg fjolskylda sem var mjog samheldin og alltaf
ad gera eitthvad saman. ,begar hun 1ést pa gjorbreyttist
allt. Agla var allt i einu ordin einkabarn. Arnar og Katrin
misstu 1ifid sem pau pekktu. Lif peirra verdur aldrei samt
aftur,” segir Aslaug og staldrar adeins vid. ,,bad 4 reyndar
vio um okkur 611.°

[ bessari grein er fiallad um sjdlfsvig. Félki med
sjalfsvigshugsanir er bent a upplysingasima
heilsugaeslunnar s.1700, netspjallid heilsuvera.is,
Hjdlparsima Rauda krossins s.1717, a netspjallid 1717.is og a
Pieta simann s.552-2218. bau sem misst hafa astvin i sjdlfsvigi
er bent d studning i Sorgarmidst60 s. 551-4141,
upplysingasima heilsugaeslunnar s.1700, netspjallid
heilsuvera.is og da Pieta simann s.552-2218.
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Innlent

Heimurinn hrundi

Helena Huld Hafsteinsdottir hun missti vinkonu sina pegar hun var fjértan ara. Henni
fannst sem veroldin hefdi stodvast og atti erfitt med ad sja adra halda lifi sinu afram. bad tok
hana langan tima ad vinna ur sorginni en fimm drum sidar er hun farin ad horfa bjértum
augum til framtioar.
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F oreldrar Helenu Huldar Hafsteinsdottur og Emblu
Arnars Katrinardottur tilheyrdu sama vinahdpi, sem
hélt pétt saman. Stelpurnar voru jafngamlar og hofou
pekkst fra feedingu. Paer hofou ferdast saman til utlanda,
vari0 hatidarstundum saman og voru badar i sama
tonlistarskélanum, po ad Helena veeri i Vesturbaejarskola
og Embla i Melaskola. I 8. bekk sameinudust paer sidan i
Hagaskola, par sem peer lentu saman i bekk og urou
jafnvel enn ndnari en adur. ,.Vid vorum alltaf eitthvad a0
spjalla i timum. Kennararnir voru ekkert alltaf anaegdir
med okkur,” rifjar Helena upp. Pess utan voru paer saman i
vinahop og vordu nanast 6llum stundum saman. ,,Embla
var fyndnasta manneskja sem ég hef hitt. Hun var
neikvaed 4 hatt sem kom 6llum 6drum 1 gott skap, sem er
heefileiki sem pu finnur ekki oft. Fyrir utan geggjadan
humor hafdi hun marga goda eiginleika. Hun var alltaf til
stadar.”

Helena var félagslynd og vinahdpurinn var stor. Lifio
snerist fyrst og fremst um a0 gera eitthvad skemmtilegt.
,Eg var aldrei ein af peim sem stressadi mig 4 skélanum.
Eg gerdi pad sem mig langadi til ad gera. Vid vorum
loksins komin 4 pann stad a0 geta farid a0 gera meira.
Stundum héldum vio litid parti eda horfdum saman a
mynd.”

Tjaoi sig i gegnum grin



Med arunum sa hun po breytingar a Emblu. ,Hun var
O00ruvisi sem barn en unglingur. Sem barn var Embla ekki
hraedd vid neitt. I ferdaldgum var ég oft ad hanga med
Oglu, systur hennar, 4 medan hun var uti ad pvaelast med
litla brédur minum, ad veida sili eda safna péddum. Eg
man eftir bjollu sem hun fann i Paris og neitadi ad lata fra
sér,” segir Helena. ,,Sidan komum vid i Hagaskola og pa sa
ég breytingarnar birtast haegt og rélega. Hun vard
hraeddari vio allt, eitthvad sem var svo 6likt henni.”

Sidustu vikurnar sem Embla lifdi vard Helena pess
dskynja ad pad veeri eitthvad mikid ad. ,,Eg vard audvitad
vitni a0 ymsu. Hun var til deemis oft ad djoka mikid med
sjalfskada og pess hattar. Eg fékk eiginlega allar
upplysingarnar fra henni i gegnum eitthvert grin. Hin
sag0i hvad hun var ad hugsa, en gerdi pad hleejandi og
med einhverjum tén. En ég skildi ad pessi djok pyddu
eitthvad. Pannig a0 ef ég vildi vita meira pa djokaoi ég
adeins til baka og fylgdist med pvi hvert pad for.“

Helena var farin ad hafa dhyggjur af vinkonu sinni. ,Eg
varQ stressu0 pegar hun meetti ekki i skdlann.” Einn
daginn sem Embla meetti ekki reyndi Helena itrekad ad
hringja i vinkonu sina. Enginn svaradi. Pad leid ekki a
l6ngu ad0ur en Helena var buin ad gera annarri vinkonu
peirra vidvart. ,,Vido hlupum heim til Emblu. Hjartad i mér
var 4 fullu. Eg hamadist 4 hurdinni, en hin kom ekki strax
til dyra. Hjartad s6kk ofan i maga en svo kom hun loksins
og sagoist hafa verid steinsofandi.” Helena segist ekki
hafa veri0 tilbuin til ad vidurkenna pad en undirliggjandi
hafdi hreidrad um sig otti. ,,Fyrir mér var petta samt ekki
raunverulegt. A pessum tima voru svo margir ad tala um
ad peir veeru punglyndir og 1idi illa. Eg 4tti aldrei von 4 ad
hun myndi lata veroa af pessu.”

Vildi ekKi traa pessu

Helenu var pvi brug0id pegar Embla vidurkenndi fyrir
henni ad hun hefdi skadad sig. Og pao situr enn i henni ad
hafa séd pad. ,,Einu sinni sat ég med henni og purrkaoi
bl6did. Eg for i einhvern ham ad hugsa um betta sem sar.
Eg vildi ekki triia pvi ad hin hafi verid ad reyna ad
fyrirfara sér. Eg hugsadi bara um ad hin veeri med sar og



pad pyrfti a0 prifa pad og sotthreinsa svo hun fengi ekki
sykingu. Eg var ad reyna ad hjalpa henni.”

Helena raeddi atvikid vid baedi vinkonur peirra Emblu og
salfreedinginn sinn, en nefndi petta hvorki vid foreldra
sina eda Emblu. A pessum tima lifsins var ekki audvelt ad
stiga pad skref. ,,Eg vildi ekki bregdast trausti hennar. Eg
attadi mig heldur ekki 4 pvi hvad petta risti djupt. Eg veit
ekki hvort pad var bara vinahépurinn minn en mér fannst
svo margir vera a0 tala um eitthvad svona. En vi0 férum
aldrei med pad til foreldra.”

bad tok Helenu langan tima ao atta sig a pvi i hvada
adstaedum hun var parna, adeins fjortan ara gomul, og
seettast vid pad. Hun segir ad timinn hafi unnid med sér i
peim efnum. ,Eg er ordin eldri niina. Eg sé betur hvad vid
vorum ungar. En pad var ekki fyrr en ég gat fario ad takast
a vio pa hugsun ad ég hefdi kannski getad gert meira og ad
pao hafi verid mér ad kenna hvernig for, sem ég pordi ad
hugsa um allt sem gerdist i samhengi og sja storu
myndina.“ Hun kemst vid begar hun segir frd pessu. ,Eg
er allavega komin 4 pann stad nuna ad ég get talad um
petta.”

Flestir a0 gera sitt besta

Nokkrum ddégum sidar sau foreldrar Emblu sarid. I
kjolfarid visadi salfredingurinn hennar henni i vidtal &
gongudeild barna- og unglingageddeildar. A0 vidtalinu
loknu var malinu lokad og hun var send heim an frekari
eftirfylgni. M6Our hennar var po sagt ad hun geeti hringt
ef eitthvad meira keemi upp a.

,Eg reyndi a tala vio hana, en hun hlé allan timann®

,Eg var mjog pirrud yfir pvi,“ vidurkennir Helena. ,En ég
held ad hver og einn salfreedingur sé alltaf a0 reyna sitt
besta til a0 meta adsteedur. Krakkar eiga pad til ad tona
nidur vandann. Eg veit ekki hvad Embla sagdi i bessu
vidtali en ég pekkti hana og veit ad hun gerdi alltaf litid ur
ollu. Eg get ekki imyndad mér ad hun hafi verid ad grata
fyrir framan einhvern. Hun var ekki su typa. Meira ad



segja pegar vid attum alvarleg samtol, pa var hun ad
grinast 90 présent af timanum. ba purfti ég bara ad
akveda hvort ég atladi a0 fylgja djokinu eftir eda ekki.”

Sem var i takt vid vidbrégd Emblu pegar peer hittust naest
aftur eftir petta. ,,Eg reyndi ad tala vid hana, en hin hlo
allan timann.”

Send yfir i Kirkjuna

Sidustu vikuna i skélanum voru pemadagar. Einn
morguninn var prugandi andrumsloft i skélanum.
bunginn 14 yfir 61lu og kennararnir voru ekki eins og peir
attu a0 sér aod vera. ,,Vid héldum kannski ad einhver
kennari hefdi latist.”

Helena leitadi skjols inni i skdlastofunni med vinkonum
sinum. ,Vid vorum eitthvad a0 stelast til ad vera par inni,
teikna a tofluna og leika okkur. Vid nenntum ekki ad vera
frammi, pvi pad var svo skritin stemning i skélanum. bPad
vantaoi lika margar stelpur i vinahopnum, Embla var
hvergi, Lovisa og systir hennar voru ekki meettar og €g
man ekKki eftir ad hafa séd Aslaugu.”

begar hun for fram ad hita sér mat var henni sagt ad fara
yfir i kirkjuna. Helena spurdi hvort hin meetti borda fyrst
en var hvott til a0 drifa sig, svo hun skildi matinn eftir og
for yfir. bar settist hun vid hlid vinkvenna sinna.

Gamla bekknum beirra ur 8. bekk hafdi verid skipt upp.
Tver vinkvenna hennar voru ni me0 Emblu i bekk, en
peer voru ekki saman i bekk lengur. Kennari sotti
stelpurnar sem voru med Emblu i bekk og bad peer um ad
fylgja sér fram. Helena sat eftir og pikkadi i kennarann
sinn: ,,Eg spurdi af hverju peer veeru farnar og hun sagdi
mér ad fokusera a sjalfa mig. Sidan sagdi presturinn ad
Embla hefdi latist i nott. Hann nefndi ekki eftirnafnio og
pad voru nokkrar Emblur { d&rganginum. Eg var ad reyna
ad atta mig 4 pvi hvada Embla pad veeri pegar vinkona
min sneri sér a0 mér og 0skradi: Embla Arnars!

Vi0 satum 4 60rum eda pridja bekk, pannig ad pad sau
betta allir. Eg st6d upp og gekk tut. begar ég gekk eftir
ganginum sa ég andlit allra sem horfou 4 mig meod
vorkunnarsvip.®



Vard myrkfaelin og hraedd

Fyrir utan kirkjuna hné hun nidur 4 tréppurnar. ,.Eg
missti mattinn. Eg s bara svart. Tveir kennarar voru hvor
sinum megin vid mig ad reyna ad lyfta mér upp. Eg man
eftir vinkonu minni dskra: Ekki snerta mig, ekki snerta
mig. Sidan for hun og ég var bara ein eftir. Kennararnir
sogou mér ad fara aftur inn i kirkju en ég vildi pad ekki.
Mér var sagt ad pad veeri gott ad heyra hvao presturinn
hefdi ad segja, en mig langadi ekkert til pess.”

Hun vissi ekKi fyrr en foreldrar hennar voru komnir ad
sekja hana. ,Eg man ekki allt sem gerdist parna. Eg man
bara ad ég sat parna i hnipri og sidan man ég eftir a0 hafa
fario inn i bil og heim.”

Heima hringdi hun i vinkonur sinar sem h6fou ekki meett
i skélann. beer hofou frétt af frafalli Emblu 4 leidinni
pangad. ,,ba gerdi ég min steerstu mistok pegar ég spurdi
hvernig hun gerdi petta. Eg var ekki undir pad buiin ad
heyra svarid og myndin sem vard til vid pad sat fast i huga
mér i langan tima 4 eftir.”

Sidar um daginn s6fnudust stelpurnar saman heima hja
henni og féru saman heim til Emblu. ,,Eg for inn {
herbergio hennar. Mig langadi til ad finna lyktina af henni
en par var bara spitalalykt. bPetta var ekki su huggun sem
ég atti von a ad finna. En pad var audvitad yndislegt ad sja
fjolskylduna hennar.”

Eftir petta atti Helena erfitt uppdrattar. Hun atti erfitt
med a0 borda rétt og sofa og var 4 endanum sett a
svefnlyf. ,,Eg vard myrkfzelin og litil { mér. Ef ég heyrdi
eitthvert hlj60 vard ég hraedd og gat ekki sofid. Brodir
minn kom einu sinni inn i herbergid mitt og vid pad datt
einhver dds. Eg kipptist til og 6skradi og dskradi og
oskraoi og vakti alla fjolskylduna. Honum var svo brug0id
ad hann hélt a0 pad veeri einhver fyrir aftan hann og stokk
upp i raumio.”

Orodraeoda sem stakk

Hun for ekki aftur i skélann fyrr en sidasta daginn. b4 atti
Helena a0 fara i fjallgbngu en fékk a0 sleppa pvi og baka
kokudeig i stadinn. Adspurd hvernig best hefdi verid ad



standa ad malum gagnvart vinahopi Emblu, segir Helena:
»<Audvitad hefdi verio gott a0 heyra ekKki fyrst af pessu
fyrir framan allan skdlann, en ég skil samt a0 skélinn hafi
ekki pekkt tengslanetio hennar ndakveemlega. En pad var
svo liti0 eftir af skolaarinu ad pad hefoi ekki verid haegt ad
gera mikio til a0 gripa okkur. Ef ég man rétt var okkur
o0llum bodid ad fara til salfreedings, en €g var meod
salfraeding fyrir og for til hans tvisvar i viku eftir ad Embla
dé. Eg var gripin par. Sidan vorum vid komin i sumarfri og
unglingavinnuna.”

»FOIK var a0 reyna a0 gera sitt besta til pesss a0 hjalpa okkur.
En vi0 vorum allar brjaladar at i heiminn*

A0 hausti hofst lokaario i grunnskola. Helena for
reglulega afsidis til pess a0 grata, en pad purfti ekki mikid
til a0 koma henni ur jafnveegi. ,,Folk var ad reyna ad gera
sitt besta til pesss ad hjalpa okkur. En vio vorum allar
brjaladar ut i heiminn og alla sem urdu a vegi manns. Mér
fannst allir segja eitthvad rangt og pad for allt i taugarnar
a mér. Krakkar eru audvitao forvitnir, og ég hef skilning a
pvi. Eg hefdi lika verid forvitin ef petta hefdi ekki verid
vinkona min. bad fylgir pessu. En pad var erfitt a0 meeta i
parti og pao fyrsta sem var spurt var: Hvernig gerdi hun
pad? Sem kom fra alls konar folki og jafnvel enn pann dag
i dag. Til deemis pegar ég hef sett eitthvad um hana a
samfélagsmidla.”

I fyrsta sinn sem hun var 4 leid til salfreedings eftir frafall
vinkonu sinnar lenti hun 4 spjalli vid leigubilstjorann.
»HUn spurdi hvort hun hafi verid veik og €g sagdi, ja, hun
var punglynd. ba sagdi bilstjorinn: Ja, hun klaradi petta
bara sjalf. Eldra folk virdist oft eiga erfidara meo a0 takast
a vio petta. Ein sag0i: Allt sem 1ifi0 gerir er rétt, og annar
sag0i: betta verour goour leerdomur fyrir framtidina.”

Grét allajardoarforina

Jardarforin for fram i midjum heimsfaraldri og
fjoldatakmarkanir voru til stadar. En pad var ekki pad eina
sem var ovenjulegt vid athdfnina. Pegar Helena gekk inn
var verio ad spila lag med Kanye West. Hun segir ad Embla



hafi aldrei viljad deila lagalistanum sinum & Spotify med
00rum og krakkarnir hafi verid farnir ad strida henni a pvi.
,I athéfninni var sidan verid ad spila 16gin sem hun hafdi
nylega hlustad 4. Eg man ad ég flissadi yfir pvi hvad eitt
lagio var 1élegt. Pad var svo videigandi, a0 mér fannst pad
a0i. Restin af tonlistinni var frabar.” Helenu fannst gott
ad heyra hvad vinkona sin hefdi verid ad hlusta a. bao
veitti dkvedna huggun i erfidum adstaedum.

,Eg for 1 kjol sem vid Embla h6foum valid saman fyrir
arshatioina i Hagaskola og ég hef ekki viljad snerta sidan.
Fyrir jardarforina vissi ég ekki hvao ég cetti ad gera af mér.
Eg endadi 4 ad sitja i tvo tima ad mdla mig til ad dreifa
huganum. Sidan grét ég petta allt af mér. Eg hagrét alla
atho6fnina. Pegar henni var lokid for ég inn 4 bad og trod
upp i mig sex nikotinpudum. b4 hitti ég Oglu, sem hélt
alltaf andliti, og spurdi: Varst pad pu sem €g heyrdi grata
alla jardarforina? Ja.“

Mynd: Golli

Lengi a0 takast 4 vio afallio

Timinn leid og lifid hélt afram. ,.Eftir einhvern tima halda
flestir afram med lifid. En mér fannst erfitt ad halda
afram. Fyrir mér var eins og allt hef0i stodvast pegar
Embla dd. Meira a0 segja bara dagana 4 eftir, ba man ég
eftir ad hafa séo folk lifa sinu lifi, jafnvel bara dkunnugt
folk, og ég skildi pad ekki. Heimurinn hrundi fyrir
nokkrum dogum en samt situr folk bara 4 kaffihusi ad
spjalla saman.”

bessi tilfinning sat lengi { henni. ,, Tvo ar lidu og prju og
petta hafdi enn mikil dhrif 4 mig. Skélinn gekk ekki vel og



meér fannst svo asnalegt a0 tengja pao vid eitthvad sem
gerdist fyrir premur d&rum sidan en prju ar var ekki langur
timi fyrir mér. Mér finnst enn skritid hvernig adrir na a0
halda afram.”

Fyrsta ari0 i menntaskola reyndist erfidasti timinn i
sorgarurvinnslunni. ,,b4 kom petta i bakid 4 mér. bad var
eins og pa yrdi pad raunverulegra ad hun veeri ddin og
veeri ekki ad koma aftur og ég myndi aldrei sja hana
framar. Fram a0 pvi hafdi ég alltaf talad um hana i nutid.”

,»,P0 a0 ég hafi proskast og breyst pa er mjog mikio af pvi
hver ég er sem manneskja motao af pessari reynslu®

Hun hleypti faum nalaegt sér. ,,Mér fannst erfitt ad
kynnast félki sem hafdi ekki upplifad petta med mér. Eg
maotadist svo mikid vid petta, po ad ég hafi proskast og
breyst pa er mjog mikid af pvi hver ég er sem manneskja
motad af pessari reynslu. Eg lagdi kannski vinnu { ad
kynnast einhverjum en gekk alltaf burt pegar vid hefoum
getad myndad raunveruleg vinatengsl. Eg er bara nylega
komin me0d gddan stelpuhdp sem mér pykir veent um.“

Hun var svo litil

Henni leid best i kringum gomlu vini sina ur Hagaskola.
Stelpurnar foru hver i sinn skélann en um tima hittust
peer vikulega i mat heima hjd Oglu, systur Emblu. bar gdtu
peer reett saman um daginn og veginn — og tekist saman a
vi0 missinn og sorgarurvinnsluna. ,,Sumir dagar voru
erfidari en adrir. Pad var gott ad geta talad um pad vid adra
sem skildu pad.*

Eitt af pvi sem erfitt var a0 takast 4 vid var hvad Embla
hafdi misst af miklu. ,,Hun var svo ung pegar hun dé ad
hun n4di ad upplifa svo litid. I menntaskéla kom oft s
punktur, pegar mér fannst gaman ad upplifa eitthvad nytt,
hvort sem pad var menntaskoélaparti eda ball eda ad vera
med nyjum vinahopi, ad ég hugsadi til hennar. Hun var
svo litil. Pegar pu ert fjortan ara pa heldur pu ad pu sért
svo stor, en pegar €g horfi til baka pa sé ég hvad vid vorum
litlar. Um leid velti ég fyrir mér hvort pad sé rétt ad pad



hetdi ekki verid haegt ad gera neitt til ad hjalpa henni ut ur
bessu. Eg var lengi fost 4 pvi ad petta hafi verid akvoroun
sem hun tok, en nuna er ég ekki svo viss um pad lengur.
Eg lokadi lengi 4 b4 hugsun, pvi hin var of sdr, en kannski
hefdi veriod haegt ad hjalpa henni.”

Reyndi a0 teikna upp spennandi framtio

Hun segir 6hugnanlegt ad hugsa til pess hvad punglyndi
getur verid slaegur sjukdomur. I tilfelli Emblu hafi ekki
veri0 heegt a0 benda 4 neitt sem amadi ad. Hun var
vinamorg og atti fjolskyldu sem paotti afar veent um hana.



»Pao er ekkert augljost sem haegt er ad benda 4. Hun var
bara veik.

Eg man lika ad pegar vid Embla reeddum einu sinni
saman pa sagdist hun aldrei hafa sé0 fyrir sér neina
framtio. Hun hefdi aldrei getad imyndad sér lif eftir
menntaskola. Eg heyrdi pad lika 4 pvi hvernig huin taladi
um framtidina. Pa sagdist hun kannski eetla ad fara i MR
vegna pess ad Agla veeri par og hun geeti notad skoladoétid
hennar. Pad byggoi ekki 4 ahuga eda pvi sem hana langadi
til ad gera. Pa vorum vid bara, heyrdu plis — og vorum
eitthvad ad reyna ad gera framtidarplonin spennandi.”

bann 7. juni 2026 eru fimm 4r 1idin fra ddnardegi Emblu. A
danardeginum hafa vinir hennar hist i kirkjugardinum og
minnst hennar. Helena hefur ekki getad tekid patt i pvi.
»Eg hef viljandi verid ad panta utanlandsferdir 4 pessum
tima. Eg verd i Barcelona i 4r. Petta er ekki dagur sem mig
langar ad muna. Eg vil frekar fagna 4 afmeelinu hennar. b4
forum vio i gardinn til hennar, vio faum okkur kdku og
pad er vooa kruttlegt.”

Gott a0 minnast hennar

Helena nytur pess ad tala um Emblu. ,,bad eina sem er
Opaegilegt er pegar folk verdur vandraedalegt vio pad.
Kannski upplifi ég pad sterkar vegna pess a0 ég er hraedd
um ad eydileggja samtalid med pvi ad minnast hennar, en
oft veit folk ekki hvad pad 4 ad segja. En mér finnst bara
yndislegt bgar ég fee ad tala um hana. Eg 4 margar
minningar fra pvi ad vio vorum born og eins eftir a0 vid
urdum nanar vinkonur a unglingsarunum.*

beer vorou miklum og gédum tima saman. Oft hékk
vinahopurinn heima hja Emblu og pegar adrir foru sat
Helena eftir. ,,b4 kom Agla inn i herbergi til hennar og var
ad spjalla vid okkur. Eg pekkti hana nétturlega mjog vel
lika. bad var alltaf mjog notalegt.”

Sidan voru peer reglulega meo0 gistiparti og pa var rutinan
alltaf su sama. baer foru i nattfot, horfou a Borat og fengu
ponnukokur i morgunmat. Eftir frafall Emblu gistu
stelpurnar einhvern timann hja Oglu og gerdu
nakvaemlega pad sama; foru i nattfot, horfou a Borat og
fengu ponnukokur i morgunmat. ,,pad var &di.”



Komin a betri stao

Ein besta minningin er fra pvi ad peer gistu tveer saman.
baer hofou keypt sér nikotinpuda og etludu ad reyna ad
klara dolluna yfir néttina. Sidan lagu peer yfir gdmlum
arshatidarmyndbdndum fra Hagaskola og Valhusaskola.
Um midja nott stalust peer ut i Netto eftir orkudrykkjum.
Lpetta var mjog fyndid kvold. betta var lika i fyrsta sinn
sem €g heyrdi Emblu tala um straka. Mér fannst pad
fyndid og skemmtilegt. Svo vorum vid bara eitthvad ad
grinast.”

Oft hugsar Helena til baka. Hun hugsar til vinkonu sinnar
med hlyju, en um leid sorg yfir pvi sem aldrei vard. ,Eg
vona ad hun hafi vitad hvad mér potti veent um hana. Hun
var ordin svo veik a0 ég veit ekki hvort hun attadi sig a pvi
lengur.”

Hun segir ad pao hafi tekio langan tima a0 komast
pangad, en i dag sé 1ifid ordid betra. ,,Eg er komin 4 mjog
finan stag, en pad tok langan tima ad glima vid sorg og
af6ll. Eg er farin ad trua bvi ad bad sé bjart fram undan. Eg
eetla ad klara menntaskdla og svo sé ég hvert 1ifid leidir
mig.”

I pessari grein er fjallad um sjdlfsvig. Folki med
sjdlfsvigshugsanir er bent d upplysingasima
heilsugeeslunnar s.1700, netspjallio heilsuvera.is,
Hjdlparsima Rauda krossins s.1717, d netspjallio 1717.is og d
Pieta simann s.552-2218. bau sem misst hafa dstvin [
sjdlfsvigi er bent d studning i Sorgarmiostoo s. 551-4141,
upplysingasima heilsugeeslunnar s.1700, netspjallio
heilsuvera.is og d Pleta simann s.552-2218.



Heimildin

Viotal

EKKi visa bornum a dyr

Lovisa Ingvadottir missti bestu vinkonu sina sviplega pbegar paer voru adeins fjortan ara
gamlar. Hun fer yfir pad hvernig hefdi verid haegt ad stydja vinahdpinn betur eftir afallio.
,Pa0 hefdi verid gott ef einhver hefdi komid inn i skélann og 1atid vita ad vid geetum leitaod til
peirra.”
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Mynd: Golli

e Ingibjorg Dogg Kjartansdottir

7.juni 2026 - 14:00

L ovisa Ingvadottir beid eftir straetd ad morgni 7. juni
2021 begar hiin meetti Oglu Arnars Katrinardottur.
Hun spurdi hvar Embla, systir Oglu og ein af sinum allra
bestu vinkonum, veeri. Hun er ddin, svaradi Agla. Hun
hefodi svipt sig lifi pa um noéttina. Lovisa var parna stodd
med tviburasystur sinni og svaradi pvi til a0 petta veeri
ekkert fyndid. Hjarta hennar sokk og hun skildi ekki hvad
Agla var ad segja, en Agla endurtok fréttirnar. I sama
mund var streetisvagninn kominn og Agla kvaddi. ,,betta
gerdist allt 4 drskdmmum tima. Eg halladi mér upp ad
vegg og datt eiginlega, missti bara mattinn. Eg byrjadi ad
hringja 4 fullu i Emblu en pad svaradi enginn. Allt i einu
byrjadi ad hellirigna og ég 6skradi ut i loftid: bu varst buin
a0 lofa mér!”

Straetisvagnaskylio var vid radhus Reykjavikur og ut kom
stjiornmalamaodur sem spurdi hvort pad veeri allt i lagi med
peer systur. Lovisa man ekki hverju hun svaradi en hun
man ad systir hennar lagdi hénd sina 4 6xl hennar og peer
gengu af stad heim 4 leid. ,,Allt i einu var mamma meett.
Hun Iét skolann vita. En ég var ekKki viss hvort petta veeri
einhver veikur brandari eda hvad veeri eiginlega ad gerast.
Eg reyndi ad hringja { Oglu en svo fannst mér ég ekki geta
spurt hvort systir hennar veeri ddin pannig ad ég skellti 4
aour en hun nadi ad svara. Mamma for med okkur heim
og for sidan beint heim til Emblu til a0 athuga hver stadan
veeri & peim. Hun kom aftur um halftima sidar og pa fékk
ég petta stadfest. Embla var dain.”

Hlokkuou til feroarinnar
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Foreldrar Lovisu og Emblu tilheyrou sama vinahop og
fijolskyldurnar hofou umgengist mikid alla tid, bokudu
saman piparkokur fyrir jolin, skreyttu saman fyrir
hrekkjavokuna og féru i sumarbustad yfir paskana. beer
Lovisa og Embla voru jafnaldrar og med arunum urdu peer
godar vinkonur. I 8. bekk sameinudust baer sidan {
Hagaskola. ,I skdlanum vorum vid sem betur fer saman i
vinahdp og vorum saman 4 hverjum degi.”

Eitt sinn voru peer med foreldrum sinum uppi i
sumarbustad pegar peer fengu gledifréttir.
»~Fermingargjofin okkar var a0 fara a tonleika meo Billy
Eilish i London. Vid vorum svo gladar a0 vio hlupum ut i
moa, 0skrudum ut i loftid og lagum par saman. Svo férum
vid 1 heita pottinn. bPad var otrulega stjornubjart og vio
storoum upp 1 himininn i svona halftima a0ur en foreldrar
okkar komu og bentu okkur 4 ad horfa til himins. betta var
mjog skemmtilegt kvold.”

Heimsfaraldurinn skall & adur en ad pvi kom ao fara a
tonleikana, ferdinni var frestad og varo aldrei.

Yfir sumarid héngu paer mikid saman og tokust a vid
hversdagsleika unglingsins. ,,bad var alltaf eitthvad drama
i gangi. Bull drama,” segir Lovisa pegar hun hugsar til
baka. ,,Kannski er skritid a0 segja pad en mér fannst hun
bara vera Embla og sa aldrei pessi veikindi 4 henni. Vio
vorum oft a0 gera eitthvert grin og pegar €g horfi til baka
pa er sumt sem é€g hugsa, 0, ég hefdi kannski att ad taka
petta alvarlega.“ Spurd nanar ut i grinid segir Lovisa a0
pad hljémi grofar en pau upplifou pad, enda i takt vio
rikjandi menningu unglinga 4 peim tima. ,,Bara eitthvao,
ég eetladi ad drepa mig nuna en svo fattadi ég a0 vinkona
min eetti afmeeli og ég geeti ekki gert pbad nuna, sagoi
Embla kannski. En pad var sagt sem djok og vio tokum pvi
pannig. Hun taladi aldrei um pad vid mig hvernig henni
leid. Enda hefdi ég ekkert vitad hvernig ég cetti a0
bregdast vid pvi. Eg var fétboltastelpa og bara happy

happy.”

Sektarkenndin hverfur aldrei

Stundum finnst Lovisu sem hun hefdi att ad sja betur
hvernig Emblu leid. ,,betta var besta vinkona min. bad var
skylda min ad geta hjalpad henni. En 4 sama tima veit ég



ad €g gat pao ekki. En petta boggar mig enn og mun
orugglega alltaf gera bad. Eg held ad pessi tilfinning fari
aldrei fra mér.”

»Ef pbao er ekKi plass, buio til plass. Ef hun er ekki nogu veik
fyrir innlogn, gerio eitthvad annad. EKKi visa bornum a dyr.”

bad er fyrst nuna sem hun attar sig a pvi hvad paer voru
ungar. ,,Eg sé betur hvad krakkar eru litlir pegar peir eru
ad klara 9. bekk. bad var ekki fyrr en sidasta manudinn
sem €g sa ad pad var eitthvad ad.” ba for Lovisa a0 taka
eftir pvi hvad var dauft yfir Emblu. ,,bad voru alls konar
litlir hlutir sem ég tok eftir. Eins og hvad hun var mikid i
nattbuxum. bad var einhver tiska og margir i nattbuxum
en Embla var alltaf i nattbuxum. bPegar vid vorum a0 fara i
vorprofin gleymdi vinkona okkar vasareikni og Embla gaf
henni sinn. Eg spurdi: Hvad med bitt prof? og henni var
alveg sama. Stundum meetti hun ekkert i skélann.”

A timabili reyndi Lovisa mikid ad nd i vinkonu sina en 4n
arangurs. P4 for hun heim til hennar og fékk ad heyra af
pvi ad méoir Emblu sveefi alltaf inni hja henni. Sidan
syndi Embla henni sarin & hendinni. ,,bad var i fyrsta sinn
sem hun opnadi sig fyrir mér. Eg vissi ekki hvad ég tti ad
segja og for bara ad tala um mig. Hvad mun gerast fyrir
mig ef pu deyrd? bu getur ekki gert mér pad. Eg 1ét hana
lofa mér pvi og hun gerdi pad.”

Bornum 2tti ekki a0 vera visao fra

Eitt af pvi sem er hva0 sarast ad hugsa um er ad fyrir
tilstudlan salfraedings komst Embla i viotal 4 Bugl, en var
send aftur heim. ,,begar foreldrar koma me0 barn sem er
buid ad skada sig og lysa alvarlegum ahyggjum af velferd
pess pa 4 a0 hlusta a pad, taka mark a pvi og veita barninu
medferd. Parna voru baedi foreldrar Emblu og
salfredingurinn hennar ad benda 4 ad hun veeri { heettu.
Hlustid & pad. Horfid 4 hana. Meira a0 segja ég, litla
fotboltastelpan sem sa ekkert ad i heiminum, var farin ad
sja & henni ad pad veeri eitthvad ad.”



Vinkonurnar A gédum degi vid bjédarbdkhléduna.

Henni finnst 6hugsandi ad Embla hafi ekki verio talin
nogu veik til ad komast ad. ,,Ef pad er ekki plass, buio til
plass. Ef hun er ekki négu veik fyrir innlogn, gerid
eitthvad annad. EkKi visa bdrnum 4 dyr. Eg er ekki ad
kenna heilbrigdiskerfinu um hvernig for, pvi Embla tok
pessa akvordun, en ég hefdi viljad vita a0 hun hefdi fengid
hjalp. Ad hun hefdi vitad ad parna veeri folk sem vildi tala
vid hana, fa hana til sin og hjalpa henni. A0 hun hefdi
einhvers stadar haft adgengi.”

bess vegna stigur Lovisa hér fram i dag. Hun bendir 4 ad
pad hafi ekki 1lidid langur timi & milli pess sem Embla
leitadi &4 Bugl og pbar til hun var latin. ,Petta atti ekki ad
gerast.”

Hefou purft meiri studoning

I skolanum var Emblu minnst. Pegar Lovisa meetti aftur
tima var buio a0 rada stélum upp i hring og kveikja a
sprittkerti i midjunni. ,,bad veit enginn hvernig a ad takast
a vio svona adstaedur en pad var eitthvad vio petta
sprittkerti sem mér fannst svo skritid. Eg var natturlega



otrulega reid. Liklega hefdi verid betra a0 bjoda okkur sem
stodum Emblu neaest ad fara inn i annan sal eda i gongutur
eda eitthvad, pvi parna voru bekkjarsystkini okkar ad
spyrja alls konar spurninga sem lagu 4 peim.”

Lovisa gafst upp eftir nokkrar minutur og gekk ut — eda
eins og hun lysir pvi: ,,Eg strunsadi ut. Eg man ekki einu
sinni hvert ég for.”

Hun telur ad pad hefdi ekki verid flokid fyrir
skolastjornendur ad kortleggja tengslin. ,,ba hefdi verio
hagt ad spyrja okkur hvad vid vildum. Pad hefdi verio
mjog gott. Eg purfti alltaf ad vera ad utskyra af hverju ég
veeri svona reid. Mér fannst eins og vid sem vorum vinir
hennar hefdum gleymst. Vid hefoum kannski purft ad fa
a0 tala vio einhvern.”

Vinkonurnar hjalpuodust ad

I svona adstaedum veeri gott ad bjéda upp 4 fleiri
valmoguleika, segir hun. ,Vid vorum 61l 4 sitthvorum stag,
en pad hefdi til deemis verio gott ef einhver hefdi komio
inn i skdlann og 1atid vita a0 viod geetum leitad til peirra. Ef
vid veerum ekki tilbuin nuna, pa geetum viod komid
seinna.”

,Eg var med gooan og skilningsrikan bekk*“

Foreldrar Lovisu vildu senda hana til salfreedings og hun
reyndi, en atti erfitt med ad tengja vid pa sem hun hitti.
,Eg held ad bad hafi verid of stuttur timi lidinn frd pvi ad
Embla do. Eg vildi ekki tala vid neinn. Eg n4di ekki ad
koma neinu upp ur mér. Ef ég sagoi eitthvad pa voru pad i
mesta lagi tveer setningar adur en ég var farin ad hagrenja.
Kannski hefdi verio gott ad vita af sérfraeedingi i pessu sem
veeri tilbuinn til ad tala vido mig og ad pad veeru ekki
einhver timamork 4 pvi. En sidan parftu bara ad finna ut
ur pessu.”

Vinkonurnar reyndu a0 gera pad saman. ,,Vio reyndum ad
halda utan um hver adra. Vi0 t6ludum mikid saman. Ef
vid vorum leidar pa toludum vid um pad og eins ef vid
vorum reidar. Vio gerdum oft grin ad pvi pegar folk var a0



segja eitthvad heimskulegt um pad sem gerdist. Ef ég fekk
skilabo0 fra einhverjum uti i bee sem var ad spyrja:
Hvernig drap hun sig? sem gerdist reglulega, pa sendum
vid einhvern timann allar 4 viokomandi og s6gdum ad
petta veeri sidlaust. Adallega téludum vid mikid saman og
fengum pannig utras.”

Stundum purfti Lovisa sma stund ein med sjalfri sér. ,bad
var alveg merKkilegt hvad tonlist hjalpadi mér mikio.*

Viokvaemari fyrir grofu grini

Sidasta 4rid { Hagaskola var krefjandi. ,Eg var mikid inni &
badi ad grata. Baedi ein og med vinkonum minum.” Allt
einu for hun ad taka meira eftir ordofeeri og ath6fnum sem
voru studandi. Hun hafdi engan humor fyrir gréofum
bréndurum um daudann. ,,Eg var mjog vidkvaem fyrir
svona grini og for alveg i kerfi. Eg var byrjud ad 6skra &
eitthvad folk i skélanum. Mér fannst allt 6gedslegt vid
petta.”

Hun fékk studning fra bekkjarfélogum sinum. ,,Almennt
er ég mjog lifsglood og mér finnst gaman ad tala vio folk og
mér finnst gaman ad hleeja og mér finnst gaman ad hafa
gaman. Eg var med gddan og skilningsrikan bekk sem
vissi hvernig atti a0 koma mér til a0 brosa og hlaja. En
pau vissu lika hveneer eetti ad lata mig i fridi. Ef ég var ekki
i goodu skapi var ég latin vera. Eg er mjog pakklat
bekkjarfélogum minum.”

Eftir Hagaskola 14 leidin i Menntaskolann i Reykjavik. bPa
var hun komin i annad umhverfi, pott par veeru margir
sem komu ur sama skola og pekktu pessa sogu. ,,pad er
svo margt nytt ad gerast pegar pu byrjar i menntaskoéla. bu
ert a0 eignast nyja vini og takast 4 vi0 nyjar askoranir.
Namio var krefjandi og ég vard a0 leggja mikio 4 mig til
pess ad na fyrsta drinu. Pannig a0 ég hafdi ekki mikinn
tima til pess ad vera leid. bad var helst 4dur en ég for ad
sofa sem ég gat leyft mér ad hugsa mikid um Emblu. Eg
varQ bara a0 halda afram, sem mér leid sidan hraedilega
yfir ad gera, p6 a0 petta hafi alltaf fylgt mér i raun.”

Hun lysir pvi hvernig pad var a0 uppgotva pad ad hun
hefdi ekki gratid yfir frafalli vinkonu sinnar i fjora
manudi. ,,Mér fannst eins og pad veri glepur. Eg stti ekki



skilid ad halda afram, ad lida vel og svo framvegis. bad var
alltaf petta, a0 ég eetti ekki skilio ...*

PakKkar fyrir pbad sem hun hefur

Eftir pvi sem timinn lidur verdur audveldara a0 sja hlutina
i samhengi. ,,Missirinn var sar og ég purfti a0 vinna mig i
gegnum sorgina. En petta skilgreinir ekki hver ég er. Eg er
ekki stelpan sem missti vinkonu sina heldur hef ég minn
personuleika, mina eiginleika, mina vini og lifi minu lifi.”

,Eg hélt kannski a0 pad yroi skritid en mér finnst bara gott
a0 hafa Emblu parna hja okkur*

Hun reynir ad pakka fyrir pad sem hun hefur. ,.Eg er
pakklat fyrir ad vera heilbrigd. Mér finnst alltaf skritid ad
tala um ad Embla hafi verid veik, pvi ég sa hana ekki
pannig, en hun var andlega veik. Eg er ekki pbunglynd og
pakka fyrir pad. Ef €g er lei0 reyni €g ad vera pakklat fyrir
ad hafa fetur. Eg get gengid. Eg reyni alltaf ad finna
eitthvad.”

A augabragdi telur huin upp ymislegt sem hun getur
pakkad fyrir. ,,Eg er gladlynd og gddur vinur, 4 gdda
fijolskyldu og vini. Pad er margt sem ég get verio pakklat
fyrir,“ segir hun og baetir sidan vid: ,,Eg er lifandi.”

Vinnur i Kirkjugardinum

I sumar mun Lovisa vinna i Hélavallagardi, likt og htin
hefur gert sidustu sumur. I kirkjugardinum er leidi Emblu,
sem hun hefur vitjad reglulega allt fra pvi ad hun do. ,,Mér
finnst gott ad fara til hennar og sitja hja henni. Eg segi
henni hvad er i gangi i minu lifi, fra skélanum og
strakaveseni, godum fréttum og slemum fréttum. Ef ég er
pirrud p4 skammast ég tt { hana og hvaesi 4 steininn. Eg
tala vid hana eins og ég gerdi pegar hun var a lifi.”

Adspur0 hvernig pad sé a0 vinna i kirkjugardinum segir
hun ad bad sé notalegt. ,Eg hélt kannski ad pad yroi



skriti0 en mer finnst bara gott ad hata Emblu parna hja
okkur.”

Hun heldur fast i minningarnar. Ein af hennar
uppahaldsségum af Emblu er fra menningarnott

2017. ,Vid vorum saman allan daginn og saum FM Belfast
spila. Sidan gengum vid fram hja Hljomskalagardinum og
gengum alveg ovart inn a danssyningu eldri borgara. Ein
vinkona okkar var byrjud ad dansa vio eldri konu og vid
Embla gerdum svo mikid grin a0 vid endudum 4 ad dansa
vid hlid peirra. Eg get hlegid mjdg mikid ad pessu. Mér
pykir veent um pad pegar ég get talad um hana. Hun var
besta vinkona min og 4 medan hun lifdi taladi ég
endalaust um hana. Eg 4 enn pessar minningar.”

I pessari grein er fjallad um sjdlfsvig. Folki med
sjdlfsvigshugsanir er bent d upplysingasima
heilsugeslunnar s.1700, netspjallio heilsuvera.is,
Hjdlparsima Rauda krossins s.1717, d netspjallio 1717.is og d
Pieta simann s.552-2218. bau sem misst hafa dstvin {
sjdlfsvigi er bent d stuoning i Sorgarmiostoo s. 551-4141,
upplysingasima heilsugeslunnar s.1700, netspjallio
heilsuvera.is og d Pleta simann s.552-2218.
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