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Las reglas no son suficientes

Puede ser tentador discutir el asunto de un nuevo énfasis
sobre las reglas para la observancia del sdbado. Pero por mis
tentador que nos parezca, nuestro argumento aqui es que no
podemos cumplir la tarea de preservar la santidad del sibado
desempolvando simplemente el viejo libro de reglas para resta-
blecerlas. Sin embargo, antes de ver por qué ésta no es la res-
puesta, admitamos que seria una opcién tentadora, pues hay
ventajas cuando algo se reglamenta. Primero, las reglas nos
dan seguridad. En un mundo complejo, muchas veces es confu-
so saber la mejor manera de santificar el sabado. Las reglas
nos dan una pauta para saber lo que haremos. Las reglas elimi-
nan la confusién y nos hacen sentir mis cémodos.

Segundo, las reglas nos ayudan a preservar las instituciones
y las actividades tales como la observancia del sdbado. No
puede haber un sentido de tiempo sagrado si no se diferencia
entre el sibado y los demds dias de la semana. Las reglas nos
ayudan a establecer la diferencia, de modo que podamos pre-
servar el cardcter unico del sdbado.

Finalmente, las reglas nos ayudan a mantenernos unidos.
Cuando no las hay, y cada uno hace simplemente lo que le
parece bien, es dificil para una comunidad guardar el sibado
juntos en adoracién y comunién. ";Andardn dos juntos si no
estuvieren de acuerdo?” (Am. 3:3) Si no existen reglas acepta-
das popularmente para preservar la comunidad, ;cémo pode-
mos hacer que ésta observe el sabado?

Si consideramos estas ventajas, el viejo libro de reglas nos
resulta muy util. Pero hay una razén para rechazar este enfo-
que como la metodologia bisica para preservar la santidad del
sabado en un mundo secular. Esa razén es Jesus. Usted sabe
que cuando él estuvo en esta tierra se opuso a las reglas relati-
vas al sabado. Consideremos brevemente lo que hizo.

Los encuentros de Jesus con los fariseos

Con respecto a las actividades de los discipulos de Jesiis en
el dia sibado, note premero al encuentro que tuvo él con uno
de los partidos que conformaban los dirigentes judios: los fari-
seos.

“Acontecié que al pasar él por los sembrados un dia de
reposo, sus discipulos, andando, comenzaron a arrancar espi-
gas. Entonces los fariseos le dijeron: Mira, jpor qué hacen en
el dfa de reposo lo que no es licito? Pero él les dijo: (Nunca
leisteis lo que hizo David cuando tuvo necesidad, y sintié ham-
bre, él y los que con él estaban; cémo entré en la casa de Dios,
siendo Abiatar sumo sacerdote, y comié los panes de la propo-
sicién, de los cuales no es licito comer sino a los sacerdotes, y
aun dio a los que con él estaban? También les dijo: El dia de
reposo fue hecho por causa del hombre, no el hombre por
causa del dia de reposo. Por tanto, el Hijo del Hombre es
Sefior aun del dia de reposo” (Mar. 2:23-28).

La historia es una maravilla en su sencillez. En primer tér-
mino, estdn la declaracién expresa la actividad de los discipu-
los. Mientras caminaban por los trigales, los discipulos arran-
caban las espigas y presumiblemente las frotaban y comian el
grano. Pero los fariseos objetaron: “;Por qué hacen tus disci-
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pulos lo que no es licito en el dia de reposo? Note que el
asunto bdsico acerca del sibado aqui tiene que ver con las
reglas. Jesis responde con una historia sacada de sus propias
tradiciones. ;Que no habian escuchado la historia que dice que
cuando David tuvo hambre €| y los que le acompaiiaban comie-
ron los panes de la proposicion del santuario, alimento que
solo los sacerdotes podian comer legalmente? Luego Jesds con-
cluye con un dicho acerca del sibado: “El dia de reposo fue
hecho por causa del hombre, y no el hombre por causa del dia
de reposo”.

Los eruditos evangélicos llaman a este tipo de historias que
terminan con un dicho de Jesis, una historia de pronuncia-
miento. El tema principal de ellas es un dicho de Jestis que
viene a ser una ingeniosa culminacion de la controversia. En
un sentido, toda la historia conduce a esa ingeniosa culmina-
cién.

Por lo general se cree que a la iglesia le interesaban las his-
torias de pronunciamientos, y que por lo mismo, preservé
durante mucho tiempo los dichos e historias de Jesiis, los cua-
les fueron transmitidos durante algiin tiempo oralmente dado
que eran especialmente qtiles a la iglesia en sus conflictos.
Estos dichos de Jesiis ayudaron a la iglesia a resolver dificiles
problemas y constituyeron valiosos recursos de defensa de sus
acciones ante sus acusadores.

No cabe duda de que esta historia se amolda a dicha situa-
cién general. Y que la iglesia se vio reflejada en la experiencia
de los discipulos, acusada por sus oponentes y vindicada por
las palabras de Jesis. La iglesia, en esencia, fueron los discipu-
los que estuvieron con Jests.

Comprendida de esta manera, no hallamos nada en la his-
toria que pudiera indicar o un cambio en el dia que se debe
guardar como sibado o un punto final de la observancia del
sdbado en la iglesia primitiva. La disputa entre los discipulos y
los fariseos tenia que ver con la forma en que debia observarse
el sabado. Lo que se discutia no era cudl dia se debia observar
o si se debia observar el sibado o no; sino més bien, una pre-
gunta en cuanto a la forma en que debia observarse el dia de
reposo. El mismo hecho de que fueran precisamente los disci-
pulos de Jess los acusados, hace que esta historia sea particu-
larmente 1itil para la iglesia. Pero la historia se repite. Los dis-
cipulos, aquellos que le siguieron, fueron acusados una vez
mds de una observancia impropia del sibado, pero encontra-
ron plena vindicaci6n en esta historia.

La Mishnabh y la observancia del sibado

Los dichos de Jesis aparentemente rechazan esa forma
totalitaria de enfocar la observancia del sdbado, por la ruta de
la imposicién de reglas. Es imposible para nosotros saber exac-
tamente lo que los fariseos ensefiaban en cuanto a la observan-
cia del sibado, porque las tradiciones orales que ellos estable-
cieron no se escribieron sino hasta alrededor del afio 200 dc,
en una obra llamada la Mishnab. Indudablemente la Mishnab
registra las tradiciones orales que datan de mucho tiempo
atrs. Sabemos que los rabinos fariseos del primer siglo a.C.
aceptaron un cuerpo completo de tradiciones orales, que cons-
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truian un cerco alrededor de la ley
haciendo que las reglas adicionales
impidieran incluso aproximarse a la vio-
lacién de la ley. Pero jamds podremos
estar seguros de cudles de esas reglas
especificas registradas en la Mishnah
datan realmente del primer siglo.
Podemos, sin embargo, tener una idea
general de la forma que pueden haber
tenido las tradiciones orales, y que Jesis
parece haber rechazado.

Para los fariseos, la observancia
apropiada del sdbado estaba expresada
a través de un sistema detallado de
prohibiciones. Esto no significa que
carecieran de un sincero aprecio por el
sabado. Las prohibiciones tenian el pro-
posito de preservar su santidad. Por
ejemplo, la Mishnab clasifica 39 dife-
rentes actividades ilegales en el dia
sabado.? En nuestro incidente los disci-
pulos de Jess habrian violado cuando
menos dos de éstas porque posiblemen-
te habian trillado y aventado el trigo. Las
reglas fueron concebidas en un grado
tal que toda situacién imaginable puede
preverse. La Mishnah elabora reglas de
c6mo se debe observar el sdbado, inclu-
so en la situacion especifica en la que
nuestra casa se esté quemando.’ Tal
situacién presentaba por lo menos un
par de problemas para aquellos que
adoptaban las reglas rabinicas. Apagar
un fuego era ilegal en sibado, como lo
era también trasladar cosas de un lugar
a otro. Sin embargo, se hacian ciertas
excepciones si la casa estaba ardiendo.
Uno podia sacar la comida de la casa,
pero sélo la porcion del sabado para
cada miembro de la familia. Ninguno
podia sacar ropa de la casa en maletas o
a brazadas, pero la persona podia
ponerse tanta ropa como pudiera. Los
rabinos diferian en cuanto a si la perso-
na podia entrar en la casa que estaba
incendidndose y ponerse de nuevo tanta
ropa como pudiera. No se permitia apa-
gar el fuego, pero un gentil podia hacer-
lo voluntariamente si queria; un buen
judio podia permitir a un gentil que lo
apagara. Sin embargo, un judio no
podia pedir a un gentil semejante favor.

Todo esto puede parecer gracioso,
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pero debemos entender la positiva apre-
ciacién del sidbado que motivaba dichas
reglas. Al observarlas, los piadosos se-
guidores de Dios podian estar seguros
de que ni siquiera se habian acercado a
la posibilidad de violar el sdbado.

El problema de establecer reglas
Seria un error pensar que los rabi-
nos eran irrazonables con sus reglas.
Con frecuencia ponian la necesidad
humana por encima de la letra de la ley.
La sanidad, por ejemplo, era permitida
en sdbado si la vida realmente peligraba.

E [ arte de

guardar el séptimo dia
es el arte de pintar en
el telar del tiempo la
misteriosa grandeza
del climax de la crea-
cion: asi como él san-
tifico el séptimo dia,
debemos santificarlo

110S0tr0s
I

Si este enfoque de las reglas era motiva-
do por una consideracién positiva del
sibado y su santidad, y hacia razonables
excepciones, ;qué tenia de malo?

Un problema era la continua necesi-
dad de aumentar las reglas. Cada regla
tiene su excepcion, y si usted en verdad
quiere explicar bien las cosas, entonces
tiene que formular reglas que incluyan
las excepciones, y reglas que compren-
dan las excepciones de las excepciones,
y finalmente, las excepciones de las
excepciones de las excepciones. Esta
metodologia conduce a la eterna necesi-
dad de elaborar mis y mds reglas.

Segundo, este método conduce a un
inevitable espiritu de critica. Una vez
que las reglas se han establecido, es
sumamente dificil no juzgar a quienes
las violan. En la historia que nos ocupa,

al parecer los dirigentes religiosos de
aquellos dias estaban siempre al acecho
para ver si Jests y sus discipulos violari-
an las reglas.

Si bien este hecho seria suficiente
para que Jesus rechazara todo el sistema
de elaboracion de reglas, el siguiente
incidente, que se encuentra en la segun-
da parte de Marcos 3, aclara esto ain
mis. “Otra vez entr Jesus en la sinago-
ga; y habia alli un hombre que tenia
seca una mano. Y le acechaban para ver
si en el dia de reposo le sanaria, a fin de
poder acusarle. Entonces dijo al hombre
que tenia la mano seca: Levintate y
ponte en medio. Y les dijo: ¢Es licito en
los dias de reposo hacer bien o hacer
mal; salvar la vida, o quitarla? Pero ellos
callaban. Entoces mirdndolos alrededor
con enojo, entristecido por la dureza de
sus corazones, dijo al hombre: Extiende
tu mano. Y él la extendid, y la mano le
fue restaurada sana. Y salidos los farise-
os, tomaron consejo con los herodianos
contra €l para destruirle” (Mar. 3:1- 6).

La alternativa de Jesis

Note que Jesiis toma la iniciativa de
sanar a este hombre. Y lo hace en una
forma muy abierta. Lo pone en el centro
de la sinagoga. No hay nada secreto
aqui. Y sin embargo, Jesiis toma un caso
que estd tan distante de lo permitido por
las reglas sabiticas. Las reglas permitian
la sanidad en sdbado si la vida estaba en
peligro, pero dificilmente se podia decir
que la vida de este hombre estuviera en
peligro a causa de su mano seca. Posi-
blemente su mano se habfa secado des-
de hacfa mucho tiempo. En este inciden-
te de sanidad, como en aquél que tuvo
lugar en el trigal, es evidente que Jesis
tenia el propésito de oponerse a las
reglas y ofrecer una alternativa. ;Cudl?

Jestis coloca las reglas lejos del cen-
tro del sdbado, y se pone a si mismo y a
los seres humanos en el centro. El
método de Jesus da prioridad al valor
de las personas. Las necesidades huma-
nas tienen prioridad sobre la observan-
cia legalista de las reglas. Segiin el
método de Jesis, el propésito real de la
ley es suplir las necesidades y fortalecer
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la vida humana. Para €|, toda la ley ha
sido disefiada para los seres humanos, y
ello se ve particularmente en el sibado.
El sibado fue hecho por causa de la
humanidad, no la humanidad por causa
del sabado.

Esto se relaciona estrechamente con
el sefiorio de Jesus sobre el sabado. Los
eruditos han debatido durante afios si la
iiltima parte del dicho de Jesis, “el Hijo
del Hombre es Sefior aun del sibado”,
significa que él es Sefior del sabado, o si
deberia tomarse en un sentido mds
general. En arameo “hijo del hombre”
simplemente significa un ser humano.
¢Estd diciendo Jestis que el ser humano
es seiior del sdbado? Esta declaracién
pareceria adaptarse perfectamente a la
primera parte del dicho registrado por
Marcos; y sin embargo, parece claro en
el evangelio que “Hijo del Hombre”
pesa mucho mas que sélo “ser huma-
no”. Jesis es Sefior del sabado, pero
también es claro que como Sefior del
sabado, lo ofrece a los seres humanos
para su beneficio, y les da libertad para
observarlo. Jesis estd en el mismo cora-
z6n del sdbado en relacion con los seres
humanos. ;Qué significa esto para nues-
tra observancia del sibado? Tres claras
implicaciones vienen a nuestra mente.

1. Debe haber una entregay un
compromiso con Jesis. La observancia
del sibado no puede reducirse a un
asunto de reglas, puesto que un enfoque
tal detraeria del verdadero centro del
sdbado, Jesucristo. La forma como
observamos el sdbado debe fluir de
nuestra relacion con Jesus. El sabado es
una invitacién a dedicar un tiempo espe-
cial a él, y recibir la sanidad que él
tomo la iniciativa de ofrecer por medio
del sabado. En este sentido, es como
una ocasién especial, como aquellas
ocasiones especiales que celebramos en
la vida, como los cumpleaiios, aniversa-
rios de bodas, etc. Cuando un esposo y
una esposa quieren estar solos en su
aniversario de bodas, es porque existe
una relacién nica que comparten. El
dia de su matrimonio tiene significado a
causa de esa relacién. Nos extraiiarfa
que un esposo tuviera una lista de reglas
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al respecto, que dijeran: “la préxima
semana es mi aniversario, y voy a guar-
dar todas estas reglas. Yoy a comprarle
una tarjeta a mi esposa, también le com-
praré flores, voy a hacer reservaciones
en un restaurante, debo llevarla a
comer”. Por otra parte, es por este tipo
de actividades que los aniversarios son
especiales. Sin embargo, no proceden
de un libro de reglas, sino del corazén.
Crecen a partir de una relacién. La
observancia del sibado también crece a
partir de una relacién con Dios, quien
santific el sibado.

2. La observancia apropiada del
sdbado involucra la mente. Debemos
usar nuestra razon y nuestro pensamien-
to. Dios no nos ha dado una lista deta-
llada de reglas. El mandamiento del
sibado en Exodo 20:8-11 provee ciertas
pautas como, por ejemplo, no trabajar
en ese dia. Pero Dios nos invita a refle-
xionar en nuestra relacién con él y pen-
sar en todo lo que significa el sabado.
Esto es parte de lo que significa amar a
Dios con todo nuestro corazon, con
toda nuestra alma y con toda nuestra
mente. Aunque es mds ficil seguir
reglas, que razonar sobre la base de una
relacién, Dios sabia que esto ultimo
conduciria al crecimiento espiritual.

3. El método de Jestis significa
libertad. Si hemos de razonar a partir
de nuestra relacién con Dios, no llega-
remos todos a las mismas conclusiones.
Debe haber tolerancia para la diversidad
en la observancia del sibado. Ello no
significa necesariamente que todo es
vilido. Una comunidad debe tener cier-
tos limites. Pero éstos deben basarse en
las declaraciones especificas del manda-
miento. Dentro de esas pautas generales
hay lugar para la diversidad. Vivir con la
diversidad nos ayudari a crecer en gra-
cia y aprender a amarnos unos a otros.

Todo esto apunta a cierta ironia. Por
un lado, todo el tiempo estamos tenta-
dos a pensar que si no hubiese reglas
olvidariamos ficilmente el sibado; pero
por otro, el sibado mismo nos recuerda
que el camino de las reglas simplemente
no funciona, porque Jesds se vali6 del
sibado para atacar todo el sistema de

reglas existente en sus dias.

Esto no significa que prevalecerén la
lasitud y despreocupacién por la obser-
vancia del sibado. Significa, mds bien,
que la comunidad que sigue el método
de Jesis sera una comunidad definida
que piensa en e significado substancial
del sdbado. Serd una comunidad que
reflexiona unida en la mejor forma de
observar el sabado, de modo tal que
contribuya tanto a una mejor compren-
sién de su significado, como al beneficio
de las personas a quienes Dios les con-
cedié el sibado como un don. De este
modo, los integrantes de la comunidad
haran planes en forma unida para
encontrar formas positivas de actualizar
el significado del sibado en sus vidas.
Es este pensamiento, esta reflexion y
planeacion de los miembros de la
comunidad, siempre con el material
escriturario sobre el sdbado en mente,
que haré que la comunidad sea seria en
cuanto a la santidad del sbado. Y si en
verdad mantenemos a Jesus en el cen-
tro, este hecho preservara la verdadera
santidad del sabado que lo que una
abrumadora cantidad de reglas nunca

. pudo ni podri hacer.

Algunas porciones de este articulo
Jueron adaptadas del articulo * Jesus’s
Way With the Sabbath”, de Jobn Brunt
en Festival of the Sabbath, editado por
Roy Branson, copyright 1985, Takoma
Park, Maryland, Association of
Adventist Forums.
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resurreccion a una nueva vida y purifi-
cacion del pecado. Pablo se refiere a
esa purificacién con dos frases que son
paralelas, la segunda repite el pensa-
miento de la primera. La primera de las
dos es “perdonandoos todos los peca-
dos” (vers. 13). La frase paralelay
repetitiva es “anulando el acta de los
decretos [cheirographon tois dogma-
sinj que habia contra nosotros” (vers.
14). Ambas frases significan esencial-
mente lo mismo, la segunda sencilla-
mente repite en diferentes términos lo
que significa para él perdonar nuestros
pecados. De este modo, el perdén de
nuestros pecados ha cancelado la ata-
dura que habia contra nosotros.

Es la Versi6n Reina-Valera del versi-
culo 14 (“acta de los decretos”) la que
ha llevado a algunos a interpretar la
frase como refiriéndose a varios rituales
mosaicos y “ordenanzas” ceremoniales
que en general dejaron de tener relevan-
cia después de la muerte de Cristo en la
cruz, De modo que si alguna ley fue cla-
vada en la cruz, tiene que haber sido la
ley ceremonial, ya que la ley moral de
ninguna manera fue invalidada en la
cruz (Rom. 3:31).

Sin embargo, Pablo rara vez estable-
ce la diferencia clara entre la ley cere-
monial y la ley moral que nosotros ha-
cemos con suma rapidez. De hecho, sus
referencias a la ley ceremonial son oca-
sionales. Cuando usa la palabra “ley”
(nomos), mis frecuentemente se refiere
ala ley moral en general, y 2 menudo al
Decilogo en particular. Por supuesto, en
nuestro pasaje no usa en lo absoluto la
palabra “ley”, raz6n por la cual tenemos
que ser muy cuidadosos con el contexto
para entender su significado.

En un pasaje notablemente similar,
Efesios 2:14, 15, Pablo habla de la
forma en que Cristo trajo la paz, no sélo
entre judios y gentiles, sino también
entre los seres humanos y Dios, “la ley
de los mandamientos expresados en
ordenanzas” (fon nomon ton entolon
en dogmasin) (véase Nueva Jerusalén).
Aqui la palabra “ley” estd ligada a la
palabra dogmasin, 1a misma palabra
traducida como “acta de los decretos”
en Colosenses. Tanto el contexto de
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Efesios como el de Colosenses indican
que estaba involucrado algo més que
meramente Ceremonias.

Una cosa es sumamente clara: cuan-
do Pablo se refiere en otras partes al
impacto de la cruz para los cristianos,
no limita su razonamiento a la abolicion
de la ley ceremonial. Para él, lo mds
importante que termind en la cruz fue la
condenaci6n producida por nuestros
pecados. Dicha condenacion surgié a
causa de la violacién de la ley moral.
Como dice en Romanos 7:7, “pero yo
no conoci el pecado sino por la ley”. En

E sta interpre-

tacion no quiere dar a
entender que la ley moral
no sobrevivié a la cruz.
Una cosa es decir que las
demandas de la ley se cum-
plieron en Cristo; y otra,
completamente diferente,
que la ley ha sido abolida
en Cristo.

otras palabras, es la ley violada la que
estd contra nosotros y nos condena, que
es lo mds que la ley moral puede hacer
por aquellos que la han violado. Pero
como el mismo Pablo dice en Romanos
8:1: “Ahora, pues, ninguna condenacién
hay para los que estan en Cristo Jesis".
0, como dice el versiculo 3: “Porque lo
que era imposible para la ley por cuanto
era débil por la carne, Dios, enviando a
su Hijo en semejanza de carne de peca-
do y a causa del pecado, condeng al
pecado en la carne”. Para decirlo de
otra manera, la ley moral podia sefialar
el pecado, pero no podia perdonarlo.
Por eso Dios tuvo que intervenir, o
habriamos permanecido siempre bajo la
condenacién de la ley. En este punto,
“los principados y las potestades” que

Pablo menciona en Colosenses 2:15
triunfarian sobre nosotros. Pero ahora,
gracias a la cruz, ese cuadro ha cambia-
do, y el poder ha sido derrotado. Y eso
ocurri6 cuando la condenacion, de la
ley moral fue figurativamente clavada en
la cruz. La NRSV (New Revised Standard
Version) traduce asi el texto: “borrando
el registro que se levantaba contra noso-
tros con sus demandas legales. El lo
puso a un lado, clavindolo en la cruz”.
Y fue as{ como “hizo la paz mediante la
sangre de su cruz” (Col. 1:20).

La ley moral después de la cruz
Esta interpretacién no quiere dar a
entender que la ley moral no sobrevivié
ala cruz. Una cosa es decir que las
demandas de la ley se cumplieron en
Cristo; y otra, completamente diferente,
que la ley ha sido abolida en Cristo. O
para decirlo de forma diferente, la ley
sirve al menos para dos funciones: pri-
mera, como descripcion objetiva del
caricter y las expectativas de Dios per-
manece para siempre; segunda, como
una inflexible norma que condena nues-
tros fracasos en el intento de guardarla,
y de esta manera nos lleva a Cristo, su
funcién es temporal. Esto tltimo tiene
Pablo en mente cuando usa la figura
“clavindola en la cruz”. Pero una frase
mucho mds problemitica aparece en el
versiculo 16. La primera palabra, oun
(“por tanto™), es pequeiia pero crucial
que conecta estrechamente lo que sigue
con lo que le ha precedido. Por tanto, el
versiculo 16 comienza con estas pala-
bras de Pablo: “Consecuentemente,
sobre la base de lo que acabo de esta-
blecer, que nadie os juzgue en los
siguientes asuntos”. En otras palabras,
la muerte de Cristo no sélo puso a un
lado nuestra deuda de culpabilidad con
1a ley, sino también quit6 las bases de la
critica para aquellos que quisieran juz-
gar a los cristianos de Colosas. Pero,
écudl es la naturaleza de este “juzgar”?

“Nadie os juzgue”

Algunos han sugerido que el consejo
de Pablo no se dirigia contra los falsos
maestros, sino Gnicamente contra el
hecho de que los cristianos los escucha-
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ran e hicieran caso a sus criticas.' Para
los que sostienen este punto de vista
Pablo en realidad esta diciendo: “No
presten atencion a sus criticas, pues sus
pricticas estin por encima de cualquier
reproche”. A nosotros, los observadores
del sibado, nos gusta esta sugerencia,
pues deja a nuestro dia de reposo firme-
mente establecido en su lugar corres-
pondiente.

Pero nuestra paz mental no se pro-
duce tan facilmente. En este versiculo
Pablo menciona cinco detalles diferentes
de rituales religiosos que han sido cues-
tionados: comidas y bebidas, y luego los
tres siguientes que se interrelacionan:
“dias de fiesta, luna nueva o dias de
reposo”. ¢;Hemos de creer que la muerte
de Cristo simplemente hizo a un lado las
bases de la critica de modo que ahora
podamos continuar no sélo con los
rituales de comida o bebida, sino tam-
bién con los de dias de fiesta y nuevas
lunas? Si Pablo se hubiera detenido en
las dos primeras palabras, “comida y
bebida”, esa interpretacion podria acep-
tarse. Pero cuando Pablo hizo la lista de
estas cinco cosas, se refirié a algunas de
ellas como “sombra” (skia) compara-
das con el “cuerpo” que es Cristo.
Seguramente esta wltima frase enfatiza
pricticas imperfectas, no simplemente
las actitudes exigentes de algunos here-
jes acerca de algunas pricticas perfecta-
mente aceptables.

Comida ni bebida

Pero debemos observar mds cuida-
dosamente la lista de cinco cosas que
Pablo menciona. Primero, con referen-
cia a “comida y bebida” (brosis/posis).
Estas palabras les han sugerido a algu-
nos que lo que estd en juego eran las
ofrendas relacionadas con comidas y
bebidas de la ley mosaica que fue aboli-
da por 1a muerte de Cristo. Pero las
palabras griegas brosis y posis no se
aplican facilmente a ninguna ley mosai-
ca. Por ejemplo, en toda la Septuaginta y
el Nuevo Testamento brosis y posis
nunca se usan con referencia a ofrendas
de comidas y bebidas. Ademas, thusia
es un término técnico para sacrificio u
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ofrenda; y dado el trasfondo hebreo de
Pablo, tiene que haber conocido la pala-
bra correcta para ofrenda de alimentos.
Del mismo modo, posis nunca sc usg
para ningiin tipo de ofrenda de bebida,
porque spendo era el término que que-
ria decir, “‘ofrecer una libacion u ofren-
da de bebida”’ Sin embargo, aun cuan-
do el versiculo estuviera hablando de
ofrendas ceremoniales, posis sugiere
algo incongruente, pues la ley mosaica
no contenia ninguna prohibicion respec-
to a bebidas, excepto en el raro caso del

A veces se

afirma que la forma plural
de la palabra “sibados”,
que se usa aqui indica algo
diferente al sdbado sema-
nal. Pero el plural se usa
varias veces para referirse
al sdbado semanal, inclu-
yéndolo en el corazén del
cuarto mandamiento.

voto de los nazareos o en el caso de
beber de un vaso convertido en impuro
por el cuerpo muerto de algiin animal.*
También deberia notarse que estas
dos palabras tienen flexiones activas, lo
cual significa que deberian traducirse
normalmente como “comiendo y
bebiendo” y no “comida y bebida™. De
acuerdo con esto es probable que no se
refieran a los rituales mosaicos, sino a
prohibiciones ascéticas mis generales,
que ensefiaban algunos falsos maestros
colosenses. Una interpretacién tal armo-
niza muy bien con otras referencias que
se hacen aqui al estricto ascetismo que
va mis all4 de todo lo judio o cristiano.
Por ejemplo, en los versiculos 18, 20,
21y 23 Pablo se mofa de aquellos que

se deleitan en la “humildad y culto a los
dngeles”, y censura a aquellos que se
someten a severas prohibiciones tales
como {"'no manejes, ni gustes, ni aun
toques™! Tal comportamiento parece ser
muy devoto, pero de hecho, no tiene
ningin valor (vers. 23). Ya sea que esta
“comida o bebida” se refiera a un asce-
tismo equivocado o a inofensivas practi-
cas alimentarias, el punto central es que
12 cruz nos ha librado de la critica.

El asunto del sabado

En la frase “dias de fiesta, luna
nueva o dias de reposo” (beortes nou-
menias, sabbaton) del versiculo 16
(RVR60), la identidad de los sdbados ha
ocasionado muchos debates. Esta frase
no se halla en ninguna otra parte del
Nuevo Testamento, pero aparece cinco
veces en la Septuaginta (2 Crén. 2:4;
31:3; Neh. 10:33; Eze. 45:17; Os. 2:11).
Consistentemente hablan de las ofrendas
encendidas que difieren de las ofrendas
diarias, hacen referencia a los sabados
(semales), nuevas lunas (mensuales) y
las fiestas seiialadas (anuales). A veces
el orden cambia, pero en cada caso,
“nueva funa” estd en medio, haciendo
una secuencia légica de lo semanal a lo
anual o viceversa. La implicacién es que
el sdbado descrito es el sibado semanal.

Otro punto que debe considerarse es
que los sibados ceremoniales eran
parte de las fiestas anuales a las cuales
se referia la palabra beortes. Segin esto,
cuando Pablo hace referencia a los
“sabados”, si estuviera aludiendo a los
sibados ceremoniales, seria una redun-
dancia innecesaria. En tal caso, estaria
diciendo: “Que nadie os juzgue con res-
pecto a los dias de fiesta/sibados cere-
moniales, nuevas lunas, o sibados cere-
moniales”, declaracién que ni es logica
ni probable.

A veces se afirma que la forma plu-
ral de 1a palabra “sibados”, que se usa
aqui indica algo diferente al sibado
semanal. Pero el plural se usa varias
veces para referirse al sibado semanal,
incluyéndolo en el corazén del cuarto
mandamiento.

Aunque Pablo se estuviera refiriendo
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a este dia sibado especifico, no se refie-
re al antiquisimo debate sdbado versus
domingo. El versiculo 17 aclara perfec-
tamente que para los colosenses hay un
asunto mucho mds importante en juego,
y solo cuando nos concentramos en el
contexto colosense inmediato podemos
resolver correctamente esta dificultad.

Se ha escrito mucho acerca de la
multifacética herejia colosense, sus ten-
dencias agnésticas, ascetismo, judaismo
y cristianismo distorsionado. Pero el
elemento mds recurrente que preocupa-
ba especificamente a Pablo es el bajo
concepto de Cristo que caracterizaba a
esta herejia. No es por casualidad que ia
declaracion més fuerte con respecto a la
Deidad de Cristo que aparece en todo el
Nuevo Testamento se encuentre en
Colosenses 1:15-20. Pablo afirma una y
otra vez la absoluta suficiencia del Cristo
resucitado (1:15-20; 2:6-11, 19, 20;
3:1-4), hecho que aclara el asunto del
uso que hace de la palabra “sombra” y
“cuerpo” en el versiculo 17. La palabra
“sombra” se ha interpretado muchas
veces con el significado de prefigurar
eventos futuros. Pero sin excepcion,
cuando la palabra “sombra” (skia) se
usa en yuxtaposicion con “cuerpo”
(soma), el significado es vacuidad en
contraste con sustancia o realidad. Con
estas dos palabras Pablo expuso y
denuncié varios aspectos de las practi-
cas de adoracién colosenses, que tenian
una cosa en comiin: estaban desprovis-
tas de Cristo, y por esa razon, eran vaci-
as. Algunas pricticas eran ascéticas y
vacias; otras eran del tipo judio y por lo
tanto, vacias. El sibado semanal colo-
sense, aunque no era de tipo judio, era
vacio en dos sentidos. Primero, como
todo ritual, estaba desprovisto de Cristo
y para Pablo, un sibado sin Cristo, era
un sdbado vacio.

Y segundo, Pablo veia vacuidad en la
naturaleza judia que se le habia adheri-
do al sabado semanal. Cuando se dio
por segunda vez el mandamiento del
sdbado en Deuteronomio, su observan-
cia se ligd directamente, no con el Dios
que cred el cielo y la tierra (Exo.
20:11), sino con el hecho de que Dios
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habia librado a Israel de Egipto. Por
tanto, es “por lo cual Jehovi tu Dios te
ha mandado que guardes el dia de repo-
50" (Deut. 5:15). Con el paso de los
aiios el sibado habia llegado a identifi-
carse tanto con las normas del judais-
mo, que incluso los esfuerzos de Jestis
por librarlos de ellas sélo tuvieron un
éxito parcial. Entre los colosenses, un
sdbado judio ritualizado habia vuelto
vacio el dia de reposo sin Cristo, que
era su verdadera sustancia.

De todos los argumentos que se
plantean se deduce claramente que el

S e ha escrito

mucho acerca de la multifa-
cética berejia colosense, sus
tendencias agnosticas, asce-
tismo, judaismo y cristianis-
mo distorsionado. Pero el ele-
mento mds recurrente que
preocupaba especificamente
a Pablo es el bajo concepto de
Cristo que caracterizaba a
esta berejia.

sabado mencionado aqui no es el de
Génesis 2:3, “hecho para el hombre”
(Mar. 2:27), el generoso don de Dios
para el beneficio corporal y espiritual de
sus criaturas; sino el sabado que se
habia adoptado como institucion simhé-
lica del pacto mosaico, y expresamente
adaptado a la relacién entre Dios e
Israel (Exo. 31:12-17); es s6lo un
aspecto del sibado que domina la
mayor parte del lenguaje que usa el
Antiguo Testamento para referirse a él.*
En términos positivos, sélo un sdba-
do desprovisto de su naturaleza judia
puede llenarse de Cristo, su verdadera
sustancia. El sdbado colosense, observa-
do sin Cristo (“no asiéndose de la cabe-

za" [2:19]), todavia estd ligado a la
sombra del ritualismo judio, y no a un
genuino descanso en Cristo como se
describe en Hebreos 4:9. El hecho de
que Pablo no definiera cuidadosamente
la clase de observancia del sibado que
defendia no debiera sorprendernos. En
muchas ocasiones el apéstol Pablo
reprendi6 lo que consideraba pricticas
necias, sin dar en el contexto detalladas
instrucciones con respecto al comporta-
miento apropiado. Ademds, su propia
practica de predicar y enseiiar sibado
tras sabado era tan bien conocida, que
es probable que considerara cosa
absurda explicar con lujo de detalles lo
que ellos le habian visto hacer cada
sabado.
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la santificacion divina del séptimo dia
(Gén. 2:3), podia ofrecer ficilmente a
los creyentes las bases para una visién
de la era mesidnica.

Los paralelos y equivalentes entre el
sibado de Génesis, e/ primer dia de
Adan después de su creacion, y el slti-
mo dia de la era mesidnica, aunque no
siempre se hizo en forma explicita, estdn
implicitamente presentes en las fuentes
biblicas y extra biblicas.

Paz y armonia del sabado

La paz y armonia que existian entre
Adin y los animales en el sibado de la
creacion serdn restauradas en [a era
mesi4nica cuando “morari el lobo con
el cordero, y el leopardo con el cabrito
se acostard; el becerro y el ledn y la bes-
tia doméstica andarin juntos, y un nifio
los pastorear4” (Isa. 11:6). En ese tiem-
po, de acuerdo con el mismo profeta,
“la tierra serd llena del conocimiento de
Jehovi, como las aguas cubren el mar”
(vers. 9; cf. 65:25; Os. 2:20). Esta vision
de la tierra, llena de paz y del conoci-
miento de Jehovi en los titimos dfas,
pueden muy bien haber sido inspirados
por la visién del primer dia, del cual el
sdbado es el epitome.

Esto iltimo lo sugieren las normas
sabaticas rabinicas que prohibian matar
insectos o portar armas durante el siba-
do porque éste representaba una prueba
anticipada del mundo por venir. Tal
visién del mundo futuro fue inspirada
por el primer sdbado, un dia de pazy
armonia entre la creacion humana y la
subhumana.'

La delicia del sabado

La delicia y el gozo del sibado edé-
nico inspiraron también la vision profé-
tica de la era mesidnica. Theodore
Friedman observa que *'dos de los tres
pasajes en los cuales Isafas se refiere al
sdbado estin ligados con el fin de los
dias (Isa. 56:1-7; 58:13, 14; 60:20-
24)... No es mera coincidencia que
Isafas emplee las palabras “delicia”
(oneg) y “honor” (kavod) en su des-
cripcién tanto del sabado como del fin
de los dias (58:13: “y lo llamares deli-
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cias, santo, glorioso de Jehovd..; y lo
venerares”). La implicaci6n es clara. La
delicia y el gozo que marcarin el fin de
los dias es una realidad aqui y ahora
por medio del sibado”?

La delicia del sibado se expresa en
la tradicidn judia encendiendo velas en
ese dia: prerrogativa que tiene el ama de
casa. El rol redentivo del sibado pri-
mordial en la tradici6n judia es impre-
sionante. El sabado, visualizado como el
simbolo de la redencién primordial, del
ca0s a un cosmos perfecto, puede tipifi-
car efectivamente la futura restauracion
mesidnica. La tradicidn de prender velas
durante el sibado se liga simbdlicamen-
te tanto a la luz sobrenatural que brill

E n los tiempos

del Antiguo Testamento el

sabado no solo servia para

proveer descanso y libera-

cion personal de las prue-

bas y trabajos y de las

infusticias sociales, sino
también para nutrir las

esperanzas de una futura

paz, prosperidad y reden-

cion mesidnicas.

durante el primer sibado sobre Adén,
como a la seguridad de la salvacién y la
extraordinaria luz de 1a era mesidnica.
Los profetas ven la aparicién de una
luz refulgente durante los tltimos dias:
“Y 1a luz de la luna ser4 como la luz del
sol, y la luz del sol siete veces mayor,
como la luz de siete dias, el dia que ven-
dare Jehovi la herida de su pueblo, y
curare la llaga que €l causé” (Isa.
30:26). La comparaci6n con la “luz de
siete dias” es, presumiblemente, una
alusion a los siete dias de la creacién
que, de acuerdo con la antigua Midrash,

fueron baiiados por una extraordinaria
luz, mds brillante que el sol.}

La visién profética de la extraordina-
ria luz de la era mesidnica (Zac. 14:7)
es muy probable que derive de la
nocion de luz sobrenatural que experi-
mentd Addn el primer dia: luz que, de
acuerdo con la tradicion judia, desapa-
recio al final de la creacion del sibado
por causa de la desobediencia, pero que
reaparecera en la era mesidnica.*

Reposo sabatico

El tema del reposo sabitico
(menuhah), que para “la mentalidad
biblica”, como lo explica Abrahin
Joshua Heschel, “es lo mismo que felici-
dad y quietud, que paz y armonia”,* ha
servido como una tipologia efectiva de la
era mesidnica, conocida a menudo
como “el fin de los dias” o *‘el mundo
por venir”.

En el Antiguo Testamento se utiliza la
nocidn de “reposo” para expresar tanto
las aspiraciones nacionales como las
mesidnicas. El reposo sabdtico, como
una aspiracion nacional, sirvié para tipi-
ficar una vida pacifica y una tierra de
descanso (Deut.12:9; 25:19; Isa. 14:3),
donde el rey daria al pueblo “descanso
de todos sus enemigos” (2 Sam. 7:1) y
donde Dios encontraria su “lugar de
descanso” entre su pueblo, y especial-
mente en su santuario en Sion (2 Crén.
6:41; 1 Crén. 23:25; Sal. 132:8, 13, 14;
Isa. 66:1).

La conexidn entre el reposo sabitico
y el reposo nacional se encuentra tam-
bién en Hebreos 4:4, 6, 8, donde el
autor habla del reposo sabitico de la
creacion como el simbolo de la entrada
prometida a la tierra de Canadn. “La
generacion del desierto” “no pudo
entrar” por causa de la desobediencia
(vers. 6) a la tierra de descanso tipifica-
do por el sibado.

El hecho de que las bendiciones del
reposo sabdtico nunca se realizaron
como condicién politica de descanso y
paz, desafié al pueblo de Dios a mirar
hacia su cumplimiento en'el futuro en y
a través de la venida del Mesias. En la
literatura judia encontramos numerosos
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ejemplos donde el resposo sabdtico y la
estructura “septenaria” del tiempo se
usan para indicar el descanso, la paz'y
la redencion de la era mesidnica.

Por ejemplo, el Talmud babilénico
dice: “Nuestros rabinos ensefiaron: a la
conclusién del sabado, el hijo de David
vendrd. R. Joseph objeto: jPero cudntos
[sabbaths] han pasado, y sin embargo,
no ha venido! La era del Mesias se
describe muchas veces como un tiempo
de descanso sabitico. Al final de la
Mishnab Tamid, leemos: “Un salmo, un
canto para el dia del sdbado, un canto
para el tiempo que estd por venir, para
el dia que es todo ¢l una sibado de
reposo en la vida eterna”. La experien-
cia de reposo del sabado sirvi¢ para
nutrir la esperanza de la futura paz y
descanso mesidnicos. La redencién
mesidnica se visualizo, como se declara
en la Mishnab Tamid, como “todo saba-
do y descanso en la vida eterna”.

Sabado y liberacion

La libertad y liberacién que el siba-
do anual y semanal, como su gran pro-
posito, dieran a cada miembro de la
sociedad hebrea, han servido también
como tipos efectivos de la redencion
mesidnica.

En la version deuteronémica del
cuarto mandamiento, se liga explicita-
mente el sibado con la liberacion del .
Exodo por medio de “la cliusula del
recordativo”: “Acuérdate que fuiste sier-
vo en tierra de Egipto, y que Jehovi tu
Dios te sacé de alld con mano fuerte y
brazo extendido; por lo cual Jehov tu
Dios te ha mandado que guardes el dia
de reposo” (Deut. 5:15).

La conexién entre el sibado y la
liberacién del Exodo puede explicar por
qué el dia de reposo se conectd ideol6-
gicamente con la pascua, la celebracion
anual de la liberacién de Egipto. En un
sentido, el sabado llegd a verse como
una “pequefia pascua”, en la misma
forma en que muchos cristianos han lle-
gado a considerar su domingo semanal
como una “pequeiia pascua florida”.

El sdbado fue un verdadero liberta-
dor de la sociedad hebrea al liberarlos
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de las pruebas de la vida y las injusticias
sociales, no sélo cada siete dias, sino
también cada séptimo afio, en el afio
sabdtico, y ““cada siete sibados de
aiios”, en el afo del jubileo (Lev. 25:8).
En estas instituciones anuales el sabado
lleg6 a ser verdaderamente el libertador
de los opriraidos en la sociedad hebrea.
La tierra habia de permanecer en barbe-
cho y sin cultivar a fin de que produjera
su fruto espontineamente para los ani-
males y los desposeidos. Los esclavos
eran emancipados, y se remitian las
deudas de los conciudadanos. Aunque
rara vez se observaron, estos sibados
anuales servian para anunciar 1a libera-
ci6n y la redencién futuras que habrian
de venir a través del Mesias. Una razén
para la funcién mesidnica del sibado
debe hallarse en sus rasgos mesidnicos.
Por ejemplo, los sabados anuales
prometian /ibertad de las deudas perso-

E I hecho de que

las bendiciones del reposo sabi-
tico nunca se realizaron como
condicién politica de descanso y
paz, desafié al pueblo de Dios a
mirar hacia su cumplimiento
en el futuro en y a través de la
venida del Mesias.

nales y de la esclavitud. Una liberacién
tal nos da una figura muy efectiva para
tipificar la esperada liberacién mesidni-
ca (Isa. 61:1-3, 7; 40:2). En su tesis
sobre la teologia del jubileo del
Evangelio de Lucas, Robert Sloan mues-
tra c6mo el concepto de perdén del
Nuevo Testamento (apbesis) se deriva
en gran medida de 1a remisi6n de deu-
das financieras e injusticias sociales en
la celebracion de los sibados anuales.”
Moisés se refiere a ellas como “la remi-
sién”, “remision de Jehovd”, “el afio
séptimo, el de la remisién” (Deut. 15:1,
2,9;31:10, Lev. 25:10). En Ia
Septuaginta, el término hebreo deror se

traduce como apbesis, “remision”, que
es la palabra usada por el Nuevo
Testamento para “perdén”. La frase del
Padrenuestro, “perdénanos nuestras
deudas” (Mat. 6:12), se deriva de la
remisién de deudas financieras del
sibado anual. La remision sabdtica de
las deudas financieras y las injusticias
sociales llegaron a verse como la prefi-
guracion de la futura remision mesidni-
ca de la deuda moral el pecado.

Un ejemplo es Isaias 61:1-3, donde
el profeta emplea la figura de la remi-
sién sabatica para describir la misién
del Mesias, quien proclamaria una
amnistia jubilar y una liberacion de la
cautividad. En la segunda parte veremos
la forma en que Cristo utilizé esta
misma prefiguracion para anunciar y
explicar la naturaleza de su misi6n
redentora.

Estructura sabatica del tiempo

El singular rasgo mesidnico de los
sibados anuales inspiré el uso de la
estructura sabdtica del tiempo para
medir la espera de la redencién mesid-
nica. Algunos eruditos llaman a este
fendmeno “mesianismo sabdtico” o
“cronomesianismo” *

El lugar clasico del mesianismo
sabdtico se encuentra en Daniel 9,
donde se dan dos periodos sabiticos. El
primero estd compuesto de la profecia
de los 70 afios (Jer. 29:10) con respecto
al tiempo de la restauracion nacional
de los judios (Dan. 9:3-19) y estd com-
puesto de diez afios sabdticos (10x7). El
segundo periodo estd compuesto de
“setenta semanas (shabuim)”, técnica-
mente “setenta ciclos sabdticos”, que
conducen a la redencion mesidnica”
(Dan. 9:24-27). Este mesianismo sabiti-
co se encuentra muy frecuentemente en
la literatura judia tardia. Por ejemplo, el
Talmud dice: “Elias le dijo a Rab Judi...
‘el mundo existird durante no menos de
ochenta y cinco jubileos, y en el wltimo
jubileo el Hijo de David vendrd™ ?

Conclusion

Este breve andlisis del tema del siba-
do en el Antiguo Testamento muestra
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El reposo del séptimo dia muestra
que Dios es mi Creador. Puede que un
cientifico diga que soy “una accidental
colocacién de dtomos™.' Un fildsofo
podria trazar mi vida hasta un primer
principio. Un poeta hasta podria decir
que la vida es “un cuento narrado por
un idiota, en el que predominan los rui-
dos y la furia, que no significa nada”*
Pero la verdad es que yo estoy hecho a
la imagen de Dios, y el sibado me
recuerda constantemente esa magnifica
verdad. Me invita a entrar en el reposo
de Dios, del mismo modo que invit6 a
Adin y Eva. El sdbado es un dia que
invita a unirse al Creador en la celebra-
cién del gozo de la vida y reconocer
para siempre que la vida no viene como
resultado de nuestra obra sino como un
don de la gracia de Dios.

Como dice Barth: “La historia
[humana) bajo el comando de Dios
realmente comienza con el evangelio y
no con la ley; con el registro de una
celebracién y no con el requerimiento
de una tarea; con un regocijo planeado
y no con preocupaciones y afanes; con
una libertad conferida y no con una
obligacién impuesta, con un descanso y
no con una actividad... la primera
accién divina de la cual el hombre
puede dar testimonio, es que Dios des-
cansé en el séptimo dia, lo bendijo y lo
santificé. Y la primera palabra que le
dirigi6, la primera obligacién que le
comunicé, es que sin ninguna obra o
méritos puede llegar a tener descanso
con Dios y entonces irse a su trabajo”.’

Aquel que nos hizo, también hizo el
sdbado. Descansé en ese dia. No fue un
dia de trabajo fatigador, sino de delicias
y experiencia de supremo gozo, que
s6lo pueden producirse cuando uno
tiene comuni6n de corazén a corazdn
con el Creador. Addn y Eva alababan
junto con “todas las estrellas del alba y
se regocijaban todos los hijos de Dios”
(Job 38:7), y se incliné delante de su
Creador en adoracién y veneracién ese
primer sibado.

¢Pueden la adoracion, alabanza y co-
munion ser otra cosa que una experien-
cia de gozo, reconociendo la soberanfa
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del Creador, por una parte, y nuestra
identidad como miembros de la familia
de Dios por la otra? En ningiin otro
lugar se expresa con mds elocuencia esa
relacion entre el sibado y el gozo, entre
la obediencia a Dios y la delicia del
alma, que en Isaias 58:13, 14: “Si retra-
jeres del dia de reposo tu pie, de hacer
tu voluntad en mi dia santo, y lo llama-
res delicia, santo, glorioso de Jehova; y
lo venerares, no andando en tus propios
caminos, ni buscando tu voluntad, ni
hablando tus propias palabras, entonces
te deleitaris en Jehovi; y yo te haré

Al observar el

sdbado asumimos seria-
mente la responsabilidad
social que viene con él. La
adoracién no es suficiente;
debe seguir el comparieris-
mo o la comunién.
Debemos llegar a ser res-
ponsables de nuestros veci-
1nos.

subir sobre las alturas de la tierra, y te
daré a comer la heredad de Jacob m
padre; porque la boca de Jehovi lo ha
hablado”.

Este pasaje estd dirigido al pueblo de
Dios. Ellos no llegaron a serlo porque
observaban el sabado. Eran propiedad
de Dios porque él los habia creado y los
habia elegido. Dios nos invita a guardar
el sabado para reconocer esa eleccién y
afirmar la relacion que surge de alli.
Por lo tanto, el sibado no es una estric-
ta orden legalista. Es un punto en la
linea del tiempo a través de toda la eter-
nidad para recordarnos continuamente
nuestra especial relacién con Dios. Y es
un dia “deleitoso de Jehovi".

El sdbado me recuerda que Dios es

mi Redentor

El sdbado no sélo me da identidad,
sino me recuerda que soy parte de la
familia redimida de Dios. Cuando los
cristianos recitamos los Diez Manda-
mientos, normalmente comenzamos con
las palabras “no tendrés dioses ajenos
delante de mi” (Exo. 20:3). Pero los
judios lo hacen de un modo diferente.
Ellos comienzan con el prélogo de los
versiculos 1y 2: “Y habl6 Dios todas
estas palabras, diciendo: Yo soy Jehovd
tu Dios, que te saqué de la tierra de
Egipto, de casa de servidumbre”.

Note la diferencia. Dios no eligié a
Israel porque ellos fueran un pueblo
bueno, obediente a su ley. No, Dios los
eligié por su misericordia, por su amor
y gracia. Cuando eran esclavos en
Egipto, cuando aiin no eran pueblo,
cuando no tenian dignidad, Dios pensé
en ellos, los redimi6 y los adopt6. Para
proteger esa estrecha, restaurada y redi-
mida relacion, les dio la ley como una
expresion de su eterna naturaleza
moral, y los invit6 a formar parte de su
familia. Aqui no hay legalismo; sélo
libertad: libertad eterna, iniciada y pre-
servada por gracia solamente.

De este modo, los Diez Mandamien-
tos son principios que bosquejan el esti-
lo de vida redentor de Dios en beneficio
de la raza humana. En cierta forma, el
cuarto mandamiento es tinico.
Recomienda al pueblo de Dios a recor-
dar “el dia de reposo para santificarlo”
(Exo. 20:8), porque Dios terminé en
seis dias la obra de la creacién “y repo-
s6 en el séptimo dia; por tanto, Jehovd
bendijo el dia de reposo y lo santific6”
(vers. 11). Tenemos seis dias para hacer
todo nuestro trabajo, pero cuando se
acerca el séptimo dia, es tiempo de
recordar que no nos pertenecemos.
Pertenemos al Creador y al Redentor.
“El sibado es el dia en el cual aprende-
mos el arte de sobreponernos a la civili-
zacién”.* Un misterio de la experiencia
de la mancomunidad divina.

Si el Exodo presenta la creacion
como la razén para observar el sibado,
Deuteronomio nos da una razén suple-
mentaria: “Acuérdate que fuiste siervo
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en tierra de Egipto, y que Jehové tu Dios
te sac6 de alld con mano fuerte y brazo
extendido; por lo cual Jehov4 tu Dios te
ha mandado que guardes el dia de repo-
so” (Deut. 5:15).

La observancia del sabado es un
recordativo continuo y claro de que no
nos pertenecemos. Dios nos cre6. El nos
sostiene. Y cuando estamos en un Egipto
de nuestra propia factura, experimen-
tando la opresién del pecado, la sole-
dad, la desesperacion, el trabajo fatiga-
dor y la muerte, necesitamos la “mano
fuerte” y el “brazo extendido” de Dios.
El aliento de Dios nos cred; la sangre de
Cristo nos redimié. Al observar y santifi-
car el sdbado debemos recordar estos
dos poderosos actos.

El sabado nos provee comunion

El sibado es también un dia de
comunién y adoracién cuando la familia
de Dios se retine con un absoluto senti-
do de indignidad delante de su Hacedor.
Les recuerda a los cristianos su unidad
e igualdad delante de Cristo. “Ante el
trono de Dios —escribe Ludwig Koehler—
dificilmente haya otro testimonio mayor
en favor del cristianismo que éste: ‘él
tuvo tiempo para mi™.’

El mandamiento del sibado coloca a
las personas en un nivel de igualdad: el
hijoy la hija, el siervo y la sierva, el
extranjero dentro de tus puertas, todos
deben ser cobijados por el descanso del
sibado. De este modo “el sdbado, —dice
Heschel- encarna la creencia de que
todos los hombres son iguales y que la
igualdad entre ellos significa la nobleza
del hombre™ . ;No proclama el evangelio
esta misma igualdad (Efe. 2:11-16)?

Al observar el sibado asumimos
seriamente la responsabilidad social que
viene con él. La adoracién no es sufi-
ciente; debe seguir el companerismo o
]a comunién. Debemos legar a ser res-
ponsables de nuestros vecinos. Un escri-
tor judio declara esta verdad en forma
suprema: “Las accidentadas divisiones
de la sociedad se nivela a la puesta del
sol. Durante el sibado no hay banque-
ros, ni oficinistas, ni campesinos, ni jor-
naleros, ni ama ni criada, ni rico ni
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pobre... No se puede ordenar al chofer
que esperara 2 su amo al salir de la
sinagoga para lievarlo a su casa después
de los servicios; mas bien, ambos oran
juntos, ambos se ponen la falit”.’

¢No fue Jestis mismo quien sefial6
esta obligacion social de la vida en su
sermon del sabado en la sinagoga de
Nazaret (Luc. 4:16-19)? El observé el
sabado como “era su costumbre”, y
seialé que dicha observancia sélo tiene
significado si esta ligada con la obra de
“dar buenas nuevas a los pobres”;
“sanar a los quebrantados de corazén”;
“pregonar libertad a los cautivos y vista

9, &

a los ciegos”; “poner en libertad a los

oprimidos”.
D e este modo,

los Diez Mandamientos
son principios ‘que bosque-
jan el estilo de vida reden-
tor de Dios en beneficio de

la raza humana.

El sabado sefiala el reposo eterno

En sibado dejamos de lado todos los
trabajos, abandonamos nuestra depen-
dencia del yo, venimos a Dios en entre-
ga total, y entramos en su reposo. Esta
entrada en su reposo es simbolo de la
entrada al eterno reposo del cual habla
la epistola a los Hebreos: “‘Por tanto,
queda un reposo para el pueblo de
Dios” (Heb. 4:19).™

La prolongacién del presente al futu-
ro, de la realidad actual a la esperanza
futura no debe perderse. Tan ciertamen-

te como el reino de la gracia y las ben-
diciones de la salvacién son experien-
cias presentes y una anticipacion futura,
asi son las bendiciones del sibado: una
experiencia presente y una indicacin
de la futura entrada al descanso en el
reino de la gloria de Dios. En ese
marco, las profecias de Isaias adquieren
un significado especial: “Porque como
los cielos nuevos y la tierra nueva que
yo hago permanecen delante de mi, dice
Jehovd, asi permanecerd vuestra descen-
dencia y vuestro nombre. Y de mes en
mes, y de dia de reposo en dia de repo-
s0, vendrin todos a adorar delante de
mi, dijo Jehovd” (Isa. 66:22, 23). De
este modo el sdbado liga el gozo de hoy
con la esperanza del mafiana; es un dia
que el evangelio celebra y reconoce la
soberania de Dios. Como dice Karl
Barth, sefiala a “Dios quien es lleno de
gracia con el hombre, en Cristo Jesis...
Le sefiala mds alld de todo lo que él
mismo pueda desear y lograr y lo vuelve

hacia lo que Dios es para él y hari por
é]n.a

Abrazar el evangelio y guardar el
sabado

Pero, ¢es la insistencia en la obser-
vancia del sabado —particularmente el
séptimo dia biblico— legalista? ;Puede la
insistencia biblica en un particular estilo
de vida —compasion, amor, ir la segunda
milla, las bienaventuranzas— ser legalis-
ta? La respuesta es si y no, dependiendo
de 1a motivacién. Un legalista guarda la
ley o sigue un particular estilo de vida
como una forma de alcanzar la salva-
cion. Sin embargo, ninguna observancia
del sabado o de cualquier otro manda-
miento puede salvar a una persona. La
salvacién sélo es posible a través del
evangelio de Jesucristo, porque es
“poder de Dios para salvacién a todo
aquel que cree” (Rom. 1:16). “Porque
por gracia sois salvos por medio de la
fe; y esto no de vosotros, pues es don de
Dios; no por obras, para que nadie se
glorie” (Efe. 2:8,9).

Los fariseos acusaron a Jests de vio-
lar la ley porque sanaba en sibado
(Luc. 6:6-11; Mar. 3:3-6; Juan 5:1-16;
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Ef sdbado es para reyocz]’arse

DON INESTIMABLE
OFRECIDO POR NUESTRO

BUEN DIOS

Como templo en el tiempo, el sdbado tiene ahora mds significado que nunca

William G.
Jobnsson

es director de
la Aventist
Review

MINISTERIO ADVENTISTA

Alguien se ha preguntado alguna vez por
qué la semana tiene siete dias y no seis u
ocho? Ahora bien, ;qué seria de la vida si el
ciclo semanal estuviera compuesto de diez
dias en lugar de siete?

Esa idea ya fue probada. Impulsados
por su espiritu temerario, los lideres de la
Revolucién Francesa cayeron en la trampa
de menospreciar el pasado. Esto los llevé a
decretar que, en la nueva sociedad, el ciclo
semanal fuera de diez dias. jAl poco tiempo
tuvieron que abandonar el experimento por-
que los caballos comenzaron a morir!

Los entendidos desconocen el origen
del ciclo semanal. El comienzo de esta uni-
dad de tiempo, segin los historiadores, al
estar vinculada a lo social, lleg6 a formar
parte de las normas de vida del ser humano.

La tinica explicacién valedera la encon-
tramos en la Biblia. Dios, el Creador de los
cielos y la tierra, instituy6 12 semana de siete
dias. Después de completar su obra creado-
ra realizada en seis dias, el Hacedor descan-
s6 el séptimo dia. “El séptimo dia concluyé
Dios la obra que hizo, y repos6 el séptimo
dia de todo cuanto habia hecho” (Gén. 2:3).

Es de este modo como el sibado, biena-
venturado regalo del Creador, comenz6 a
desempefiar su misién. Todo lo que Dios
realiza es perfecto; cada don que €l otorga
es bueno. Primero formé un bello hogar

para sus hijos, después cred un templo en
el tiempo.

En nuestros dias la tierra est4 en crisis:
hemos ensuciado el agua, contaminado la
atmosfera y abusado del ambiente. Aunque
la naturaleza aiin conserva el poder de qui-
tarnos el aliento, dista mucho de ser lo que
era en su estado original perfecto. Sin
embargo, el templo que Dios establecié en
el tiempo avin permanece intacto. Es inviola-
ble. Esta fuera del alcance de las sucias
garras del hombre. Podemos descuidarlo,
rechazarlo, abandonarlo y hasta olvidarlo,
pero jamds danarlo.

Dios enaltecié el séptimo dia, y su ben-
dicién permanece.

El Creador separé el séptimo dia para
que fuera un tiempo santo. No es prerrogati-
va del hombre convertir a ningtin dia en
santo, ni quitar dicha distincién, pues darla
es potestad exclusiva del Omnipotente. El
sibado, el séptimo dia, es santo y siempre
lo serd, independientemente de que yo o
cualquier otra persona lo respete o no.

En nuestros dias hay mucha gente que
no tiene la minima idea acerca del significa-
do que posee el sibado. Realizan su propia
voluntad durante las horas sagradas, las gas-
tan ya sea en trabajos rutinarios, en depor-
tes o para salir de compras sin tener en
cuenta a Dios, que hace mucho tiempo esta-
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Nuevamente Dios record6 a sus hijos acerca
del antiguo don del sibado. Fue entonces
cuando proclamé los grandes principios
que constituyen la base de la vida moral y
religiosa, no solamente hablandoles a los
suyos, sino también dejando grabada sobre
piedra su voluntad en Diez Mandamientos,
en cuyo corazén puso el sibado.

“Acuérdate del sabado para santificarlo
—dijo el Creador—. Seis dias trabajards y
haris toda tu obra, pero el séptimo dia es
de reposo para Jehovd, tu Dios; no hagas en
él obra alguna, t4, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu
siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni el extran-
jero que estd dentro de tus puertas, porque
en seis dias hizo Jehova los cielos y la tierra,
el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y
repos6 en el séptimo dia; por tanto, Jehovd
bendijo del sibado y lo santific6” (Exo.
20:8-11).

Estas palabras relacionaron a Israel con
sus origenes, con la creacién y con la insti-
tucién del sabado. S6lo que ahora fueron
expresadas con renovado énfasis mediante
las palabras que encabezan los Diez
Mandamientos: “Yo soy Jehova tu Dios, que
te saqué de la tierra de Egipto, de casa de
servidumbre” (vers. 2). Esto quiere decir
que el sibado adquiere una nueva dimen-
sion: es el don generoso del amor de Dios
quien, ademas de crear a sus hijos, también
los rescata de las redes del pecado.

observancia del sibado nos lleva a

conocer a Dios no solamente como
Creador sino también como Redentor, segiin
aparece destacado en Deuteronomio, libro
que también registra los Diez Mandamientos
(Deut. 5:6-21). En este texto la orden del
sdbado estd complementada con la expre-
sién: “Acuérdate que fuiste siervo en tierra
de Egipto, y que Jehova, tu Dios, te sacé de
alli con mano fuerte y brazo extendido, por
lo cual Jehov4, tu Dios, te ha mandado que
guardes el sibado” (vers. 15).

Es imposible leer un poco del Antiguo
Testamento sin descubrir que el sibado es
el dia de guardar. Lo encontramos desde el
comienzo y aparece claro en la historia del
pueblo de Israel, al que Dios escogid para
que lo representara.

Entonces, esta nueva dimensién de la
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También encontramos otra palabra que
con frecuencia se la asocia con el sdbado:
pacto. Del modo como la utilizamos, aun-
que en muchos sentidos el significado de
esta expresion biblica se parece a contrato,
tiene grandes diferencias. Cuando se forma-
liza un pacto entre dos personas, en la
negociacién ambas partes estin en el mismo
nivel. Sin embargo, cuando Dios lo hace es
en calidad de Creador y Redentor y, como
tal, le corresponde establecer los términos
del pacto. Cuando Dios establece un pacto
equivale al apreton de manos, cuya expre-
si6n es muy comiin entre la gente. Lo hace a
fin de que sus hijos tengan la certeza de que
sus afirmaciones son realmente valederas.

Por esto, cuando Dios escogié a
Abrahdn para que fuera su siervo, establecié
un pacto con €l (Gén. 12:1-3). Después,
cuando de las tribus hebreas formé una

LdS promesas

para el sdbado nos pertene-
cen y estdn a disposicion
de los que lo respetan; lle-
gan con la puesta del sol
del viernes. Lo tinico que

necesita hacer el ser huma-
no es disponerse a recibir-

las.

nacién, nuevamente confirmé sus promesas
formalizando un pacto (Exo. 19:5, 6). Les
dio los Diez Mandamientos para describir el
tipo de personas que é| esperaba que llega-
ran a ser —un pueblo especial-, gente a la
que Dios pondria aparte no por ser mejores
que otras, sino porque el Creador en su gra-
cia los habia escogido.

Este es el motivo por el cual el sibado
tuvo un significado muy especial para los
israelitas. Ademds de ser un don del
Creador y Salvador, era también un simbolo
de la relacion especial existente entre él y
sus criaturas, con tas-cuales habia estableci-
do un pacto.

“Guardarin, pues, el sibado los hijos de
Israel, celebrindolo a lo largo de sus gene-
raciones como un pacto perpetuo. Para
siempre serd una sefial entre mi y los hijos
de Israel, porque en seis dias hizo Jehovi
los cielos y la tierra, y en el séptimo dia
cesd y descansé” (Exo. 31:16, 17).

Después del Sinai, con frecuencia el
pueblo olvidd su identidad. No recordaron
al Creador ni al Redentor, y menos el pacto
que habia entre ellos y Dios. Por supuesto,
también desconocieron el don del sdbado.
Como consecuencia, y después de muchas
advertencias, el Hacedor permitié que fue-
ran invadidos y llevados a Babilonia en cali-
dad de cautivos.

Con todo, Dios no los olvidé durante su
exilio. Valiéndose de Ciro el persa, al que
utiliz6 como instrumento libertador, pudie-
ron volver a la tierra prometida. Siendo que
las lecciones que tuvieron que aprender
como resultado de su descuido de la ley de
Dios fueron muy duras, al volver del exilio
tomaron las medidas correspondientes para
obedecer cuidadosamente el Declogo. A fin
de asegurar una obediencia estricta, cons-
truyeron un “vallado” en torno a la ley, una
cerca formada por una cantidad de regla-
mentos que tenian el propdsito de especifi-
car cada jota y cada tilde del quehacer

_ humano.

Al tema del sébado le dieron especial
atencion. Centenares de reglamentos esta-
blecfan la distancia que se podia recorrer,
incluyendo hasta lo que se debia hacer si
uno encontraba un escorpién en el dia
sagrado y asi sucesivamente, al punto de
reglamentar con minuciosidad todo lo que
se debia o no hacer durante el sibado.

Entonces Jesiis vino a este mundo.

El que cre6 el universo, cuyos dedos
formaron las incontables estrellas y que
hace salir y poner el sol a su debido tiempo,
vino no con pompa y circunstancia, sino en
forma natural como una criatura recién
nacida. Vino para estar y caminar con noso-
tros a fin de comprender nuestros sufri-
mientos, nuestras tentaciones, nuestros fra-
casos y, ademds, padecié hambre y sed. Y
como si fuera poco, para salvarnos vino a
morir en una cruz, ocupando el lugar que
nos correspondia a fin de saldar nuestras
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deudas.

Junto con mostrarnos cémo es Dios,
Jesiis también nos enseii6 lo que podemos
llegar a ser con su ayuda. Ademis, ejempli-
ficé el modo de llegar al nivel de perfeccion
en la vida, si cada uno permite que Dios la
modele segin su caricter lleno de actos de
amor, renunciamiento y generosidad.

Jesiis realmente vivié la ley. Los profetas
antiguos va habian predicho que vendria a
“magnificar la ley y engrandecerla” (Isa.
42:21). Realmente lo logré. Enseiid y ejem-
plificé que toda vida que es impulsada por
el Espiritu Santo, y que por lo tanto obra
por amor, al asemejarse a Dios trasciende
todos los codigos establecidos y ennoblece
los pensamientos, las motivaciones y los
sentimientos.

Jestis hizo todo lo que pudo con el pro-
pésito de ensefiarnos el verdadero significa-
do que tiene el sibado. El lo guardd, pero
no segun las reglas rigidas impuestas por
los maestros religiosos de ese tiempo.
Consciente de que sus milagros despertarian
la curiosidad y la oposicién, con frecuencia
sanaba a los enfermos durante las horas del
sdbado.

Cierto sibado se dio cuenta de que en el
templo habia una mujer encorvada por una
enfermedad de muchos afios. Como estaba
ensefiando la llamé y la sané. Al considerar
esta accién misericordiosa como una acto
de violacion del sabado, el dirigente de la
sinagoga, intimido a los asistentes con esta
declaracion: “Seis dias hay en que se debe
trabajar, en éstos, pues, venid y sed sanados,
y no en el sibado”. Mirdndolo Jesiis le dijo:
“.Hipdcrita!, ;no desatdis vosotros vuestro
buey o vuestro asno del pesebre y lo llevdis
a beber en sdbado? Y a esta hija de Abrahin,
que Satands habia atado dieciocho afios, jno
se le debia desatar de esta ligadura en siba-
do?” (Luc. 13:14-16).

El sdbado es el dia apropiado para
realizar actividades que contribuyan a la
liberacién, la sanidad, la paz y el descan-
so. Después de otra disputa sabdtica con
las autoridades, Jesis volvio a destacar el
significado que tiene ese dia: “El sibado
fue hecho por causa del hombre, y no el
hombre por causa del sibado” (Mar.
2:27).

En los dias de Jesis no encontramos
cuestionamiento acerca de cudl era el dia
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de descanso. Ei gran desafio que tuvo Cristo
fue definir el propésito del sibado y cudl es
el modo apropiado de guardarlo. Jesiis
deseaba que los suyos continuaran obser-
vando el sibado por mucho tiempo después
de su muerte vicaria. Teniendo en mente la
destruccion de Jerusalén, que ocurrid en el
aiio 70 d.C., aconsejé a sus seguidores:
“Orad, pues, que vuestra huida no sea en
invierno ni en sibado” (Mat. 24:20).

Los creyentes de la iglesia cristiana pri-
mitiva obervaron el sibado. En el libro de
los Hechos, y en otros textos inspirados que
se escribieron hasta cerca del final del pri-
mer siglo, no hay ni una orientacion que
contradiga las recomendaciones que ya se
habian dado al respecto. Hubo discusiones
teoldgicas en la iglesia, pero el tema era
otro: si los nuevos conversos deberian cir-
cuncidarse o no, y si los cristianos podian o
no comer con los gentiles. No existe ni un
solo registro que permita sostener alguna
variacién respecto de la observancia del
sabado. Muchos afios mis tarde algunos
comenzaron a guardar el domingo en lugar
del sabado.

Otra vez aparece el tema del pacto. Al
habitar Jesiis —mediante el Espiritu Santo—
en el corazén, Dios renueva su pacto con
los creyentes. Ahora, en lugar de escribir su
ley en tablas de piedra, la estampa en el
corazén (Heb. 8:8-12). Por esto es que
Pablo asegura: “Lo que era imposible para
1a ley, por cuanto era débil por la carne,
Dios, enviando a su Hijo en semejanza de
carne de pecado, y a causa del pecado, con-
dené al pecado en la carne, para que la jus-
ticia de la ley se cumpliera en nosotros, que
no andamos conforme a la carne, sino con-
forme al Espiritu (Rom. 8:3, 4).

la luz de la gloria del evangelio en

Cristo Jesiis, nuestro Sefior y Salvador.
El que nos creé y vela por nosotros todos
los dias de la vida, que se ofrecié a si
mismo con el propésito de rescatarnos del
pecado, y que nos acepta no s6lo como
hijos e hijas sino también como amigos,
hizo del tiempo un templo y nosotros, res-
pondiendo gozosamente, aceptamos este
regalo como una evidencia y como un sim-
bolo de lo que él espera de cada uno de sus
hijos.

Para los cristianos, el sibado brilla con

Jestis prometio: “Venid a mi todos los
que estdis trabajados y cargados, y yo os
haré descansar” (Mat. 11:28). Hallaremos
reposo si acudimos a él y, ademds, regresa-
remos al hogar del cual procedemos. El
sdbado resume este descanso. La epistola a
los Hebreos dice que nuestro reposo en
Cristo se parece al descanso que nos ofrece
el sabado —del griego sabbatismds, reposo
sabatico— (Heb. 4:9). Para el creyente, el
sibado es una garantia del cumplimiento de
las promesas, reafirma nuestra actual rela-
ci6n de hijos e hijas del Dios viviente, y tam-
bién inspira seguridad y confianza respecto
del futuro en el que disfrutaremos del des-
€anso eterno en su presencia.

Hoy mis que nunca necesitamos del
sdbado.

Necesitamos un paréntesis que nos libe-
re de la tirania del trabajo.

Precisamos del mandamiento que nos
ayuda a recordar que no hay nada mis
importante que nuestro Creador.

Necesitamos de nuestra memoria para
que nos haga recordar que sin Dios nada
somos, de que fuimos hechos por el
Creador y para él, y que también nos inspire
a tener presente que solamente en Cristo
encontraremos nuestro valor real.

Dependemos de los desafios del sibado
para apreciar y ayudar a proteger el medio
en que vivimos, y puesto que nuestra tarea
no es saquear ni devastar la naturaleza,
hemos de velar por la creacién de Dios.

Necesitamos promover la justicia social
para que ricos y pobres, servidores y emple-
adores, poderosos y débiles lleguen a ser
libres delante de Dios, a fin de que puedan
disfrutar del descanso que el Padre celestial
bondadosamente ha provisto para sus cria-
furas.

Necesitamos también avivar la esperanza
de que esta corta vida no es la suma total de
la existencia accesible a los hijos de Dios, y
que dentro de no mucho tiempo, cuando se
produzca el colapso del actual estado de
cosas, serd el amanecer de un nuevo dia en
el que entraremos en un sibado sin fin,
oportunidad en la cual disfrutaremos de la
eterna compaiiia de nuestro Creador,
Salvador y Seiior Jesucristo.

En estos dias, mds que nunca, necesita-
mos de este generoso don de nuestro aman-
te Dios.
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