








obsticulo se presenta cuando
una persona es ordcnada al
ministerio del evangelio, pues-
ta aparte mediante la imposi-
cién de manos. Este es un mo-
mento solcmne.

Nunca olvidaré algunas de
las palabras del predicador el
dia de mi ordenacién. Una de
las cosas que dijo fue: "Serd
un gran dia para los adventis-
tas del séptimo dia cuando la
gente, al oir ese nombre, en
vez de decir: ‘Oh, uste-
des son la gente que

que como guias espirituales; y
los pastorcs degradados al
nivel de vendedores de la or-
ganizacién; y los micmbros y
el piblico sirviendo como
clientes... ¢l unico remedio
para ¢so es un énfasis cons-
tante en Cristo y las grandes
verdades inspiradas del evan-
gelio".2

Algunos de nosotros he-
mos sido perturbados por
aquellos que tiencn una idea

iglesia, preocupacién por lle-
nar las bancas y por el evan-
gelismo. Todas estas empresas
son buenas, pero sicmpre esta-
mos amenazados por la posi-
bilidad de que Cristo esté
parado fucra de la puerta de
los edificios que hemos cons-
truido y en el trasfondo impre-
ciso de nuestras estructuras or-
ganizacionales.

Hay algunos de nosotros
que fuimos convertidos des-
pués que llcgamos a ser
ministros. Siempre re-

guarda el sdbado ecn
vez del domingo y que
no come came de
cerdo’, diga: ‘Oh, us-
tedes son el pueblo
que levanta a Jesuds y
tiene una estrecha re-
lacién con Dios’. Sera
un gran dia para los
adventistas cuando eso
ocurra”,

Habiendo mencio-
nado los principales
obsticulos que se pre-
scntan en el camino al
ministerio, estamos lis-
tos para considcrar

Lo primero que debo

saber si quiero estar

seguro de que soy

un ministro auténtico
del evangelio es que he

encontrado la salvacion.

cordaré a una piadosa
anciana en mi primera
iglesia que venia regu-
larmente hasta la puerta
de la iglesia a agrade-
cerme por mi sermon.
Luego afiadia: "Serd ma-
ravilloso el dia cuando
usted llegue a conocer a
Jesis". {Es una expe-
riencia dolorosa y abru-
madora escuchar algo
asi! Pero era lo que yo
necesitaba para ayu-
darme a comprender la
diferencia que existe en-

cinco caracleristicas dis-
tintivas de un ministcrio au-
ténlico.

El ministerio auténtico es
indispensable

Para el ministerio del
evangclio genuino es crucial
la comprensién de que los
ministros no son simples
vendcdorcs de la organi-
zacién. Somos ministros de
Jesucristo. Norval Pcase lo ha
dicho muy bien: "Es f4cil para
la religién convertirse en un
gran negocio, en el cual los
dirigentes de la iglesia actian
como administradores mis

errénea de lo que significa
progresar y tener éxito. El
camino que conduce al éxito o
hacia arriba no es estar detrds
de un escritorio en algin
lugar. El camino que conduce
hacia arriba es donde estd la
gente. Como H. M. S.
Richards (padre) decia en su
oracién: "Seilor, silvanos de
empequeiiccernos al conver-
timos en grandes ejecutivos”.
Actualmente la iglesia est4
preocupada por la organi-
zacién. Hay institucioncs
médicas y educativas, hay ex-
pansién mundial, edificios de
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tre ser simplemente un
supcrvendedor de la or-
ganizacién y un’ ministro ge-
nuino de Jesucristo.

Conocer a Jesds es algo
que jamds podremos cnfatizar
demasiado. Si hay en nosotros
algin deseo, si miramos an-
siosamente hacia el cielo, y
tcncmos una respuesta  de
amor en nuestros corazones
hacia Aquel que nos amé
primero, sca esc desco grande
o pequefio, debemos seguir
esa sefial y continuar permi-
tiendo que el Espiritu Santo
haga su obra (quiz4 a través de
nuestros propios micmbros de
iglesia) hasta que nos encon-
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tremos arrodillados al piedela’

cruz. Es el lugar més elevado
que podemos alcanzar: arro-
dillados humildemente al pie
de la cruz.

Conocer los esenciales

Lo primero que debo saber
si quiero estar seguro de que
soy un ministro auténtico dcl
evangelio es que hc encon-
trado la salvacién. Esto signi-
fica que he experimentado el
poder regenerador del Espiritu
Santo y que estoy con-
vertido. Debo saber,

Podemos saber si nos amamos
unos a otros (1 Juan 4:7; Juan
13:35).

Otra cosa que dcbemos sa-
ber si decsecamos estar seguros
de que somos ministros autén-
ticos del evangelio es que es-
tamos siendo salvados. La
vida cristiana y el ministerio
son mucho méis que simple-
mente venir a Cristo. Estd
ademiés el importante asunto
de permanccer realmente en
Cristo. "El que ticne al Hijo

é1 venga. Cuando estamos
seguros de esto, nos entran
fervientes descos de comuni-
carlo a otros. 1 Juan 2:28 se ha
convertido tltimamente en mi
texto favorito. jLéalo! jCom-
pértalo con otros! jAnitincielo
desde los tejados! ;La certeza
de que sélo nos quedan unos
pocos aflos sobre el planeta
tierra es una fantastica noticia
que la gente necesita es-
cuchar!

Mantener las
prioridades con acierto

por mi propia expe-
riencia, que Jesus siem-
pre acepta a cual-
quiera que viene a él,
no importa quién sea,
qué haya hecho o
dénde haya estado
(Juan 6:37).

Es cierto que pro-
bablemente no poda-
mos trazar exacta-
mente las circunstan-
cias que condujcron a
nuestra salvacién en
Cristo, pero podemos
saber si hemos sido
convertidos o no. Po-

No puede haber una
situacion mds triste
y sin esperanza que

estar en el ministerio

evangélico y no

conocer a Dios.

(Qué en cuanto a la
vida y nuestro trabajo
diario como ministros?
Algunos de nosotros he-
mos visto itil dividir el
dia en cuatro partes. De
600 a 1000 de la
maiiana, tiempo para es-
tudio, oracién y medi-
tacién. De 10.00 a 2.00,
que es ¢l centro del dia,
tiempo para administrar
las cosas pequeiias,
escribir cartas, afilar
lapices, etc. De 2.00 a
6.00 de la tarde visi-
tacién y estudios bibli-

demos saber si Jesds

es el foco y el centro absoluto
de nuestra vida (1 Juan 5:11,
12). Podemos saber si tenemos
un profundo interés en la Bi-
blia (1 Ped. 2:2). Podemos sa-
ber si tenemos una vida signi-
ficativa de oracién (Juan
17:3). Podemos saber si una
vida privada diaria con Dios
es la prioridad suprema de
nuestra vida (Luc. 9:23).
Podcmos saber si tenemos paz
con Dios (Rom. 5:1). Pode-
mos saber si tencmos un
ardicnte deseco de compartir
las buenas nuevas (Mar. 5:19).
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tiene 1a vida" (1 Juan §5:11, 12)
y aquel que no ticne una con-
tinua relacién con el Hijo, no
tiene la vida. Pablo usa un len-
guaje un tanto fuerte para
decirnos que conocer a Cristo
sobre una basc permanente lo
es todo. Todas las demds
€0sas que pensamos no tienen
m4s valor que la "basura” (Fil.
3:8).

La tercera cosa que debe-
mos saber si queremos estar
seguros de que somos minis-
tros genuinos del evangclio es
que iremos con Jesds cuando
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cos, y dc 6.00 a 10.00 de
la noche rcuniones y/o mis
visitacién y estudios biblicos.
Es posible que ante todo
esto un ministro diga: ";Qué
clase de vida es esa? ;Die-
ciséis horas de trabajo al dia?"
Por supuesto, un ministro
toma tiempo de esas cuatro
secciones para comer, para la
familia, y para hacer ejercicio.
La organizacién diaria nos
salva de afilar 14pices todo el
dia en vez de hacer esa impor-
tante visita al hospital. Tam-
bién he encontrado que para

mi iglesia es importante saber
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que yo paso la primera parte
del dia permiticndo que mi
alma se equilibre con mi
cuerpo.

Otra cosa muy importanie
es estar profundamente agra-
decidos por estar en la obra
del ministerio. Si estamos in-
volucrados en la obra de Dios,
estamos empefiados cn la
tinica obra que nos impulsard
a caer de rodillas, lo cual es
una gran bendicién. Si alquien
desea saber de verdad lo que
dice la Leccién de la Escucla
Sabiitica, lo que necesita hacer
es estudiarla para enseifiarla. Si
queremos saber de verdad lo
que la Biblia dice, nos dedi-
caremos a ser ministros del
evangelio y entonces serd ne-
cesario saber lo que dice real-
mente. Si  descamos saber
c6mo tener una profunda ex-
periencia con Dios, nos in-
volucraremos ticmpo com-
pleto en su obra y, a causa de
esta experiencia, seremos
atraidos a Dios. No puedc ha-
ber una situacién més triste y
sin esperanza que estar en el
ministerio evangélico y no
conocer a Dios. Tarde o tem-
prano ocurrird una de dos
cosas: dcseriarcmos o entra-
rcmos en una comunién cs-
trecha con él y con los de-
més.

Conocer a la gente
profundamente

El ministerio auténtico re-
quicre conocer a otros mucho
mds profundamente que por la
simple charla casual. Nuestro
mundo est4 lieno de gente que
no conoce nada més que eso.
Hay wres clases de comunica-
cién: de boca a boca, dec ca-
beza a cabeza y de corazén a

corazén. La comunicacién de
boca a boca es la charla tri-
vial:

- Hola.

- {€Omo estds?

- muy bicn

- NOS Vemos.

Cosa que no vale mucho.

El segundo nivel de comu-
nicacién va mas alld. Se dirige
a la cabeza, es mas filoséfico:

- (Qué picnsas de lo que
ocurre en ¢l Medio Oriente?

- {Qué piensas de las elec-
ciones?

- Oh, geso crees?

- Bueno, csto es lo que yo
picnso...

Asi nos comunicamos con
la cabeza.

El nivel mis profundo de
comunicacién, donde estd ver-
daderamente la vida, es la
comunicacién de corazén a
corazén. Aqui la gente puede
hablar con sus semcjantes
acerca de su salud y de las
cosas espirituales. Si usted
estd involucrado cn la obra del
ministerio, deberia utilizar el
nivel més profundo de comu-
nicacién. jEs emocionante y
significativo!

Reconocer la recompensa

El salario decl ministro es
mucho més que dincro. El dia
dc pago llega cuando alguien
le dice: " Gracias por llevarme
a Jesis". La paga se rccibe
cuando una persona vicne a
usted y lo maldice porque
usted representa a Dios y ella
lo odia a él. jPero vuelve de
nuevo, vez tras vez, sélo para
maldccirlo una vez ma4s!
Usted ve que poquito a po-
quito se va desmoronando.
Ve al Espiritu hacicndo su
obra. Luego ocurre que un dia
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esta persona se le acerca y le
dice:

- Ya dejé 1a droga.

Y usted responde:

- Alabado sca Dios.

Pero ella replica:

- iNo, no alabe a Dios!
Yo solo lo hice!

Y usted se excusa dicien-
do:

- Disciilpeme.

Usted sigue orando, y ob-
servando. Entonces un dia vie-
ne otra vez y declara:

- Estd bien, me doy por
vencido, no puedo seguir solo.
Necesito a Dios.

Y usted le pregunta:

- (Podemos orar esta vez?

Y clla responde:

- Estd bien.

Entonces los dos se arro-
dillan y oran, y después de
decir amén, la persona dice:

-Gracias. Esto es maravi-
lloso.

Y ecl proceso contintda
hasta que finalmente un dia
usted la conduce hasta las
aguas del bautismo. ;Ese es el
verdadero dia de pago! Todo
cl dincro del mundo no podria
pagar ¢l precio de ¢sa maravi-
llosa experiencia.

Esto es lo unico que cuen-
ta. Esto ¢s ministcrio autén-
tico.

Referencias

1. R. A. Torrey, The Holy Spirit: Who
He Is, and What He Does (New Jer-
sey: Fleming H. Revell Co., 1927),
pég. 36.

2. Norval Pease, By Faith Alone
(Mountain View, Calif.: Pacific Press
Publishing Association, 1962), p4g.
222.

MAYO - JUNIO, 199






En un punto particular-
mente doloroso del conflicto
en la iglesia fue claramente
consciente de que estaba ex-
perimentando las mismas emo-
ciones que habia sentido en su
nifiez cierta vez que sus pa-
dres habian peleado. El habia
esperado que sus esfuerzos
por reconciliar a sus padres
lograrian mantener unida a la
familia y alejaria la nube de
la vergiienza. Cuando sus pa-
dres se divorciaron, sintié una
profunda sensacion de fracaso
personal.

Los pastores quc han de-
scmpeiiado el papcl de héroes
o mcsias familiares durante la
etapa dcl crecimicnto pucden
haber sido grandes rcalizado-
rcs que hicicron que sus pa-
dres sc cnorgullccicran de cllos.
Es posible que hayan fun-
cionado como terapcutas dc la
familia, que calmaban las tor-
mentas € inconscicnicmente s¢
csforzaban por unir a las per-
sonas. En algin momento
pucden haber descubicrto que
¢l ministerio era una forma de
hacer una carrcra a partir del
rol mcsidnico que dcscm-
pefiaron cn ¢l seno familiar,
Tanto cl aplauso como la scn-
sacién dc presién que experi-
mentaron con sus familias los
llevaron consigo al ministcrio.

Para tales héroes familia-
res el ministerio puede llcgar a
ser una auténtica carga. Con-
gregaciones veleidosas pucden
retirarle su devocidn, dejando
al héroc de antaiio con una
sensacién de desolacion. Res-
catar a todas las personas que
sufren cn una congregacion
puede scr una carga aplastanic
¢ imposible de lievar. Los
héroes familiares tienden a

menudo a sobrecargarse de
funcioncs, asumiendo toda car-
ga posiblc en la iglesia. Sien-
ten agudamente toda falia de
aprecio de parte de sus micm-
bros y son especialmente pro-
clives al agotamicnto nervioso.

2. La conversion dra-
matica. La juventud de Carlos
estuvo saturada de carros de-
portivos 'y veloces, mujeres,
alcohol, y algunas drogas. A
los 19 anos acepio a Cristo. El
cambio en su vida fue dra-
madtico. Se unié a una iglesia
evangélica local, pasaba mu-
chas horas estudiando la Bi-
blia, y se involucré activa-
mente en la testificacion.
Pronto llegé a la conviccién
de que Dios lo estaba lla-
mando al ministerio y se pre-
par6 en el seminario. Su cd-
lida personalidad, su caris-
ma, su estilo personal dgil
conquistaron a sus dos pri-
meras congregaciones. Pero
durante su tercer pastorado,
ya para entonces tenia cerca
de cuarenta anos, se dio cuen-
ta que algo faltaba en su vida.
Mucho de lo que se le exigia
como ministro lo sentia como
una carga y lo consideraba
artificial.

Una experiencia dramdtica
de conversion a menudo cs-
timula la decisién de legar a
ser un ministro. Pero este tipo
de pastores muchas veces se
mete cn problcmas cuando ¢l
cncanto de la experiencia de
su conversién inicial se disipa.
Es posible que dedique mu-
chos afos al ministerio pas-
toral luchando con un insis-
ente sentido de descquilibrio
que cn algin momento pucde
provocar una crisis.
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3. Las luces del escenario.
José entré al ministerio pas-
toral después de haber sido
musico evangélico. Conocia
muy bien las luces del esce-
nario, pues habia viajado ex-
tensamente de iglesia en igle-
sia como nifio cantor. Muchos
de aquellos que le habian oido
cantar en su juventud se
habian deleitado con su ma-
ravillosa voz, su capacidad
histriénica, y su sincero amor
por el Seiior. Muy a menudo le
insinuaron la idea de ser un
ministro.

Como musico evangélico,
y después como pastor de igle-
sia, Jos¢ pudo vivir l1a expericn-
cia de su nificz de ser la figura
principal dcl escenario. Le cn-
cantaba la respuesta entusiasta
de la congregacion. Pero en el
momento en que los refor-
zadorcs positivos de¢ sus ecmo-
ciones no llcgaban, luchaba
con la depresién y con fre-
cucncia ponia en operacién su
carisma para rcafirmar su yo.

Los pastores que crecieron
ante las candilejas muchas ve-
ccs son cjecutores muy bicn
dotados y lideres carismdticos.
Muchos de cllos s¢ esfucrzan
por obtener un alto nivel de
lealiad de parte de sus congre-
gaciones, y muchos son li-
deres electivos. Pero algunos
llegan a ser excesivamente de-
pendientes de la aprobacién de
la congregacién. Ouros ticnen
la tendencia a confiar mds en
el encanto personal que ¢n el
bucn scntido. Otros s¢ vuclven
controladorcs, manipuladores,
¢ incluso scductores. Este sen-
dero pucde conducir a un cs-
tilo narcisista y scdicnto de
poder. Muchas de las bajas
producidas entrc los pastores
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por violaciones a las normas
sexuales ocurren entre los pas-
tores que caen dentro de estos
patrones.

4. La expiacion perfecta.
Miguel habia luchado con la
pornografia desde su adoles-
cencia. Trataba en vano de
controlar su deseo de leer lite-
ratura sexualmente explicila.
Finalmente hizo un trato con
Dios, prometiéndole llegar a
ser pastor si le daba la victo-
ria sobre este problema. El
trato funciondé durante varios
afios, hasta que se vio obli-
gado a separarse de su esposa
durante dos meses por la en-
fermedad de la madre de ella.
Fue entonces cuando cedié a
la tentacion de la pornografia.
El resultado fue una terrible
depresion y una sensacion de
crisis en cuanto a su llamado
al ministerio.

Algunas veces una persona
entra cn el ministerio llevando
a cuestas el trasfondo de dolo-
rosas luchas personales e in-
cluso desgracias familiarces co-
mo la infidclidad patcrnal. Es-
tas personas percibecn su en-
trada en ¢l ministcrio — a
veces inconscientemente —
como una forma de ganar el
favor de Dios e incluso su
poder para vencer su ver-
giienza personal. El ministerio
pucde verse incluso como una
ofrenda, ya sca personal o fa-
miliar, como la oportunidad de
reccmplazar a una persona que
trajo desgracia a la familia con
alguien que producird brillo y
esplendor y hard expiacion
ante ¢l mundo observador.

Los pastorcs que ticnen
esta motivacién para cnrolarse
en cl ministerio pueden cegar-
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se a si mismos frente a sus
propias debilidades y volverse
duros e implacables con los
pecados de otros. Algunos, a
medida que sus problemas no
resucltos con el pecado au-
mentan, pucden luchar con la
ira, sinticndo quc Dios no ha
cumplido su partc del com-
promiso.

6. El conyuge substituto.
El padre de Enrique, como
muchos otros hombres, con
frecuencia era reservado, po-
co comunicativo, y totalmente
desinteresado en la religion o
en las artes. Rara vez expre-
saba sus afectos, y su estilo in-
diferente dejaba a su esposa
hambrienta de afecto. A me-
dida que Enrique crecia, se
vio claramente que poseia mu-
chos rasgos de los cuales
carecia su padre. Era expre-
sivo, interesado en los demds,
creativo, y profundamente es-
piritual. Se volvié cada dia
mds importante para su ma-
md. Ella encontro en él la rea-
lizacién emocional que anhe-
laba tan desesperadamente y
que no recibia de su esposo.
Enrique llegé a ser un minis-
tro. Las mismas cualidades
que habian sido tan ape-
tecibles para su madre fueron
apreciadas por la congre-
gacion.

Algunos pastorcs pucden
describirse como "la clase de
hombre que mama hubiera de-
scado que papd fucra”. Este
rol de los adultos, colocado
sobre los nifios, pucde crear
una scnsacién de responsabili-
dad muy precoz, asf como una
notable inclinacién a servir a
otros. Puede también conducir
a cslas personas a encarnar
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rasgos de cardcter 3$qc! osa'D
R AT
menudo con el sexp gpuc

Estas personas pueden traer
al ministerio recursos que los
hacen més efectivos que un in-
dividuo cuyo géncro sca es-
tercotipado. Pero también pue-
den experimentar una sensa-
cién de desequilibrio personal.
Es posible que tales pastores
luchen en su intimidad con un
sentimiento de alienacién frente
a los compaiicros del mismo
sexo o de su propia scxuali-
dad. Algunos tendrdn un pro-
fundo deseo de ser simple-
mente "uno de los mucha-
chos". Otros buscarardn un
mentor del mismo sexo, micn-
tras que algunos mds pueden
tcner una vena oculta de ira
contra miembros del sexo
opuesto que afecta sus relacio-
nes personales y también con
la congregacién. Algunas lu-
chas con la tentacién sexual
pucden estar relacionadas con
este problcma.

6. El manto familiar,
Roberto, cuya familia ex-
tendida inclufa varios pasto-
res, fue dedicado por su ma-
dre para ser pastor desde el
momento de nacer. Nada indi-
caba en su nifiez 0 en su ju-
ventud que tuviera un gran
potencial para el ministerio.
Pero con mucha fidelidad ter-
miné toda su educacién en el
seminario y entré al ministe-
rio. El cumplié el destino que
su familia le habfa asignado,
aun cuando en su corazén an-
helaba ser instructor de golf.

Cuando se pide a los pas-
tores que describan su 4drbol
familiar, casi siempre se en-




cuentra la presencia de una
"persona santa”, como un pas-
tor o un sacerdote, en todas las
generaciones cuyos registros
existen. Algunas veces el "lla-
mamicntd” viene poco des-
pués de la muerte, la jubi-
lacién o el fracaso vocacional
de un lider espiritual de una
generaci6n previa.' Otras pro-

fesiones pueden pasar de una -

generacion a otra, pero con ¢l
ministerio habrd un problema
especial a causa dcl aura es-
piritual que esté ligada con el
manto pastoral. Lo que se con-
sidera como llamamicnto de
Dios es probable que tenga
que ver mds con las nccesi-
dades y expectativas de la fa-
milia que con los dcseos y ap-
titudes del individuo. El manto
pucsto sobre €l pucde llegar a
ser un sudario mortal que so-
foque la vitalidad personal y
profcsional.

Confrontar a los fantasmas

Los pastorcs que luchan
con una crisis en su lla-
mamicnto pueden encontrar
muchas veces sanidad emo-
cional y una sensacién dc que
los propésitos y las satisfac-
ciones se han renovado al en-
frentar "los fantasmas del
pasado”. Los siguicnics pasos
pucden facilitar este proccso
restaurador.,

1. Vaya a su casa y
hagale frente a sus "fantas-
mas". Los pastores que bus-
can liberacién de sus fantas-
mas familiares deben "volver
al hogar de nucvo”. La vuclta
al hogar, en este caso, signi-
fica reconcctarlo con la encr-
gia emocional de las fucrzas
familiares que han impactado
1a decision de llcgar a ser pas-

10

tor. Puede significar una vi-
sita al hogar, escribir cartas, o
pasar tiempo con el dlbum fa-
miliar y los registros histéricos
de la familia. Puede significar
también revisar el arbol ge-
nealégico de la familia, para
encontrar patroncs en medio
de la aparentcmente rara inte-
raccién de roles y respon-
sabilidades.

Pedimos a los pastores que
intentan este tipo de "vuelta al
hogar” que estudicn los temas
mas importantes del drama fa-
miliar. Todos los tipos de fa-
milia se caracterizan por po-
seer patrones predecibles de
interaccién emocional que se
repiten en las subsecuentes ge-
neraciones. Estos patrones son
tan notablemenic eclasticos,
que ni siquiera l1a infusién de
sangre nueva pucde cambiar-
los. Las luchas, los papeles,
las batallas dramdticas, los fra-
casos y los éxitos vuclven a
repetirse. La religion en ge-
neral y las decisiones de entrar
al scrvicio rcligioso denomi-
nacional en particular, con fre-
cucncia desempeilan una fun-
cién clave en los dramas fa-
miliares. El objctivo de esta
"vuelta al hogar" es ayudar a
los pastorcs a incrementar su
nivel de auto-conciencia y lle-
gar a ser expertos en ¢l re-
conocimicnto dc sus propios
fantasmas.

2. Practique un nuevo
papel en su familia, La per-
sona que estd inmcrsa en un
rol predecible en la familia y
no pucde librarse de él, es
posible que reviva csa misma
experiencia en ¢l ministerio.
Los pastores que pueden rede-
finirse a cllos mismos y ob-
tener mayor flexibilidad den-
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tro de la familia que los
formé, es posible que experi-
menten mis libertad en el
ministerio. Un pastor fue alen-
tado a volver a una reunién fa-
miliar y "reencontrarse con su
propio problema". Termin pi-
diendo conscjo a los sorpren-
didos micmbros de la familia
que estaban acostumbrados a
recurrir a €l en busca de con-
sejo. Comenzo a dar a conocer
algunas de sus propias luchas.
Permitié que otros miembros
de la familia dirigicran las ora-
ciones familiares y el culto.
Traté de pasar tiempo con
varios miembros de la familia,
pero se negd a adelantarse y
desempefiar el rol de resca-
tador cuando se producia entre
ellos un conflicto significa-
tivo. Hubo ocasiones cuando
se encontré a si mismo des-
lizdndose en su vieja funci6n
familiar, pero pudo recono-
cerlo cuando ocurrid. El vol-
vié a su iglesia sintiéndose
mis relajado, més real, y en
paz con Dios y con el ministe-
rio,

3. Desarrolle una identi-
dad y una vida personal dis-
tinta de la de su congrega-
cién. Los ministros pucden
volverse problemdticos porque
las barreras entre la iglesia, la
familia del pastor y el pastor
como individuo, con frecuen-
cia se han vuelto confusas.
Los fantasmas del camino se
vuclven miés activos en las
fronteras ambiguas. Muchos
pastorcs descubren que su sen-
tido de identidad personal est4
casi entcramente atado a su
funcién como ministro.,

El pastor que desarrolla re-
cursos significativos de satis-
faccion e identidad que no in-
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los Estados Unidos, mi biisqueda
del éxito recomenzd con nue-
vo frenesi. Yo tenia apenas
poco mas de 30 afios y tenia
suficiente ticmpo pa-

ciacién me daba una pal-
madita en la espalda, lo toma-
ba como una sciial de acep-
tacion. Y si me pedia que tu-

salia de la rcunién luchando

para vencer la depresion.
Después de tres afios de
haber iniciado mi primer pas-
torado, no habia sido

ra ganar la estima de
"los hermanos” a fin
de lograr mis ob-
jetivos. Ya habia es-
tablecido habitos de
trabajo que me man-
tenian lejos de mi
casa durante largas
horas. Al parecer,
habia desarrollado un
caso claro de "adic-
cién al trabajo”. In-
troduje todo tipo de
programas en  mi
iglesia con el pro-
posito de ascgurarme
de que tuviésemos
los mcjorcs regis-
tros en la asocia-
cion.

Cuando pienso en
aquellos afios, me
pregunto cémo pudo
tolcrar la congrega-
cién todo lo que les
imponia. En general,
accptaban mi lide-
rato y abrazaban mis
planes. Quiz4d cllos
también tenian de-
lirios de grandeza.
(O serd que estaban

Desde
muy temprano
en mi vida me fijé
el objetivo
de alcanzar
el éxito. Para mi,
eso significaba
llegar
a ser un lider
bien pagado
y altamente

respetado.

elegido todavia para
ninguna posicién en
la asociacién, y co-
mencé a preguntarme
qué estaria fallando.
Me llegé un llamado
para ser pastor en una
pequeiia  asociacion
del Medio Ocste. Le
pedi conscjo por te-
léfono a un amigo
que ya habia sido ele-
gido para un puesto
en las oficinas de la
asociacién. "Serd mds
fcil para ti si estds en
una asociacion més
pequciia donde no
haya muchos com-
petidores para las po-
siciones que preten-
des” dijo. Parecia un
tanto arricsgado, pero
como ¢l conscjo me
lo habia dado alguicn
a quicn yo admiraba,
accpté el llamado.
Sicndo que Ia
nucva congregacién
era una dc las iglcsias
més grandes de aque-
lla pequeila aso-

rcalmente  entrega-
dos al cumplimicnto de la
comisién evangélica? Tengo
una deuda de gratitud con to-
dos aquellos miembros por
su bondadosa condescenden-
cia.

Las rcuniones mensualcs
de obreros que se llevaban a
cabo c¢n las oficinas de la aso-
ciaci6n eran, para mi, opor-
tunidades para darme a cono-
cer. Si ¢l presidente de la aso-
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vicra una parte en el programa
del dia, por insignificante
que fuera, consideraba que
habia aventajado a mis co-
legas que también aspiraban
a lo mismo. Yo codiciaba la
posicién que ocupaba un
joven "predilecto” a quien
gencralmente  le  reconocian
logros sobresalientes. Cuando
era honrado por algo, me scn-
tia euf6rico; si era ignorado,
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ciacién, su pastor au-
tomdticamente tenfa un puesto
en la junta de la asociacién y
en la de la academia. Me pare-
cicron muy estimulantes las
reuniones de la junta. Mis sen-
timicntos mds intimos me
decian que cstaba a punto de
lograr aquello que estaba pre-
destinado para mi. Imaginese
la sensacién de rcalizacién
que experimenté cuando el
presidente de la asociaci6n se
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sentd junto a mi un dia, mien-
tras instalibamos las carpas
del campamento, y me pidi6
que considerara la posibilidad
de cambiarme a las oficinas de
la asociacién como director
departamental. No habia ne-
cesitado mucho tiempo para
convencerse dec que me ne-
cesitaban.

Sin embargo, para mi mala
fortuna, antes de que la junia
se reuniera para considerar el
asunto, el presidente de la
unién convencié a los diri-
gentes de todas las asociacio-
nes que ya era tiempo de que
se reestructurara el campo y se
fusionaran las asociaciones
para aprovechar mcjor los re-
cursos disponibles. Con celeri-
dad vertiginosa nuestra unién
se fusioné con otra, y varias
asociaciones locales, inclu-
yendo la mia, hicicron lo mis-
mo. Ahora habia demasiados
directores departamentales pa-
ra las pocas posicioncs dis-
ponibles, y yo fui eliminado
de cualquier consideracion al
respecto. De hecho, mi presi-
dente también tuvo que cam-
biarse de alli.

Cuando me llegé un lla-
mado para ir a otra asociacion
como pastor dec una iglcsia
mucho més visible en la costa
del Este, nccesité muy poca
persuasién para aceptar. Sin
embargo, poco tiempo después
de iniciar mi ministerio en ¢sa
iglesia comenzd a ocurrir una
transformacién en mi vida que
me obligé a hacer un nucvo
examen de mis prioridades.
Hasta ese momento mi seguri-
dad espiritual se habfa basado
en las bucnas obras.

Por supuesto, en todo
aqucllo no habia seguridad
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personal, y yo tenia una ima-
gen de Dios méis bien nega-
tiva. El Espiritu Santo habia
estado tratando dc alejarme de
la "justificacién por las obras".
Era el profundo sentimiento
de insatisfaccién que €l habia
implantado en mi vida lo que
me habia preparado para reci-
bir el mensaje de Dios cuando
€1 me hablé, como si fuera una
experiencia en el camino de
Damasco. "Tus buenas obras
nunca serdn suficientes”, le of
decir, "la salvacion est4 en lo
que yo hice en el Calvario, no
en lo que ti hagas”.

Seguridad al final

La seguridad se extendi6
sobre mi ansioso espiritu. Ex-
perimenté una satisfaccién y
una paz que no habia sentido
nunca en mi vida. Pronto tuve
un cambio en mi concepcién
de Dios, el rol de la iglesia, e
incluso mi estilo de ministerio.
Mi ambicién centrada en el yo
no habia sido del todo erradi-
cada, pero cuando miro hacia
atrds, pucdo ver que ¢l Espi-
ritu tenia ¢l propésito de refor-
mar complcetamente mi vida.

Mas tarde, cuando lef acer-
ca de la importancia de "ser"
en vez de "hacer”, supe que ¢l
Espiritu habia elegido ese
mensaje para mi. Rara vez ha-
bia yo considerado el estudio
de la Biblia, la meditacién y la
oracién como una parte im-
portante que debia ser incluida
en mi programa pastoral
diario. Aun cuando yo co-
mcnzaba el dia con un periodo
de estudio de la Biblia y
oracién, mis héibitos devocio-
nales, en si mismos, no
tendian hacia una apertura real
hacia Dios. Poner a un lado mi
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apretado programa diario para
estar a solas con Dios no se
me ocurria como algo que
fuera realmente productivo.

A medida que mi imagen
de Dios cambiaba, crecié en
mi un deseo de conocerlo me-
jor. "Permaneced en mi, y yo
en vosotros” (Juan 15:4) se
convirtié en un lema y un
COMPromiso que me propuse
tomar en serio. El intento de
mantener un equilibrio entre el
ser y el hacer no fue ficil, pero
comencé a sentirme menos
culpable cuando presté maés
atencion a mi propia peregri-
nacion espiritual, incluso du-
rante las horas mas producti-
vas del dia. También aprendi
que una de mis necesidades
mds importanics era pasar
licmpo regularmente en ora-
cién intercesora, lo cual era
dificil porque yo siempre ha-
bia sido un activista.

Nuevos descubrimientos

Junto con la atencién que
yo brindaba a mi desarrollo
espiritual, surgieron oportuni-
dades para descubrir cosas ¢n
mi mismo que habian estado
ocultas antes. En un seminario
para aprender a manejar con-
flictos, descubri que mi estilo
era buscar formas de crear ar-
monia. Toda confrontacién me
hacia sentir incémodo, razén
por la cual dirigir 1a junta de la
iglesia habfa sido para mi una
tarca particularmente gravosa.
Después de hacerme una bue-
na instrospeccién, cai en la
cucnta de que yo disfrutaba
los aspectos pastorales de mi
ministerio mucho més que las
funciones administrativas, Vi-
sitar a los miembros en sus
hogares, donde podia ofrecer-
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lcs palabras de alicnto y darles
oricntacién espiritual, me ha-
cia sentir realizado.

Si habia de ser sincero con
los descubrimientos relativos a
mi propia persona, tenia que
abandonar la nocién de que ¢l
éxito se mide por la cantidad
de poder y recono-

cstilo de ministerio. Quiza ne-
cesitaba buscar una posicién
como pastor asociado, en la
cual pudicra especializarme en
aqucllas é4rcas dcl ministerio
que s¢ adaptaban mejor a mis
talentos y a mi temperamento.

Como sentiamos que el

mente. Durante diez afios ha-
biamos ministrado una con-
gregacion urbana, mientras
viviamos en los suburbios. La
sorprcsa que Dios tenia para
mi fue la oportunidad de unir-
nos a un equipo de pastores
que se encontraba a sélo tres

kilomctros de donde

cimiento que uno
pueda obtener. El
moverme hacia abajo
no tenia mucho sen-
tido en el mundo que
yo habia conocido,
pero mis valores es-
taban cambiando.
Todavia luchaba pa-
ra mantener el equili-
brio entre el ser y el
hacer. Mis habitos de
trabajo me producian
sentimicntos de cul-
pabilidad si no me
mantenia constante-
mente aclivo, pero
habia comenzado a
desarrollar un nuevo
ritmo que estaba yo
determinado a culti-
var, con la esperanza
de que pronto encon-
traria la paz con Dios
y cOnmigo mismo.
La idea de un
cambio de posicién
comenzo a interesar-
me. Durante ese tiem-

Hoy todo es

completamente diferente

de lo que habia planeado

en los primeros arios

de mi vida, y se ajusta mejor
a los valores del ministro Mi

que he llegado a ser

desde que Dios se me

revelé como el Salvador

amante y accesible
que nunca antes

habia conocido.

viviamos. Una igle-
sia suburbana habia
estado experimen-
tando un crecimien-
to espectacular en
los Gltimos afios. Yo
fui entrevistado y
llamado. Desde el
momcenlo que entra-
mos por las puertas
de aquella iglesia
nos scnlimos ¢n ca-
sa.

suciio de
éxito finalmente se
habia convertido en
realidad. Me sentia
completamente rea-
lizado en mi fun-
cién de pastor aso-
ciado dedicado a vi-
sitar y ayudar a los
miembros, haciendo
aqucllo que més
disfrutaba. Mi obra
no es menos ago-
tadora. D¢ hecho,
las horas, algunas
veces, se prolongan

po estaba yo traba-
jando para obtcner
un grado académico. El pro-
yecto consistia en desarrollar
un programa modelo que los
pastores pudicran utilizar para
presentar las disciplinas espiri-
walcs que fortalecicran nucs-
tras rclaciones con Dios. Per-
sonalmente habia disfrutado
muchisimo dc mi proyecto y
descaba usarlo cn un nucvo
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cambio de pastor titular a pas-
tor asociado rcqueriria cam-
biarmec a un lugar relati-
vamente distanic, mi esposa y
yO comenzamos a pensar en el
dolor que expcrimentariamos
al dcsarraigamos del lugar
donde ya habiamos perma-
necido dicz afios. Pero Dios
icnia una gran sorpresa en
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més de lo debido.
Pero las satisfaccio-
nes también son mayores. Hoy
todo es complctamente dife-
rente de lo que habia planeado
en los primeros afios de mi
vida, y se ajusta mejor a los
valores del ministro que he
licgado a scr desde que Dios
se me revel como el Salvador
amante y accesible que nunca
antes habia conocido.

15






mente. Gutiérez! afirma que
9 de cada 10 casos no son in-
formados a las autoridades. En
Chilcs, donde también existe
este fenémeno, en un panel
presentado sobre violencia in-
trafamiliar, no se dicron datos
al respecto; sélo se informé
que el 60% de los menores de-
lincuentes provienen de hoga-
res donde son severamente
maltratados.

En Guatcmala6, en un es-
tudio realizado en la Guar-
deria Betania, de un total de
250 nifios, en 69 casos (28%)
se detecté maltrato fisico. En
Barquisimeto, Venczucla, en
1994, sélo en ¢l PANMAL
(Programa para ¢l Nifio Mal-
tratado) de dicha ciudad, se
dio a conocer que en un soélo
mes ocurricron 136 casos de
maltrato a mcnores. Y como
acota Pcralla7, "las estadisticas
en nuestro pais no reflcjan fe-
hacientcmente el nimero de
casos ocurridos, en vista de
que, por cada nifio atendido cn
un hospital, se calculan cicn
casos no denunciados”.

Al mecdir la magnitud del
abuso scxual y fisico en la
Republica Dominicana, inves-
tigaciones realizadas por Bur-
goy Garcia,® revelan que de
cada 100 cstudiantes universi-
tarios, 33% fucron victimas de
experiencias scxuales antes de
los 18 afios. Por lo que res-
pecta a Peni, ¢l Diario de la
Rep:iblica9 informa que mas
de 5,000 casos de abuso sexual
fucron informados ¢l aflo
pasado cn Lima.

De acuerdo con el informe
de la UNICEF'® dc 1990, en
Bolivia, entre 3,000 y 5,000
nifios vivian en la calle y unos
100,000 trabajaban en ecllas.
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En Colombia, scgiin informes
proporcionados en 1988, de
una poblacién de 28 millones,
4,5 millones de nifios menores
de 15 afios vivian en extrema
pobreza.

Y Meéxico no se queda
atrds. So6lo en la ciudad de
Reynosa, Tamaulipas, s¢ reci-
ben 40 denuncias mensuales
de maltrato que ponen en peli-
gro la vida del nifio.'En Chi-
huahua, ¢l DIF estatal reveld
en 1986, quc 20 de cada 100
padres maltrataban a sus vas-
tagos.lz S6lo en ¢l Distrito
Federal se informaron en 1991
9,577 denuncias de maltrato a
menores.'> Durante cl primer
semestre de 1992, de acucrdo
con Guzman,'* se informé
que 65,055 nifios fucron victi-
mas de abuso y maltrato. A es-
to anadamos los mas de 10
milloncs dec mcnores entre
ocho y 17 aflos de cdad que se
ven obligados a trabajar para
contribuir al magro presu-
puesto familiar. En ¢l estado
de Nuevo Ledn, ¢l DIF estatal
informa que dc 1994 a 1995 el
nimero de nifios maltratados
se incrementd de 922 a 1,33515
(reccordcmos quc ¢stos son
dnicamente los casos que fue-
ron informados y en los que
intervino 1a autoridad).

Sc estima que cn Lati-
noamérica, scgin la VII Con-
ferencia Iberoamericana de la
Juventud, rcunida en Punta dcl
Este, Uruguay, en 1994, mis
de 40 millones de nifios viven
marginados, en el desamparo
y la pobrcza extrema.'® Scgiin
informes publicados cn 1993
por ¢l Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, la
Cultwra y la Educacién
(UNICEF), cada afio mueren
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en Latinoamérica 800 mil
nifios.! Segun el doctor Ro-
drigo Crespo Toral, director
general del Instituto Intera-
mericano del Nifio, en Lati-
noamérica viven cerca de
cinco millones de nifios aban-
donados, sin contar unos 20 a
25 millones que viven en
estado de semiabandono.'®

Ya se¢ trate de maltrato
emocional o fisico, abuso sexual
o explotacién laboral, las vic-
timas mds comunes son los
nifios. Ellos constituyen el
sector mds vulncrable de nues-
tra socicdad. Antc esta som-
bria realidad, bien podemos
decir que el futuro del nifio
estd hipotecado. Su futuro es
incierto. Su desarrollo ¢std se-
riamente amenazado.

No es posible permanccer
indiferentes ante el maltrato,
la ignorancia, la pobreza, la
enfermedad y la muerte pre-
matura que son ¢l flagclo de la
nificz. Mucho menos pueden
permanecer indiferentes la igle-
sia y los pastores que reci-
bicron del Sefior 1a comision
de cuidar a los corderitos.

Historia

Si bicn ¢l maltrato infantil
ha sido identificado como un
problecma social de Ia segunda
parte dc este siglo, lamenta-
blemente no es algo nuevo. El
problema es casi tan viejo
como este mundo. Belsky i
afirma que sus raices pueden
remontarse hasta el tiempo de
la antigua Roma, hasta los
escritos de Aristételes, y aun
antes.

Doscientos afios después
de Cristo, un famoso médico
de Efeso llamado Soranus, en
su libro sobre ginecologia, re-
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comendaba ciertos cuidados
que debian darse a los recién
nacidos. Sin embargo, bajo cier-
tas circunstancias, recomen-
daba el infanticidio.®® Séncca,
Platén y Aristételes, apro-
baban la muerte de nifios re-
cién nacidos que tuvieran al-
guin defecto.?! La practica del
infanticidio fue comun tanto
en Grecia como en Egipto y
persisti6 en algunos paises
europeos hasta ya bien entrado
el siglo XIX. En la antigiiedad
los nifios deformes, débiles,
enfermizos 0 mentalmente re-
tardados, no tenian derccho a
vivir. En el Oriente se practi-
caba la castracién que con-
vertia a los nifios en eunucos.
La mutilaci6n fue otra prictica
a la que fueron somectidos
muchos niilos tanto en China
como en otros paises del Oricn-
te.2? Para el afio 900 dc la Era
Cristiana, un médico persa que
trabajaba en los harcnes de
Bagdad, afirmaba que la asi
llamada "hernia infantil, no
era otra cosa que golpes que
las madres propinaban a sus
hijos".23 Fue comin desde los
tiempos de los canancos hasta
mediados del siglo XVII en el
Medio Oricnte enterrar nifios
recién nacidos en los funda-
mentos de edificios o puentes.
Por increible que parczca, esta
horrible costumbre s¢ practicé
también en Europa. Los espar-
tanos tenfan la costumbre de
hacer examinar a los rccién
nacidos por los ancianos diri-
gentes de 1a ciudad. Los niflos
defectuosos o débiles cran arro-
Jjados del monte Taggetus a un
despefiadero. Los padres es-
candinavos tenian derecho de
vida o muerte sobre sus hijos
recién nacidos. Si el padre ex-

tendia los brazos y aceptaba al
recién nacido, podia ser ali-
mentado y bautizado; si no, el
nifio podia ser abandonado o
muerto. Segin Wemer, esta
prictica no fue exclusiva de
los ticmpos antiguos, pre-
valeci6 hasta 1731 en Succia,
y hasta 1850 en Norucga y Di-
namarca.?*

En la primera mitad del
siglo veinte, hasta la década
de 1960, nuestra sociedad se
negaba a admitir que el sin-
drome dcl nifio maltratado
fuera un problema social, més
bicn se creia que era un raro
problema familiar, El hogar se
considcraba como el lugar
mas seguro para los nifios. Los
padres, se pensaba, cran las
figuras més carifiosas e inca-
paces de lastimar a sus hijos.
Sin embargo, en la década de
1960, un grupo de médicos
encabezados por ¢l Dr. Henry
Kempe, despertaron al mundo
a una dramdtica realidad al
afirmar que los nifios nor-
lcamericanos eran cruclmente
maltratados por sus progcni-
tores. En ese tiempo se acuiié
la frase "sindrome dcl nifio
maltratado”.

Hoy no podemos ncgar
que el maltrato al nifio ¢s un
grave problema social que
afecta a muchos hogares de to-
dos los paiscs, culturas y cla-
ses sociales.

Ya sca por razones re-
ligiosas (sacrificios), como
método dc control natal, o por
razones politicas (sacrificios
politicos), la historia denuncia
que los nifios dcl mundo han
estado cxpucstos al infanti-
cidio, la mutilacién, ¢l aban-
dono, el castigo, ¢l hambre, la
desnutricién o el trabajo for-
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zado, por parte de sus padres 0
tutores, a lo largo de todos los
siglos y culturas.

Consecuencias

Cuando consideramos los
terribles resultados del mal-
trato infantil, en sus diferentes
modalidades, asi como tam-
bién el enorme costo econd-
mico y social que conlleva, la
reacciéon natural de todo co-
razén sensible es hacer algo y
pronto, pues de otro modo
miles de nifios se afiadirdn ca-
da afio a las estadisticas que
revelan un panorama inhu-
mano y tragico.

Los efectos del maltrato
son muiltiples. Van mis alld de
la victima inocente y de su fa-
milia y se extienden a la so-
cicdad en general. Pero, ob-
viamente, quicnes mds sufren
los terribles efectos son los
nifios, quienes responden de
diversas maneras. Algunos de
ellos se volverdn muy pasivos,
otros agresivos; algunos mias
desarrollardn conductas delic-
tivas; otros presentaran desér-
denes en su desarrollo. Al-
gunos nunca aprenderén a ju-
gar, ni a confiar en los dem4s,
y otros, desafortunadamente,
moririn,

Los expertos sefialan como
los efectos mds notorios del
maltrato, las siguientes con-
ductas:

1. Baja autocstima

2. Ansiedad

3. Aislamiento

4. Depresién

5. Falta de confianza

6. Conductas auto-destruc-
tivas

7. Abuso de sustancias
téxicas

8. Conductas delictivas
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9. Repeticidn del ciclo de
violencia.

Kashani™ afirma que los
nifios que fueron objecto de
violencia, o que fueron ex-
puestos a episodios de violen-
cia, ya sea conyugal o de otro
tipo en el hogar, presentarin
problemas serios en su perso-
nalidad. El maltrato no sélo
afecta la integridad fisica del
nifio, sino también varias fa-
cetas de su vida. A corto pla-
zo, s6lo afecta su integridad
fisica, pero a largo plazo, pue-
de producir desérdenes psi-
cosomaticos como insomnio,
depresién, trastonos menta-
les, demora en su desarrollo
intelectual, problemas neuro-
I6gicos y de lenguaje, limi-
taciones en su desarrollo psi-
co-social y problemas de
aprendizaje y de conducta. Al-
gunos, incluso, %rescmarén
tendencias suicidas.?®

El maltrato no sélo reper-
cute en la vida del nifo.
Siendo que la violencia engen-
dra violencia, los maltratos re-
cibidos en su nifiez los repetird
como joven y como adulto en
sus difcrentes rclaciones. Bre-
ando y Bernard descubricron
que los estudiantes expuestos
a violencia intrafamiliar, ten-
dian a ser violentos en sus re-
laciones de noviazgo. En un
estudio realizado con 481 es-
tudiantes universitarios, de 168
hombres que participaron, 15%
maltrataban a sus novias. De
ést1o0s, un 77% fucron maltra-
tados cuando nifios. De las 293
mujeres que participaron, 21%
habian mostrado actos violen-
tos en su relacién de noviazgo,
y de este grupo 82% habian
sido maltratadas en su hogar.
De esta muestra, 74% de los
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hombres y el 77% de las mu-
jeres repetian los mismos ac-
tos violentos que habian ex-
perimentado y observado en
su nifiez en el hogar.?’

Van Hasselt™ ha descu-
bierto que los nifios maltra-
tados sueclen desarrollar con-
ductas antisociales y proble-
mas de adiccién a las drogas.
Por su parte Belitz y Scha-
cht®® observaron que los jéve-
nes que han sido maltratados
de nifios son presa fécil de los
cultos satdnicos.

Prevencion y ayuda

Siendo que los nifios cris-
tianos no son, desafortunada-
mente, inmunes al maltrato,
las iglesias y los pastores en
particular, dcberian hacer es-
fuerzos decididos para preve-
nir este grave problema entre
las familias de su congre-
gacién. También deberian di-
sefiar programas para brindar
ayuda tanto a las victimas dcl
maltrato como a los padres
maltratadores.

Existen agencias piblicas
y privadas comprometidas en
el estudio, la prevencion y el
remedio del maltrato a los ni-
fios. ¢Deberia la Iglesia Ad-
ventista ser indiferente o con-
formarse con hacer tibios es-
fuerzos para ayudar cn 1a solu-
cién de csie gravisimo problema
social? Al contrario, deberia
sumar su voz a la de aquellos
hombres y mujeres que se es-
fuerzan para brindar a los
niflos un mcjor porvenir.,

{Qué pueden hacer una
iglesia y su pastor para ayu-
dar? Primero que todo, re-
conocer que el problema es
grave y complejo y que re-
quicre el concurso de muchos
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para abordarlo. Los especialis-
tas consideran que s¢ necesita
un trabajo multidisciplinario
para encararlo. Y es aqui don-
de la iglesia tiene una dorada
oportunidad.

Segundo, admitir que los
miembros de su congregacién
no son inmunes a este pro-
blema. Tercero, entender que,
tanto los padres maltratadores
como los nifios y menores
maltratados, necesitan ayuda
para su problema. Cuarto, re-
conocer que la iglesia es el re-
fugio apropiado, tanto para los
miembros como para los que
no lo son, que necesitan
ayuda. 0

Quinto, tanto el pastor
como la iglesia, deberian saber
lo que la Biblia ensciia res-
pecto al maltrato y la violencia
doméstica. Podria darse el
caso, y de hecho se da en al-
gunas familias que, debido a
una inadecuada interpretacién
de la Biblia, algunos padres
maltratan a sus hijos creyendo
que asi cumplen la voluntad
de Dios.

Sexto, tanto el pastor como
la iglesia, deberian saber cus-
les familias estdn en ricsgo de
usar la violencia familiar co-
mo vehiculo para arreglar frus-
traciones o desacuerdos. Exis-
te una tipologia que indica qué
familias y nifios corren ese
ricsgo. Por consiguicnte, la
mejor forma de prevenir el
maltrato es brindar educacién
a las familias de alto riesgo.

Séptimo, usar el amor re-
dentivo (no la disciplina puni-
tiva) con aquellas familias
donde la violencia es el pan de
cada dia. Establecer redes de
apoyo para los padres y los
nifios de hogares violentos. Es
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necesario saber que muchos
padres maltratan a sus vés-
tagos, no porque sean malos, o
anticristianos, ni porque quie-
ran; sino porque existen fac-
tores personales, familiares,
sociales que inducen a los pa-
dres a golpear a sus hijos, a
veces, aun en contra de su
propia voluntad.

Estos padres cristianos
pueden sentirse sumamente cul-
pables por golpear a sus hijos.
Hasta pueden sentirse indig-
nos, no sélo de desempeiiar
una responsabilidad en la igle-
sia, sino hasta de llamarse cris-
tianos. Gencralmenic se sien-
ten rechazados cuando otros
creyentes se enteran de su
conducta, Ante esta situacién
tienden a aislarse (lo que au-
menta el riesgo de maltrato),
"En nuestro trato con otros,
pongdmonos en su lugar, Com-
prendamos sus sentimientos,
sus dificultades, sus chascos,
sus gozos y sus pesares. Iden-
tifiquémonos con ellos; luego
tratémoslos como quisi¢ramos
que nos trataran a nosotros si
cambifsemos de lugar con
ellos.”*!

Polzmsky:"2 afirma que los
grupos de apoyo e¢n la igicsia,
han probado ser un medio
efectivo para ayudar a las fa-
milias donde se dan actos de
maltrato. Por su parte, Caliso
y Milner> subrayan ¢l hecho
de que las familias que han lo-
grado romper el ciclo de vio-
lencia familiar, son aquclias
que han contado con un grupo
de amigos que les brindaron
apoyo emocional y compren-
sién,

Octavo, ofrccer scminarios
de oricntacién tanto a padres
actuales como futuros. Las
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clases de aconscjamiento ma-
rital son de gran ayuda para
los futuros padres, ya que les
ayudan a cumplir con eficacia
la dificil tarea de la paterni-
dad. Muchos padres golpcan a
sus hijos, no porque quieran
sino porque ignoran las etapas
de desarrollo del nifio. Algu-
nos pueden sentirse frustrados

-y tentados a maltratar a sus hi-

jos, s6lo por el hecho de que el
nifio no satisface sus expecta-
tivas (reales o irreales). Es-
peran de sus véstagos conduc-
tas para las cuales todavia no
estin preparados.

"A veces los padres hablan
con irritacién, y de esa manera
excitan la ira en sus hijos, y
SOn a veces exigentes € inquie-
tos. Los pobres niflos partici-
pan del mismo espiritu...a ve-
ces todo parece ir mal. Hay in-
tranquilidad en ¢l ambiente, y
todos pasan momentos desdi-
chados. Los padres cchan la
culpa a los pobres nifios, y pien-
san que son desobedientes, €
indisciplinados, los pecores
nifios dcl mundo, cuando la
causa de las dificultades reside
en ellos mismos".3*

Noveno, los padres y las
madres dcberian entender lo
que la Biblia dice con respecto
a cada scr humano (grandes o
chicos, hombres o mujeres):

*Cada nifio periencce a
Dios. "Herencia (don) de Jcho-
v4 son los hijos; cosa de es-
tima el fruto del vientre" (Sal.
127:3).

*Cada nifio es sumamente
valioso a los ojos de Dios,
"porque a mis ojos fuiste de
gran estima, crcs honorable y
yo te amé" (Isa. 43:4). Debe-
mos recordar que cada ser hu-
mano es un acto del amor
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divino. Que Dios hizo al hom-
bre y a la mujer a su propia
imagen. Por lo tanto cada pa-
dre deberia considerar a su
hijo o su hija como una crea-
cién de Dios. "Una religin
que induce a los hombres a
tener en poca estima a los
seres humanos, a quienes Cris-
to consideré de tanto valor que
dio su vida por ellos; una re-
ligién que nos haga indiferen-
tes a las necesidades, los su-
frimientos o los derechos hu-
manos, es una religién espu-
ria" 3
*La paternidad (y la ma-
ternidad) deben cumplirse en
armonia con la voluntad de
Dios. "Padres, no provoquéis a
ira a vuestros hijos" (Efe. 6:4).
Los padres tenemos en Dios el
modelo para tratar, educar y
corregir a nuestros hijos.

*Los padres hemos sido
puestos para representar a
Dios, mientras nuestros hijos
son pequeiios. "Como el padre
se compadece de los hijos, se
compadece Jehova de los que
le temen” (Sal. 103:13). An-
derson y Guemsey,” afirman
que los padres deben relacio-
narse con sus hijos en la mis-
ma forma en que Dios se re-
laciona con su pueblo. Por su
parte Elena G. de White?’ dice
que "los padres deben consi-
derar que estdn en el lugar de
Dios para sus hijos".

Los nifilos ocuparon un
lugar especial en el ministerio
de Jesiis. El mismo lugar de-
berian ocupar en la vida de
cada ministro y de cada igle-
sia. Deberiamos tener especial
compasién para aquellos niflos
que son maltratados en sus
hogares. "Algunos nifios... han
recibido como legado rasgos
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de caricter poco promisorios,
y por eso liecncn mayor necesi-
dad de simpatia y amor".

Décimo, los pastores de-
ben informarse adecuadamen-
te acerca de la naturaleza del
problema, los aspectos legales
que involucran ¢l maltrato, y
las agencias que brindan
ayuda en casos de violencia
familiar. De esta forma los
pastores y las iglesias scrdn
canales de la gracia dc Dios
para eliminar los cfectos del
pecado.

Conclusion

La historia dice quc los
nifios, en todos los ticmpos y
culturas, han sido objecio de
maltrato fisico y emocional y
que han sido sacrificados por
razones religiosas y politicas.
Han sido mutilados por ra-
zones econdémicas y obligados
a trabajar cn condiciones insa-
lubres. La situacién actual de
los nifios no e¢s mucho mejor
que la que padecicron en la
antigiicdad. El maltrato sigue
siendo una tristc rcalidad. El
robo y ¢l trifico de nifios ¢s un
negocio multimillonario. El
abuso sexual y la pornografia
a que son somctidos es tole-
rado y hasta promovido cn al-
gunos lugares. El abandono a
que son expucstos por padres
irrcsponsables y el hambre
que padecen diariamente los
obligan a abandonar la escucla
y dedicarse al robo, al "tra-
bajo" callejero, al consumo y
distribucién de drogas.

Los nifios no adventistas
también mecrecen la atencidn
de los pastores y de las igle-
sias. Ellos también mecrccen
ser considcrados en los planes
dc la iglesia. Los nifios son
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muy caros a la vista de Dios. Je-
sus los ama en forma especial,
por eso dijo: "De los tales es el
rcino de losciclos” (Mar. 10:14).

(Estan las iglcsias y los
pastores listos para ayudar a
los nifios de su congregacion
que son maltratados? ;Estin
las iglesias y los pastores lis-
tos para hacer csfuerzos de-
cididos (no languidas iniciati-
vas) para prevenir el maltrato
de los demds nifios del "mun-
do™?

En cl mas famoso de sus
discursos, Martin Luther King,
hijo, declard: "tengo un sue-
fio". Ese suciio cra crradicar la
discriminacién racial en su
pais. Sofiaba con ¢l dia cuando
nifios blancos y ncgros pu-
dicran, tomados de la mano,
jugar, sin barrcra ni impedi-
mento.

Yo tengo un suciio: que la
iglesia sca una agencia que
deje oir ¢l peso de su voz para
prevenir, remediar y, de ser
posible, eliminar el maltrato
del nifio.
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rcalidad, lo que quicre es que
participemos en el ministcrio
intercesor de Cristo.

;Como hacemos esto? Picn-
so en mi nificz y en mi devota
madre. El recuerdo de
sus oraciones todavia me

palabras, como si hablara con
Dios".

Jesiis derramaba su  co-
razén dclante de Dios con tan
fervicnte intensidad, que Pa-

beriamos orar nosotros los
pastores? Es posible que prefi-
ramos predicar antes que orar,
estudiar y scrvir antes que Su-
plicar, organizar antcs que ago-
nizar, ;{Nos atrevercmos
a decir que preferimos

ayuda a tcner confianza
en la oracién. Muchas
veces, al pasar cerca de
su cuartlo, la escuchaba
derramar su alma delante
de Dios. Era dificil tcner
en poco un encucntro
espiritual tan profundo.
A mi me producia una
tremenda impresion. Aque-
llos momentos me de-
jaban con la profunda
conviccién de que Dios
dcbe dc haber oido y
contcstado sus oraciones.
Ella parccia cstar cn una
concxién vivicnte con
Dios y le hablaba de co-
razén a corazon como a
un amigo inlimo en
quicn uno confia.

antes que agonizar. ;Nos atreveremos

Mas captado

que ensenado
Este tipo dc oracién
es sagrado, mas captado
quc cnscilado. A veces
sicnto cl desafio de emu-
lar ¢l cjemplo dc mi ma-
dre. Al igual que los dis-
cipulos, desco que Jesis
me cnsciic a orar (Luc.

Si Jesus sintio la

necesidad de orar,

e intercedio tan constantemente,

Jcudnto mds
deberiamos orar nosotros
los pastores? Es posible
que prefiramos predicar

antes que orar, estudiar y

servir antes que suplicar, organizar

a decir que preferimos participar
en un seminario sobre la oracion

antes que participar en una

sesion real de oracion?

participar en un semi-
nario sobre la oracién
antcs que participar en
una scsion real de ora-
cion?

Un famoso tedlogo
visitd cierta vez un se-
minario para evaluar su
programa de entrcna-
micnto ministerial. Al
final de csa semana co-
mentd ante la facultad
diferentes aspectos del
mismo. Hizo una pausa
y luego pregunté con
mucho énfasis: “;Pero
cuindo oran ustedes
aqui?"

Esa pregunta hizo
eco cn el desafio de
Andrcw Murray cuan-
do escribi6 que Dios
"mira a los miles de
jovencs y sefioritas que
se prcparan para la
obra dcl ministerio y la
misién, y observa fer-
vicnicmente para ver si
la iglesia les estd en-
scfiando que la inter-
cesion, ¢l poder con

11:1).

Los discipulos observaban
a Jesus frecuentemente orando
por ¢l mismo, por cllos y por
otros. Sabian que su vida y su
obra estaban ligadas estrecha-
mente con sus oraciones. Ellos
s¢ conmovicron cuando lo
vicron y "parecia estar ¢n la
misma presencia del invisible;
habia un podecr vivicnte en sus

24

blo escribe: "Y Cristo, en los
dias dc su came, ofrecicndo
rucgos y siplicas con gran
clamor y ligrimas al que le
podia librar de la muerte, fue
oido a causa de su tcmor re-
verente" (Heb. 5:7).

Si Jesis sintié la necesidad
de orar, ¢ intercedid tan cons-
tantcmente, jcudnto més de-
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Dios, dcbe ser su pri-
mcra preocupacion, al
cducarlos y ayudarlos a llevar
a cabo la misién".

Es posible que como pas-
tores nos vecamos tan envucl-
tos en la rutina de nucstra pro-
fesion que lleguemos a estar
demasiado ocupados como pa-
ra conectar nuestras vidas sig-
nificativamente con la vida de
Dios. Preguntémonos a noso-
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tros mismos; ;Cudndo fue la
ultima vcz que derramamos
ldgrimas por nucstras propias
transgresiones, por las fallas
de nuestro pucblo, y clama-
mos a Dios por los pecados
del mundo? Samuel Chadwick
lo dijo bien: "Pareceria que lo
mds grande que hay cn el uni-
verso de Dios es un hombre
que ora", y sin embargo "sé6lo
hay una cosa que sca mis
asombrosa... que cl hombre, sa-
biecndo esto, no ore”.

Socios con Jesis

Una vez mas, considere-
mos a Cristo. Todas sus deci-
siones importantes fucron con-
cebidas mediante la oracién
que prevalece. Todos sus pa-
sos fueron guiados por la in-
tercesion. El comenzé su mi-
nisterio con oracién cn cl Jor-
dan. Combiné sus cnscfianzas
y hechos con oracién. Ter-
miné su vida orando en ecl
Getsemani y en el Golgota.
Vivié, cnsciié, sané y murié
orando.

ijIncluso ya colgado cn la
cruz intercedié por quienes le
crucificaban! En su angustia,
suplicé a su Padre que perdo-
nara a sus encmigos que se
delcitaban al verlo sufrir y
morir; "Padre, perdénalos, por-
que no saben lo que hacen”
(Luc. 23:34). Su intercesion
parecia anticipar la posibilidad
de que alguicn pudicra vol-
verse de sus malos caminos
incluso cn ¢l ultimo momento.

Jestis anhela que llegue-
mos a ser socios intimos suyos
en la intercesién por amigos y
enemigos. El Padre, en su ini-
gualable amor, "nos resucitd
[con Cristo] y asimismo nos
hizo sentar en los lugares ce-
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Icstiales en Cristo Jesis” (Efe.
2:6). Si estamos sentados jun-
to a Cristo, ;no deberiamos
compartir su compasion, y par-
ticipar en sus podcrosas inter-
cesiones cn favor de la hu-
manidad?

Escuchemos a Wesley Due-
wel hablar del privilegio cris-
tiano dc participar en la inter-
cesién: "No hay una funcién
mas semcjante a la de Cristo
que la de ser cointercesor con
¢l por las prioridades que
estan en su corazon ... La ora-
cién prevaleciente es gloriosa
porque le unc a usted con los
latidos del corazén de Cristo.
Es gloriosa porque ecn la
oraciéon prevaleciente usted
comparte la visién de Cristo".>

Tal es la gloriosa realidad
de la oracién intercesora. Co-
mo dice el apdéstol Santiago:
"La oracién eficaz del justo
puede mucho” (Sant. 5:16). Es
posible que sintamos cudn in-
justos somos y por lo mismo
cudn poco prevalecen nuestras
oraciones. Este texto no estd
hablando de nucstra justicia.
Lo que hace es animarnos a
reclamar la justicia dc Cristo y
llegar a scr participantes de
sus oracioncs.

Cristo es en verdad "Je-
hovd justicia nuestra” (Jer.
23:6), y €l cs el Hombre justo
cuyas oracioncs pucdcn mu-
cho. Asi, cuando unimos nues-
tras vidas a la suya, mcz-

clando nuestras rebuscadas ple- -

garias con sus preocupaciones
y con su omnipotente vida de
oracién intercesora, nucstras
suiplicas pucden mucho. Nun-
ca estamos solos cuando ora-
mos, porque Jesds cstd allf
cercdndonos con su presencia,
apuntalando nuestras oracio-
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nes con las suyas en su trayec-
toria hacia el trono de Dios. Y
asi nuestras oraciones, mez-
cladas con las suyas, llegan a
ser verdaderamente efecti-
vas.
Al mezclar nucstras ora-
ciones con las de él, Jesis to-
ma nuestra causa como si fue-
ra suya. El toma un caso com-
promctiéndose a ganarlo infi-
nitamentc mds seguro que el
mds competente abogado. El
se pone a si mismo en la linea,
apoyado por todos los recur-
sos del ciclo. Y al continuar
confiando cn él, posecmos su
amplia garantia de que tratard
nucstro caso decisivamente con
una perfecta mezcla de justicia
y misericordia. "Tan pronto
como un hijo de Dios se acer-
ca al propiciatorio, llega a ser
cliente del gran Abogado.
Cuando pronuncia su primera
expresién de penitencia y su-
plica de perdédn, Cristo acepta
su caso y lo hace suyo, pre-
sentando la siplica ante su
Padre como su propia si-
plica"

El Espiritu

Santo y la intercesion

El Espiritu Santo también
estd comprometido con Jesis
en su ministerio dc interce-
sién. "Y dc igual manera ¢l Es-
piritu nos ayuda en nuestra de-
bilidad", escribe Pablo, "pucs
qué hemos de pedir como con-
viene, no lo sabemos, pero el
Espiritu mismo intercede por
nosotros con gemidos inde-
cibles" (Rom. 8:26). Ademis,
Pablo nos ascgura que "por
medio de €l los unos y los
otros tenemos entrada por un
mismo Espiritu al Padre" (Efe.
2:18).



El Espiritu Santo es el
"ejecutor”’ que ruega junto con
nosotros por la causa de Dios,
ejecutando la voluntad
de Dios en nuestras vi-

c¢6émo, por qué o cuindo orar.
Es por eso que necesitamos que
el Espiritu Santo permee nues-

cede por los santos” (Rom.

8:27).
Cierta vez un amigo dijo
que habia dejado de

das. "En un sentido
verdaderamente  ben-
dito el Espiritu Santo
hace nacer sus peticio-
nes dentro de nosotros
y enciende la fe dentro
de nosotros”®  Ade-
mds, el Espiritu Santo
no sélo ora por noso-
tros y con nosotros,
sino también en noso-
tros. Pablo nos es-
timula a orar en el Es-
piritu: "Orando en to-
do tiempo con toda
oracién y siiplica en el
Espiritu ... Por todos
los santos... y por mi"
(Efe. 6:18, 19). A
medida que oramos en
el Espiritu, entramos
en la mentc del Es-
piritu quien "todo lo
escudrifia, aun lo pro-
fundo de Dios" (1 Cor.
2:10). Dios, que co-
noce la mente del
Espirita  Santo, tam-
bién conoce la nuestra,

¢;Cudndo fue la

ultima vez que

derramamos lagrimas

por nuestras propias

transgresiones,

por las fallas

de nuestro pueblo,

y clamamos a Dios

por los pecados

del mundo?

orar por otros por-
que no funcionaba.
Yo le pregunté c6-
mo oraba y cuin a
menudo lo hacia.
"Una o dos veces",
dijo, y entonces se
descorazonaba y de-
jaba de interceder.
La oraci6n intercesora
no se abandona asi
tan facilmente. No es
esporadica. Es con-
tinua, permanente.
Reconoce lo que Pa-
blo dijo hace mucho
tiempo: "Porque no
tenemos lucha con-
tra sangre y carne,
sino contra princi-
pados, contra po-
testades, contra los
gobermnadores de las
tinicblas de este
siglo, contra hues-
tes espirituales de
maldad en las regio-
nes celestes" (Efe.
6:12). Siendo que

respondicndo a nues-
tras siplicas, unidas
(con las del Espiritu Santo),
de acuerdo con sus propdsi-
tos.

Hagamos frente a la reali-
dad. Con frecuencia no de-
seamos orar, no sabemos
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surgimiento del Renacimiento.
Hasta ese momento la teologia
era la reina de las ciencias y el
punto de vista de la humani-
dad tenia un marco predomi-
nantemente religioso.

Desde el siglo XVI hasta
el XX el énfasis cambié de
Dios como el centro del cos-
mos a la humanidad como el
centro del significado. La alie-
nacién tomé otras formas:
separacién de nosotros mis-
mos, de nuestro trabajo, y de
nuestros préjimos, es decir, to-
dos los demds scres humanos.
Esta fue también una etapa de
formas extremas de inhumani-
dad. Este periodo, alimentado
por una insaciable codicia y
una bisqueda excesiva de las
cosas materialies, vio el sur-
gimiento del expansionismo
europco, la imposicién de la
esclavitud, actos genocidas
contra las poblaciones indi-
genas, y la reestructuracién
del mundo entre los ricos y los
pobres. Pero esta sed de en-
grandecimiento propio, que
estd en ¢l mismo centro del
humanismo secularizado, ya
tenia en su seno las semillas
destructivas de la tercera alie-
nacién: la scparacién de la
naturaleza o alienacién ecol6-
gica.

Desde el principio del si-
glo XX, las fuerzas de la codi-
cia humana han avanzado con-
tinuamente hacia adclante en
una ola infinita de destruccién
ambiental, con poca o ninguna
preocupacion por el futuro de
nuestro hogar planetario.” El
resultado es que cn esta iltima
parte del siglo XX ha surgido
una nucva advertencia de ex-
trafiamiento, la alicnacién del
mundo natural y de nucstro yo
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"ecolégico™ la interconexién
¢ interdependencia humana con
todas las formas de vida te-
menal,

El resultado acumulado de
estas tres formas de alienacién
es la actual desintegracion es-
piritual, Pero juntamente con
ella aparecié un yo social des-
articulado y fragmentado des-
provisto de todo significado y
propdsito para la vida, desti-
tuido de una conexi6n con
Dios, con nosotros mismos, con
otros seres humanos y con la
naturaleza.

Hay un flujo natural de
estas tres formas de alicna-
cién: primero, la scparacién de
Dios; sigue la separacién de
nosotros mismos y de los de-
mds seres humanos y por
tltimo, l1a scparacién de nucs-
tro ambicnte natural y de todas
las formas de vida a las cuales
nos debecmos y con las cuales
estamos rclacionados.

Lo que los seres humanos
estdn comenzando a descubrir,
reconocer y experimentar, €s
que No SOMOS Seres meramen-
te religiosos, humanos o cco-
l6gicos, sino escncialmente
espirituales. Estamos rcilidos
con lo divino, unos con otros,
y con la naturaleza, porque
nuestro espiritu humano sc ha
separado de Dios, en quien se¢
origina nuestra necesidad de
interrelacién. El resultado de
csta pérdida es una alicnacién
progresiva y gencralizada de
todas las demés formas de
vida. Estas tres formas de alie-
nacién son, en esencia, un ex-
traflamicnto espiritual: la sepa-
racién del espiritu humano del
Espiritu de Dios y de la natu-
raleza, Cuando eso ocurre, €s
facil ver la forma en que ha
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evolucionado el pensamiento
humano: de Dios como ¢l Crea-
dor de la vida, al ser humano
como creador de Dios, y ala
consideracién de todas las for-
mas de vida como dioses.

La mesa de la vida

Para poder conocer este
extrafiamicnto  espiritual ne-
cesitamos reconocer la exis-
tencia de cuatro dimensiones o
entidades que tienen que ver
con cl bienestar del ser hu-
mano: fisica, social, men-
tal/emocional y espiritual. La
vida humana saludable debe
tener estas cuatro dimensioncs
operando perfectamente. Con
€slo no quicro decir que, nece-
sariamente, debieran ser per-
fectamente  sanas  (porque
{quién de nosotros es perfecto
en cada una de estas cuatro di-
mensiones?), sino, cuando me-
nos, funcional. El 4rea fisica
comprende el cuerpo; la social
ticne que ver con nuestras re-
laciones con los demis; la
mental/emocional estd rela-
cionada con la mente y las ac-
titudes; y la cspiritual, enfatiza
cl significado y el propésito.

La interrelacién de estas
cuatro dimensiones puede ser
ilustrada con una mesa, La
"mesa de la vida" est4 equili-
brada cuando las cuatro patas
o dimensiones se han desarro-
llado en forma armoniosa o
proporcional. Cuando la mesa
estd equilibrada, cuando las
cuatro patas estin bien colo-
cadas en ¢l piso, puede sopor-
tar bastante peso. Sin em-
bargo, una mesa pucde dar la
impresién de estar equilibrada
aun cuando una de las patas
esté mis corta. Pero el dese-
quilibrio resultante no sc de-
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tecta féacilmente, sino hasta
que se ejerce presién sobre
ella. S6lo podcmos ver el de-
sequilibro existente cuando se
derrama algo que colocamos
encima. Algunas personas pa-
recen confiables y responsa-
bles, pero cuando se las so-
mete a presion, demuestran ser
indignas de confianza y no se
puede contar con ellas. Para la
mayoria de la gente la pata
que cojea, o la dimension que
recibe atencién minima, es,
gencralmente, la espiritual.

Una mesa también pucde
desequilibrarse si una de las
patas es demasiado larga. Este
tipo de desequilibrio se de-
tecta con mayor facilidad, por-
que tiende a destacarse. Noso-
tros tendemos a poner nom-
bres especiales cuando una de
las dimensiones se ha desa-
rrollado mds a expensas de las
otras. A la gente que tiene
muy desarrollada la dimensién
fisica se les dice muchas veces
"chicos"”. Si la que se destaca
es la dimension social se les
llama "animales festivos", "so-
cialistas”. Si la dimensién men-
tal es la que sobresale, se los
llama "sabios". Y si la dimen-
sién espiritual ¢s la mas noto-
ria, se los llama "fanéticos re-
ligiosos”.

Aunque las cuatro dimen-
siones son importantes para
una vida equilibrada, la més
importante de todas es la di-
mensién espiritual. Es la que
da significado y propésito a
las otras tres. Si una de las di-
mensioncs pasa por una trans-
formacién o experimenta un
cambio repentino, es el ancla
espiritual la que da a la vida
una sensaciéon de bicnestar,
significado y propésito.
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La preocupacién actual por
recuperar las cuatro dimensio-
nes de la vida es un esfuerzo
— cansador, si usted prefiere,
en sus muchas y variadas ex-
presiones — para reconcctar-
nos una vez mas con Dios,
puesto que la alicnacién de €l
da lugar a las otras formas de
alienacién. Lo que necesila-
mos hoy es una forma ho-
listica de espiritualidad que no
sélo intente reconcctar a los
seres humanos una vez mds
con Dios, sino también con los
demas seres humanos y con el
mundo natural/ecolégico, nues-
tro "habitat", por asi decirlo,
del cual todos somos mayor-
domos. El resultado es un cir-
culo completo.

({Cémo emergié la preocu-
pacidn por esta clase de espiri-
tualidad?

El surgimiento
de la espiritualidad

Como corolario de la re-
estructuraciéon del mundo in-
mediatamente después de la
Scgunda Guerra Mundial, el
humanismo cientifico se erigié
como el gran salvador de la
humanidad. Después de todo,
habia sido el desplicgue de lo
mgcjor de la investigacién cien-
tifica que habia producido la
bomba atémica y puesto fin a
la guerra. Con el lanzamiento
del Sputnik y la carrcra es-
pacial, la ciencia llcgé a con-
sidcrarse como la solucién a
los problemas humanos. El
interés en la religion parecié
declinar. En la década de
1960, con el surgimicnto del
secularismo, como un estilo de
vida sin Dios, los soci6logos
comenzaron a predecir la de-
funcién de la rcligién tan
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pronto como se olvidaran las
notas al pie de pigina de la
historia. Los te6logos liberales
y los humanistas seculares pro-
clamaron "la muecrte de Dios".

Durante las décadas de
1970 y 1980, el mundo se lan-
z6 a una frenética carrera en
pos del materialismo, des-
truyendo a su paso la calidad
del ambicnte. Sin embargo, las
voces de protesta de varias
partes del mundo ya estaban
elevando un clamor de adver-
tencia, por encima del ruido
del materialismo y del cientifi-
cismo provenientes de los
cambistas de monedas en el
templo del capitalismo. Esas
voces comenzaron a invitar a
la gente a abandonar el punto
de vista mecdanico, fragmen-
tado, aislado y deshumanizado
que tenfan del mundo, para
adoptar un punto de vista mu-
cho mds intcresado en el ser
humano y el ambiente.

Para fines de la década de
1980 y principios de la de
1990 se obscrvé un giro nota-
ble hacia la espiritualidad. Las
preocupacioncs globalces por la
conexién humana y un sentido
comunal de la vida asf como
la comprensién de nuestra in-
terdependencia  con  nuestro
ecosisicma son parte de este
retomo, tan limitado como es
y como muchos cristianos pue-
den verlo.,

Esta concientizacién glo-
bal del sentido comunal de la
humanidad fue posible, en
parte, por dos factores. Pri-
mero, una tecnologia avan-
zada que ha convertido a nues-
tro mundo en una aldea de
teclecomunicaciones electréni-
cas, donde es posible saber ins-
tantincamente lo que est4
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ocurricndo a los demds. Se-
gundo, la comprensién de que
el materialismo cientifico, le-
jos de ser un salvador que re-
suclve los problemas huma-
nos, es, en gran mecdida, res-
ponsable del dualismo des-
tructivo que fragmenta el
espiritu humano y nos aparta
de nuestro ambicnte natural.

Ha surgido, no obstante,
un nuevo paradigma o forma
de percibir a nuestro mundo
como una “"concicnlizacion
global” enfocada a la idea de
quc toda forma de vida, tanto
humana como ambicental, esti
interconectada. Esta forma de
ver la vida, holistica y muy
biblica, ticne un profundo sen-
tido espiritual.

A medida que la mayoria
dc las religiones picrde su en-
foque, una generacién entera,
desilusionada con las triviali-
dades de la religiéon organi-
zada, se estd volvicndo a las
formas de expresion religiosa
de la Nucva Era con la cspe-
ranza de recobrar ¢l sentido de
lo espiritual. Pero la cscncia
dc la Nucva Era c¢s un
volverse hacia adentro del ser,
la expcrimentacién de un es-
tilo religioso de auto-ayuda
que conccta lo humano con la
naturalcza y con lo sobrenatu-
ral. Esto ha dado como resul-
tado una idca popular pero in-
adecuada dc espiritualidad.

Pero ¢qué es espirituali-
dad?

Una definicion de
espiritualidad
Yo enseilo en una universi-
dad estatal, recconocida mun-
dialmente por sus programas
de estudio sobre el ambicnte,
que esté localizada, no por co-
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incidencia, en una zona donde
se respeta muchisimo el pen-
samicnto de la Nueva Era: Ar-
cata, California. Muchos de
mis estudiantes estan interesa-
dos en la cspiritualidad. En
mis clases, particularmente en
mi curso de sociologia de la
rcligién, tengo que definir la
espiritualidad en forma tal que
abarque las necesidades de to-
dos los grupos y extremos,
desde los cristianos nacidos de
nuevo hasta los ecologistas,
que ticnen por lema "la ticrra
primero” y estin esclavizados
por las formas de pensamicnto
dc la Nueva Era.

Permitaseme emplear dos
definiciones de cspiritualidad
recogidas dc varias fucntes y
desarrolladas después dc aitos
de buscar la forma de comuni-
car este elusivo concepto a
difercntecs  audicncias, que
licnen variadas, pero con fre-
cuencia vagas, concepcioncs
del término.

La cspiritualidad es una rca-
lidad intangible y una fucrza
vital animadora ¢ integradora
quc no pucde ser comprendida
por la razén humana sola-
mente. Sin embargo, €s an
importante como la razén, el
intelecto, la emocién en el
contcxto del comportamiento
humano. Es ¢l centro de la de-
vocion, la leallad, y la preo-
cupacién por aqucllo que nos
da seguridad y un sentido de
prop6sito  digno.  Adorarlo
constituye nucstro dios —seca
éste el yo, la raza, el grupo ét-
nico, la iglesia, el dincro, las
creencias idcoldgicas, ¢l sexo,
otra persona, Al4, Buda, el
Gran Espiritu de Jesucristo. Es
el objcto de nucstro amor
ultimo, del impulso humano,
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de la dedicacién, y la fuente
de poder. Es el vinculo que in-
terconecta a los seres humanos
entre si, a los humanos con el
mundo natural y con lo divi-
no.

En esta dcfinicion de
espiritualidad, dios se escribe
con una d mindscula, porque
el dios que est4 en el centro de
las vidas de la mayoria de la
gente, incluso en las de
muchos dc los profesos cris-
tianos, no e¢s el Dios de la Bi-
blia, sino uno de factura hu-
mana: un idolo. Un idolo es
cualquier producto de factura
humana, ya sea material o in-
material, al cual la gente
dedica su devocién, su lealtad
¢ interés, y alrededor del cual
organizan sus vidas.*

Landon Gilkey, en su
famoso libro, Shantung Com-
pound dice por qué Dios debe
ser el centro de nuestra espiri-
tualidad.

"La unica esperanza de la
condicion humana es que la
rcligiosidad [de los seres hu-
manos] encuentre su verda-
dcro centro en Dios y no en
los idolos de fabricacién hu-
mana que aparccen en el curso
de nuestra experiencia. Si [la
gente] ha de olvidarse de si
misma para convivir con los
demds, para ser honesta bajo
presidn, y lo suficientemente
racional y moral como para
cstablecer un sentido de
comunidad, debe tener un cen-
tro de lealtad y devocién, al-
guna fuente de scguridad y
significado mds alld de su
propio bicnestar.

"Estc centro de lcaltad mas
all4 de ellos mismos no pucde
ser una creacion humana; debe
ser mayor que el individuo,
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pero todavia finito, como la
familia, la nacion, la tradicién,
la raza, o la iglesia. Uni-
camente el Dios que cred a to-
dos [los scres humanos] de
modo que no representa a nin-
guno de ellos en forma exclu-
siva; s6lo el Dios que gobierna
toda la historia y por lo tanto
no es el instrumento de ninguin
movimiento histérico en par-
ticular; sélo ¢l Dios que juzga
a sus fieles asi como a sus
encmigos, y ama y cuida a to-
dos, puede ser ¢l centro crea-
tivo de la existencia humana”
(pig. 234).

Permitascme ahora, a la
luz de todo lo dicho, dar una
definicion de espiritualidad
mds sencilla. Espiritualidad es
esa intangible realidad, csa
fucrza integradora y anima-
dora quc nos conccta con lo
divino — no importa c6mo se
lo defina —, a unos con otros,
y con el mundo natural, cuya
resultante es un cstado de
seguridad con un sentido de
propdsito digno. Esta es una
espiritualidad holistica, espiri-
tualidad cn tres dimensiones,
que conecta el centro humano,
nuestro yo social: vertical-
mente con Dios, es decir, el
mundo dc lo sagrado; horizon-
talmente con la humanidad, el
mundo de la gente; y hacia
abajo con la naturaleza, cl
mundo de todas las formas de
vida no humana.

La mayoria de los cris-
tianos tiende a ver tinicamcente
una espiritualidad unidimen-
sional: la vertical, como una
devocién personal a Dios, di-
vorciada de toda prcocupacion
por la humanidad. Este fuc cl
tipo de cspiritualidad que con-
dujo al surgimicnto del mo-
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naquismo en las etapas ini-
ciales del catolicismo y més
tarde en el pictismo protes-
tante, y con ¢l ticmpo produjo
el rechazo del cristianismo por
parte del humanismo. Otras
formas de espiritualidad unidi-
mensional han sido enfoqucs
humanisticos dirigidos tinica-
mente al reino horizontal, es
decir, al mundo. Hay un cre-
ciente movimiento espiritua-
lista que surge con potencia de
formas psicolégicas populares
y de auto-ayuda. Busca poner
a los seres humanos en con-
tacto con sus sentimientos, sus
emociones, y la comunioén de
unos con otros a través de
filosofias oricntales, técnicas
de meditacién, y tcorias dcl
desarrollo dc la personalidad.
Junto con todo esto, la Nueva
Era, una forma de espirituali-
dad de alivio "al vapor” y tcn-
denciosa, estd invadicndo las
estructuras corporativas, los
planteles universitarios, y las
comunidades suburbanas del
mundo, ¢n un esfuerzo por
poner a la gente més a tono
con su "verdadero yo inte-
rior”.

Muchas dc cstas formas
cspiritualistas climinan la ne-
cesidad dc la dimensién verti-
cal con Dios, pues sc cree que
la divinidad estd dentro y no
fucra del scr. De acucrdo con
estas formas de cspiritualidad
todos somos dioses, y todo lo
que uno ticne que hacer es
dcscubrir al dios que estd den-
tro de uno mismo, asf como en
la naturalcza. Grupos neo-pa-
ganos, y algunas formas de
diosas dc la espiritualidad, son
ejecmplos de esta forma de
cespiritvalidad unidimensio-
nal.
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El movimiento del evan-
gelio social en el seno del cris-
tianismo de fincs de siglo y las
teologias de la liberacion des-
de 1960 han enfatizado una
forma bidimensional de espiri-
tualidad: 1a vertical con Dios
y la horizontal con la hu-
manidad. El resultado ha si-
do un mayor activismo po-
litico enfocado hacia el cam-
bio social y la justicia socio-
econémica. Sin embargo, un
elemento que sc ha perdido
¢n ambos enfoques ha sido la
preocupacién por nuestro
hogar ecolégico/ambiental.

Todas estas formas de es-
piritualidad, sin embargo, son
— en el mejor de los casos —
de construccién bidimensio-
nal. Lo que se necesita ¢s una
espiritualidad holistica y tridi-
mensional que nos conccle
con Dios, con la humanidad y
con nucstro mundo ecoldgico.
Esta cs una espiritualidad que
sirve como fuerza integradora
de la vida, que disuclve todas
las formas de alicnacién —re-
ligiosa, humana y ecolégica
— vy dota de significado y
proposito a cstos tres mundos
o dimensiones.

La gente de hoy estd bus-
cando significado en ¢l caos
de la socicdad y dc sus propias
vidas. Esta cs la fuerza impul-
sora que estd detrds de toda la
biisqueda de cspiritualidad, un
deseo de hallar significado a la
vida y propdsito digno en la
existencia — el porqué que
estd detris del qué.

Gilkey nos dice que "el
significado de la vida es el
combustible quc impulsa Ia
maquinaria humana. Sin ¢l so-
mos indifcrentes y aburridos,
no hay metas ni estimulos para
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trabajar, no somos inspirados
por preocupacién alguna ni
sensacién de significado; nues-
tro potencial no ticne combus-
tible, por lo tanto, permancce
ocioso. Sin significado care-
cemos de direccién y somos
presa fécil de toda suerte de
desesperacién y ansiedad, in-
capaces de permanecer firmes
contra cualquicr nuevo viento
de adversidad”. Este agota-
miento espiritual subyace en
el mismo corazén de la caren-
cia de significado que experi-
mentan muchas iglesias cris-
tianas dc nuestros dias. Una
recuperacién de la auténtica
espiritualidad cristiana en sus
tres dimensiones cambiard mu-
cho en este triste cuadro.

Encontramos  ¢spirituali-
dad genuina u holistica; es
decir, scguridad y significado
para la vida, cuando nuestras
vidas estdn centradas en aque-
llo que nadie puede arrebatar-
nos. (Por qué? Porque sélo
aquello que nadie pucde qui-
tarnos es capaz de damos un
scntido de scguridad genuina,
y es lo unico que pucde con-
siderarse como el verdadero
Dios colocado en ¢l centro de
nuestra espiritualidad. Todo lo
demés se disuclve bajo la
presiébn o los cambios del
tiempo.

La fuente de la
espiritualidad

En una era tan inestable y

de rapidos cambios sociol6gi-

cos, la gente busca deses-
peradamente un ancla confia-
ble para el alma. Muchos la
cstin buscando ahora en la
espiritualidad. Pcro esta 4reca
puede resultar también hoy en
otra bancarrota como lo fue la
ciencia en el pasado, si la
gente pone cn el centro de su
vida lo que no es eterno ni
divino, sino temporal y transi-
torio. El no centrar la vida en
lo sagrado ha dado origen a
las variadas formas de alie-
nacién a través dc la historia:
religiosa, humana, ecolégica,
y ahora espiritual.

Un enfoque cristiano cqui-
librado exige una espirituali-
dad holistica que esté centrada
en Dios, verdadero objcto de
nuestra adoracién. Requicre un
Dios quc no cambia sino que
es el mismo ayer, hoy y por
los siglos, y quien dcbido a
eso crea un sentido de cquili-
brio integrado entre los mun-
dos humano, natural y espiri-
wal. Este tipo de espirituali-
dad no se halla en otro lugar
sino cn el Espiritu Santo,
quicn crea un desco y un
anhelo de Dios en ¢l corazén
humano, junto con un pro-
fundo respcto — pero no
adoraci6n — dc la naturaleza
y los demds seres humanos.

San Agustin (354-430 d.
C.), al reconocer la necesidad
de espiritualidad que ticnen
los scres humanos, declard:
"Ti nos has hecho para ti, oh

Dios, y nucstros. corazones
estardn intranquilos hasta qué
encuentren su descanso en (i°,
Blas Pascal (1623-1662 d.C.),
nos record que "hay un vacio
en ¢l corazén de cada [ser hu-
mano] modelado segin Dios,
que no puede ser satisfecho
por ningin ser creado, sino
s6lo por Dios, el Creador, da-
do a conocer por medio de Je-
sucristo”. En esto consiste la
esencia de la espiritualidad
genuina u holistica.

El desafio que se plantea a
la iglesia cristiana y a los mi-
nistros cristianos de hoy, es
modclar una auténtica espiri-
tualidad, y disefiar paradigmas
de ministerio edificados sobre
una espiritualidad holistica, y
no sobre la del paudn tradi-
cional unidimensional o, en el
mcjor de los casos, bidimen-
sional. Sélo entonces se reavi-
varén las iglesias, y llevarén a
cabo una misién rclevante a
las profundamente sentidas
necesidades de espiritualidad
del siglo veintiuno.
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"Miembros de las iglesias del Dios vivo... considerad cémo
vuestra falta de fe, de espiritualidad y de poder divino, impiden la
llegada del reino de Dios” 3]T 71.
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