











nero necesario para desarrollar semejante
programa. Sin embargo, hay grandes em-
presas y algunas compafias transnacio-
nales que estan empefadas en la financia-
cion del objetivo.

El contexto del proyecto.— E| programa
evangelizador L2000 se inserta en el con-
texto del pontificado de Juan Pablo I, ac-
tor principal de un proceso definido por el
cardenal Joseph Ratzinger como de ‘‘res-
tauracién’’. No es un regreso al pasado, si-
no el establecimiento de un '‘nuevo equili-
brio” en la iglesia y este nuevo equilibrio
fortalece la centralidad de una iglesia que
comenzaba a perder autoridad ante las lla-
madas ‘‘comunidades eclesiales de
base’’, que tenian una marcada influencia
en ciertos sectores de la iglesia latinoa-
mericana inspiradas en la teologia de la
liberacion.

Entre los protagonistas de este nuevo
proceso, que ya tiene su tiempo dentro de
la iglesia, se destacan: 1) el sector polaco
(marcado por el papa y sus auxiliares in-
mediatos), 2) e! sector aleman, lo que
intimamente se ha dado en llamar
Deutsche Kirche, con el liderazgo de
Joseph Ratzinger y 3) un sector al que po-
driamos calificar conio el de los nuevos
movimientos, ei Movimiento de Renova-
ciéon Carismatica Catdlica, Comunion y
Liberacién, Accién Mariana de Schoen-
statt, la Comunidad Emanuel y algunos
otros que han ganado espacios signifi-
cativos en los Ultimos afos. Y es necesario
reconocer que muchos de estos movimien-
tos se encuentran respaldados por mani-
festaciones catolicas mas antiguas como,
por ejemplo, el Opus Dei.

Objetivos generales del proceso

Se destacan varios, entre ellos: 1) el
establecimiento de una regla de fe, de un
catecismo universal, 2) la definicion de
una identidad para las universidades e ins-
titutos. catélicos de educacion; 3) la
recuperacién del sistema tradicional de
formacién de los seminaristas, alejandolos
de la teologia de la liberacion, 4) la sub-
division de arquidiécesis o didcesis que
permitan que los sectores mas conser-
vadores recuperen espacios de poder, 5)
un control en la Iectura popular de la
Biblia, con ciertas restricciones de las ini-
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ciativas ecuménicas, 6) una ofensiva inter-
na contra las comunidades eclesiales de
base,s 7) un reencuadramiento ideoldgico
de los religiosos, 8) un mayor énfasis en
los movimientos neoconservadores, deter-
minado por una religiosidad intimista apar-
tada de las cuestiones sociales, 9) un
mayor control con respecto a la actividad
teoldgica, y ésta ha sido una época mar-
cada por muchos procesos contra tedlo-
gos, 10) la revigorizaciéon de un discurso
sobre la “‘tercera via'’; aqui el actual papa
ha tomado en mas de una ocasidn el crite-
rio de que es necesario evitar la asuncién
al poder de regimenes de izquierda,s 11)un
control mas estricto en las diferentes aper-
turas en el campo ético o la teologia moral,
12) un apoyo mds marcado al sindicalismo
que se orienta hacia la socialdemocracia.
Este es el caso del CLAT, la Central Lati-
noamericana de Trabajadores que de-
sempefia una serie de actividades con el
CELAM (Conferencia Episcopal Latinoa-
mericana), 13) y una revisién del
ecumenismo con el cual se adoptan crite-
rios mas defensivos.

La estructura mas
importante de la
lglesia Catdlica esta

en América Latina.
_

El plan en su contexto mayor

Como lo han destacado muchos estu-
diosos, el gobierno de la iglesia esta en
Europa, pero su estructura mas impor-
tante esta en el Tercer Mundo y, més
especificamente, en América Latina. Y la
Iglesia no pretende perder su identidad. El
protestantismo en Africa tiende a afri-
canizarse cada vez mas, proceso de! que
no estd exento el catolicismo. Y el
Vaticano ha percibido que su control cen-
tral ha sido puesto en jaque por las conse-
cuencias descentralizadoras impulsadas
por la Teologia de la Liberacién,s por el
trabajo de las comunidades aclesiales de
base y por la lectura latinoamericana de la
Biblia.






Objetivos especificos

Siete han sido los objetivos trazados
para L2000 por los movimientos fundado-
res: 1) ayudar a la Iglesia Catdlica a aican-
zar un nivel profesional en la produccion
de programas de radio y de television, per-
mitiéndole competir con éxito en los prin-
cipales medios de comunicacion; 2) pro-
mover la preparacién adecuada en los
medios de comunicacién social, sobre
todo en io relacionado a las nuevas tec-
nologias de comunicacién; 3) orientarse,
especialmente, hacia el tercer mundo; 4)
servir como centro de informacion e inter-
cambio de experiencia en materia de cul-
tura y religion; 5) distribuir programas:
vender, alquilar y donar videos, sobre todo
con la palabra del papa; 6) promover y pa-
trocinar la produccion y la transmisiéon de
eventos catdlicos importantes; y 7)
organizar una filmoteca.

Estos objetivos fueron detallados en la
conferencia de Dalias (Texas), realizada
entre el 23 y 28 de abril de 1987, con la
presencia de 74 delegados de 40 paises,
inctusive del blogue socialista, asi llamado
por ese tiempo. El coordinador de la con-
ferencia fue un ex coronel de la Fuerza
Aérea de los Estados Unidos, Robert Cav-
nar, un estratega que participé en la pro-
duccién del famoso avién supersonico U-2
y de misiles balisticos intercontinentales.
Cavar lidera una comunidad carismatica
en Texas y por 1989 era el coordinador de
Lumen 2000 en los Estados Unidos.

Intereses de la Iglesia en Lumen 2000

Uno de los aspectos importantes de
E2000 L2000 es la convergencia en torno
a estos programas, aunque los intereses y
objetivos pertenecen a campos bien
diferenciados. Sin embargo, se pueden
destacar los siguientes puntos de interés.

Para el Vaticano. En el que se concen-
tran el papa, las congregaciones, el par-
tido polaco y los movimientos de la
Deutsche Kirche, 10s objetivos serian: 1)
Recuperar el tiempo perdido por la Iglesia
en su tarea evangelizadora, orientando su
labor por medio de los grandes medios de
comunicacion, especialmente la televi-
sion. 2) Evitar la evasion creciente de
catolicos de los sectores populares de
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América Latina orientados hatiaTos
nuevos movimientos religiosos.3) Pfomo-
ver un avivamiento en lafe y la préc(:ca de
los catdlicos. .

Dentro de esta visién se destacan cjer-
tos objetivos implicitos, que seruanj\ﬂ
reforzar el modelo eclesial basado en-el
verticalismo, 2) ofrecer una alternativa a la
decadente Teologia de Liberacién, 3)
reforzar la imagen pontificia ante los
representantes de los grandes poderes del
mundo, 4) reforzar, expandir y consolidar
por medio de L2000 la red de telecoinu-
nicaciones del Vaticano, 5) servir como
medio de colaboracién hacia el mundo,
especialmente, en la linea de comuni-
cacion.

Para los grandes emporios de comuni-
cacion. Los objetivos explicitos para
algunos de los sectores involucrados son
muy claros: 1) obtener una legitimacion de
la iglesia y contar con la simpatia entre sus
dirigentes, concediéndoles espacios para
las misas y sermones dominicales, para
los programas religiosos semanales y para
determinados reportajes,

Para la Conferencia Episcopal Latinoa-
mericana (CELAM). Entre los objetivos
fundamentales se destaca el de la uti-
lizacion de nuevas metodologias y, por su-
puesto, el dominio de las mas avanzadas
técnicas de comunicacién para América
Latina en la transicion del siglo. Fortalecer
el servicio del CELAM a las conferencias
episcopales de América Latina colabo-
rando con el ministerio comunicador del
Papa y contrarrestar, por medio del men-
saje en la pantalla, la apariciéon de los
nuevos movimientos religiosos.

¢Cudles serian las principales actividades de
E2000?

Podemos destacar varios de los proyec-
tos en pleno grado de realizacion y otros
aun en planificacion; serian los siguientes:
Escuelas de evangelizacion; el propio pro-
grama L2000, retiros mundiales para
sacerdotes, tedlogos y obispos; jornadas
de oracioén; la publicacién de un boletin in-
ternacional; ta organizacién de equipos
itinerantes de evangelizacidn; la implan-
tacion de centros juveniles; la impresion
de homilias para diferentes tipos de
predicadores y la impresion de documen-
tos sobre evangelizacion.









nos por que nuestras ideas prevalezcan
consideremos las suyas. Gdmo se forman
los valores? (Qué papel desempefian las
fuerzas culturales y sociales en la for-
macién de los sistemas de valores? Cuan-
do un joven dice: “séncillamente hice lo
que me parecié correcto en ese momen-
to’’, ¢es un indicio de que subyace un
sistema de valores en el fondo de sus deci-
siones? Por otra parte, cuando las ac-
ciones 'de una persona contravienen los
valores prestablecidos, ;qué debemos de-
cir? (Es el comportamiento un indicador
real de los valores? ;Cuan correcta es la

declaracion de que '‘una vez que un valor
" moral se ha internalizado viene a ser,
consciente o inconscientemente, un cri-
terio normativo para guiar las acciones?’’;

Para muchos jévenes modernos los va-
lores se forman y administran por el con-
cepto temporal ‘‘en_este momento”. Tien-
den a ver el pasado y el futuro como si no
les importaran las consecuencias. La so-
ciedad, en general, y los medios masivos
de comunicacién, en particular, no vaci-
laran en detectar esta actitud capita-
lizandola bajo el lema ‘‘ahora’’, en su
esfuerzo por apoderarse de la mente ju-
venil.

Otro factor que incide gravemente sobre
la forma en que los jédvenes desarrollan
sus valores es el espiritu de grupo. El in-
vestigador John Horrocks ha hecho notar
que: ‘‘La familia, importante como es en
su calidad de agencia que limita y define, y
siendo como es el centro principal de la
existencia de cualquier niflo, en algunos
casos no puede trascender, ni siquiera
comprender, la forma en que el espiritu de
grupo forma los valores y como éste le pro-
vee seguridad personal al joven como in-
dividuo.

‘“Las investigaciones sugieren que den-
tro del grupo el joven puede experimentar
una sensacion de poder, pertenencia, y
seguridad; puede hacer decisiones que de
otro modo nunca seria capaz de tomarias
solo... De esta manera podemos ver su
propio mundo, para la mayoria de los
adolescentes como una fuente tremenda-
mente importante de actitudes, el inhi-
bidor, asi como el impulsor, de la accién, el
arbitro de lo correcto y lo erréneo’’ 3

De ahi la dificultad para que una gene-
racion adulta comprenda totaimente a la
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juventud —su vocabulario, el proceso de
su pensamiento, sus sentimientos, per-
cepciones y valores—, a menos que tome
tiempo para identificarse con su mundo.

Dilema en el proceso de formacién de los
valores

El problema se complica mas por la in-
consistencia de la sociedad actual en la
transmision de sus valores. En primer
lugar, existe negligencia respecto de una
norma absoluta, reduciendo los valores a
un estado de flujo constante. Segundo,
existe incoherencia entre las actitudes pro-
clamadas y el comportamiento observable
dentro de la sociedad, particularmente en
los simbolos de autoridad, como los pa-
dres, maestros, dirigentes politicos, el
clero, etc. Un joven tiene que afrontar, con
frecuencia, el problema del relativismo,
por una parte, y el de la hipocresia de la in-
consistencia, por otra.

A medida que los patrones tradicionales
de aprobacion/desaprobacién, con res-
pecto a los valores disminuyen, general-
mente se deja a los jovenes que esta-
blezcan sus propios valores dentro del gru-
po. Pero las presiones de éste tienden a
generar una predisposicién relativista al
formar sus valores. Por ejemplo, un ado-
lescente puede desaprobar para si las
relaciones sexuales premaritales, pero
puede ser que no desee asumir ninguna
posicién en cuanto a la conducta del
grupo. El pensamiento reflexivo u objetivo
generalmente esta ausente, y en vez de
ello los impulsos se convierten en la norma
que fundamenta los valores. Puesto que la
juventud tiene puesta su atencién en el
presente, tienden a juzgar los valores en
términos de experiencia inmediata lejos de
considerar las consecuencias a largo pla-
zo.
El problema agudo al enfocar el ‘‘ahora’
es que puede degenerar en una mera bus-
queda de la satisfacciéon sensitiva. El
deseo de entretenimiento puede constituir
los valores de alguien. En consecuencia,
el hedonismo —la busqueda del placer por
el placer mismo, sin responsabilidad—
determina los valores aceptables por toda
una generacion.

Sin embargo, el Evangelio de Jesucristo
coloca el significado de la vida al margen
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de la experiencia placentera o la obtencién
de fines personales. No es que el Evange-
lio demande una renuncia total de los
placeres legitimos de la vida, pero exige
que el cristiano no los tome como el fun-
damento de sus valores. El Evangelio re-
quiere que busquemos primeramente el
reino de Dios. Una vez que esa prioridad
ha sido atendida, el cristiano abre la puer-
ta para vivir ahora, aqui y en plenitud. De
modo que el problema critico de la iglesia
consiste en ensefar a la juventud a dife-
renciar la forma en que viven los munda-
nos del ‘ahora’’ y la forma en que los cris-
tianos deben vivir.

La norma: ;autoridad o internalizacion?

Pero nosotros debemos ir un poco mas
alla. ;Qué le ensefaremos a nuestra
juventud acerca de la forma de usar la
Escritura como norma para el desarrolio
de los valores? ¢ Es mejor el enfoque cuan-
do se basa en ia autoridad 0 cuando se
trata de un proceso internalizado de eva-
luacién? Para cualquiera, y para todos los
problemas que nuestros jévenes afrontan,
una actitud comun ha sido darles como
prueba una buena dosis de textos, citas y
doctrinas biblicas. Se espera que un buen
conjunto de doctrinas, bien definidas,
presentadas como un ‘‘sistema de
verdad’’, realice el milagro de mantener a
la juventud en linea con la moral y las
demandas éticas. Una extension légica de
tal actitud ha sido ver al maestro de Biblia
como un facilitador de conocimiento e in-
formacién, para proyectar la clase biblica
como una indagacién intelectual semejan-
te a cualquier otra, y esperar que, de he-
cho, los estudiantes tengan un dominio del
tema.

En armonia con esa idea, tanto los estu-
diantes como el maestro pierden el pro-
posito esencial de la ensefianza de la
Biblia: la formacién de una persona
renovada por el poder y la gracia de Dios.

Sin embargo, la Escritura presenta no
tanto un sistema de ‘‘verdad’’ basado en
el conocimiento y la informacion, sino un
sistema de ‘‘realidad’’, basado en la
posibilidad de una nueva relacion
dinamica. La Palabra de Dios nos revela el
mundo real en el cual vivimos, la ver-
dadera naturaleza de Dios y del hombre,
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los patrones de relacién entre Dios y
nosotros, y la posibilidad de entrar en una
nueva dimension permeada por el amor y
el poder de Dios.

L. O. Richards
graficamente:,

ilustra este punto

Patrones

tEn/Zas_is de comuni Respuesta
eolégico uni- jada
cacién aprop
1. Sistema comunicar el aceptar co-
de verdad contenido de mo verdad
verdad

2. Estructura Ayudar a ex- Descubrir
de realidad perimentar ia qué es real

verdad

Richards arguye que mientras nos
quedemos en un sistema de verdad en
nuestro estudio y apreciacion de la Biblia,
somos orientados hacia el contenido.
Podemos descubrir y aceptar la verdad,
pero esta aceptacion queda en un nivel in-
telectual y no necesariamente dirige la ex-
periencia y los valores.

Por otra parte, el segundo sistema, que
hace del enfoque de la realidad biblica su
base teoldgica, ayuda a los estudiantes a
encontrar una forma diferente de salir
avante en los problemas con que se en-
frentan. Los estudiantes todavia aprenden
lecciones escrituristicas y doctrinas de
“verdad’’, Pero en lugar de que éstas
simplemente sean objeto de una busque-
da intelectual, vienen a ser un punto de
referencia en la experiencia. Y en vez de
descubrir meramente las ideas de otros,
los estudiantes encuentran normas ge-
nuinas para evaluar las experiencias de la
vida y la conducta.

De manera que el sistema 1 es un enfo-
que intelectual de la Escritura, y el sistema
2, un enfoque internalizado. E! primero
conduce a un descubrimiento de la verdad
y demanda la aceptacion de las normas de
valor sobre la base de la autoridad. El
segundo conduce a la internalizacion de la
verdad dejando que ella gobierne la ex-
psriencia en las relaciones interpersonales
y la vida cristiana practica.
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Las situaciones que se caracterizan por
una atmdsfera donde lo importante son las
respuestas y no la discusion, general-
mente ofrece una solucién especifica o,
cuando menos, presenta un punto de vista
que se aproxima a la solucion definitiva.
Los maestros de Biblia, en este sentido,
desean moverse en una linea directa a una
solucién prevista, arguyendo con ldgica,
cuando en realidad son indiferentes a los
puntos de vista alternativos. Un enfoque
tan autoritario conlleva una finalidad: una
vez que se ha encontrado la respuesta, no
hay necesidad de volver a reexaminar la
cuestion.

Nuestra juventud actual rechazaria un
enfoque tal. En vez de descartar alter-
nativas, quieren generar otras mas para
luego explorarlas. Por lo tanto, una per-
sona que ensefna Biblia o comunica valo-
res, debiera tratar de avanzar, buscando
nuevas maneras de ver las cosas y nuevas
ideas, y postergar su decision hasta que
las alternativas sean debidamente anali-
zadas. E| proceso enfatiza la “‘apertura”
en busca de una respuesta correcta. Una
vez hallada ésta, debe probarse con la ex-
periencia, mientras el investigador sigue
dispuesto a encontrar mejores soluciones.

No podemos

evadir
la conclusidn

de que nuestro
ministerio

en favor de la
juventud

deberia

realizarse

en su propio

terreno.

. |
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Ambos enfoques pueden condu,é'i%,/es-
puestas validas. Sin embargo, el gitimo es
mas probable que gane y conséj've ala
juventud porque la expone a las realldades
de la vida y le brinda la oportunidad de ex,.
plorar los significados de las experiencias.
a la luz de la fe cristiana.

¢Hemos fallado y no hemos logrado pro-
ducir para nuestra juventud una condicién
de aprendizaje tal? ;Serd que hemos in-
vitado a nuestros jovenes a entrar dentro
de los muros de la iglesia para hablar acer-
ca de nuestra fe sin ofrecerles la con-
traparte de llevarlos al “‘mundo’’ para pro-
bar la realidad de la fe y las crencias con-
tra los hechos de la vida y la experiencia
humana?

No importa cudl sea la respuesta, no
podemos evadir la conclusién de que
nuestro ministerio en favor de la juventud
deberia realizarse en su propio terreno,
atendiendo a sus demandas. Pero para
llevarlo a cabo, el ministerio juvenil:

1. Deberia comprender que las expresio-
nes de la vida juvenil podrian diferir de las
nuestras, pero son igualmente validas.

2. Deberia relacionar la Biblia y la doc-
trina, no meramente para lograr asenti-
miento intelectual y descubrimiento doc-
trinal, sino para crear la comprensiéon de
una estructura de realidad en la cual la di-
namica personal y relacional opera sobre
los principios biblicos.

3. No puede ignorar ni evadir los pro-
blemas que la sociedad plantea, sino que
debe afrontarlos directamente y dejar que
sean los principios biblicos los que actuen
sobre ellos.

4. Debe facilitar a los jovenes el desarro-
llo de su experiencia personal, y fomentar
su participacion en los grandes asuntos de
la vida donde algunas de sus creencias y
su fe puedan ser probadas.

5. Debe presentar la doctrina de tal
manera que constituya un desafio para el
estilo de vida y logre un cambio de con-
ducta.

6. Debe trabajar, jugar, ensefiar, acon-
sejar, y guiar a los jovenes en condiciones
de igualdad; debe penetrar en el mundo
de la juventud y ser parte de él.

7. Debe estar dispuesto a reconocer que
los adultos no siempre tienen todas las
respuestas, y que juntos podemos hacer
una busqueda honesta de elias.
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adventistas mileritas inmediatamente des-
pués del chasco para aceptar las verdades
biblicas acerca del séptimo dia sabado y el
ministerio de Cristo en el santuario
celestial.

Para entonces ya habian surgido tres
poderosos lideres, José Bates, Jaime
White y Elena G. de White, que manten-
drian unido al grupo insurgente a través de
una serie de reuniones y un periodico. Su
liderazgo versatil se puede caracterizar
facilmente por sus aspectos carismatico,
autoritario y profético. Una organizacion
formal constituia un tabu para la mayoria
de los adeptos durante este periodo, in-
cluso algunos declaraban que el primer
paso hacia la organizacién de una iglesia
seria el primer paso hacia la formacién de
una nueva Babilonia. Su estilo de lide-
razgo no es facilmente comparable con el
del adventismo de la década de 1990.

Pero al margen del estilo de liderazgo,
no necesitamos leer mucho en el primer
tomo de los Testimonios para la iglesia, O
alguna otra publicacién adventista del
mismo periodo, para notar inmediata-
mente el sabor carismatico en su estilo de
adoracién. La obra del Espiritu Santo se
evidenciaba méas a través de manifesta-
ciones como las visiones, el don de sa-
nidad, el posesionamiento del Espiritu
Santo, e incluso algunos brotes de glo-
solalia.. De muchas maneras, si no de
todas formas, los adventistas primitivos se
sentirian incomodos con el adventismo de
hoy.

Etapa 2: Organizacién formal. Moberg
describe la segunda etapa como caracte-
rizada por la identidad de una organi-
zacién formal. El grupo formula y publica
sus objetivos con el propdsito de atraer
nuevos miembros, quienes, en el momen-
to oportuno, son invitados a unirse a él. La
organizacién desarrolla un credo ‘‘para
preservar y propagar la ortodoxia’’, y enfa-
tiza las diferencias entre la nueva secta y
los no creyentes. Pronto se crean simbolos
que reflejan la orientacién teologica del
grupo. .

Con frecuencia la etapa dos contempla
el desarrollo de un énfasis sobre el com-
portamiento, que se diferencia del de la
sociedad que le rodea. Asi, dice Moberg,
“@l uso de automoviles, corbata, tabaco,
musica instrumental, cosméticos, anillo de
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compromiso, pueden considerarse peca-
minosos; la baraja, el cine, el baile, o el
servicio militar pueden estar prohibidos.
Asi se forman cédigos de comportamiento
que se imponen a los miembros; esto los
distingue de aquellos que no lo sony a me-
nudo provocan la persecucion o el ridiculo
que aumenta el sentimiento y la fortaleza
interna del grupo’’. Ademads, las formas de
liderazgo ‘‘agitacional’’ disminuyen répi-
damente a medida que se aproxima la eta-
pa numero tres.

La etapa de la organizacién formal re-
presenta el desarrollo adventista entre los
aftos 1863 y 1900 aproximadamente. El
aflo 1863 se organiz6d formalmente ia
Asociacion General de los Adventistas del
Séptimo Dia, un paso organizacional que
habia sido precedido por la formacién de
las primeras asociaciones locales en 1861
y'la elecciéon del nombre de la denomina-
cu_én en 1860. Esta accién fue un paso
gigantesco dado en oposicién al *‘libre flu-
jo’’ de la posicién *‘antibabildnica’ de
muchos adherentes en las décadas ante-
riores,

Pisandole los talones a la organizacion
formal vino la visién de Elena G. de White
en cuanto a la reforma pro-salud el 6 de
junio (exactamente 15 dias después de la
organizacion de la Asociacién General),
que fue un gran paso en el desarrollo de
un estilo distintivo de vida de los adven-
tistas del séptimo dia. Ademads, a media-
dos de la década de 1860 la denominacién
adopt6 su posicién de ‘‘no combatientes’’,
tomoé un interés especial en el asunto del
adorno personal y establecié su primera
institucion medica.

A principios de la década de 1870 se pu-
blicé la primera declaracién de fe de los
adventistas, la iglesia experimenté el de-
sarrollo de su primera institucién educa-
cional y envio a su primer misionero al ex-
tranjero. La persecucién por violar las
leyes dominicales y una continuada discri-
minacion a causa de su herencia milerita
durante las décadas de 1880 y 1890 ayud6
a fortalecer los iazos de unidad de la de-
nominacion.

Continuard en el siguiente numero
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‘'Y se apartaron de las tiendas de Coré,
de Datan y de Abiram en derredor; y Datan
y Abiram salieron y se pusieron a las puer-
tas de sus tiendas, con sus mujeres, sus
hijos y sus pequenuelos... (y) la tierra abri6
su boca, y los trago6 a ellos, a sus casas, a
todos los hombres de Coré, y a todos sus
bienes’ (Num. 16:26, 27, 32).

Como nifio, yo me preguntaba qué senti-
rian los nifos al ver que la tierra se abria.
Pienso una vez mas en la orden de Moi-
sés, ‘‘Apartaos ahora de las tiendas de
estos hombres impios,... para que no
perezcais en todos sus pecados’’. Yo creia
que si hubiera pertenecido a una de esas
familias, hubiera obedecido a Moisés y
escapado.

No todos los hijos de los rebeldes murieron

Afios mas tarde descubri algunas re-
ferencias acerca de los hijos de Coré que
daban a entender que siglos después del
éxodo todavia él tenia descendientes que
vivian. Entre este grupo se encontraba Sa-
muel el profeta y Heman el cantor (1 Crén.
6:22-28, 33-38). Once de los salmos (por
ejemplo, los salmos 84 y 85) tienen intro-
ducciones que indican que eran de los hi-
jos de Core.

Un analisis de 1 Cronicas 6:22-28 y
33-38 muestra que los hijos de Coré en los
salmos y en cuaiquier otra parte eran, en
verdad, descendientes del bisnieto de Levi
que descendié sin ceremonia alguna al
Seol. Pero, ;cémo pueden haber sido su-
yos?

Para alivio y satisfaccién mia descubrila
respuesta en Numeros 26:11, un versiculo
que indica sencillamente, ‘‘Mas los hijos
de Coré no murieron’’. Una lectura cuida-
dosa de Numeros 16 muestra que el relato
original omite la familia de Coré, sefalan-
do que "‘Datan y Abiram salieron y se pu-
sieron a las puertas de sus tiendas, con
sus mujeres, sus hijos y sus pequefiue-
los".

jAsi qu2 no todos los hijos de los rebel-
des murieron! No todos ignoraron la apela-
cién final de Moisés. Los hijos de Coré
prestaron atencion. En vez de morir con
los rebeldes, vivieron para procrear des-
cendientes durante generaciones que can-
tarian alabanzas al Sefior en los atrios del
templo.
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“Mas los hijos de Coré no mufiérén”.
Me alegro de que no murierani*Zy usted?

Coré, Datan y Abiram se consideraban a
si mismos nobles defensores del pueblo.
Ellos hablaron claro en favor de 10s laicos..
“Toda la congregacion, todos ellds son-
santos'’ aseguraban, y no sélo |05diri<
gentes (Num. 16:3). Con toda valentia en-
frentaron a los dirigentes que, segun ellos,
eran arbitrarios y culpables. Dijeron que
Moisés los habia sacado de la tierra que
fluye leche y miel en vez de introducirlos a
ella (vers. 14). En The Interpreter’'s Bible,
Albert George Bultler nos advierte que no
seamos severos al juzgar a estos tres hom-
bres, porque nosotros ‘‘nos gloriamos hoy
en dia en sus dos argumentos principa-
les’.,

Y en verdad, muchas personas se glo-
rian en ello. Quieren un ministerio valeroso
que no titubee en llamar al pecado por su
nombre, aun cuando éste haya sido come-
tido por los jefes principales. El profeta
Isaias hablé de levantar la voz como trom-
peta para exponer el pecado, y él perso-
nalmente llevo severos mensajes a los
reyes Acaz y Ezequias. Admiramos a los
reformadores porque demandaron cam-
bios en las crencias y practicas. Nuestro
movimiento adventista nacié en medio del
pregén que llamaba a otras iglesias ‘'Ba-
bilonia’’; y nosotros respetamos los repro-
ches escritos de nuestra mensajera mo-
derna.

¢No reproché Pablo a Pedro? ¢{No llamé
Jesucristo “‘hipocritas’’, ‘‘serpientes’’ y
‘generaciéon de viboras’' a sus dirigentes
contemporaneos? (Mat. 23:29,33).

Pero hay un lado equilibrado en las Es-
crituras. El Espiritu invita expresamente a
la unidad ordenandonos inclinar nuestras
cabezas a fin de lograrla. El espiritu de
profecia nos insta a evitar el sentido de in-
falibilidad personal y reemplazarlo con
nuestro respeto a las opiniones ajenas,
incluyendo la de los dirigentes. Junto con
la apatia negligente y la deferencia culpa-
ble, la Biblia también sugiere que la desu-
nion y la falta de respeto es pecado.

Promesas del nuevo pacto

Hay varias versiones sobre el nuevo
pacto en la Biblia y varias promesas se-
faladas por esas versiones. Por ejemplo,
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hay cuatro promesas en el nuevo pacto co-
mo lo formula Jeremias 31:33, 34, y por lo
menos siete promesas en la version regis-
trada en Ezequiel 36:22-32.

Tanto en Jeremias 31 como en Ezequiel
36 Dios hace la promesa, ''Y yo seré a
ellos por Dios, y ellos me seran por pue-
blo” —o como Ezequiel cita ai Sefor, "'y
vosotros me seréis por puebio, y yo seré a
vesotros por Dios’”’. En ambas versiones
encontramos que Dios ha prometido gra-
bar su ley en nuestros corazones. Jere-
mias cita a Dios diciendo: ‘‘Daré miley en
su mente, y la escribiré en su corazén’.
Ezequiel indica: ‘'Y pondré dentro de
vosotros mi Espiritu y haré que andéis en
mis estatutos’’. En Ezequiel Dios ofrece la
promesa adicionai, ''y vindicaré mi grande
nombre’’ entre las naciones por medio de
vosotros’’.

Cuando pensamos en la responsabili-
dad del ministro de reprender y reformar a
la iglesia, debemos tener en mente estas
promesas del nuevo pacto. Examinémos-
las mas detenidamente.

1. ““Vosotros me seréis por pueblo”. La
promesa de que somos el ‘‘pueblo’ de
Dios no se centra en nuestra relacion per-
sonal con Dios. Encontramos eso implicito
en las palabras de otra promesa del nuevo
pacto, 'y sabran las naciones que yo soy’’.
Las promesas acerca de un pueblo invo-
can un concepto colectivo. Dios tendra to-
do un pueblo, un grupo muy especial.

Cuando saco a lIsrael de Egipto el plan
de Dios era formar un pueblo especial.
““Jehova tu Dios te ha escogido para serle
un pueblo especial, mas que todos los
pueblos que estan sobre la tierra... por
cuanto Jehova os amd, y... guarda el pacto
y 1a misericordia’’ (Deut. 7:6-10).

El proptsito de las plagas y la columna
de fuego, del secamiento del mar Rojo, de
la destruccion del ejército egipcio, y la tor-
menta, las lamas y el sonido de la trom-
peta en el monte Sinai era la identificacion
de un pueblo. Tener un pueblo que fuera
suyo era el propésito del derramamiento
de la sangre del Cordero Pascual, y el
mismo propdsito esta detrds y por encima
de todo lo que Dios hizo.

EV provey6 todo con el fin de darle origen
a una nacion, a un reino de sacerdotes, a
su propio pueblo especial.

Este era también el propdsito de la san-
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gre y el dolor y la verglenza de la cruz
—-presentar a un pueblo especial unido en
el amor, asi como en su nombre. En el
Nuevo Testamento el Cordero pascual ha-
bio del buen Pastor que ‘‘da su vida por
sus ovejas’’, y afadia: ‘‘También tengo
otras ovejas que no son de este redil;
aquellas también debo traer, y oirdn mi
voz; y habra un rebafo y un pastor’” (Juan
10:16).

Camino a la cruz para dar su vida por
sus ovejas, Jesus oro, ‘Yo en ti y tu en mi,
para que sean perfectos en unidad, para
que el mundo conozca que tu me enviaste,
y que lo has amado a ellos como también
me has amado’’ (Juan 17:21-23). Al usar
palabras como estas el Sefor, nuestro
Sacrificio, enriquecié nuestra compren-
sién cerca de la expiacion, hecho que im-
plica un arreglo entre personas, asi como
entre individuos y Dios.

En estos dias finales Dios ha obrado otra
vez como un “‘Dios que obra maravillas” .
Y continuard obrando maravillas en favor
de su pueblo especial —el remanente que
guarda los mandamientos y tiene el tes-
timonio de Jesus. Son los santos que guar-
dan los mandamientos y tienen la fe de
Jesus, los 144 mil"" que reciben el sello
de Dios y permanecen en el monte de Sién
cantando el cantico de Moisés y del Cor-
dero. Entonan el cantico de Moisés, rego-
cijandose en la liberacién de la esclavitud
del moderno Egipto. Cantan el himno del
Cordero pascual, quien forjo la liberacién y
que ‘‘del trabajo de su alma vera y ser4 sa-
ciado’. En las bocas de este grupo espe-
cial no se ‘‘ha hallado engafio”.

Dios esta dirigiendo a un pueblo, no a
unos pocos individuos disgregados aqui y
alla, uno creyendo esto y el otro otra co-
sa... El tercer angel esta guiando y puri-
ficando un pueblo que deberia avanzar
con él. Algunos corren delante de los
angeles que conducen este pueblo; pero
deben retrasar cada paso y humildemente
seguir no mas rapido que el angel que
dirige’’ .3

‘“Muévese potente el pueblo del gran
Dios,

Pues de su gran Jefe marcha siempre
en pos'’.

Asi cantamos y asi debemos hacerlo.
Pero, 4qué si entorpecemos innecesaria-
mente la unidad de los fieles mediante la
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desagradable critica y las innovaciones
motivadas por la busqueda de la propia
gloria?

;Se mueve este grupo de hombres co-
mo un pueblo potente?

iMurmurando y corispirando hasta des-
pués de las diez y media!

Asi como los antiguos santos esperan
recibir su recompensa, asi insiste Dios en
salvar a un pueblo leal, feliz, unido, sin-
gular. Hebreos 11:39, 40 nos recuerda que
“todos éstos, aunque alcanzaron buen
testimonio mediante la fe, no recibieron lo
prometido... para que no fuesen ellos per-
feccionados aparte de nosotros’’.

Nuestra celosa urgencia por reformar la
iglesia debe estar atemperada con una fi-
na apreciacion de la promesa del pacto de
Dios de una iglesia unida.

““Mas los hijos de Coré no murieron’.

Antes que apoyar la rebelién popular, per-
manecieron leales al pueblo escogido de
Dios.
2. **Y pondré dentro de vosotros mi Es-
piritu**. “El cumplimiento de la ley es el
amor’’ (Rom. 13:10). Cuando Dios hizo el
pacto de que su Espiritu grabara su ley en
nuestros corazones, 10 hizo con su ley de
amor. Y como sabemos, el amor ‘‘no bus-
ca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor;
no se goza de la injusticia, mas se goza de
la verdad''(1 Cor. 13:5, 6).

Una de las muchas formas como se pre-
senta el nuevo pacto en la Biblia se en-
cuentra en Gdlatas 5:22, ‘*‘Mas el fruto del
Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad’’, y asi sucesivamente. El
amor es lo que sentimos hacia otra per-
sona. Cuando el Espiritu de Dios escribe
su ley en los corazones de sus seguidores,
éstos sienten un amor y un afecto que po-
sibilita la existencia de un pueblo sin-
gularmente unido.

Cristo invita a su pueblo a que sean re-
formadores; pero deberiamos tener un car-
diograma espiritual regular para saber si
estamos permitiendole al Espiritu escribir
su ley de amor en nuestros corazones. 'Y
si alguno no tiene el Espiritu de Cristo, no
es de éI' (Rom. 8:9). “‘Mas los hijos de
Coré no murieron’’. Mas que a su padre,
ellos amaron al pueblo escogido de Dios.

3. **Y santificaré mi grande nombre’’,
Cuando Jesus bebio la copa que represen-
taba la sangre del Cordero pascual, y dijo,
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‘‘Esta copa es el nuevo pacto en mi san-
gre'’, abrigaba en su mente mas que el
perdén del pecado. El nuevo pacto prome-
te la condicién de pueblo al que antigua-
mente estaba oprimido y desheredado.
Promete aplicar el principio de amor a lo
mas recdndito de nuestras emociones y
actitudes, y también nos promete el exal-
tado privilegio de formar parte de un grupo
de personas mediante las cuales Dios pue-
de vindicar su honor delante de las nacio-
nes.

De acuerdo con esta tercera promesa,
cuando en el aposento alto Jesus les dio a
sus discipulos el mandamiento de amarse
los unos a los otros, afadio, ‘‘En esto co-
noceran todos que sois mis discipulos”
(Juan 13:35). Camino al Calvario, él le rogo
al Padre que ‘‘sean perfectos en unidad,
para que el mundo conozca que tu me en-
viaste, y que los has amado a ellos como
también a mi me has amado’’ (Juan
17:23).

Admiramos a los
reformadores
porque
demandaron
cambios

en las

creencias

y practicas.

Jesus sabia que la lealtad y obediencia
que mostraban sus otrora ingobernables y
pendencieros discipulos, seria una eviden-
cia para el mundo que Dios lo habia envia-
do. Mostraria que los habia amado al en-
sefarles a amarse 10s unos a los otros. Su
mutua confianza y perfecta armonia po-
drian comunicar algo vital acerca de Dios y
acerca del significado de la misién de
Cristo que nadie podria contradecir.

Con justa razén cantamos en relacion a
nuestra experiencia personal:

““Comprado con sangre por Cristo,
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Cual hijo en su casa estoy’’.

Pero cuando comprendemos nuestra
funciéon en la comunidad escogida de
Dios, y que nuestro amor debe ayudar a
vindicar su cardcter en un mundo suspicaz
y hostil, entonces podemos cantar:
~ ““Comprado para honrar a Cristo,

Parte de su pueblo soy"'.

Cuando Agustin le dio la espalda al
amor de la familia, y declar6 que el hombre
esta hecho para servir a Dios, pinté un
lado del cuadro. Marco Aurelio, el filosofo
emperador, pincel6 el otro lado cuando di-
jo que los hombres, al igual que los dientes
superiores e inferiores, estan hechos los
unos para los otros. Ninguno de los dos es-
taba completamente en lo cierto. Dios nos
hizo para él mismo y para los unos a los
otros. Por &1 mostramos nuestro amor al
mundo y su amor por nosotros, al amarnos
los unos a los otros.

'"Mas los hijos de Coré no murieron”.
Ellos no querian saber nada de la des-
lealtad de su padre. Rehusaron tomar par-
te en el sucio mensaje que los rebeldes es-
taban difundiendo acerca de Dios y sobre
la eleccion de los dirigentes de la iglesia.

Consejos diversos

4. “‘Seguid la paz con todos’’. A veces ni
amar a los creyentes resulta tan facil para
nosotros. Es por elio que necesitamos el
Espiritu para que escriba la ley de Dios en
nuestros corazones. Pablo sabia que tam-
bién nosotros tendriamos necesidad de
cooperar con el Espiritu. Por eso escribid,
“Seguid la paz con todos ' (Heb. 12:14).
Otras versiones dicen, ‘‘Traten de estar en
paz'’, ''Sea vuestra ambiciéon’’, ‘'Hagan to-
dos los esfuerzos’'.

Si nos esforzamos por estar en paz con
todo el mundo, ¢Cudnto mas deberiamos
intentarlo con los domésticos de la fe? ‘‘Os
ruego, pues, hermanos, por el nombre de
nuestro Sedor Jesucristo, que habléis to-
dos una misma cosa, y que no haya entre
vosotros divisiones, sino que esteéis per-
fectamente unidos en una misma mente y
en un mismo parecer’’ (1 Cor. 1:10).

“Por la gracia que me es dada —rogaba
Pablo— a cada cual que esta entre voso-
tros, que no tenga mas alto concepto de si
mismo que el que debe tener’’ (Rom.
12:3). “Amaos los unos a los otros con
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amor fraternal; en cuanto a honra, prefi-
riéndoos los unos a los otros' (vers. 10).
Otras versiones dicen ‘‘Sed devotos los
unos a los otros'’. “'Amaos calidamente los
unos a los otros'. ‘‘Dejad que los demds
tengan el crédito’’.

La mensajera de los ultimos dias escri-
bié al pueblo remanente: ‘‘Cultivad el
amor, desarraigad la sospecha, la envidia,
el celo, el pensar y hablar del mal. Avan-
zad juntos, trabajad como un solo hombre.
Tened paz entre vosotros'’ .,

“Vez tras vez el angel me ha dicho:
‘Avanzad juntos, avanzad juntos, sed de
un mismo parecer, de un mismo crite-

rio’ .

“Oh, cuantas veces, cuando me ha pa-
recido estar en la presencia de Dios y los
santos angeles, he oido la voz del angel
decir: ‘Avanzad juntos, avanzad juntos,
avanzad juntos’ "¢

"Si es posible, toda vez que dependa de
vosotros, estad en paz con todos los hom-
bre’. ““Seguid la paz con todos"’.

5. *‘Sujetos por causa de la conciencia’’.
Con frecuencia, cristianos fervientes citan
Hechos 5:29: ‘‘Obedecer a Dios antes que
a los hombres'’. algunas veces es nece-
sario desobedecer a la autoridad legal.
Pero es importante recordar que parte de
nuestra obediencia a Dios consiste en obe-
decer a las autoridades civiles. Si la con-
ciencia de una persona lo induce a pensar
que deberia desobedecer al gobierno hu-
mano por causa de Hechos 5:29, la tal per-
sona deberia recordar que la Biblia tam-
bién contiene a Romanos 13:5, “‘Suje-
taos... por causa de la conciencia”’.

‘“Sométanse todos a las autoridades
constituidas, pues no hay autoridad que
no provenga de Dios, y las que existen, por
Dios han sido constituidas. De modo que,
quien se opone a la autoridad, se rebela
contra el orden divino, y los rebeldes
atraen sobre si mismos la condenacion...
es preciso someterse, no sélo por temor al
castigo, sino también en conciencia’’.
(Rom. 13:1-5 BJ).

En 1 Timoteo 2:1, 2, Pablo le da la mas
alta prioridad a la lealtad hacia los diri-
gentes humanos. “‘Exhorto ante todo, a
que se hagan rogativas, oraciones, peticio-
nes y acciones de gracias, por todos los
hombres; por los reyes y por todos los que
estan en eminencia’’.
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espiritu de lealtad, generosidad y amor ira-
ternal, revelado en esta ocasién por medio
de las generosas contribuciones que pudo
poner frente a los ancianos judios’’ .

Sabemos que Pablo demostré su lealtad
a los dirigentes de sus dias aceptando su
sugerencia de acatar la decisién del con-
cilio y que por ello pasaria los siguientes
afios en la carcel. Con todo, no hay regis-
tros de que él se quejara por lo menos una
vez de la actitud de los dirigentes en con-
tra suya.

Y qué diremos de Jesus? ‘‘Jesus no
suprimia una palabra de la verdad, pero
siempre la expresaba con amor. En su tra-
to con la gente hablaba con el mayor tacto,
cuidado y misericordiosa atencién. Nunca
fue aspero, ni pronuncid innecesariamente
una palabra severa, ni ocasion6 a un alma
sincera una pena inutil... Denunciaba la
hipocresia, la incredulidad y la iniquidad;
pero las lagrimas velaban su voz cuando
proferia sus penetrantes reprensiones’ .io

Cristo sefal6 los pecados de los diri-
gentes contemporaneos con la voz de un
corazén quebrantado. Se dirigié a ellos
como el hombre que dentro de tres dias
moriria por ellos en una cruz. ‘‘Cuando un
hermano yerra, ¢darias tu vida para salvar-
lo? Si lo sientes asi puedes acercarte a él e
impresionar su corazoén: tu eres quien de-
bes visitarlo’’.

7. ‘“‘Apartaos ahora de las tiendas de estos
hombres impios’’. Notamos al principio que
Coré, Datan y Abiram se consideraban a si
mismos como nobles paladines del pue-
blo.

Pero Moisés tos llamé ‘‘“hombres im-
pios”, y en verdad o eran; puesto que to-
do el pueblo, de ninguna manera, era
**Santo’’. Mas bien habian sido llamados a
ser santos (Exo. 22:31). Seflalar a Egipto
como una tierra de leche y miel astu-
tamente pasaba por alto la fabricacién de
ladrillos en aquella nacién. Y querer insi-
nuar que Moisés por decision propia habia
ejecutado el éxodo, era una verdadera
blasfemia.

Eventualmente Moisés le recordé a
otros desagradecidos que fue Dios quien
los sac6 de Egipto con mano poderosa y
hechos portentosos. La respuesta de Moi-
sés era de cardcter sobrenatural y triun-
falista, sin embargo, reflejaba la verdad
(véase Deut. 20:4, 16; 21:5).
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Coré, Datan y Abiram negaron la auto-
ridad de Dios a través de los dirigentes
humanos designados por él y reclamaron
que cualquier laico podia dirigir tal como lo
habia hecho Moisés. Al hacerlo, ofrecian al
pueblo una administraciéon mas humanista
del tipo que siempre ha fracasado. Desea-
ban regresar a Egipto y no avanzar con el
Seilor hacia la tierra prometida.

El nuevo pacto de Dios concibe un pue-
blo a quien él ha dirigido y transformado;
uno a través del cual ha dado honra a su
nombre; uno en el que los miembros po-
nen a un lado su orgullo personal por el
gran respeto que se profesan los unos a
los otros.

Da pena decirlo, pero Coré, Datan y
Abiram todavia mecen sus incensarios en
medio de la asamblea de Dios. Y las pa-
labras de Moisés aun imploran, ‘‘Apartaos
ahora de las tiendas de estos hombres im-
pios y no toquéis ninguna cosa suya, para
que no perezcais en todos sus pecados’’.

Es animador leer que en una ocasion el
llamado de Moisés tuvo un buen efecto.
““Mas los hijos de Coré no murieron’’.
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La descripcion que hace la Biblia de la
destruccion de Coré, Datan, Abiram y sus
familias intrigd al autor por muchos afios,
hasta que aprendi6 que ‘‘los hijos de Coré
no murieron'’,
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necesariamente baja en grasas.

A fin de evitar cualquier confusion sobre
el asunto Elena G. de White explica lo que
quiere decir: ‘‘'Se me ha mostrado reitera-
damente que Dios esta trayendo a su pue-
blo de vuelta a su plan original, esto es, el
de no subsistir a base de carne de anima-
les muertos’’, (pag. 96). El término ‘‘plan
original” sdlo se refiere al régimen alimen-
tario libre de carne.

Dios multiplico et aceite para una viuda,
su hijo y su huésped. En otra ocasion tam-
bién multiplicé el aceite, sin duda para que
sirviera de alimento, asi como para otros
propositos (1 Rey. 17; 2 Rey 4). Hizo que
fluyera aceite de la roca en beneficio de su
pueblo Israel (Deut. 32:13). El mana tenia
el sabor de hojuelas cocidas en aceite
(Num. 11:8). Incluso la Biblia ordena el uso
de aceite mezclado con harina ¢ frita en
el (Exo. 29:2; Lev. 2).

Aunque la misma seflora White usaba
aceite, hablé contra el uso de la grasa. El
Webster Dictionary de 1877 define
claramente este término como grasa de
animales, especialmente de animales
terrestres. Una nota editorial en el libro
Counsels on Diet and Foods, se refiere a la
definicion del dicionario de Webster de
grasa como grasa animal (pag. 353).3

Es evidente que Elena G. de White no
incluy6 la mantequilla en el término grasa
tal como ella lo usaba. Habla de las papas
fritas y dice que no son saludables a causa
del uso de la ‘‘grasa’’ o la ‘‘mantequilla”
en su preparacion. jPor qué mencionar la
mantequilla separada de la grasa si ya es-
ta incluida en el mismo término? Ademas,
ella usaba mantequilla para cocinar sus
vegetales, (Consejos sobre el régimen
alimenticio, pag. 586) después de pronun-
ciar estas fuertes declaraciones contra la
grasa.

Es un error afirmar que el aceite re-
finado aumenta los riesgos de ataques al
corazon, Las enfermedades coronarias
pueden resultar de una falta del acido
linoleico en la alimentacién, que se halla
en grandes cantidades en cualquier tipo
de aceite vegetal. Mientras mas se usa el
acido linoleico en la dieta menos seran los
riesgos de ataques al corazén. En rea-
lidad, algunos aceites bajan el colesterol
de la sangre mas de lo que ocurre cuando
no se usa ninguna clase de aceite en la
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dieta. También ayuda a bajar la presion de
la sangre e incluso la capacidad de con-
traccion del musculo cardiaco. El &cido |li-
noleico, acido graso que se halla en
grandes cantidades en el aceite de oliva,
ayuda a disminuir el peligro de coagulos
en el torrente sanguineo. La aterosclerosis
puede detenerse en los monos quitando el
colesterol de la dieta aun cuando el aceite
de maiz constituya el 40% de su dieta.
Cuando a monos con un 65% de oclusion
de las arterias coronarias se los sometié a
una dieta con un 40% de aceite de maiz, la
oclusion descendio rapidamente a un
25%.5

El aceite de maiz, con su gran contenido
de acido linoleico, que es el mas impor-
tante acido graso esencial, reduce el
colesterol mas de lo que una dieta sin
aceite o extremadamente baja en grasa lo
puede bajar.¢ A las ratas que se les dio a
beber agua con una solucién salina de 1.5
por ciento y una dieta de acido linoleico de
2 por ciento desarrollaron hipertensién en
un termino de dos semanas, pero no ocu-
rri¢ lo mismo con una dieta que incluia el
22 por ciento de &cido linoleico.;

Diferencias en los aceites

Hay mucha diferencia entre diversos ti-
pos de aceites. Algunos pueden contener
de 1 a 11 gramos de grasas saturadas por
cucharada. Los que contienen grandes
cantidades de acidos grasos polinsatu-
rados (cartamo, girasol, maiz) ayudan a
disminuir el colesterol de la sangre. Otros
—como el aceite de coco—, que contienen
grandes cantidades de grasas saturadas,
tienden a elevar el colesterol, especial-
mente en personas que consumen mucho
colesterol en su dieta.

Una alimentacion rica en aceite de oliva
tiene como resultado un porcentaje extre-
madamente bajo de mortalidad por enfer-
medades del corazén.s El aceite de oliva
esta formado por un 76 por ciento de acido
oleico, que es un acido graso monoin-
saturado. Algunos han atribuido su ca-
pacidad de prevenir las enfermedades co-
ronarias al alto nivel de acido oleico que
tiene, aunque es mas probable que los
beneficios de! aceite de oliva se deban al
bajo nivel de grasas saturadas que con-
tiene.
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A causa de los efectos benéficos del alto
contenido de &cido oleico existente en el
aceite de oliva, se ha pensado que otros
alimentos, como el aguacate, son buenos
si también contienen un alto procentaje de
acido oleico. Pero ésta puede ser una con-
clusion errénea. El aceite de cartamo,
cuyo contenido de acido oleico es compa-
rable al que tiene el aceite de oliva, pro-
duce soélo la mitad de prostaciclina que
éste. La prostaciclina reduce el riesgo de
trombosis.

Debe de producirse algun efecto bene-
fico del aceite de oliva sobre las paredes
de las arterias debido a factores desco-
nocidos. Es el unico aceite que ha de-
mostrado la capacidad de preservar la
elasticidad de las arterias en ratas de edad
avanzada.

Tanto la dieta baja en grasa como la al-
tamente monoinsaturada bajan el coles-
terol total y también el colesterol li-
poproteico de baja densidad (LDL).s Por
otra parte, el dcido oleico no disminuye el
colesterol lipoproteico de alta densidad
(HDL), sino que a veces lo eleva, en con-
traste con la dieta baja en grasa.

Muchos estudios realizados en los Esta-
dos Unidos demuestran que el colesterol
HDL —a veces denominado colesterol
bueno— tiene un efecto protector contra
los ataques al corazén. Hay algunas
preguntas, sin embargo, que todavia no
tienen respuesta, como ésta: ;es verdad
que el colesterol HDL es benéfico como se
ha pensado? Algunos cientificos de la
Unién Soviética han informado recien-
temente que un aumento en la tasa de
mortalidad por enfermedades coronarias
se debe al aumento de HDL.

El aceite de cacahuate, cuando se con-
sume junto con cantidades extremada-
mente altas de colesterol, produce
aterosclerosis en conejos y monos. Un
articulo recién publicado declara: ‘‘Este
trabajo pareceria establecer con firmeza
que en el conejo alimentado con grandes
cantidades de colesterol la inclusion de
aceite de cacahuate produce un grado
desusado de aterosclerosis que no se
esperaria sobre la base de su grado total
de insaturacién’'.

Los autores continuan diciendo: **...No
se puede dar por sentado el hecho de que
las dietas con una excesiva cantidad de
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colesterol pueden servir de modelo apli-
cable cuando los conejos consumen una
cantidad menor de colesterol, y cier-
tamente no en el hombre''.1,

Ademads, el recubrimiento de las pare-
des arteriales producido por aceite de
cacahuate puede, incluso, ser protector.
Es fibroso y tiende a cubrir la placa de
colesterol que de otra manera podria des-
prenderse y ocluir la arteria.

El aceite de cacahuate contiene acidos

" grasos saturados conocidos como acido

araquidrico y acido behénico, algunos de
los cuales se sospecha que producen ate-
rosclerosis en los monos. Estan presentes
en proporcién menor del seis por ciento de
los acidos grasos. El calostro de la leche
humana contiene 4.9 por ciento de estos
acidos.

La cacahuatina —mantequilla de ma-
ni— es alta en proteina, no tiene coles-
terol, es baja en grasas saturadas y no
disminuye ni eleva el nivel de colesterol de
la persona. En vista de todos estos he-
chos, la mantequilla de cacahuate todavia
puede recomendarse como un buen ali-
mento.

El aceite de semilla de algododn es rico
en dcido palmitico, el acido graso saturado
que mas eleva el colesterol. Por lo tanto,
no es el aceite preferido para uso comun,

El aceite de colza se ha usado en Cana-
da por muchos aflos. Es los Estados
Unidos no se permitié su uso hasta fecha
reciente cuando se logré depurarlo de
algunos factores tdxicos que contiene. Es
un aceite rico en acidos grasos poliin-
saturados y bajo en 4cidos grasos satu-
rados. Contiene una cantidad conside-
rable de &cido alfa linoleico que el cuerpo
convierte en acido eicosapentaenoico
(EPA), sustancia que ayuda a reducir el
riesgo de trombosis.

El aceite de semilla de girasol, el de
maiz y el de cartamo serian mas apro-
piados para el uso comun en la cocina.
Otros, como el aceite de almendra, son
utiles pero pueden resultar bastante caros.

El aceite de coco es muy rico en acido
laurico, que es un éacido graso saturado.
Este tiende a elevar el sero colesterol, al
menos cuando se usa con colesterol en la
dieta. De modo que no se recomienda co-
mo aceite de uso comun en la cocina.

ri



Las grasas animales y el colesterol

Mientras algunos aceites vegetales pue-
den ayudar a minimizar los riesgos de ata-
ques al corazén, las grasas animales los
aumentan. Los varones adventistas total-
mente vegetarianos padecen soélo el 14 por
ciento de los problemas cardiacos pro-
nosticados para hombres de la poblacion
jeneral, mientras que los lactovovege-
tarianos padecian hasta el 39 por ciento, y
los que comian carne cuatro 0 mas veces
por semana tenian el 56 por ciento de la
mortalidad esperada. No obstante, siendo
tan pequeio el numero total del grupo
vegetariano, no puede sacarse ninguna
conclusion de esta parte del estudio..,

Se inform6 que los adventistas total-
mente vegetarianos de Nueva Inglaterra
tenian, estadisticamente, un indice menor
de colesterol total y LDL que los lactovo-
vegetarianos.is Estos tenian 24 por ciento
mas alto el colesterol LDL que los estric-
tamente vegetarianos.,s Una reduccion
diaria de 1C0 mg. de colesterol en los ali-
mentos disminuye la cantidad de coleste-
rol del suero saguineo en mas o menos 5
mg./dl. y baja los riesgos de ataque al
corazén en un 10 por ciento. Siendo que el
colesterol s6lo esta presente en los pro-
ductos animales, una dieta vegetariana es
ideal para reducir el consumo de coles-
terol.

Una pequefia cantidad de colesterol que
se le dé a los animales en la comida
durante un periodo prolongado de tiempo
produce arterioesclerosis aun cuando las
pruebas sanguineas revelen ascensos
minimos del colesterol sanguineo. Las per-
sonas que consumen unas 2000 calorias
diarias aumentan los riesgos de ataques al
corazén en un 30 por ciento cuando in-
crementan el consumo de colesterol en su
alimentaciéon de 200 a 600 mg. al dia. La
disminucién del consumo diario de 600 a
200 mg. resuita en una disminucién de un
37 por ciento de los riesgos de morir por
cualquier causa combinada, |0 que equi-
vale a vivir unos 3.4 aflos mas.

Los hombres adventistas que comian
carne cuatro 0 mas veces por semana acu-
saron cuatro veces mas riesgos de morir
de un ataque al corazdn entre los cuarenta
y cincuenta afios y el doble de riesgo entre
los sesenta y setenta que los lactovove-
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getarianos. Las mujeres que pasaban de
los 55 tenian un riesgo 1.5 veces mayor.
Los adventistas hombres que consumian
carne seis 0 mas dias a la semana corrian
riesgos 3.8 veces mayor de que se inclu-
yera la diabetes en sus certificados de
defuncion que los lactovovegetarianos.s
Las mujeres japonesas que comian car-
ne diariamente evidenciaron riesgos 3.8
veces mayores de cancer de pecho que
las que la comian menos de una vez por
semana. El consumo de huevos, mante-
quilla, y queso también aumenta el riesgo
de dos a tres veces mas.s La grasa animal
esta correlacionada con el cancer de
pecho en comparaciones internacionales,
pero las grasas vegetales no guardan la
misma correlacion.,; El cancer del ovario
en mujeres adventistas aumenta en la
misma proporcion en que aumenta el con-
sumo de carne.,s La carne —como cual-
quier otra comida de alta densidad ca-
I6rica— aumenta el riesgo de la obesidad.
Y esta, a su vez, aumenta el riesgo de ata-
ques al corazén y muchos canceres.
Cuando el colesterol que existe en la
comida se expone al aire puede oxidarse y
formar sustancias téxicas capaces de
danar las paredes de las arterias. Estudios
realizados con monos revelaron que los
pudines y ‘'‘panqueques’’ mezclados y en-
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vasados en seco contienen huevo y pue-
den causar considerable dafio.

Grasa agregada vs grasa natural

Algunos piensan que la grasa natural de
los alimentos es mds benéfica para e}
organismo y que el cuerpo la maneja de
modo diferente que a los aceites afiadidos
en forma libre. Este no es, sin embargo, el
caso. Las primeras etapas en la digestion
de las grasas impiden un manejo fisio-
l6gico diferente para estas dos clases de
aceites.

El tiempo que demora el estomago en
vaciar su contenido varia dependiendo de
varios factores, incluyendo la carga ca-
I6rica.g Le toma mds o menos una hora al
estémago deshacerse de 10 gr. de grasa,
el mismo tiempo que requiere para digerir
una porcién de carbohidratos que con-
tengan la misma cantidad de calorias.

En realidad los aceites elaborados pue-
den ser mas seguros que los que no lo
son, porque el procedimiento empleado en
su elaboracién elimina algunas de las
aflatoxinas, pesticidas y otros quimicos
téxicos. Los aceites crudos contienen sus-
tancias que les dan un sabor desagra-
dable. La clorofila y otras impurezas ab-
sorben la luz y producen deterioro. Por
esta causa cierto grado de refinamiento es
necesario.

El aceite hidrogenado para hacer mar-
garinas produce considerables cantidades
de 4cidos grasos que pueden variar su
numero atémico (llamados trans grasos).
En la naturaleza, estos acidos grasos no
se producen en grandes cantidades. La
leche solo contiene un 5 por ciento de
ellos.zo

Un estudio de 46 generaciones de ratas
alimentadas con margarinas hidrogenadas
como unica fuente de grasa no mostraron
efectos perniciosos observables. Hay muy
poca evidencia que sugiera que tal tipo de
acidos grasos aumente el riesgo de cancer
o las enfermedades del corazén.,, Al
parecer estos acidos grasos no afectan
adversamente el funcionamiento de las cé-
lulas cuando se incorporan a ellas. Se me-
tabolizan como acidos grasos insaturados
que se hallan normalmente en el alimento,
pero no elevan el colesterol de la sangre.

Los grupos cientificos recomiendan que
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al menos un tercio de las grasas que con-
sumimos provengan de acidos grasos po-
liinsaturados. Los esteroles vegetales que
se encuentran en estos aceites atenuan el
efecto del colesterol en la dieta al reducir
su absorcion.

El acido alfa-linoleico, uno de los &cidos
grasos esenciales, es uno de los grandes
precursores de los acidos grasos ome-
ga-3, como el 4cido eicosapentaenoico
(EPA), que disminuye el riesgo de ataque
al corazén reduciendo la agregacion de
plaquetas y el aglutinamiento de giétulos
rojos. Las nueces, el frijol soya, el aceite
de soya, el fruto del nogal blanco ameri-
cano, el aceite de colza, y el de linaza tie-
nen un alto contenido de &cido alfa-lino-
leico. Este 4cido graso puede convertirse
en EPA en la corriente sanguinea.

Todavia no se han determinado las can-
tidades maximas de estos 4cidos grasos
omega-3, pero los esquimales que consu-
men una cantidad considerable de pesca-
dos con elevado contenido de omega-3
evidencian un mayor riesgo de contraer
hemorragia cerebral. Por estas razones,
mas la posibilidad de que el excesivo con-
sumo de pescado puede elevar la inciden-
cia de cancer, los investigadores no reco-
miendan el consumo de pescado para
reducir el riesgo de ataque cardiaco. El
aceite de pescado también disminuye la
produccidn de insulina (haciéndolo in-
apropiado para los diabéticos) y aumenta
el colesterol LDL, que pueden, en reali-

dad, incrementar la posibilidad de ataques
al corazon,

Necesidades de los nifios y los infantes

La Academia Norteamericana de Pedia-
tria recomienda que los infantes reciban
un minimo de 30 por ciento de sus calorias
de las grasas, para asegurar que obten-
dran todos los &cidos grasos esenciales
(EFA) indispensables para crecer, mante-
ner las membranas de las células, regular
el colesterol en el metabolismo y propor-
cionar la sintesis de las prostaglandinas.

Una dieta baja en grasa no se justifica
para los niflos. Del 40 al 50 por ciento de
las calorias de la leche de una madre bien
alimentada provienen de las grasas.

Las necesidades de nutrientes y ener-
gias en infantes y nifios pequefios son
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Si esto no logra los efectos deseados, se
deberia adoptar la fase Ill de la dieta: no
mas del 7 por ciento de grasas saturadas,
y un consumo de colesterol no mayor de
100 mg. por dia. A todos los miembros de
una familia que revela un indice elevado
de colesterol se les aconseja seguir al
menos la fase | de esta dieta. Esto incluye
a dos tercios de toda la poblacion nortea-
mericana.

El promedio de los niveles de colesterol
en los Estados Unidos es de 210 mg./dl. El
Programa Nacional de Educacion Acerca
del Colesterol recomienda que aquellos
cuyos niveles estan por encima de los 200
mg. reduzcan las grasas saturadas al 10
por ciento de las calorias y el colesterol a
unos 300 mg. diarios. Si esto no resulta
efectivo, deberian proceder al Plan |l del
programa, con menos del 8 por ciento de
grasas saturadas y un consumo de coles-
terol inferiores a 200 mg. al dia. Todos los
que tengan alrededor de 65 afios cuyo
colesterol LDL sea de 160 mg./dl. o mayor
—Ilo cual significa tener dos factores mas
de riesgo de ataques al corazén (el hecho
de ser hombre se considera un factor de
riesgo en si mismo)—, 0 190 mg./dl. sin
ningun otro factor de riesgo, es candidato
a recibir terapia con medicamento si la mo-
dificaciéon de la dieta no es efectiva. El
nivel de colesterol LDL debiera ser de 130
mg./dl. 0 menos.

Control de la grasa en la dieta

Para poder cumplir las recomendacio-
nes nacionales sobre el consumo de grasa
—que debe ser entre el 20 y el 30 por cien-
to de calorias, de las cuales sélo del 7 al 10
por ciento deberian ser grasas saturg-
das— e intentar llegar lo mas cerca posi-
ble de la dieta ideal para prevenir enfer-
medades y promover la salud, el Concilio
Norteamericano de Nutricién hace las si-
guientes recomendaciones:

1) Aumente el consumo de frutas, gra-
nos integrales, y vegetales —los que to-
davia no lo hayan hecho—, y adopte un ré-
gimen vegetariano, sin carne, pescado, ni
aves. Esto, como lo ha demostrado el Es-
tudio de Salud Adventista, reducird los
riesgos de ataques al corazén mas que
ninguna otra dieta que se promueva ac-
tualmente con estos propositos. Es posible
que esta medida también reduzca el ries-
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go de contiraer cancer.

2) Planee y prepare sus comidas sin el
uso de huevos. Esto eliminard la fuente
aislada de colesterol mas grande en la
dieta norteamericana. También reducira el
riesgo de ciertos cdnceres que parecen
estar epidemiolégicamente relacionados
con el consumo de huevos.

3) Evite los productos lacteos con ele-
vado contenido de grasa, como las cre-
mas, mantequillas, queso crema y leche
entera. Esto reduce el colesterol, las
grasas saturadas y las grasa animales, y
es muy probable que reduzca también el
riesgo de contraer cancer mas adelante.

4) Utilice aceites poliinsaturados en
lugar de las grasas animales y saturadas.
Esto contribuird a reducir las grasas
totales y las saturadas en particular. Tam-
bién podria reducir el riesgo de contraer
cancer y enfermedades coronarias del co-
razon.

La Biblia no sélo no condena el con-
sumo de aceite, sino que incluso ordena
su uso. El espiritu de profecia tampoco lo
condena. La evidencia cientifica es fuerte
contra el uso de grasa animal. Hay buena
evidencia contra el uso de excesiva grasa
vegetal. Pero hay poca evidencia para
apoyar la eliminacién total de la grasa en
la alimentacién. De hecho, un poco de
aceite puede en realidad disminuir el
riesgo de enfermarse y promover la buena
salud. Y es claro que quienes eligen su
alimentacion entre todas las cosas que
Dios dijo que eran buenas para comer
(Gén. 1:29; 3:18) cosecharan importantes
beneficios para su salud.

El consumo de alimentos nutritivos es
necesario para sostener la vida. Mientras
mas sanos los alimentos, mejor seréd la
salud. Mientras mejor sea la salud, mas
completa serd la vida intelectual y es-
piritual.
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