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TRANSKRYPCJA NAGRAN

Zadanie 1.

Uomo: Federica, quando hai iniziato a nuotare?

Donna: Da piccolissima. La mia mamma mi portava in piscina per le attivita per bambini.
Alle elementari facevo gia le prime gare e la mia carriera &€ ovviamente continuata
durante le medie e le superiori.

Uomo: E stato difficile per te ottenere successo?

Donna: lo sono sempre stata brava, ma il nuoto &€ uno sport duro. All'inizio mi allenavo con
i maschi. Non & un segreto che ero piu veloce. Anche durante le gare vincevo con
loro.

Uomo: Consiglieresti ai genitori il nuoto per i loro figli?

Donna: Certo, il nuoto va benissimo, come gli altri sport. L'importante & che sia il bambino
a scegliere la sua disciplina. Se lo fa il genitore, forse l'attivita non sara quella
giusta. Solo il piccolo pud scoprire la sua vera passione. Ed & inutile insistere se
a lui non piace.

Uomo: Hai qualche segreto legato alla tua vita sportiva?

Donna: Forse nessuno mi credera, ma non ho un buon rapporto con il mare. Mi spaventano
le onde e I'acqua troppo profonda. Mi da anche fastidio I'acqua salata che entra
negli occhi.

Uomo: Federica, hai spesso detto che ti piacerebbe avere figli. Come pensi di unire la
carriera di nuotatrice e quella di mamma?

Donna: Per me sono due attivita troppo impegnative da fare insieme. Quando sard mamma
mi dedicherd esclusivamente alla mia famiglia.

Uomo: Federica, grazie per l'intervista!
Na podstawie: www.quimamme.corriere.it

Zadanie 2.

Uno

Quattro giorni fa, mentre passeggiavo in un parco, ho visto per terra un telefonino. Era un bel
cellulare, di un modello alla moda. L’ho aperto e ho notato che dentro non c’era la carta sim.
Per questo mi sono tenuto il cellulare. Sono tornato a casa e ho messo nel telefonino la mia
carta. Poco dopo sono arrivati i carabinieri e ho dovuto restituire il cellulare. Adesso rischio
una multa di 300 euro perché dicono che I'ho rubato. Percio se vedete un cellulare per

strada portatelo subito alla polizia.
Na podstawie: www.ilgiornale.it

Due

Lo schermo rotto del cellulare non solo pud essere poco piacevole esteticamente, ma pud
creare anche dei problemi. Se ti &€ caduto il cellulare e si € rotto, potrebbe essere piu
conveniente ripararlo che comprarne uno nuovo. Cosi non perderai i tuoi dati e riavrai il
telefonino bello come prima. La nostra ditta si occupa di tutte le marche. Veniamo
direttamente a casa tua per ritirare il tuo cellulare e te lo riportiamo dopo pochi giorni.

Assicuriamo la garanzia fino a 6 mesi.
Na podstawie: zlmediatech.it
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Tre

leri ho postato sul sito di Radio Viva una foto che mostra tre ragazze sedute nella sala di un
museo. Davanti a loro ¢’é un quadro famoso, ma le ragazze, invece di ammirare I'opera,
guardano gli schermi dei loro telefonini. Con questa foto volevo sottolineare che quando
usiamo il telefonino non notiamo la bellezza delle cose intorno a noi. E questo non & l'unico
danno che provoca 'uso del cellulare. Voi, cosa ne pensate? Scrivetemi sui social della

nostra radio. Citerd alcuni vostri commenti durante il programma.
Na podstawie: www.ilmessaggero.it

Quattro

Ho iniziato con il mio vecchio Nokia che avevo riparato piu volte. Poi gli amici mi hanno
regalato tanti esemplari perché si liberavano dei vecchi modelli. Cosi ho deciso di aprire
nella cantina della mia casa un vero e proprio museo del telefono cellulare. Oggi il mio tesoro
conta tremila pezzi. La raccolta & preziosa e si limita ai telefonini che una volta non erano

dotati di tutte quelle funzioni che hanno gli apparecchi di oggi.
Na podstawie: www.listooo.com

Cinque

Sei un amante della spiaggia? Ti trovi in una citta d’arte e cerchi una mostra interessante?
Durante le vacanze organizzi una gita in montagna? Ricordati di avere sempre il telefonino
a portata di mano! La tecnologia ti servira in ogni situazione. Potrai controllare le previsioni
del tempo, scoprire dove si trovano le opere di tuo interesse oppure cercare una strada piu

comoda.
Tekst wtasny

Zadanie 3.

Uno

Avete mai sognato di andare a vivere su un’isola quasi deserta? Ecco una notizia che
potrebbe interessarvi. Il proprietario di una pensione su un’isola della California sta cercando
due persone, senza bambini o animali, che per un anno si occuperanno del suo albergo.
Dovrete saper cucinare e avere una patente per portare in giro i clienti. Sarete impegnati sei
giorni a settimana, mentre il resto del tempo potrete dedicarlo ai vostri hobby. Avrete anche

diritto a tre settimane di ferie.
Na podstawie: imbruttito.com

Due
Vi presento Faro, il mio bellissimo maschio di labrador. lo e lui amiamo passeggiare in
spiaggia. Abitiamo in una localita di mare e ci andiamo ogni giorno. Molti dicono che i cani
sporcano la sabbia della spiaggia. In realta € la gente ad essere responsabile dei rifiuti che
rovinano le nostre localita. Purtroppo sulla nostra spiaggia si trova di tutto: piatti e bicchieri di
plastica, lattine e molto altro ancora. Il mio cane ha una vera passione per le bottiglie di
plastica e appena ne vede una me la porta subito. E veramente bravo. Alla fine di ogni
passeggiata ho un sacco pieno di bottiglie. Tutti i giorni faccio delle foto a Faro e agli oggetti
che ha trovato. Le pubblico sui social per invitare tutti a non inquinare. Insomma, Faro da
lezioni di ecologia. Ne sono fiera.

Na podstawie: www.peopleforplanet.it
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Fabrizio, ci spieghi com’é nata l'idea del bibliofrigo?

Il bibliofrigo & un semplice frigorifero con dei libri dentro. Si trova accanto alla
fermata del tram e chi aspetta pud scegliere un libro da leggere. Tutto € iniziato
quando nel mio quartiere qualcuno ha buttato via un frigo. Quando I'ho visto, mi

€ venuta in mente l'idea di dare una nuova vita a questo oggetto vecchio. Cosi al
suo interno ho messo dei libri che avevo gia letto. Anche i miei amici hanno portato
altri libri. Sullo sportello ho scritto: “Ecco un bibliofrigo. Aprilo e prendi un libro!”

E cosi, quello che era semplicemente un oggetto inutile & diventato una libreria da
strada.

Cosa ne pensano gli abitanti del quartiere?

Ne sono entusiasti. Molti mettono nel frigo i libri che non gli servono piu. Purtroppo
non possono cambiare il destino del frigo abbandonato. Le autorita del quartiere,
anche se apprezzano l'iniziativa, ricordano che comunque dovranno portarlo via
perché non pud occupare lo spazio sul marciapiede. Hanno ragione, perd come
faccio a trovare un posto per i tanti libri che si trovano al suo interno? Sarebbe

troppo brutto buttarli con il frigo.
Na podstawie: www.today.it
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