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TRANSKRYPCJA NAGRAN

Zadanie 1.

Texto 1

¢,Cuanto hace que no ves tus fotos en papel? Con la aparicién de las redes sociales

ya no es necesario revelarlas. Las fotos virtuales nos ahorran dinero y el trabajo de ir

a una tienda de fotos para que nos las pasen a papel. Sin embargo, hay investigaciones que
demuestran que una foto revelada produce mayor emocion que una imagen en la pantalla.
En mi caso, debo admitir que algunas veces echo de menos aquellos tiempos cuando
llevaba el carrete a revelar y unos dias después iba a buscar el resultado, intrigada por
saber qué tal habian salido las fotos. Ademas, me da la impresion de que ver materializada
sobre el papel una imagen que has creado tu, a través de una serie de herramientas,

es algo maravilloso.
Na podstawie: naturpixel.com

Texto 2

¢, Coémo superar esta situacion altamente estresante que puede ocurrirle a cualquiera?

Ante todo, mantén la calma y piensa que es algo temporal, que no va a durar mucho.
Perder los nervios o dejar que te entre un ataque de ansiedad seria contraproducente.

A la sensacion de encierro se suma el clasico temor a caer al vacio o quedarse sin aire.

No obstante, recuerda que todas las cabinas tienen sus propias rejillas de ventilacion. Estan
ahi para dejar entrar el aire, como si fueran unas pequefias ventanillas de un vehiculo que

podemos abrir para oxigenar su interior.
Na podstawie: fain.es

Texto 3

Periodista: Ester, acabas de publicar tu nuevo libro sobre Internet. s De verdad crees posible
que Internet colapse algun dia?

Ester: Yo no diria que es seguro al 100 %, pero si creo que es altamente probable.
Muchos expertos aseguran que Internet se vendra abajo y viviremos oleadas
de panico mundial. Lo que obviamente ellos no tienen es una fecha, igual que
no la tiene nadie.

Periodista: ¢La caida de Internet haria a la gente temer por su supervivencia?

Ester: Claro. Entre todo lo que dejaria de funcionar estarian los comercios. Sin Internet
solo podrian cobrar en efectivo, pero nosotros no podriamos sacarlo del banco.
&Y qué pasaria si no pudiéramos acceder a alimentos o0 medicinas? Nadie sabe
hasta donde llegaria ese efecto en cascada.

Periodista: Otra posibilidad que mencionas es que sean los propios gobiernos los que
decidan apagar Internet.

Ester: Exacto. Y, realmente, no es una posibilidad, sino un hecho. El caso mas grave
que cito en el libro es el de la India, que apagd Internet durante siete meses.
Y aunque el gobierno lo hizo intencionalmente como represalia por las protestas
en la Cachemira india y se preparé para ello, fue bastante caético: afecté a todas
las empresas, a los organismos publicos, a la red de comunicaciones, provocé
cierres de carreteras y de fabricas y accidentes industriales.
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Periodista: Tu libro también repasa las grandes decepciones que ha supuesto Internet:
el aumento de las desigualdades, la desinformacién, el discurso del odio,
la manipulacion, el control. ; Aln estamos a tiempo de reinventar Internet?
Ester: Mas que de reinventarlo, estamos a tiempo de empezar a gobernarlo
adecuadamente, por ejemplo, vinculando el cumplimiento de las normas
de privacidad y ciberseguridad al comercio digital.
Periodista: Y para concluir, si no cambiamos nada, ¢, como estaremos dentro de cinco afos?
Ester: Pues en una situacion en la que los ciudadanos seremos cada vez mas victimas
de sistemas basados en recopilacién de datos que nos discriminaran por razon
de género, de edad o de raza. Por ejemplo, no seremos seleccionados para
un empleo o ascenderemos menos, 0 no tendremos acceso a un crédito para
comprar una vivienda. Eso perjudicara especialmente a las minorias, que
se veran aun mas marginadas. Por una parte, seguiran aumentando
las desigualdades sociales, y por otra, seguiran reforzandose los privilegios.
Los ricos seran los unicos que podran disfrutar de un derecho tan importante
como la privacidad.
Na podstawie: www.bbc.com

Zadanie 2.

Texto 1
Todo el mundo alguna vez se ha comprado unos pantalones o una camiseta solo porque
la lleva un famoso o simplemente porque le ha llamado la atencion la campafa publicitaria
de ese producto. Efectivamente, la publicidad tiene el gran poder de convencer, de hacer
mas atractivas unas zapatillas deportivas de una marca concreta que las de cualquier otra,
aunque sean mas incomodas y mas caras. El bombardeo visual que invade nuestra mente
influye en nuestras decisiones a la hora de comprar. Por eso la mayoria de las marcas
invierte grandes cantidades de dinero al afio para poder llegar a los consumidores rapido
y antes de que lo haga la competencia.

Na podstawie: jk.edu.mx

Texto 2
Cuando miro las pasarelas, veo prendas que la mayoria de las personas no podria ponerse,
ya sea porque no son las que mas favorecen a los cuerpos “reales”, o porque no son
comodas ni practicas. Si bien entiendo que la alta moda es un show que debe llamar
la atencion, en ocasiones parece un circo donde lo Unico que cuenta es ser lo mas
extravagante posible. Me temo que los disefiadores piensan que una prenda esta hecha
unicamente para ser llevada en la pasarela. Y las prendas no nacen para ser fotografiadas,
ni para acabar en un museo. ¢No te parece?

Na podstawie: lizardans.com
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Texto 3

Imagina que, por un descuido, tu hermoso jersey ha encogido tras pasar por la lavadora.
Después de superar el momentaneo drama puedes hacer varias cosas: donarlo a una
organizacién que recoge ropa, regalarselo a alguien o usar tu imaginacién para convertirlo
en otra prenda. Lo mas importante es que no tires la ropa a la basura porque siempre
puedes reciclarla y convertirla en otra pieza que te encante. En efecto, existen muchos

trucos para reciclar, transformar o reutilizar la ropa usada y seguir utilizandola mas tiempo.
Na podstawie: wokii.com

Texto 4

Cuando Luis XIlI, rey de Francia, decidié ocultar su calvicie con una peluca, al poco tiempo
los nobles europeos comenzaron a afeitarse la cabeza y seguir su ejemplo. Y es que
durante cientos de afos fueron los monarcas y los nobles los que marcaron las pautas de
la moda. Con la llegada del siglo XX las estrellas de la pantalla y los musicos famosos

se convirtieron en idolos internacionales y pronto descubrieron que eran “verdaderos reyes
de la moda”. Hoy dia, la situacién apenas ha cambiado y por eso no es de extranar que

muchos famosos prueben suerte lanzando sus propias lineas de ropa.
Na podstawie: queopinasdelamoda.blogspot.com

Texto 5

¢, Sabias que para confeccionar unos vaqueros se necesitan 7 500 litros de agua, cantidad
que equivale al liquido que bebe de media una persona en siete afios? Segun la ONU,

la industria de la moda es la segunda mas contaminante del planeta: produce mas
emisiones de carbono que todos los vuelos y transportes maritimos internacionales juntos.
En los ultimos afios ha multiplicado su produccion para ofrecer cada dos meses nuevas
piezas. Sin embargo, en algunos paises con una alta conciencia medioambiental, ha surgido
ya un fendmeno que se ha bautizado como “la verglienza de comprar”. Dicho fenémeno

penaliza el consumo obsesivo de prendas y el presumir de ello en las redes sociales.
Na podstawie: www.eleconomista.es

Zadanie 3.

En una de las regiones de Japdn donde se cultiva arroz, se celebra también una fiesta, cada
vez mas conocida, durante la cual se exhiben grandes figuras creadas unicamente con
la paja de este cereal. La creacién de estas figuras recibe el nombre de arte Wara.
Sus origenes son relativamente recientes, ya que se remontan a la ultima década.
Antiguamente, la paja de arroz que quedaba tras la cosecha se utilizaba para alimentar
al ganado y acondicionar el suelo. Ademas, servia de materia prima en la fabricacién
artesanal de los famosos colchones llamados tatamis, sobre los que se practican algunos
deportes como el judo o el karate. Con el tiempo, la tecnologia ha ido dejando de lado
muchas de estas tradiciones y los materiales industriales han sustituido a los que provienen
de la tierra misma. Asi, los agricultores se quedaban con enormes cantidades de paja sin
saber qué hacer con ella.

En su ayuda lleg6 uno de los profesores del Departamento de Disefio de la Universidad
de Tokio, a quien la comunidad agricola de Niigata le pidié que pensara en una solucién
al problema de la paja de arroz no utilizada. Desde el principio, este profesor lo tuvo claro:
hacer esculturas de animales monumentales sostenidas por instalaciones de madera
y colocarlas en los campos con el fin de ser admiradas por la gente. Su proyecto tuvo
una buena acogida.
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Desde el principio hasta hoy en dia, la realizacién del proyecto les corresponde
a los estudiantes de arte, que cada otofio se dirigen a la comunidad de Niigata para crear alli
las esculturas que después pueden admirarse en el festival durante varias semanas.
Las gigantescas obras de paja pueden llegar a medir mas de nueve metros de altura.
Siguen recreando principalmente animales comunes, aunque en los Ultimos afnos se han
aceptado también representaciones de objetos de diferente tipo, también ficticios o fuera
de lo convencional. Los limites solo dependen de la imaginacion del creador. Para celebrar
el décimo aniversario del festival, los estudiantes tuvieron el desafio de construir criaturas
dos veces mas grandes de lo habitual.

Con los afos, el festival se ha convertido en una de las principales atracciones
de la region y es un ejemplo de cédmo reciclar las viejas tradiciones para convertirlas

en un evento que atrae a turistas no solo de Japén, sino también de otras partes del mundo.
Na podstawie: www.elconfidencial.es




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




