?EQigong

Tema for teroi og praksis

Forberedelse

T’)jQigong

Live / Online Mandage kl. 17.00-20.00

Senest 2 uger fgr start dbnes materiale til forberedelse: Basis
Qigong og modul 1 QP

Basis Qigong bade teori og praksis.

Uge 39 - 21/9-26 kL. 17.00-20.00 - online

Undervisningsplanlaegning med fokus pd opbyggelse af progression;
fra ovelse via session til saeson. Taichi Qigong Shibashi set 1 som
instruktor.

Uge 40 - Selvstudie - studiegruppe mode

Live dage Uge 48 - 26-29/11-2026 torsdag kL.
15.00-20.00, kL. 9-18.00 fredag - lerdag. sendag
9.00-15.00 = 29 timer

Uge 50 - Mandag, 7. december 2026-17:00-20:00

Undervisningsplanleegning med fokus pa opbyggelse af progression;
fra pvelse via session til saeson. Taichi Qigong Shibashi set 1 som
instrukter.

Juleferie

Undervisningsplanleegning med fokus pa opbyggelse af progression;
fra ovelse via session til saeson. Taichi Qigong Shibashi set 1 som
instruktor.

Uge 1 - Mandag, 21. december 2027-17:00-20:00

Juleferie - uge 52 og 53

Uge 1 - Mandag, 11. januar 2027-17:00-20:00

Undervisningsplanlaegning med fokus pa opbyggelse af progression;
fra gvelse via session til saeson. Taichi Qigong Shibashi set 1 som
instrukter.

Uge 4 - Mandag, 25. januar 2027-17:00-20:00

Undervisningsplanlaegning med fokus pa opbyggelse af progression;
fra gvelse via session til saeson. Taichi Qigong Shibashi set 1 som
instrukter.

Uge 6 - Mandag, 8. februar 2027-17:00-20:00

Undervisningsplanlaegning med fokus pd opbyggelse af progression;
fra gvelse via session til saeson. Taichi Qigong Shibashi set 1 som
instruktoer.

Bindeveev/Fascia i ubalance giver smerter og stivhed i kroppen. Om
hvordan du naeensomt arbejder med dette i din instruktion med evelser i
kategorien Qi Massage; vibration, straek, rotationer.

Uge 8 - Mandag, 22. februar 2027-17:00-20:00

Uge 14 - Mandag, 5. april 2027-17:00-20:00

Bindevaev/Fascia i ubalance giver smerter og stivhed i kroppen. Om
hvordan du neensomt arbejder med dette i din instruktion med gvelser i
kategorien Qi Massage; vibration, straek, rotationer.

Uge 16 - Mandag, 19. april 2027-17:00-20:00




CQI-VFQA

Bindevaev/Fascia i ubalance giver smerter og stivhed i kroppen. Om
hvordan du naensomt arbejder med dette i din instruktion med gvelser i
kategorien Qi Massage; vibration, straek, rotationer.

Dage med CQI-VFQA er alle markeret med denne farve

Uge 18 - Mandag, 3. maj 2027-17:00-20:00

Lerdag, 29. maj 2027-09:00-17:00

Bindevaev/Fascia i ubalance giver smerter og stivhed i kroppen. Om

Shibafa part 1. Spgrgetime med Ellen.

4 hvordan du neensomt arbejder med dette i din instruktion med gvelser i Uge 22 - Mandag, 31. maj 2027-17:00-20:00
kategorien Qi Massage; vibration, straek, rotationer.
3 Peak Performance. Du leerer de Lz%sslizber, som sikrer, at du kan yde dit Uge 24 - Mandag, 14. juni 2027-17:00-20:00
Sommerferie Sommerferie hele juli

5 Anatomi og bevaegeapparat'ets biomekanik samt serien Liangong Uge 32 - Mandag, 9. august 2027 - 17:00-20:00
Shibafa part 1.

5 Anatomi og bevaegeapparat_ets biomekanik samt serien Liangong Uge 34 - Mandag, 23. august 2027 - 17:00-20:00
Shibafa part 1.

5 Anatomi og bevaegeapparat_ets biomekanik samt serien Liangong Uge 36 - Mandag, 6. september 2027-17:00-20:00
Shibafa part 1.

5 Anatomi og bevaegeapparat_ets biomekanik samt serien Liangong Uge 39 - Mandag, 27. september 2027-17:00-20:00
Shibafa part 1.

5 Anatomi og bevaegeapparat_ets biomekanik samt serien Liangong Uge 41 - Mandag, 11. oktober 2027 -17:00-20:00
Shibafa part 1.

5 Anatomi og bevaegeapparatets biomekanik samt serien Liangong Uge 43 - Mandag, 25. oktober 2027 -17:00-20:00

CQI-VFQA Dage med CQI-VFQA er alle markeret med denne farve Lerdag, 6. november 2027-09:00-17:00
Peak Performance. Du leerer de I|;>ee(3jsslf“aeber, som sikrer, at du kan yde dit Uge 46 - Mandag, 15 november 2027-17:00-20:00
B A NN MBS EMEGNAM o 40 3-512.27 - K. 10-17.00 fedag 1. 9-17.0
Dvelser ' lerdag. Sendag kl. 9.00-16.00 = 22 timer

7 De 7 personlighedstyper i Qlogong. D_e fem Silkeovelserne, stdende og Uge 50 - Mandag, 13. december 2027-17:00-20:00
gaende Qigong.

2 De 7 personlighedstyper i Qlogong. Dg fem Silkeovelserne, staende og Uge 1 - Mandag, 3. januar 2028-17:00-20:00
gaende Qigong.

7 De 7 personlighedstyper i QLgong. D'e fem Silkegvelserne, staende og Uge 3 - Mandag, 17. januar 2028-17:00-20:00
gaende Qigong.

3 Peak Performance. Du leerer de Lee%sslfczber, som sikrer, at du kan yde dit Uge 5 - Mandag, 31. januar 2028- 17:00-20:00

Teori og gvelser i og om de fem elementer i Traditionel kinesisk
8 medicin = TCM. @velserne De fem &rstider, lyde i Qigong og Uge 8 - Mandag, 21. februar 2028-17:00-20:00
fingergvelser.




Teori og praksis om hjernebglger, trance og meditation. Du leerer
mindst 10 forskellige meditationer.

Certificering, herunder din certificeringsopgave og -program samt
instruktion i dette.

Skansom Qigong. Du leerer hvordan du planleegger og instruerer, sa
du tager hensyn til szerlige behov hos deltageren. Fx blinde,
hgrehaemmede eller karestolsbrugere.

Uge 14 - Mandag, 3. april 2028-17:00-20:00

Teori og praksis om hjernebeglger, trance og meditation. Du leerer
mindst 10 forskellige meditationer.

Certificering, herunder din certificeringsopgave og -program samt
instruktion i dette.

RAB godkendt med 150 timer

Uge 17 - Mandag, 24. april 2028-17:00-20:00

Uge 18 - Mandag, 2. maj 2028 - aflevering af cert. program
inden live dage

Live dage: Uge 18 - 4-7/5- 28 torsdag kl. 15.00-20.00 og
fredag+lerdag+ sendag kl. 9-17.00 = 29 timer

Live dage: Uge 18 - 4-7/5- 28 torsdag kl. 15.00-20.00 og
fredag+lerdag+ sendag kl. 9-17.00 = 29 timer

Live dage: Uge 18 - 4-7/5- 28 torsdag kl. 15.00-20.00 og
fredag+lerdag+ sendag kl. 9-17.00 = 29 timer

93 online UV timer

173 timer uddannelse + 150 timer WebQigong

Vibeke Fraling - Ohmmaromah - CVR 21 61 26 85 - gigongacademy.dk

80 timer af udd. er livetimer

T 28 83 07 13 - E-mail kontakt@vibekefraling.dk




