
ONLINE-KURSET

Hjertets længsel & sindets stemme
-

Bliv bevidst om dit energetiske sprog 
og 

Lær redskaber til at omkode det
Ved at gå heltens rejse, med hjertet forrest

Tænkt som et lille efterårsforløb
(til selvstudie)

Med adgang til:
 Online materiale-portal



Kursusbeskrivelse
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Du tilbydes her et 6 ugers online-kursus (anbefalet,
1 modul pr. uge), der med udgangspunkt i Joseph
Cambells Hero’s Journey og chakrasystemet som
energiportaler vil lede dig ud på en rejse fra tanken
og ned i kroppen, ned i hjertet.

Sammen vil vi åbne op for dit hjertes længsel og se
på de mønstre, som kan være med til at spænde ben
for en reel udlevelse af dit hjertes længsel ud fra de
stemmer, som menneskesindet så let som ingenting
kan sætte op. 

Både tanker og følelser er energier, der strømmer i
os og får sit udtryk gennem det sprog og de ord,
som vi udtrykker.

Vi skal igennem dette forløb finde ind til, hvilke ord
og hvilket sprog der har forrang i dig. Også alt det,
der gemmer sig under overfladen - dit energetiske
sprog, din vej, din sti.
Din rejses kalden.

6 online-moduler 
(Pr. modul: Video af ca. ½-1 times varighed + refleksionsark)

Særlig intropris: 941,90 DKK



Modul 1 - REJSEN BEGYNDER
Den rene energi og sjælsinspiration.

Ånden og livskraften, der nærer dig til at gå nye veje. 

Du er energi, frekvens og vibration. 

Du modtager guddommelig inspiration (det højeste lys). 

Vi ser nærmere på Hero’s Journey-hjulet og det potentiale,

der ligger i at tage sin egen helterejse.

Vi åbner op for afslutningen af det, der var din normal-

tilstand indtil nu, og sammen går vi ind i himmel-

kammeret og finder lige netop den energi, som du

inspireres af. Alt det, der skal med dig videre.

Du har høstet frugterne af din rejse indtil nu og er herfra

klar til at skabe noget større.
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Modul 2 - DU HØRER KALDET
Lysets kraft og den krystaline energi, der er DIN intuition

- din vision, din visualisering. 

Vi tuner ind og kigger nærmere på, hvad der resonerer med

din sjæl og din hjertekrystal.

Den kærlige tilstand og det lyksalighedsbringende værdi-

sæt, som du gerne vil være med til at sætte lys på for en

manifestation i denne verden på Jord.

Hvad er du her for at udleve? Hvad kalder på dig?

Vi skal ind i krystalkammeret, hvor du skal møde det lys,

der skinner for dig - dit lysende pejlemærke, din sti.
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Modul 3 - MODSTANDEN
Modstanden som kontrast - sindets stemme og skaber-

kraften af din verden, din identitet.

“Hvem er jeg at ...?” “Hvilken sandhed er det, jeg reelt

udlever?” “Hvilke roller sætter jeg op?” 

Det er udgangspunktet for dette modul. Er der dissonans?

Vi bevæger os ind i æterriget og lukker op til lyden af dit

indre. Her vil vi gå på opdagelse i det, som du er formet og

rundet af.

Vi går lidt mere konkret til værks og ser nærmere på det,

der gemmer sig i dig af arketypiske tendenser og kulturelle

prægninger, og som så let kan komme til udtryk som en  

modstand mod dit unikke kald, dit fantastiske lys.

Hvilke fortællinger og stemmer har du med dig?
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Modul 4 - DEN GUDDOMMELIGE HJÆLP
Hjertet som din hjælper og vejviser.

Åndens og sjælens kraft som brobygger mellem sind og

krop frem mod klarhed og ubetinget kærlighed til din

unikke rejse - viser dig tilliden i åbningen og overgivelsen

til sjælens vilje (en accept og omsorg).

Her skal vi ind i hjertekammeret til din hjertekrystal, din

grønne smaragd, og lytte til hjertets kalden - den evige,

universelle rytme, der slår for dig, og altid er der for at vise

vejen, også når du synes at være faret vild.

Vær tilstede i stilheden og lyt!

Hvad banker dit hjerte for? Hører du dets hvisken?

Er du klar? Hvad kunne være din guddommelige hjælp?
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Modul 5 - AT TRÆDE OVER OG IND
Viljens kraft - ilden, der brænder i dig.

At træde over og ind i det nye med hjertets gejst.

En rituel handling, der kræver sin helt egen ceremoni.

Transformationen er begyndt!

Kan du mærke din indre ild - dit mod og din vilje?

Vi er ved arnestedet, din kerne (ved begyndelsen af

al bevægelse og handling).



Modul 6 - FORTVIVLELSENS TÅGE

... Og at turde flyde med.
Tågedisen indfinder sig ved søen udenfor. 
Du har lyttet til dit indre kald og har begivet dig på vej,
ud i det ukendte.
Alt virker usikkert - alt, du kendte, har du ladt tilbage.
Dog har viljen talt.

Kan du overgive dig og give dig
hen til eventyret, der venter
forude?
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Et udsnit fra Hero’s Journey 

... over de stadier på helterejsen, som du skal igennem
på dette forløb:

Er du klar til rejsen?

Find mere information og tilmeld dig her:
homeofheartsouls.dk/bevidsthedsforloeb/hjertets-laengsel-sindets-stemme
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Din helt egen helterejse 
fra tanken og ind i hjertet.

Lyset i mit hjerte bevidner og ser lyset i dig!

“We must be willing to let go of the life we planned
 so as to have the life that is waiting for us.”

Joseph Campbell

“You are the hero of your own story.”
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