REGULAMIN LIFE TEN
TENNIS CLUB

Regulamin okresla zasady funkcjonowania grupowych zaje¢ tenisowych i sportowych. Kazdy
uczestnik zaje¢ powinien zapoznac sie z niniejszym regulaminem. Warunkiem uczestnictwa
w zajeciach sportowych jest zaakceptowanie postanowien regulaminu.

Zasady ogodlne

1.

2.

10.

Regulamin okresla zasady funkcjonowania grupowych zajec tenisowych i sportowych
organizowanych przez Life Ten Sp. z 0.0 - dalej zwang Organizatorem.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zapoznanie sie i akceptacja wszystkich
postanowien niniejszego Regulaminu.

Uczestnicy zaje¢ oraz opiekunowie prawni zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminu obiektu sportowego, w ktérym prowadzone sg zajecia.

Trener oraz Organizator nie ponoszg odpowiedzialnoéci za rzeczy pozostawione na
kortach lub w obrebie obiektu sportowego.

Uczestnicy zaje¢, a w przypadku oséb niepetnoletnich - ich opiekunowie prawni,
zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w zajeciach sportowych (o$wiadczenie opiekuna prawnego Ilub
zaswiadczenie lekarskie).

Wszelkie urazy Ilub zte samopoczucie uczestnika powinny by¢ niezwtocznie
zgtaszane trenerowi prowadzgcemu.

Uczestnicy i opiekunowie prawni przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zajeciach
sportowych wigze sie z ryzykiem kontuzji i zobowigzujg sie do przestrzegania zalecen
trenera.

Organizator nie odpowiada za urazy powstate w wyniku niestosowania sie uczestnika
do zasad bezpieczenstwa, regulaminu obiektu lub polecen trenera.

Organizator zaleca posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW (nastepstw
nieszczesliwych wypadkow) na czas zaje¢ sportowych.

Podanie aktualnego adresu e-mail oraz numeru telefonu jest obowigzkowe. Brak
aktualizacji danych kontaktowych moze skutkowac brakiem skutecznego doreczenia
informaciji przez Organizatora.

Zasady organizacji zaje¢

1.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ stosujg sie do regulaminu obiektu, na ktérym
przeprowadzane sg zajecia sportowe. Opiekunowie prawni, ktdrzy przebywajg na
obiekcie, réwniez stosujg sie do regulaminu obiektu sportowego.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen i wskazéwek
trenera prowadzgcego.

Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na kortach i w obrebie
obiektu sportowego.

Uczestnik nie moze samowolnie opusci¢ zaje¢ bez uzasadnionej przyczyny. W
przypadku osob niepetnoletnich trener informuje o tym opiekuna prawnego.
Opiekunowie prawni nie mogg przebywaé na korcie, sali treningowej ani w miejscu
prowadzenia zaje¢ bez zgody trenera prowadzgcego.

Na korcie obowigzuje stroj sportowy oraz obuwie przeznaczone do gry w tenisa,
dostosowane do nawierzchni kortéw.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Organizator zapewnia rakiety wytgcznie na pierwsze zajecia w szkdtkach zaréwno
dzieciecych, jak i dorostych. Na kolejnych zajeciach uczestnik zobowigzany jest do
korzystania z wiasnej rakiety lub wypozyczenia klubowej zgodnie z obowigzujacym
cennikiem.

Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z kortow, sprzetu i wyposazenia zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Za zniszczenia wynikajgce z winy uczestnika odpowiedzialno$¢ ponosi uczestnik lub
jego opiekun prawny.

Uczestnicy zaje¢, a w przypadku oséb niepetnoletnich - ich opiekunowie prawni,
moga wyrazi¢ zgode na wykonywanie zdje¢ i nagranh video w trakcie zaje¢ oraz ich
wykorzystanie w celach promocyjnych i marketingowych Life Ten Sp. z 0.0.
Wyrazenie zgody, o ktorej mowa w ust. 10, jest dobrowolne i moze by¢ w kazdej
chwili wycofane w formie pisemnej lub mailowej.

Uczestnicy zaje¢, a w przypadku nieletnich, opiekunowie prawni (rodzice) sg
zobligowani do przedstawienia odwiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
aby uczestnik zaje¢ mogt uczestniczyé w zajeciach sportowych (zaswiadczenie
lekarskie lub zwykte oswiadczenie opiekuna prawnego).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenera prowadzgcego zajecia w danej
grupie bez koniecznosci informowania uczestnikéw z wyprzedzeniem, jezeli wymaga
tego organizacja zajec.

Organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia grup lub zmiany godzin zaje¢ w
przypadku niskiej frekwencji.

W przypadku matej liczby uczestnikéw (np. ponizej 3 oséb w grupie) organizator
moze zaproponowac zmiane formy zajec lub rozwigzanie grupy.

Zasady uczestnictwa w zajeciach sportowych

1.

2.

Zapisanie uczestnika na zajecia sportowe jest rownoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Ptatnos¢ za zajecia sportowe dokonywana jest ryczaltowo z géry za caty miesigc,
najpézniej do 5. dnia kazdego miesigca kalendarzowego. Minimum 7 dni przed
terminem pfatno$ci uczestnik lub jego opiekun prawny otrzymuje na adres e-mail
fakture pro-forma wraz z numerem konta. Wysoko$¢ optat ustalana jest zgodnie z
aktualnym cennikiem dostepnym w recepcji klubu oraz na stronie internetowej.
Optata za zajecia uiszczana jest na rachunek bankowy podany na wystawionej
fakturze pro-forma.

Do wystawienia comiesiecznych faktur pro-forma Organizator wymaga podania
danych uczestnika: imienia i nazwiska, adresu zamieszkania oraz danych
kontaktowych (telefon, e-mail), zgodnie z Zatgcznikiem nr 1.

W przypadku zalegto$ci w optatach za poprzedni miesigc, uczestnik zaje¢ moze by¢
niewpuszczony na zajecia sportowe do czasu uregulowania ptatnosci bez mozliwosci
odrobienia zajec.

W przypadku, gdy uczestnik chce zmieni¢ grupe, moze dokonac takiej czynnos$ci od
nastepnego okresu rozliczeniowego. Za dopasowanie uczestnikow do grup
zajeciowych odpowiedzialni sg trenerzy prowadzacy, po uprzedniej weryfikaciji
poziomu uczestnika zaje¢ sportowych.

Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest poinformowac organizatora oraz
trenera prowadzacego o swojej nieobecnosci nie pozniej niz 24 godziny przed
planowanymi zajeciami grupowymi.

Czas trwania zaje¢ wynosi 1 godzine/60 min (w tym wliczony jest czas na
przygotowanie, rozgrzewke oraz czynnosci po zakonczonym treningu).
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9.

W okresie ferii zimowych dla wojewddztwa mazowieckiego, w grupach dzieciecych i
mtodziezowych istnieje mozliwos¢ uiszczenia 50% miesiecznej optaty ryczattowej,
przy czym nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ wypadajgcych w tym czasie. Zasada
ta nie dotyczy szkétek dla dorostych.

Zasady zgtaszania nieobecnosci i odrabiania zaje¢

1.

Uczestnik zaje¢ grupowych ma prawo zgtosi¢ maksymalnie jedng nieobecnosé w
danym miesigcu kalendarzowym, nie pézniej niz 24 godziny przed planowanym
treningiem. Tylko taka nieobecnos¢ moze zosta¢ odrobiona. Zgtoszenie wigkszej
liczby nieobecnosci, nawet z zachowaniem terminu 24 godzin, nie daje prawa do ich
odrobienia.
Zgtoszenia nieobecnosci mozna dokonac:
a. mailowo na adres: akademia@lifeten.pl,
b. telefonicznie,
c. osobiscie w recepcji klubu.
W przypadku braku zgtoszenia nieobecnos$ci lub zgtoszenia po terminie 24 godzin
przed treningiem, uczestnik ponosi petne koszty zaje¢ - nie ma mozliwosci ich
odrobienia ani zwrotu optaty.
W zwigzku z ryczaltowg optatg miesieczng za zajecia grupowe, nieobecnosci
uczestnika nie stanowig podstawy do obnizenia lub zwrotu kosztéw.
Odrobienie zgtoszonych zaje¢ moze nastgpi¢ wytgcznie w innej grupie lub terminie
ustalonym przez organizatora, z zastrzezeniem ze:
a. organizator przedstawia maksymalnie 2 propozycje odrobienia zajec,
b. w przypadku braku akceptacji zaproponowanych termindw - zajecia
przepadaja,
c. termindéw odrabianych zaje¢ nie mozna ponownie odwotaé ani przetozy¢, a
nieobecnos¢ na nich traktowana jest jako zajecia odrobione.
d. Zajecia mozna odrobi¢ maksymalnie w ciggu 2 miesiecy od daty
nieobecnosci, po tym terminie prawo do odrobienia przepada.
Zajecia mogg zosta¢ odwotane przez organizatora w przypadku niesprzyjajgcych
warunkow atmosferycznych (np. deszcz w sezonie letnim) lub z przyczyn
niezaleznych od trenera (np. decyzja operatora obiektu, awaria, zalanie kortow). W
takim przypadku uczestnicy otrzymujg mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ w innym terminie
ustalonym przez organizatora.

Rezygnacija z zaje¢

1.

2.

Rezygnacja z zaje¢ mozliwa jest wytgcznie z zachowaniem miesiecznego okresu
wypowiedzenia, liczonego na koniec miesigca rozliczeniowego.

Zgtoszenie rezygnacji w trakcie miesigca skutkuje obowigzkiem optacenia sktadki za
kolejny miesigc. Zwolnienie z uczestnictwa i ptatnosci nastepuje od nastepnego
okresu rozliczeniowego.

Rezygnacja jest skuteczna wylgcznie po uprzednim powiadomieniu Organizatora w
formie pisemnej lub mailowe;.

Zgtoszenie nalezy dostarczy¢é do biura/recepcji klubu lub przestaé na adres:
akademia@lifeten.pl

Terminy zajec¢ i przerwy w sezonie 2025/2026
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1.

2.

3.

Zajecia sportowe nie odbywajg sie w dni ustawowo wolne od pracy oraz w okresach
przerw szkolnych w sezonie 2025/2026 (od 1 wrze$nia 2025 r. do 31 sierpnia 2026
r.), tj.:

1 listopada 2025 (sobota) — Wszystkich Swietych

11 listopada 2025 (wtorek) — Swieto Niepodlegtosci

23 grudnia 2025 (wtorek) — dzien wolny od szkoty

24 grudnia 2025 ($roda) — Wigilia Bozego Narodzenia

25 grudnia 2025 (czwartek) — Boze Narodzenie (pierwszy dzienh)

26 grudnia 2025 (pigtek) — Boze Narodzenie (drugi dzien)

27 grudnia 2025 - 30 grudnia 2025 - zimowa przerwa $wigteczna

31 grudnia 2025 (sroda) — Sylwester

1 stycznia 2026 (czwartek) — Nowy Rok

6 stycznia 2026 (wtorek) — Swieto Trzech Krdli

3 kwietnia 2026 (pigtek) — Wielki Pigtek (dzien wolny od szkoty)

4 kwietnia 2026 (sobota) — Wielka Sobota

5 kwietnia 2026 (niedziela) — Wielkanoc

6 kwietnia 2026 (poniedziatek) — Poniedziatek Wielkanocny

1 maja 2026 (pigtek) — Swieto Pracy

2 maja 2026 (sobota) — Swieto Flagi

3 maja 2026 (niedziela) — Swieto Konstytucji 3 Maja

4 czerwca 2026 (czwartek) — Boze Ciato

15 sierpnia 2026 (sobota) — Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

O 0O 0O O OO OO OO O0o0OO0o0OO0o0OO0o0OO0OO0OO0OO0O0

W rozumieniu Regulaminu, sezon 2025/2026 obowigzuje od 1 wrzesnia 2025 r. do
31 sierpnia 2026 r.

Uczestnicy zaje¢ dzieciecych i mtodziezowych majg mozliwos¢ rezygnaciji z zajec
wraz z zakonczeniem roku szkolnego 2025/2026 (tj. od lipca 2026 r.), bez
koniecznosci zachowania miesiecznego okresu wypowiedzenia.

Postanowienia koncowe

1.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg przez Organizatora wylgcznie w
zakresie niezbednym do realizacji zaje¢ i zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa (RODO).

Szczegotowe zasady przetwarzania danych osobowych okresla Polityka Prywatnosci
dostepna na stronie internetowej Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. O
wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowani drogg mailowg oraz poprzez
ogtoszenie w recepcji klubu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia uczestnika na zajecia lub
skreSlenia z listy uczestnikow w przypadku razgcego naruszenia Regulaminu,
niewlasciwego zachowania zaklocajgcego przebieg zaje¢, narazajgcego
bezpieczenstwo innych osdéb lub uporczywych zalegtosci w ptatnosciach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie zaje¢ z przyczyn
niezaleznych od niego, wynikajacych z tzw. sity wyzszej (np. kleski zywiotowe,
pandemia, decyzje administracyjne, dtugotrwate awarie obiektu).

Wszelka komunikacja organizacyjna dotyczgca zaje¢ (np. zmiany harmonogramu,
informacje o odwotaniu zaje¢) moze odbywaé sie za posrednictwem poczty
elektronicznej, wiadomosci SMS, ogtoszenh w recepcji klubu lub na stronie
internetowej i uznaje sie jg za skuteczna.
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7. Organizator ma prawo do dokumentowania zaje¢ w formie zdje¢ i nagrah w celach
wewnetrznych (np. archiwizacja, materialy szkoleniowe) niezaleznie od zgdd
marketingowych uczestnikéw.

8. Wszelkie spory wynikte na tle realizacji zaje¢ bedg w pierwszej kolejnosci
rozwigzywane polubownie, a w przypadku braku porozumienia - rozstrzygane przez
sad powszechny wtasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

9. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje przez caty okres
prowadzenia zajec.

10. Niniejszy Regulamin podlega prawu polskiemu. W sprawach nieuregulowanych majg
zastosowanie przepisy prawa polskiego, w szczegolnosci Kodeksu cywilnego oraz
Ustawy o prawach konsumenta.
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Zatacznik nr. 1 do Regulaminu

FORMULARZ UCZESTNIKA ZAJEC

Imie i nazwisko Uczestnika

Imie i nazwisko Opiekuna
Prawnego*

Rok urodzenia Uczestnika
(niezbedny do ustalenia
harmonogramu zajec)

Adres zamieszkania
(ulica, kod pocztowy, miasto)

Numer telefonu

Adres e-mail

*w przypadku uczestnikdéw nieletnich

PODPIS OPIEKUNA / UCZESTNIKA
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Zatacznik nr. 2 do Regulaminu

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Ja, NIZEJ POAPISANY/A .. .. :

dziatajgc na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO oraz na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz.U. z 2017 r. Nr 880)
(dalej jako ,Ustawa”), wyrazam zgode na przetwarzanie przez Spétke Life Ten z siedzibg w
Warszawie (03-901) przy al. Zielenieckiej 2, wpisang do rejestru przedsiebiorcow oraz
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych izawodowych, fundacji oraz
publicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego
przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0001056253, numer NIP 7011164370, REGON:
526314990 (dalej Spotka”) wizerunku mojego/mojego dziecka (niepotrzebne skreslic)
.................................................................................................. (wpisa¢ imie i
nazwisko Uczestnika zaje¢) w tym na nieodptatne utrwalanie, powielanie, rozpowszechnianie
i wykorzystanie zdjecia/zdje¢ z wizerunkiem mojego dziecka oraz nagran wideo z jego
udziatem, a wykonanych podczas zaje¢, eventdw oraz obozéw organizowanych przez
Spoétke, w celach promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscig Spodtki, w tym w szczegolnosci
do rozpowszechnienia tego wizerunku poprzez jego zamieszczenie w serwisach
internetowych lub w innych materiatach promocyjnych. Udzielenie przeze mnie niniejszej
zgody jest dobrowolne i jestem swiadomy/a prawa do jej cofniecia w kazdym czasie.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem. Zostatem/am poinformowanaly, ze brak wyrazenia
przeze mnie zgody na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka nie ma zastosowania w
sytuacjach wskazanych w art. 81 ust. 1 dz. drugie oraz ust. 2 Ustawy.

PODPIS UCZESTNIKA / OPIEKUNA
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Zatacznik nr. 3 do Regulaminu

ZASADY | SPOSOB PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH PRZEZ LIFE
TEN - (RODO)

W zwigzku z wejsciem w zycie z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnie rozporzadzenie o
ochronie danych), zwanego dalej ,RODO”, w celu wypetnienia obowigzku informacyjnego
okreslonego w art. 13 RODO, Life Ten Sp z 0.0. z siedzibg w Warszawie informuje ponizej o
zasadach i sposobie przetwarzania danych osobowych Uczestnikéw oraz i Opiekunéw
prawnych oraz przystugujgcych prawach z tym zwigzanych:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow oraz Opiekunow jest Spoétka Life Ten
(dalej Spétka) z siedzibg przy al. Zielenieckiej 2, 03-901 Warszawa, adres mail —
info@lifeten.pl.

2. Administrator danych osobowych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym kontakt
mozliwy jest za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem info@lifeten.pl z
dopiskiem ,Dane osobowe”.

3. Spotka przetwarza dane osobowe w nastepujgcych celach i w oparciu o nastepujace
podstawy:

a) w zwigzku z zawartg umowg w celu jej prawidtowego wykonania (np. kontaktu z
Uczestnikiem i/lub Opiekunem, przesytania informacji zwigzanych z organizacjg zajec), a
takze dochodzenia roszczen z tytutu niewykonania lub nieprawidtowego wykonania umowy
tj. na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Przekazanie za posrednictwem formularza danych
jest dobrowolne, jednak jest niezbedne w celu prawidtowego wykonania umowy. Niepodanie
danych zawartych w formularzu spowoduje odmowe dopuszczenia Uczestnika do udziatu w
prowadzonych zajeciach;

b) w celach marketingowych - Uczestnik, a w imieniu Uczestnika niepetnoletniego jego
Opiekun, ma prawo wyrazi¢ dobrowolng zgode na wykorzystywanie i rozpowszechnianie
wizerunku Uczestnika oraz w innych celach marketingowych Spdéiki, tj. na podstawie art. 6
ust 1 lit. a) RODO. Majg Panstwo prawo na cofniecie zgody na przetwarzanie wizerunku w
kazdym czasie poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia za posrednictwem wiadomosci
e-mail na info@lifeten.pl. W przypadku przestania zgdania z innego adresu prosimy o
podanie danych osobowych umozliwiajgcych identyfikacje Panstwa w naszych bazach
danych.

c) w celach prowadzenia ksigg rachunkowych i dokumentacji finansowej, zwigzanych z
dokonywaniem rozliczen za udziat w zajeciach organizowanych przez Spotke, tj. na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) i ¢) RODO.

4. Administrator przetwarza nastepujgce dane osobowe:
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a) Uczestnikow: imie i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania, a w przypadku
Uczestnikdw petnoletnich réwniez: numer telefonu kontaktowego oraz adres e-mail;

b) Opiekuna: imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu kontaktowego oraz adres
e-mail.

5. Odbiorcg Panstwa danych osobowych bedg podmioty wspétpracujgce ze Spotkag w celach
realizacji zadan edukacyjnych i szkoleniowych, organizacji obozéw sportowych oraz
pozostatych imprez organizowanych przez Life Ten, a takze dziatalnosci marketingowej
Spofki.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez czas niezbedny z uwagi na koniecznosé
prawidtowego wykonania zawartej umowy oraz funkcjonowania odpowiednich rejestrow nie
diuzej jednak niz przez okres 6 lat. Wskazany okres obejmuje przetwarzanie danych
osobowych do celdéw ksiegowo-podatkowych oraz wynikajgcych z przepisow dotyczgcych
dochodzenia roszczen.

7. Posiadajg Panstwo prawo dostepu do tresci udostepnionych przez siebie danych oraz
prawo ich sprostowania, zgdania usuniecia i ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, majg Panstwo rowniez prawo wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa),
gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub ustawy z dnia
10 maja 2018 r. — o0 ochronie danych osobowych.

8. Panstwa dane osobowe bedg przez Spoétke przetwarzane w sposéb zautomatyzowany w
tym réwniez w formie profilowania. Zgoda na profilowanie stanowi zatgcznik nr 2 do
Regulaminu. Wyrazona zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazdej chwili cofnieta.

Zapoznatem/am sie z tre$cig dokumentu ,ZASADY | SPOSOB PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH PRZEZ LIFE TEN - (RODO)” okreslajgcego zasady przetwarzania danych
osobowych mojego dziecka i moich.

PODPIS UCZESTNIKA / OPIEKUNA
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Zatacznik nr. 4 do Regulaminu

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO UDZIALU
W ZAJECIACH

Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko uczestnika: ...............cccoooiiiiii

Imie i nazwisko opiekuna prawnego (w przypadku osoby niepetnoletniej):

oswiadczam, ze:

1. Nie sg mi znane Zzadne przeciwwskazania zdrowotne uniemozliwiajgce udziat wyzej
wskazanego uczestnika w zajeciach tenisowych i sportowych organizowanych przez
Life Ten Sp. z 0.0.

2. Biore petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia uczestnika i potwierdzam, ze moze
on/ona bezpiecznie uczestniczy¢é w zajeciach sportowych.

3. Zobowigzuje sie do niezwilocznego poinformowania Organizatora w przypadku
wystgpienia probleméw zdrowotnych lub nowych okolicznosci moggcych mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo uczestnika podczas zajec.

(data i podpis uczestnika petnoletniego/opiekuna prawnego)
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