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€ Kodel

Marius de Vitte
Man dvidesimt mety, gyvenu savarankiskai, studijuoju
tarptautinius  santykius ~ Koventrio  universitete  Jungtineje

Karalysteje. Turiu pomégiy, draugy, fikivosi afeityje sukurti
seimq. Siais metais issikeliau svarby tikslg — siekiu gauti oficialig
autizmo (Aspergerio sindromo) diagnoze. Jau turiu pirmines
psichologo ivadas ir planuoju sivo keliu eifi ki galo. Paklausite,
kodel?

Visqg gyvenimg praleidau  maskuodamasis, bandydamas
pritapti, neissiskirti ir supratau, kad iandien nebegaliv atskirti,
kur baigivosi ,a3" ir kur prasideda mano kauké. Bijau, kad siome
procese pameciau dalj saves. Be to, kol neturiu diagnozes,
atrodo melaginga kalbéti apie patiriamus sunkumus. Taciau jie
niekur nedingsta - tiki aplinkiniai tavimi ar ne.

Mano situacija unikali - turiv mamaq, seseris ir brolj, kuriems
diagnozuotas autizmas. Misy Seimoje autizmas yra visiskai
jprastas dalykas, netgi leidziame sau apie tai juokauti. Jis musy
$eimq surida, tai mosy bendrumas, nors kiekvieno charakteris
yra labai skirtingas. Ko gero, visada buvau ne toks ,ateivis”,
nes esu ekstravertas.

Taciau tai nereiskia, kad neturéjau savy i30kiy. Vaikysteje
sunkiai priimdavau pokycius - gyvenant Kédainivose teko
pakeisti fris mokyklas, o a3 labai letai prisitaikydavau ar
susidraugaudavau su kitais vaikais. Dazniausiai pasirinkdavau
stebétojo vaidmenj. Net mieliau ne pats Zaisdavau lego, o
zigredavau, kaip kiti zaidzia. Prisimenu, auklétojo bandydavo
mane primygtinai jiraukfi j vaiky Zaidimus, o a3 jousdavausi
prispaustas, priverstas. Nei man, nei kitiems vaikams fai
nebuvo malonu. Draugy susiradau véliau, kai pats uzsimaniau
uzmegzti kontakig, netgi ismokau pavirsutiniskai bendrauti.
Mokykloje mané, kad mano silpna atmintis — vos isgirdes viskg
pamirsddavau. Tagiou af atsimenu (ir puikiail) fik tai, kas man
jdomu, o pamokos man nebuvo jdomu. Viskas pasikeite pradejus
mokytis istorijos i skaitant apie istorines asmenybes. Zmogus
man tapo jdomiausiu objektu - poliika, psichologiia, istorija.
Bandau suprasti fiek emocine, tiek biologine puse. Galvoje kyla
klausimas, ,jsoku” j ,Google” paieskg ir dingstu valandoms.
Gebu prisiminti aibe fakiy! Ir, jeigu fik pasitaiko proga, bitinai
turiu fai visiems papasakoti — jdomu jiems ar ne. Kaip mano
mazasis brolis nesustodamas kalba apie Zaidimg ,Minecraft’,
faip a3 — apie zmones. llgose kelionése automobiliu su 3eima
zaidZiome Zaidimq: jie man uzduoda klausimg apie Zmogy, o
a3 jiems pasakoju viskg, kg Zinau ta tema.

Netoleruoju triuksmo, ryskiy dviesy. Esu itin jautrus kvapams —
pravaziavusi magina man smirdés dar 20 minuciy. Nuo stipraus
kito zmogaus kino ar kvepaly kvapo imu Ziaukgioti - o fai
buvo sudétinga paauglystés metais mokykloje, kai kas antras
moksleivis ,kvepia” per kelis mefrus. Visg gyvenimg buvau

siekiu oficialios
autizmo
diagnozés?

isrankus maistui. Erzina maisto kvapai, ypac kepty patiekaly,
mandariny. Man itin svarbi maisto tekstira - negaliv pakesti
Silto ir minksto maisto, pavyzdZiui, kepty lasiniy ar gryby.

Bet turbtt didziausias mano kitoniskumas - nemokéjimas
isreiksti emocijy veido mimika. Taip pat atrodau budamas
ir linksmas, ir litdnas. O vaikysteje dar nemokejau infonuoti
balso, todél buvo labai sunku su manimi bendrauti.
Dazniausiai galvodavo, kad a nusimings. Ar pamokoje, ar
prie $venciy stalo visqg gyvenimq sulaukiu komentary: ,Ko tu
toks nepatenkintas, piktase” Reikéjo ismokti ir kity veiduose
atpazinti emocijas.

Cebejimg Zitreti j akis metams begant jveikiau - bet tik su
vyresniais asmenimis. Su vaikais iki Siol man sunku palaikyti
akiy kontakig, nes neturiu praktikos. Bet, jei reikia apsimesti,
Zitriu zmogui tiesiog | kaktq, ir jam atrodo, kad Zitriu | akis.
Supranty, kad Sitas gebéjimas svarbus norint sékmingai
bendrauti. Lengviausia prisitaikyti kopijuojant. Bendraudamas
su zmogumi labai greitai perimu jo elgseng, manieras.
Mano autistiskos seses mano, kad jeigu nusiimty kauke, ju
neurofipiniai Zmonés nepriimty, nesuprasty. O a3 tikiu, kad
gyvenime atsiras Zzmoniy, kurie pamegs tave tokj, koks esi.
Reikia boti atviram ir didZiuotis, kas esi, nes tu toks fiesiog...
gimei. Gal dalis Zmoniy nuo tiesos nusigres, gal tyciosis, bet
privalés priimti tave tokj, koks esi.

Jaunesniems autistiskiems Zzmonéms linkiv drgsos gyventi be
kaukes. Kad ir kaip sunku, bet reikia ismokti myleti save. Reikia
pradéti saves pazinimo ir gerbimo procesq. Kai maskuoijiesi,
dedi visas pastangas, kad jtiklum Zmonéms, daraisi
pazeidZiamas. Jeigu nuolatos slépsiesi po kauke, perdegsi ir
pamesi save procese. Nuolatinis gyvenimas lyg scenoje gali
privesti net prie savizudybes.

O tévams patariu su vaiku atvirai kalbeti apie autizma.
Kada? Manau, kai tik vaikas pradeda tokius dalykus girdeti
ir suvokti — gal @ ar 10 mety. Nedelskite iki paauglystés, nes
tas laikotarpis ir taip kupinas sunkumy, pokyciy - jeigu dar
uzkrausite fokig sunkiq informacijq, gali tiesiog jvykii emocinis
sprogimas, informacijos atmetfimas ir saves neigimas. Tik
tevai savo elgesiu ir teisingomis reakcijomis gali padéti vaikui
oriai priimti autistiskg save, nesuvokti to kaip Seimgq istikusios
nelaimés.

Neleiskite, kad vaiko diagnoze tapty hiperglobos priezastimi. Jis
turi patirti sunkumy. Svarbu vaikg pratinti prie pokyciy, ugdyti jo
gebejimq prisitaikyti prie situacijy. Nespauskite, bet sudarykite
sqlygas bent mazu Zingsniu perzengti komforto zonos ribas
— tai gali biti navjas burelis, kelione ar éjimas | svecius. Taip
geriausiai ugdomas charakteris. Tai man padéjo paZinti save.
Tik kritineje situacijoje paZjstu tikrgjj save, be kaukes.

Ir autistiskiems asmenims, ir jy Seimoms linkiu atviry pazitry - |
fikruosius save, su diagnoze ar be.
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Justinas Price’as:

» Lytinis ugdymas sumazina
autistisky asmeny pazeidziamumag”

Kristina Kosel-Patil
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Justinas Price’as jau 27
dirba specialiojo
ugdymo srityje Jungtinéje
Karalystéje. Beveik deimt
mety jis yra ,Freemantles
Schoolin Working” mokyklos
direktorius.  Tai  didziulé
ugdymo staiga, skirta vaikams ir jaunuoliams,
turintiems autizmo spekiro sutrikimy. Justinas yra
akredituotas Carol Gray ,Socialiniy istorijy”
(angl. Social Stories™) metodo mokytojas.
Jo vadovaujamos mokyklos kolektyvas siekia
kuo efektyviai uztikrinti visus emocinés gerovés
bendruomenéje aspektus, efektyviai mokyti
socialinio supratingumo tiek savo moksleivius,
tiek ir jprastg mokyklg lankanéius vaikus. Lytinis
ugdymas — svarbi $io proceso dalis.

mefus

Esate autistisky asmeny mokyklos direktorius. Kuo
ji ypatinga?

Sivo metu ¢ia mokosi 194 vaikai nuo 4 iki 19 mety, taciau
mokiniy skai¢ius nuolat auga. Valdzia siekia isplesti mokyklg
—turésime 240-270 mokiniy. Siuo metu mokykloje dirba apie
170 specialisty. Turime ir 12 mikroautobusy, su kuriais reguliariai
vykstame mokytis gyvenimo bendruomenéije, nes mums labai
svarbu bti jos dalimi.

Mokykloje turime atskirg korpusq auksto intelekto autistiskiems
vaikams, taciau nuo kito rugséjo jis bus perkeltas j bendrojo
ugdymo mokyklg. Taip pat teikiame paslaugas kitoms ugdymo
jstaigoms — daugiau nei 1 100 mokiniy, turingiy autizmo spekiro
ir kity elgesio ar bendravimo sutrikimy, kurie mokosi misy rajono
bendrojo ugdymo mokyklose. Joms tereikia uzpildyti formg —
atvazivoja, bendrauja su klasés mokytojais, tévais, stebi vaikg
per pamokas. Galiausiai pateikiome ataskaitg apie fai, kg
pastebéjome, jvertiname mokyklos jau taikomas strategijas,
sitlome naujy. Jei misy komandai atrodo, kad mokyklai
reikalinga papildoma pagalba, vienas i§ komandos nariy
padejejy ir toliau lankosi toje ugdymo jstaigoje, nuveza jiems
pagalbiniy priemoniy ir vaizdinés medziagos, kad mokykla
galety jgyvendinti musy siglymus. Teikiame ir skubigjq pagalbg,
kai vaikui gresia biti pasalintam i§ bendrojo ugdymo mokyklos.
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Pagrindinis misy isorés paslaugy komandos fikslas — padéfi
vaikui, kad jis galéty testi mokslus.

Pernai mums teko didelé garbé, kad sutikote
Lietuvoje surengti du seminarus apie autistisky
vaiky lytinj ugdymaq. Juose dalyvavo daugiau nei
150 dalyviy. Kodél lytinis ugdymas toks svarbus
vaikams, turintiems autizmq?

Manau, jis i§ tiesy svarbus visiems j § spekirq patenkantiems
vaikams, faciau lytinio ugdymo pobudis gali labai  skirtis.
Pavyzdzivi, jei autizmo atvejis sudétingas arba jei vaikas
uzsidares savo pasaulyje, siekiame jam atskleisti skirtumus tarp
privacios ir viesos erdvés, parodyfi, kur yra riba, kuo geriau
paaiskinti apie masturbacijq, kad jis galéty pats vienas gyventi
lytinj gyvenima. Na, o kiti jounuoliai galbdt nori uzmegzti
romantiskus santykius. Mes puikiai suprantame, kaip autisfiskiems
vaikams sunku susidraugauti, o romantiski santykiai ~ itin dideliy
socialiniy jgtdziy reikalaujantis bendravimas. Norint uzmegzii ir
palaikyti santykius reikia socialiai adaptuotis ir nuolat stebéti, kas
aplink vyksta; tai reiskia, kad vaikams turésime suteikii daugybe
informacijos, kad jy romantiska draugysté bty sekminga.

Jei vaiky ir jaunuoliy nemokysime visy dalyky, susijusiy su lytiniu
ugdymu, jie taps labai pazeidziami. Daznai jiems sunku suvokii ir
socialinj pasaul, tad jie tampa itin pazeidziami, ir kifi Zmonés gali
fuo pasinaudoti.

Kokias strategijas taikote? Ko reikia, kad jos bty
efektyvios?

Taikome tokias pat strategijas kaip ir per kitas veiklas: TEACCH,
vaizding medziagq, socialines istorijas (angl. Social Stories™).
Jos padeda mokiniams suprasti, kaip reikia elgtis jvairiy situacijy
metu. Taip pat galima naudoti fokias priemones kaip PECS
(bazinio lygmens) kai kuriems vaikams, turintiems sudétingiausiy
poreikiy (galima rasti,Pyramid  Educational ~ Consultants”
inferneto svetainéje).

Ar j lytinio ugdymo procesq jtraukiate ir tévus?
Taip, manav, tai labai svarbu. Tévai turi Zinoti, ko mes mokome,
tas pacias taisykles taikyti namuose. Kai kurie dalykai tévams
isties néra lengvi, pavyzdziui, jiems gali prireikii su vaiku apie
seksq kalbeti siek tiek atviriau, nei galbit kalbéty su neurofipiniu
vaiku. Autistiskiems vaikams daznai tenka issamiai  aiskinti
dalykus, kurie, atrodyty, turéty boti savaime suprantami arba
nattraliai perimami i§ bendraamziy. Taip pat sprendimai
gali pareikalauti be galo atviro ir nestandartinio pozZitrio,
pavyzdziui, gal teks nupirkii dukrai vibratoriy, jei tuo metu fai
bus tinkamiausias sprendimas.



Kai kalbéjomés apie Lietuvoje rengiamy seminary
temas, JGs paminéjote, kad kalbésite ir apie socialinj
kontekstq bei jo vaidmenj ugdant lytiskumg. Kas
yra socialinis kontekstas? Kodél mums taip svarbu
i ji atsizvelgti?

Socialinis kontekstas yra tai, apie kg neurotipiniai asmenys net
nesusimgsto. Vos jéje | kambarj ar j bet kokig kitg erdve mes
aiskiai suprantame, kokia ten situacija, akimirksniu susigaudome
tarp visy socialiniy uzuominy ir Zinome, kaip reaguoti. Kaip
mums tai pavyksta? Mes jsifraukiome | tam tikrg situaciiq,
matome, kas vyksta, labai greitai pasgmoningai nutuokiame,
kg anksciau daréme panasioje situacijoje, kas buvo efektyvu
ir kaip tq patirj galime pritaikyti prie esamos padéties. Taigi
taikome atminties atkirimo strategiiq ir sprendimus, kurie buvo
sékmingi panasioje situacijoje anksciau. Zinoma, juos 3iek tiek
pakeiciame, nes suvokiame, kad reikia afsizvelgti | esamas
aplinkybes. O viena i§ problemy, su kuria susiduria autistiski
asmenys, yra ta, kad jie 3io instinktyvaus gebéjimo neturi. Jiems
reikia pagalbos, kad viso to ismokty. Pamenu, mano mokinys
vieng dieng su kazkurivo mokyklos darbuotoju pasisveikino:
,Labas rytas, Siandien puikus oras, ar ne?” Tq dienq oras isfies
buvo puikus, ir darbuotojas labai teigiamai reagavo | tokj jo
pasisveikinimg, net uzsiming, kad taip sveikintis yra grazu. Nuo
to laiko vaikinas ir toliau Sitaip kasdien sveikindavosi su visais
zmonemis tol, kol mokesi mokykloje — nesvarbu, kad vz lango
pildavo lietus.

Jei suklystate bendraudami su draugais ar bodami viesumoje,
i§ esmés tos klaidos néra kazkas baisaus, galite jas apmastyti
ir gyventi toliau. Taciau jei suklystate bandydami nuskaityti
socialines uzuominas intymiy santykiy metu, rizika daug didesne.
Kiti asmenys gali iskviesti policijg, nes fiesiog nefeisingai
suprafote  siunciamus  signalus. Jaunuoliams labai  svarbu
gerai suprasti, kas yra socialinis kontekstas ir kaip visuomené
apskritai veikia. Mes mokome, kaip reikia draugauti, kas vyksta
draugaujant, kaip reikia dalintis, tinkamo elgesio visuomenéje,
kad vaikai jaustysi uztikrintai, kai jau pradésime kalbetis apie
santykius.

Rekomenduoju perskaityti Peterio Vermeuleno knygq , Autizmas,
kaip konteksto nematymas” (angl. Autism as Confext Blindness)
— ji tikrai padés suprasti, kaip pasaulis afrodo i§ autistisko
zmogaus perspektyvos, kodél jiems sunku suvokii tai, kas aplink
juos vyksta, ir kaip mes galime jiems padeti suvokii situacijos
kontekstq bei tinkamai taikyti buvusiq patirt esamoje situacijoje.

Per seminarg kalbéjote apie riby svarbgq ir kaip jos
kinta vaikui augant. Kodél ribos tokios svarbios?
Kai autizmo sutrikimg turintys vaikai pripranta prie tam tikros
rutinos, véliau jiems labai sunku nuo jos atprasti. Kuo ilgiau
frunka jprofis, fuo sunkiau jo afsikratyti. Tad jei vaikas, tarkim,
nuolat ateina pas tévus | lovg ir miega ten visq nakij, mes
paprastai sitlome atsisakyti $io jprocio vos jis pradeda lankyfi
musy mokyklg, kad neatsitikty taip, kad jis vis dar miegos tevy
lovoje budamas devyniolikos. Masy bendruomengije tai gana
daznai pasitaiko.

Dar vienas gana daznas pavyzdys, kad po pamoky namo
grize vaikai vos perzenge slenksfj nusimeta drabuzius ir vaiksto

nuogi. Kai vaikui ketveri ar penkeri — dar nieko tokio, taciau
jei taip elgiasi ir bidamas penkiolikos, o jo brolis ar sesuo
nori pasikviesti draugy, situacija tampa ne i§ lengvyjy. O
kaip jaustysi siunfinj j namus pristates kurjeris@ Tikriausiai mazy
maziausiai Sokiruotas. Tad turime kalbétis apie ribas: jei tau
reikia boti nuogam, gali buti be drabuziy savo kambaryie,
faciau i§ jo iseifi privalai fik apsirenges.

Jei pastebime tam tikrq elgesj, kai vaikui yra ketveri ar penkeri,
turime iskart susimgstyti, ar toks elgesys bus deramas, kai jam
sueis penkiolika. Jei ne, ribas reikia nubrézti iskart.

Seminare pabrézéte, kad labai svarbu ugdyti
Aspergerio sindromq turiniy mergaiciy socialinj
suvokimq. Kodél?

Manau, tai ypa& svarbu. Daznai pastebime, kad aufistiskos
mergaités nori daugiau bendrauti, draugauti, nori Zinoti, kaip
vystomi santykiai. Taip pat daznai jos mokykloje turi ypatingg
draugqg ar drauge. Kol &is ar 3 nori draugauti, viskas gerai.
Tagiou jei draugas nori nutraukfi draugyste, Aspergerio
sindromg furin¢éioms mergaitéms tampa labai  nelengva.
Jos negali suprasti, kaip reikia draugauti. Tuomet nerefai
susimgsto, kad jos nori bendravimo, bet nepritampa prie kity
vaiky ir nezino, kaip tai padaryti. Jei tokioms mergaitems laiku
nesuteiksime pagalbos, jos pradés augti, bresti, taps fiziskai
patrauklios bernivkams. Taciau isliks pazeidziamos, ir vaikinai
galés jomis pasinaudoti. Jiems tiesiog uzteks istarti: ,A$ tave
myliu, todél darysime taip ir taip.” Kadangi Sios mergaités
beviltiskai siekia draugauti, jos sutiks su viskuo. Todél jos yra ifin
pazeidziamos. Gaves, ko sieke, vaikinas gali paprofinti savo
draugus, kad siai merginai uztenka pasakyti , a3 tave myliv” ir ji
atsiduos. Tai kelias j seksualinj isnaudojima.

Seminaro metu minéjote, kad jusy mokykloje su
vaikais atvirai kalbama apie jy diagnoze. Kodél?
Sprendimq atvirai kalbeti su vaikais apie jy diagnoze priememe
po to, kai vienas i3 musy pradinuky, jau mokangiy skaityti, vieng
rytg atbégo | misy zaidimy aikstele ir visiems ten esantiems
vaikams pasake: ,Zinote kg, mes visi esame autistai, nes
,Freemantles” yra autisty mokykla — taip parasyta internete.”
Mes del to susiripinome, nes didelé vaiky grupé savo
diagnoze igirdo ne i§ mokytojy ar tévy, o i§ bendraamzio. Tad
nusprendéme kalbéti su vaikais apie jy autizmg nuo pat pirmyjy
dieny mokykloje. Mes tiesiog uzsimename, kad jie turi autizma,
iei vaikai turi kalbiniy jgidziy ir geba suprasti Sivos dalykus.
Tiesiog paminime §j Zodj ir nieko per daug neaiskiname. Vaikai
ii i8girsta ir pradeda po fruput jj apdoroti savo galvose. Kai jau
bina pasirenge, gali paprasyti daugiau apie fai papasakoti.
Nera taip, kad mes uzbégame vz akiy ir apie aufizmg
$nekame, kol dar jie néra pasirenge fo suprasti. Tagiau kai ik
jie yra pasiruose kalbétis, mes manome, kad jie apie autizmg
turi Zinoti. Na, juk ir aklam vaikui pasakytume, kad jis aklas.
Turime apie autizmq teigiamai kalbeéti, rodyti konkrecius garsiy
autistisky Zmoniy pavyzdzius, tarkim, isradejy, be kuriy isradimy
nejsivaizduojame gyvenimo. Vaikai turi girdéti gerus dalykus
apie savo kitoniskumg.
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Kovo 11-osios gimnazija:

itraukiojo ugdymo link

Laura Valioniené

6

Daugiau nei 10 proc. musy 3alies mokiniy turi
specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) dél jgimty
ar jgyty sutrikimy ir jy poreikiai yra skirtingi.
Lietuvos jstatymuose jtvirtinta, kad mokyklos
privalo  uZtikrinti  vaiko mokymg bendrojo
ugdymo klaséje, jei jis mokosi pagal pritaikytq
programg. Spartéjant integracijos procesams,
dauguma ugdymo jstaigy igyvena pereinamgjj
laikotarpj. Tai didelis isstkis tiek mokykly
vadovams, pedagogams, tiek mokiniy ir jy tévy
bendruomenéms.

Kovo 11-osios gimnazija issiskiria ilgamete
patirtimi  integruojant  specialiyjy  mokymosi
poreikiy dél jgimty ar jgyty sutrikimy turinCius
vaikus | bendrojo ugdymo programas. Tai
jvertinusi Lietuvos nacionaliné UNESCO komisija
2019 m. priémé sprendimg Kauno Kovo 11-osios
gimnazijai suteiki  UNESCO asocijuotosios
mokyklos vardg. UNESCO ASP tinklas jungia
apie 10 tokst. mokykly i§ viso pasaulio, 17 i§ jy
yra Lietuvoje.

Apie gimnazijos nueitq kelig, teigiamas patirtis
ir i880kius atvirai kalbamés su Kovo 11-osios
gimnazijos direktoriumi Stanislovu Milasiumi,
direktoriaus pavaduotojomis ugdymui Laima
Luksiene ir Rima Narusiene.

Ketvirtadalis mokiniy turi specialiyjy ugdymosi
poreikiy

Kauno Kovo 11-osios gimnazijoje mokosi 547 moksleiviai, i3
iy — 156 mokiniai del jgimty ar jgyty sutrikimy turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy, net pusé jy mokosi bendrojo ugdymo
klasése (55 moksleiviai, turintys nedidelius ir vidutinius ugdymosi
poreikius, 24 moksleiviai, turintys didelius ugdymosi poreikius).
Gimnazijoje suformuotos 32 klases. 15 jy - 22 bendrojo
ugdymo klases ir 10 specialiyjy klasiy, kuriose mokosi 77
moksleiviai, turintys didelius ugdymosi poreikius (4 klases
skirtos moksleiviams, turintiems kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, 5
klasés skirtos moksleiviams, turintiems intelekto sutrikimy, ir viena
socialiniy jgudziy ugdymo klasé).

Mokykloje dirba 73 mokytojai ir pagalbos specialistai.
Gimnazijos direktorius  pasidziaugé, kad Kauno miesto
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savivaldybé 2019 m. finansavo 107 akademiniy valandy kursus.
Juose dalyvavusios & mokytojo padéjéjos gavo reikalingy
jgudziy.

Gimnazija siekia jiraukiojo ugdymo, . y. stengiasi afsizvelgfi
j kiekvieno mokinio galimybes ir poreikius, prie jy prisitaikyti.
,UNESCO asocivotosios mokyklos vardas - labai svarbus
gimnazijos kulttros ir mUsy pastangy jvertinimas bei didele
atsakomybé. Negalime tvirfinti, kad jau esame jgyvendine
jiraukyjj ugdyma. Sioje srityje esame pazenge, taciau vis dar to
mokomeés”, — sako S. Milagius.

Jtraukiojo ugdymo kelio pradzia

Kovo 11-osios gimnazija jau buvo pradéjusi zengti pirmuosius
Zingsnius infegruojant specialiyjy poreikiy turincius mokinius, kai
pries 15 mety kiek netiketai vykdant mokykly finklo pertvarkg
prie sios mokyklos buvo prijungta specialiosios mokyklos
funkcijas atliekanti ,Saltinio” pagrindiné mokykla. Taip staiga
mokykloje atsirado kelios klases, kuriose mokési dideliy ir labai
dideliy ugdymosi poreikiy turintys vaikai. ,Mums triko patirties.
Mokemes is kity Lietuvos mokykly, ugdanciy specialiyjy poreikiy
furin€ius mokinius, Zitréjome, kaip jie organizuoja ugdymo
procesq, kaip sprendzia jvairius i350kius. Galiausiai vis délto
pasukome kitu keliu — éméme kurti kitokj ugdymo modelj”, -
prisimena S. Milasius.

Ko reikia sékmingai integracijai | bendrojo ugdymo
mokyklg? Viskas prasideda nuo mokyklos vadovo ir jo
pozidrio | specialiyjy poreikiy turin¢ius vaikus”, - atkreipia
démesj L. Luksiené. Kovo 11-osios gimnazijos direkforius
S. Milagius mano, kad vaikai, turintys specialiyjy poreikiy,
yra misy visuomenés dalis ir turi teise mokytis sioje mokykloje
kaip ir visi kiti vaikai: ,Reikia siekfi uZtikrinti visy vaiky gerove.
Taip pat supratimo, kad tq gerove vaikams kuria mokytojas. O
tai labai sunkus darbas. Kaip vadovas turiu ieskoti bady, kaip
uztikrinti gerg mokytojy savijautq ir norqg padéti mokiniams.
Svarbi ir materialing bazé.”

Kovo 11-osios gimnazijos ugdymo aplinkos modelis

Gimnazijoje jgyvendinami jvairds ugdymo aplinkos modeliai,
teigiamai veikiantys mokinio saviverte ir didinantys ugdymosi
potencialg. Jie akcentuoja mokinio, turincio  specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél jgimty ar jgyty sutrikimy, ugdymosi vietq



gimnazijoje:

* specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis moksleivis mokosi visq
mokymosi laikg bendrojo ugdymo klaséje;

* specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis moksleivis mokosi visq
mokymosi laikg specialiojoje klaséje;

* specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis moksleivis mokosi dalj

mokymosi laiko bendrojo ugdymo klaséje ir dalj specialiojoje
klaseje ar grupéie.
,Zodis ,klase” musy mokykloje yra labai santykinis. Kiekvieno
mokinio galimybés skiriasi, o toks modelis, kai specialiyjy
poreikiy furintis moksleivis dalj laiko mokosi bendrojo ugdymo
klaseje ir dalj specialiojoje klaséje ar grupeje, leidzia prisitaikyti
prie individualiy mokinio galimybiy”, - apie ugdymo modelj
pasakoja S. Milasius.

Svarbu ne tik pamokos

Gimnazija jgyvendino projekiq , Mokymosi pagalbos mokiniuiir
$eimai modelio, grjsto jfraukiojo ugdymo nuostatomis, sukdrimas
ir jdiegimas”, finansuojamq i§ Europos Saqjungos strukiGriniy
fondy lesy. Kuriant metodikg dalyvo gimnazijos specialistai,
konsultuojami mokslinio konsultanto VDU prof. dr. J. Ruskaus.
Projekto tikslas — sukurti ir veiklg tobulinan¢iose keturiose
lietuvos mokyklose (Radvilizkio rajono Seduvos gimnazijoje,
Vilkaviskio ,Azuolo” ir Kedainiy J. Paukstelio progimnazijose)
diegti mokymosi pagalbos mokiniui ir seimai modelj, pagrista
jiraukiojo ugdymo nuostatomis. , Sis projekias padéjo perzioréti
masy gimnazijos vidinius procesus ir gimnazijos patirtimi dalytis
su kitomis 3alies mokyklomis”, — pasakoja L. Luksiené.
Vyresnieji  gimnazijos socialinj verslg -
mokiniy mokomajg bendrove (MMB). | 3iq veiklg jsitrauke ir
mokiniai, kurie mokosi gimnazijos socialiniy jgudziy klasgje.
I5 pradziy jie kuré atvirukus, jvairius keramikos gaminius,

mokiniai  kuria

papuosalus, aksesuarus ir juos pardavinéjo mugése, dalyvavo
respublikinivose bei regioninivose konkursuose. Véliau MMB
émé siekti dar ambicingesnio fikslo — padéti negalig turintiems
vaikams socializuotfis visuomenéje. MMB  nariai  pastaté
spektaklius, kurivose vaidino ir nejgalts vaikai. Spekfakliai
sulauke didelio démesio ir palankiy Zitrovy vertinimy.
Gimnazijos veiklos jgyvendinamos formuojant i§ principo
naujq, socialine ir kultirine prasme jvairig mokyklg, kurios fikslas
— visavertis mokiniy dalyvavimas ugdymo procese, atsizvelgiant
i jv paciy poreikius ir galimybes, o ne bendrus standartus.

Papildomi jrankiai darbui su specialiyjy ugdymo
poreikiy mokiniais

,Mokykloje siekiama, kad mokytojai noréty tobuléti, mokytysi,
ieskoty galimybiy, kaip efektyviau padeéti ugdomiems vaikams.
Jiems suteikiama gana doug laisvés veikii. Kartais tam reikia
papildomy jrankiy, specialiy patalpy. Taip afsirado misy mazoiji
sporfo sale, kurioje misy pedagogé, turinti ir ergoterapeuteés
issilavinimq, veda gydomagjq kino kultirg”, - sako S. Milasius.
Intelekto sutrikimg turinciy mokiniy klasése mokosi maZiau
mokiniy, tad suolai isdestomi pagal poreik;.

Mokykla jrengé pojociy kambarj. ,Pradeéje naudoti pojuciy
kambar] pastebejome, kad kai kurie vaikai daug geriau
susikaupia, pageréjo jy rezultatai. Kiti daug geriau islaiko
emocine pusiausvyrq”, — naudq apibendrina R. Narugiene.
Mokykloje labai pasiteisino ir kaniterapija. ,Viskas prasidéjo
nuo manksfos su Sunimi. Dabar turime ,skaitymo  Suniui”
veiklg. Nuostabu sfebeti, kiek Sie keturkojai vaikams suteikia
motyvacijos, kaip 3ie jveikia i85tkius, kurie anksc¢iau atrode
nejveikiami”, — dziaugiasi R. Narugiené.

Pasipriesinimas integracijai

Lietuvos mokyklose integruojant autizmo spekiro sutrikimgq ir kity
specialiyjy poreikiy turin¢ius vaikus | bendrojo ugdymo klases
susiduriama su bendruomenés pasipriesinimu. Deja, mokyklos
kartais netgi pasinaudoja Svietimo jstatymo 29 straipsnio 10
punktu  (Mokykla, del objekiyviy priezasciy negalinti uZtikrinti
mokiniui, kuris mokosi pagal privalomojo $vietimo programas,
psichologinés, specialiosios pedagoginés, specialiosios ar
socialinés pedagoginés pagalbos, suderinusi su jo févais
(globéjais, ripintojais), pedagogine psichologine bei vaiko
teisiy apsaugos farnyba, sitlo jam mokyftis kitoje mokykloje)
afsisako priimti- specialiyjy poreikiy turinfj mokinj, o jo tévai
priversti ieskoti kitos mokyklos.
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Prie Kovo 11-osios gimnazijos prijungus specialiojo ugdymo
klases, mokyklg paliko 104 mokiniai. Siy vaiky tévai nenoréjo,
jog iy vaikai mokytysi kartu su specialiyjy poreikiy vaikais.
Visuomenéije yra zmoniy, kurie ne ifin palankiai Zitri j negaliq
furin&ius vaikus. Mokytojai taip pat yra tos visuomenés dalis.
Turime suprasti, kad ne kiekvienas mokytojas pasirenges dirbi
su specialiyjy poreikiy turin¢iu mokiniu. Jei manysime, kad
pedagogas tiesiog privalo, bus fik blogiau. Tuomet ir jraukusis
ugdymas bus nesekmingas”, - patirtimi dalijasi S. Milogius.

Nepaisant ilgametés patirties, ateinantys nauji vaikai atnesa
,Labai troksta bendradarbiavimo su kitomis jstaigomis. Kartais
i§ kity insfitucijy sulaukiame komentary, kad konkre&iam vaikui
reikety kitokio ugdymo ir pagalbos. Sulaukiame kritikos, taciau
néra konstruktyvaus bendradarbiavimo ieskant sprendimy, kaip
pagal aplinkybes uztikrinti geriausias sqlygas konkreciam vaikui.
Mes atviri pagalbai, tagiau triksta norin&iyjy bendradarbiauti”,

Spaudimas priimti kuo daugiau specialiyjy poreikiy

vaiky
Mokykla turi gimnazijos statusq, todél tikimasi gery akademiniy
rezultaty - juk mokyklos reitinguojamos pagal pasiekius

rezultatus, o jie tampa zemesni del mokiniy su specialiaisiais
poreikiais. Dél gimnazijoje jgyvendinamo jiraukiojo ugdymo
modelio jq renkasi mokiniai, turintys didelius ir labai didelius
ugdymosi poreikius. ,Mums kartais sitloma, kad specialiyjy
poreikiy mokiniai nelaikyty testy — taip pageréty mokyklos
rezultatai. Tagiau, mUsy nuomone, Sie testai taip pat yra ugdymo
dalis. Neisskiriame specialiyjy ugdymosi poreikiy turingiy
mokiniy i§ bendrojo ugdymo klases”, - sako S. Milasius.
Mokyklos administracija, priimdama vis daugiau specialiyjy
poreikiy mokiniy, baiminasi, kad bendrojo ugdymo mokykla,
sudariusi sqlygas mokytis specialiyjy poreikiy vaikams, netapty
specialigja mokykla. ,Msy gimnazija yra bendrojo ugdymo
mokykla. Todél vaiky, turingiy specialiyjy poreikiy, neturéty bt
daugiau nei 17-18 proc. Sivo metu jy mokosi apie 22 proc.
Mes negalime iskreipti 3io procento, nes taptume specialigja
mokykla — ugdymo modelis nebegaleéty bati toks, koks yra
dabar. Sivo metu esame prieme maksimaly specialiyjy poreikiy
mokiniy skai¢iy. DaZnai sunkiau ne organizuoti ir jgyvendinti
ugdymo procesaq, o afsisakyti priimti naujy mokiniy. Norisi padéti
visiems besikreipiantiems, taciau negalime”, - apgailestauja
direktorius S. Milasius.

Akistata su autistisky vaiky ugdymo ypatumais

Kaip rodo lietuvos ir uzsienio 3aliy mokykly patirtis, dalis autizmo
spekiro sutrikimy (ASS) turinciy mokiniy pritampa bendrojo
ugdymo klasése netgi be specialisty pagalbos, taciau daugelis
vis délto sunkiai adaptuojasi. Dél to kyla sunkumy ir paciam
vaikui, ir aplinkiniams.

,Misy mokykla turi nemazai sekmingy pavyzdziy, kai pavyko
padétfi autizmo spekiro sutrikimg turiniems mokiniams jveiki jy
socialinius ir ugdymosi i§30kius. Tagiau bina ir atvejy, kai net po
ilgy ieskojimy nerandame btdo, kaip padéti mokiniui. Mums
svarbus kiekvienas mokinys ir jo gerové. Turime uZtikrinti kity
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mokiniy saugumg, emocine gerove ir mokymosi salygas”, -
teigia L. Luksiené.

Autizmo spektro sutrikimg turintys mokiniai yra labai skirtingi
- nuo specialiyjy ugdymosi poreikiy del intelekto sutrikimo iki
specialiyjy ugdymosi poreikiy dél ypatingy gabumy. Labiausiai
ASS turintys mokiniai issiskiria specialiaisiai poreikiais, kylanciais
del pakitusios sensorikos, sutrikusios socialings komunikacijos
bei daznai pasireiskiancio nerimo, kuris gali lemti elgesio ir
emocijy sutrikimus. ,Daugumai autizmo spekiro sutrikimg turinciy
asmeny reikalinga siek tiek kitokia aplinka. Jie geriau jauciasi
mazesnése klasese, kur maziau frivksmo. Deja, neturime
galimybes jrengti papildomy patalpy, kur galétume ugdyti ASS
turin¢ius vaikus. Dél patalpy trokumo netgi neturime galimybés
jrengti nusiraminimo kambario, kur mokytojo padéjgjas galety
issivesti sensorine perkrovg patiriantj mokinj”, - is3kiais dalijasi
L. Luksiene.

Gimnazijos direktoriaus S. Milasiaus teigimu, boty golima
isvengti bent dalies nesekmingy infegracijos atvejy, jei
buty glaudesnis  bendradarbiavimas  tarp  ikimokyklinio,
priesmokyklinio  ugdymo staigy ir mokykly. ,Deja, tevai
ne visada adekvaciai vertina vaiko galimybes integruotis |
bendrojo ugdymo klase. Primdami vaikg mes jo nepazjstame,
negauname visos informacijos, todél tenka ieskoti sprendimy
bandymy ir klaidy keliu. Jei darzelis su mumis bendradarbiauty ir
suteikty informacijos apie specifinius vaiko ugdymosi poreikius,
sekmingas is3ukiy sprendimo strategijas, mes ne tik sutaupytume
laiko, bet ir pagerintume adaptacijq”, - teigia S. Milasius.

Nesékminga integracija j bendrojo ugdymo mokyklg
— taip pat atskirtis

Vis pasigirsta kalby, kad specialiosiose mokyklose nejgalieji
patiria atskirtj. Taciau nepakankamas pagalbos specialisty
finansavimas,  priversting integracija | bendrojo ugdymo
mokyklas ir visuomenés pasipriesinimas sukelia i83ukiy, kuriy
nejveikus labiausiai nukencia negaliq turintys vaikai.

,Zinoma, bty geriausia, kad visos mokyklos turety specialiyjy
klasiy, visur dirbty motyvuoti specialistai, jy bty pakankamai
ir vykty jtraukusis ugdymas bendrojo ugdymo klasese. Taciau
realybéije to dar néra, o vaikai j mokyklas ateina jau siandien. I3
prakiikos galime pasakyti, kad specialioji mokykla yra mazesne
atskirtis nei nesekminga integracija j bendrojo ugdymo mokyklg.
Jei specialiojoje mokykloje yra normalds mokiniy santykiai, jei
jie dalyvauja veiklose su bendrojo ugdymo mokyklos mokiniais,
kaip mes bendradarbiavome su Apuoles specialigja mokykla,
tai daug geriau nei priklausymas bendrojo ugdymo mokyklai,
kurioje vaikas patiria atskirtj. Negalima tiesiog atvesti specialiyjy
poreikiy turintj mokinj | bendrojo ugdymo jstaigg ir palikii
savieigai. Deja, tai gana daznai nutinka”, - apgailestavja L.
Luksiene.

,Specialiosios mokyklos yra reikalingos. Mes autizmo spekiro
sutrikimg turintiems vaikams negalime suteikti tokiy gery salygy,
kaip, tarkim, Prano Daunio ugdymo centras. Tokioje mokykloje
yra mazesnés klasés, sensoriskai pritaikyta aplinka, labiau
uztikrinami autizmq turin¢io vaiko poreikiai, specialistai geriau
susipazing su ugdymo ypatumais, turi daugiau specifinés
pafiies. Mes stengiamés, bef negalime buti profesionalai
visose srityse”, — tvirfina S. Milagius.



Fiona Earley:

,, Esminis

asmens jgudis
ra gebéjimas
omunikuoti”

Laura Valioniené

Fiona Earley - autizmo specialisté i§ Airijos,
sukaupusi  didele patirti pagalbos autizmo

spektro sutrikimy (ASS) turintiems Zmonéms
srityje. Per pastarvosius 20 mety i dirbo
ASS
ugdymo jstaigoje, mokykloje, laiking atokvépj
teikianciose ir globos jstaigose. Ji padéjo sukurti
metodikq, pagal kurig atsiZvelgiama j suaugusio
ASS turindio asmens ypatumus, padedama
ugdyti akademinius ir gyvenimo jgudZius, kurie
leidzia jam toliau mokytis ir (ar) dirbti. Sivo metu
yra Autizmui palankaus universiteto programos

su turinéiais  asmenimis  ikimokyklinio

vadové Dublino universitete. Fiona sutiko su
mumis pasidalyti savo patirtimi ir jZvalgomis,
kaip padéti ASS turinéiam asmeniui sékmingai
jsilieti j visuomene.

Turite ilgamete darbo patirtj su ASS asmenimis.
Kg iSskirtuméte kaip esminj dalykg padedant
asmeniui pasiekti geriausiy rezultaty gyvenime?

I5 savo praktikos galiv pasakyti, kad esminis asmens jgudis
yra gebéjimas komunikuoti. Kuo anksciau randamas tinkamas
komunikacijos su vaiku bidas, tuo furime geresnj rezultatg

vélesniais jo gyvenimo metais. Panadu, kad ankstyva vaikui
finkama komunikacija palengvina visy kity sriciy vystymasi.

O kas yra tinkama komunikacija?

Tinkama komunikacija - tai bodas, kurivo vaikas geba
bendrauti su kitu zmogumi. Tai gali badti PECS korteles,
plansetinis kompiuteris, komunikatorius, gestai arba, jei vaikas
geba, Zodziai. Svarbu, kad tai nebity vienpusé komunikacija,
kai specialistas ar tévai sako, kq vaikas turi daryti. Vaikas nuo
mazumés furéty biti skatinamas igreiksti savo pozidrj, poreikius.
Tam puikiai tinka vaiko vedamos metodikos, tokios kaip Zaidimy
terapija, DIR Floortime (apie DIR Floorime modelj raséme
pirmame , Lietaus vaiky” numeryje — red. past). Prisijungdami
prie vaiko vedamos veiklos ir komunikacijos, galime plésti
jo pasaulio suvokimq, ir pasaulis jam darysis vis labiau
suprantamas, kels maZiau nerimo. Nerimas lydi daugumg ASS
turin€iy asmeny ir labai apsunkina ne tik komunikacijq, bet ir
ugdymo procesgq, jgidziy jgavima.

Kai lankétés Lietuvoje ir skaitéte pranesimq apie
autistiskus asmenis universitete, sakéte, kad
universitetui reikia ruostis nuo darzelio. Lietuvoje
Zmonés, padedantys nejgaliesiems jsidarbinti,
sako, kad daznai jaunuolius turi mokyti net
elementariausiy jgudziy. Gal galite pasidalyti
patirtimi apie tqg pasiruosimqg?

Pirmiausia reikia issiaiskinfi, kas vaikui patinka, kq jis geba, ir
ant fo pagrindo statyti toliau. Kiekvienam Zmogui, norinciam
savarankiskai gyventi, reikalingi tam tikri jgidZiai. Juos
pradedame lavinti nuo pirmyjy ménesiy ir tobuliname visq
gyvenimg. ASS turintiems vaikams sunkiau juos jgyti naftraliai,
todél reikia pagalbos. Gyvenimo jgudzius (jy sqrasq pateikiame
straipsnyje , Gyvenimo jgudZiai: ko reikia savarankiskam
gyvenimui bendruomenéje@” - red. past) laviname skirtinguose
amziaus farpsnivose: iki mokyklos, iki 16 mety, nuo 16 mety. Jie
privalo bti jgyvendinami prakiikoje. Pavyzdziui, néra prasmés
vaikg klaseje mokyti naudotis pinigais — reikia vestis i§ kabineto
ir mokyti parduotuvéje.

Specidlistas su tévais turi jvertinti konkretaus vaiko turimus
gyvenimo jgudzius, jo sfiprybes, silpnybes ir sukurti realy
konkreciam vaikui pritaikytq jgodziy lavinimo plang.

Airijoje tai daroma mokykloje?

Taip. Individualaus ugdymo planas apima ir gyvenimo
jgidziy ugdymg. Mety pradzioje organizuojamas mokyklos
darbuotojy ir tévy susitikimas, atviras ir privatiems $eimos
samdomiems specialistams bei kitiems $eimos nariams. Jo metu
keiciamasi informacija, sudaromas planas. Kas tris ménesius
planas afnaujinamas, tévai informuojami, kas pasiekta ir ko
ketinama siekti toliau. Tai Airijoje dar gana nauja prakfika,
faciau jau matome, kad tévai jsitraukia j procesq, nori Zinof,
kaip jy vaikui sekasi siekfi uzsibrézty tiksly, koks yra progresas.
Jie pageidauja vaizdo medziagos, nuotrauky, dienyno jrady,
kad matyty, kg vaikas kasdien veikia 3esias valandas: ar fik
piesia visq dieng, ar dirba dél savo tiksly. Manau, labai svarbu,
kad viskas dokumentuojama - aisku, kas uz kg atsakingas, ko
siekiama. Gyvenimo jgudziai zmogui reikalingi visq gyvenima.
Visada bus ko ismokti, kur patobuléti. Tad dauguma ASS vaiky
gyvenimo jgudzius ugdo ne tik mokykloje, o visg gyvenima.
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Ar yra koks nors individualus balansas tarp
akademiniy ziniy, t. y. matematikos, gamtos
moksly ir pan., bei gyvenimo jgudziy? Koks turéty
buti prioritetas ugdant ASS turintj vaikg?

Manau, Airijoje  didesnés  pastangos ugdant
gyvenimo jgudzius, taciau fai labai priklauso nuo paties vaiko.
Pavyzdziui, matoma vizija, kad vaikas gales dirbti kurioje nors
srityje, o galbit turi hobj, ateityje galbat virsiantj pragyvenimo
Saltiniu. Tai stengiamasi pastebeti kuo ankseiau ir eiti ta kryptimi,
ugdant jgidzius pagal vaiko pomegius ir stiprybes. Kokia
prasmé sugaisti dvejus metus mokant vaikg uzsiristi batus, jei
galima naudoti lipdukus? Be fo, tas laikas gali boti isnaudojamas
stiprinant tuos jgudzius, kurivos jam sekasi lengviau jgyti. Tai gali
bati ir akademiniai jgtdziai. Nezinau, ar yra koks nors universalus
akademiniy ir kity jgudziy balansas -~ pemelyg individualu.
Tiesiog reikia turéti pozityviq vizijq ir statyti laiptelius jos link.
Kaip Airijoje organizuojamas ASS turindiy vaiky
ugdymas?

Mes keliame vadinamuosius imintingus tikslus (angl. SMART
goals). Juos keleme ir kai dirbau su vaikais, ir kai dirbau su
suaugusiaisiais, baigusiais mokyklg. Tik dabar universitete jy
nekeliame.

Taigi iSmintingas tikslas turi boti:

* tiksliai apibreztas, nes jei fikslas yra didelis ir sudeéfingas, ji
sunkiau pasiekfi, o kartais sunku suprasti, kiek pasistmete jo
siekdami;

dedamos

* ismatuojamas — turime gebeéti jvertinti, ar tikslas pasiektas;

* pasiekiamas — vaikas turi gebeti jj pasiekti, taciau turi bati ir

e realus ir prasmingas - jis turi teigiamai paveiki vaiko
gyvenimg; jei jis nefuri prasmés, vaikas neturés motyvacijos
jo siekti. Jei fikslas vaikui neatrodo prasmingas, mes jj turime
pakeisti taip, kad toks tapty;

* apibréztas laiko atzvilgiv - jei bty be galo daug laiko tikslui

siekti, nebty motyvacijos nei mokytis, nei dabar jo siekti. Todél
turi bati skiiamas konkretus, logiskas laikotarpis. Kuo fikslas
sunkiau pasiekiamas, tuo daugiau laiko tam skiriama.
Tikslu gali buti bet kas: gebéjimas valgyti su Saukstu, pasisveikinti
su mokytoja, eiti | mokyklg dvi valandas per savaite ir 1. t. Tai
festinis procesas. Po pragjusios savaités tikslo keliame siandienj ir
numatome, koks jis bus kitq ir dar kitq savaite. Visa fai fiksuojame.
Tai daugiausia trumpalaikiai tikslai?

Geras klausimas. Tikslai gali bt ilgalaikiai ir tfrumpalaikiai.
Kartais ilgalaikius fikslus suskaidome j mazesnius. Pavyzdziui,
jei fikslas yra gebeti vazivoti autobusu, pirmasis gali boti -
ilipti | autobusq ir ilipti kitoje stoteléje, antras — nuvazivoti dvi
stoteles. Galutine visy tiksly visuma yra biti savo bendruomeneés
dalimi. Taigi keliamas klausimas, kg turiv padaryti, kad galeciau
buti bendruomenés dalimi. Tai gali boti labai skirtingi fikslai,
pavyzdzivi, keliauti | miestq kartq per savaite, prisijungti prie
dramos burelio ar panasiai. Visi keliami tikslai turi bati susije su
bendru galutiniu fikslu.

Kai vaikas mazas, ne visada lengva suprasti, kaip
jis toliau vystysis, kokios jo galimybés mokytis
bendrojo ugdymo sistemoje. Gal turite atsakymgq,
kada vaikq leisti | bendrojo ugdymo darzelj ar
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mokyklg, o kada - j specializuotg?

Tailabai sudétingas klausimas. Bendrojo ugdymo jstaiga yra gerai,
jei su vaiku dirba geras pedagogas. Dazniausiai faip pat skiriamas
padéiejos, kuris padeda tik tam specialiyjy poreikiy turiniam
vaikui. Toks padejéjas ne visada, bet dazniausiai turi specialiojo
ugdymo issilavinimg. Jei pedagogui triksta  Ziniy, jgudziy ir
gebejimy, aplinka gali gana greitai virsti chaotiska, o vaiko patirtis
~ neigioma. Tai labai apsunkina folesnj ugdymo procesq.
Specialiosios ugdymo jstaigos irgi yra gerai, jei dirba geras
pedagogas. Svarbu, ar tai specialiojo ugdymo pedagogas, ar
jis turi pakankamai Ziniy ir jgadziy.

Airijoje ASS turintis vaikas dazniausiai eina j bendrojo ugymo
jstaigg, gauna asistentq, kurio pagrindinis darbas — padeti
butent tam vaikui. Tagiau asistentas nesekioja paskui ji visg
dieng, nes tokiu atveju bendraamziai vaikq isskiria, pradeda
svarstyti, kas jam negerai.

Ar integracija | bendrojo ugdymo sistemq visada
yra gerai? Ar visi ASS turintys vaikai turéty mokytis
bendrojo ugdymo mokyklose?

Manau, kad visada yra gerai, kai infegruojama tiek, kiek vaikas
gerai jouciasi. Vienas ASS turintis vaikas puikiai jausis bendrojo
ugdymo sistemoje be jokios pagalbos, o kitam valanda per dieng
farp kity vaiky yra tiesiog per daug. Be to, integruojoma ne fik
del ASS turinciy vaiky gerovés. |prastos raidos vaikams naudinga
suprast, kad yra kitaip mgstanéiy ir kitaip pasaulj matanciy zmoniy.
Socializacija ne visada yra gerai ir ne visada turi bt
siekiamybe. Kartais socialumas vaikui kainuoja per daug
psichinés sveikatos. Jei jis negauna tinkamos pagalbos ir (arba)
fiesiog yra pernelyg nerimasfingas, galbit turi patologinj
reikalavimy vengimo sutrikimg, daznai tokiu atveju nepatenkinti
visi: mokytojai, kiti mokiniai, jy tévai, taip pat ir ASS turintis
vaikas. (Apie patologinj reikalavimy vengimg raséme 4-ame
,Lietaus vaiky” numeryje - red. past)

Dabar dirbu Dublino universitete ir padedu jam tapti draugiskam
ASS turintiems asmenims. Kai ASS turin€iam studentui studijos
ima kainuoti pernelyg daug psichines sveikatos, mano darbas
— ji ikalbéti padaryti pertraukg arba netgi jy atsisakyti.

Visada reikety zigréti, arjmanoma toje aplinkoje pasiekti sekmei
reikalingas sqlygas, 1. y. kokiomis sglygomis vaikas geriausiai
funkcionuoja.

Koks aspektas, JUusy nuomone, yra svarbiausias
padedant ASS turindiam asmenivi ilgalaikéje
perspektyvoje?

ASS turintys asmenys yra labai skirtingi. Svarbu atsizvelgti | jy
ypatumus, stiprybes, nesusitelkti vien j tai, ko jie negali padaryti,
lyginti su bendraamziais. Pagalbg reikety pradeti teikii kuo
anksciau ir tai daryti tikslingai, siekiant jgalinti jj pasiekti savo
maksimaly potencialq ir kuo sekmingiau siliefi j visuomene.

AdiG vz pokalbj!
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Gyvenimo jgudziai: ko reikia

savarankiskam gyvenimui
bendruomeneéje?

Laura Valioniené

Ateina laikas, kai autistisko vaiko tévams
iskyla  kraujg stingdantis ,Kas
bus, kai nebebus misy2 Ar vaikas gebés
savimi pasirGpinti¢  Ar jis bus pakankamai
savarankiskas?” Dalis tévy, matydami gana
lengvai mokykloje pritampanéiq atzalg, jaudiasi
ramds, o dauguma suvokia, kad svarbiausia
ugdyti ne tik akademinius gebéijimus, bet ir vaiko
savarankiskumg bei jgidZius buti visuomenés
dalimi. Gyvenimo jgudZiai - tai platus terminas,
apimantis  jvairius  gebéjimus,

vV —

sprendziant gyvenime kylandius i§sukius.

klausimas:

reikalingus

Siy jgudziy instinktyviai mokomes nuo pirmyjy  gyvenimo
dieny: verksmu tévams praneiome apie savo poreikius,
mokomes kopijuoti emocijas, naudotis tualetu, patys pavalgyti,
bendrauti, taip pat pazindinamés su seimos, kiemo, darzelio
grupés taisyklémis, mokomeés tinkamai elgtis. Metams bégant
Sie jgudziai kinta, primame vis sudétingesnius sprendimus,
jvertindami vis daugiau aplinkybiy. Jprastos raidos vaikai
visa tai jgyja nattraliai. Tai tarsi socialinis instinktas, lemiantis
isgyvenimo aplinkoje sékme. Autizmo spekiro sutrikimg (ASS)
furintiems asmenims daZniausiai fenka jdéti daug pastangy,
kad galety gerai jaustis ir tinkamai elgtis socialinéje aplinkoje,
tapti savarankiskiski, priimti tinkamus sprendimus. Daznai ne tik
tevams, bet ir specialistams kyla klausimy, kas i3 fikryjy svarbu
ugdant ASS turintj vaikg, ko reikéty siekti ir kokiose srityse.
2015 m. Jungtinés Karalystés svietimo ministerijos finansuojama
ne pelno siekianti programa Autism Education Trust (https://
www.autismeducationtrust.org.uk /) tikslg  sukurti
progreso schemq, kuri afitikty specifinius autizmo spekiro
asmeny poreikius. Analizuoti literattros altiniai, konsultuotasi
su prakiikuojanciais ugdymo specialistais, tévais, mokiniais, taip
pat su suaugusiais autistiskais asmenimis.

Jy patvirtintas gyvenimo jgidziy sqrasas apima bfiniausius
igudzius, kurie reikalingi savarankiskai gyvenantbendruomenéje
ir kurie turéty bati lavinami nuo pirmyjy gyvenimo ménesiy iki
astuoniolikos mety.

Sis sqrazas nurodo tik gaires, kokiy sriciy kompetencijas reikety
lavinti. Nenurodoma, kaip geriausia ugdyti 3ivos jgidzius.
Sarasas padeda stukitruotai pazvelgti j reikalingus gyvenimo
jgudzius, atsizvelgiant | dazniausiai autizmo spekiro sutrikimg

furintiems asmenims kylancius isstkius.

uzsibreze

Komunikacija ir bendravimas
1. Doméjimasis bendravimu:
1.1. teigiamai reaguoja | pazjstamg suaugusj asmenj;
1.2. siekia pazjstamo suaugusio asmens démesio;
1.3. prisijungia prie suaugusiojo démesio j objekiq;
1.4. jsitraukia j bendravimg su suaugusiuoju.

2. Gebéjimas prasyti:

2.1. geba paprasyti objekto;

2.2. atsisako objekto ar veiklos;

2.3. papraso festi ar nutraukti bendravimg;

2.4. papraso pagalbos;

2.5. papraso informacijos ar uzduoda klausimg.

3. Komunikuoja informacijg arba komentuoja jvykius:
3.1. atsako j klausimg;

3.2. pasakoja apie praeilj ir ateitj;

3.3. isreiskia nuomone, mintis ar jausmus;

3.4. teikia instrukcijas ar paaiskinimus;

3.5. issamiai nupasakoja ir paaisking;

3.6. komentuoja, atkreipia demesj j objekiq ar jvykj.
4. Klausymasis ir supratimas:

4.1. reaguoja | garsus;

4.2. supranta, kai pasakoma vienu zodziu;

4.3. supranta paprastq teiginj;

4.4. supranta paprastq instrukcijg;

4.5. supranta klausimus;

4.6. geba isskirti pagrindine prasme ar informacijg;
4.7. supranta humorq ir perkelting prasme;

4.8. suvokia neformaliq kalbg ar slenga.

5. Pasisveikinimas:

5.1. reaguoja, kai sveikinamasi ar kreipiamasi;

5.2. pasisveikina.

6. Pokalbiai:

6.1. atkreipia kito asmens demes;;

6.2. veda pokalbj;

6.3. reaguoja j pasnekovg;

6.4. geba palaikyti pokalbj.

7. Neverbaliné komunikacija:

7.1. bendrauja ar elgiasi pagal situacijg;

7.2. rodo, kad akhyviai klausosi;

7.3. supranta neverbaling komunikacija.

Socialinis supratimas ir santykiai

1. Buvimas su kitais:

1.1. priima kity buvimg pazjstamoje aplinkoje;
1.2, jsitraukia j bendrg veiklg:

1.3. laikosi atstumo viesose erdveése.
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2. |sitraukia | Zaidimq:

2.1. priima suaugusio asmens buvimg Zaidimo aplinkoje;
2.2. jsitraukia j aktyvy Zaidimq su suaugusivoju;

2.3. jsitraukia j Zaidimg objektais su suaugusiuoju;

2.4 jsitraukia j zaidimg su bendraamziais.

3. Teigiami santykiai (su padedanéiais suaugusiaisiais):
3.1. pozityviai priima suaugusijj;

3.2. priima suaugusiojo pagalbg;

3.3. jsitraukia j veiklas ar situacijas su suaugusiojo palaikymy;
3.4. siekia suaugusiojo patarimo ar palaikymo.

4. Pozityvus santykiai ir draugysté (su bendraamziais):
4.1. inicijuoja bendravimg su bendraamziais;

4.2. jsitraukia j pozityvy bendravimg su bendraamziu (-iais);
4.3. supranta kito asmens pomégius, poreikius ar jausmus;
4.4. imasi veiksmy, kad issaugoty pozityvius santykius;

4.5. supranta negatyvy elgesj, patycias, nukreiptas | jj ir kitus.
5. Grupiné veikla:

5.1. prisijungia prie grupés démesio;

5.2. dalyvauja grupés veiklose;

5.3. supranta savo vaidmenj grupéie;

5.4. supranta ir elgiasi pagal grupés poreikj;

5.5. dalyvauja grupes diskusijoje.

Sensoriné integracija

1. Supranta ir iSrei$kia savo sensorinius poreikius:

1.1. igreiskia sensorinius pomégius ir nemalonius dirgiklius;
1.2. suvokia savo sensorinius poreikius.

2. Reaguoja j sensorines intervencijas:

2.1. reaguoja j sensorinj prisitaikymg prie aplinkos;

2.2. reaguoja j padedangio suaugusiojo sensorinius stimulus;
2.3. reaguoja j sensorinés jrangos stimulus;

2.4. reaguoja j jprastas sensorines programas.

3. Geréjanti sensoriniy dirgikliy tolerancija:

3.1. pastebima pageréjusi sensoriniy dirgikliy tolerancija.

4. Tvarkosi su sensoriniais poreikiais:

4.1. priima pagalbg tvarkantis su elgesiu, kylanciu dél sensoriniy
poreikiy;

4.2. papraso kity pagalbos tvarkantis su sensoriniais poreikiais; BT SRR ST e[V 1o 5

4.3. imasi veiksmy susidorojant su sensoriniais poreikiais;
4.4. apmasto sensorinius poreikius ir savo elges;.

12

Pomégiai, rutina ir veikimas

1. Tvarkosi su poky¢iais:

1.1. priima poky¢ius paZjstamoje aplinkoje;

1.2. imasi veiksmy tvarkantis su pokyciais.

2. Poky¢iai:

2.1. sékmingai priima kasdieniy situacijy pokycius;

2.2. pasirenges priima pokycius naujomis aplinkybémis.

3. Ypatingieji interesai:

3.1. ypatinguosius interesus pritaiko jsiraukdamas j veiklas ar
naujoves;

3.2 jsifraukia | jvairias veiklas, nesusijusias su ypatingaisiais
interesais.

4. Problemy sprendimas ir mgstymo jgudziai:

4.1. priima sprendimg;

4.2. taiko informacijq, reikalingg priimti tinkamg sprendimg;
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4.3. rGsivoja daikius pagal kategorijas;

4.4, naudoja informacijq planuoti ir nuspét;

4.5 taiko dedukcinj mastymg pagal turimg informacijg;
4.6. afpaZjsta problemas ir imasi jas spresti;

4.7 apmagsto patirtas problemas ir taikytas strategijas.

Emocijy supratimas ir saves suvokimas

1. Savo emocijy supratimas ir iSreiskimas:
1.1. isreiskia visq emocijy spekirg;

1.2. identifikuoja savo emocijas;

1.3. identifikuoja emocijy priezasfj.

2. Elgesio ir emocijy valdymas:

2.1. reaguoja j pagalbg nusiraminant;

2.2. taiko savo strategijas stresui valdyfi;
2.3. dalyvauja planuojant ir taikant strategijas savo emocijoms
ir elgesiui valdyti;

2.4. taiko ismokfas stategijas emocijoms ir elgesiui valdyti;

2.5. apmasto savo elges;.

3. Suvokia kity asmeny emocijas ir intencijas:

3.1. atpazjsta ir reaguoja j kity emocijas;

3.2. supranta kity asmeny emocijy priezastis;

3.3. priima sprendimus atsizvelgdamas j kity asmeny emocijas;
3.4.identifikuoja galimybes ir realias rizikas jvairiose situacijose;
3.5. supranta sunkumus atpazjstant kity emocijas ir infencijas.
4. Saves suvokimas:

4.1. identfifikuoja savo bruozus;

4.2 identifikuoja savo pomeégius ir stiprybes;

4.3. supranta savo diagnoze;

4.4 identifikuoja sunkumus;

4.5, supranta santykio su savimi poky¢ius;

4.6. dalyvauja planuojant savo ateij.

5. Savigarbos ir pasitikéjimo savimi ugdymas:

5.1. isreiskia pasirinkimus;

5.2. igreiskia nuomone ar idéjas;

5.3. zaidimuose pasitiki savimi;

5.4. reaguoja j neigiamq elges;.

1. Mokymasis per Zaidimg:

1.1. tyrinéja Zaislus, objektus ir medziagas;

1.2. rodo supratimg apie Zaisly ar zaidimo objekty paskirtj;
1.3. jsitraukia j priezasties ir pasekmés Zaidimus;

1.4 jsitraukia j vaidmeny ir vaizduotés Zaidimus;

1.5. vaidina istorijq ar zaidimo scenarijy.

2. Motyvacija ir jsitraukimas:

2.1. reaguoja j sensorinius daikto ar zaidimo aspekius;
2.2. reaguoja j aplinkg;

2.3. reaguoja j padedangio suaugusiojo ar bendraamzio
bendravimg;

2 4. laukia ar numano, kas nutiks;

2.5. rodo susidoméjimg daiktu, veikla ar tema;

2.6. tyrinéja, nagringja daiktus ir veiklas;

2.7 igyja naujy Ziniy ir supratimg;

2.8. jsitraukia j veiklg, uzduot;

2.9. rodo atkaklumg atlikdami uzduotj;

2.10. geba perkelti demesj  kitg uzduotj, veiklg ar prasymag;



2.1, inicijuoja ar praso veiklos;

2.12. jsitraukia j sutartq veiklg.

3. Organizuotumas ir savarankiskas mokymasis:
3.1. susitvarko savo daiktus ar isteklius;

3.2. efektyviai naudoja tvarkaraieius ir planus;

3.3. suvokia laiko valdymg;

3.4. savarankiskai dirba;

3.5. dalyvauja planuojant savo mokymosi procesq;
3.6. planuoja savo darbg;

3.7. atlieka paieskqg tam fikra tema;

3.8. praso pagalbos.

4. Taisykliy supratimas ir laikymasis, jprasta tvarka ir
[kesciai:

4.1. orientuojasi mokymosi aplinkoje;

4.2. geba laukii eiléje;

4.3. tinkamu budu atkreipia démes;;

4.4, laikosi sutartos strategijos judédamas mokymosi aplinkoje;
4.5, laikosi zaidimy ir pertrauky tvarkos;

4.6. vis labiau toleruoja keliamus lokes¢ius.

5. Vertina savo mokymagsi:

5.1. jsivertina savo mokymagsi;

5.2. suvokia savo mokymasi;

5.3. Zino ir pritaiko savo sfiprybes;

5.4. atpazjsta savo sunkumus;

5.5. issikelia mokymosi tikslus;

5.6. suvokia savo pasirinkimy ir veiksmy padarinius;
5.7 supranta savo pasiekimus.

Sveika gyvensena

1. Sveikatos palaikymas:

1.1, jvardija savo sveikatos poreikius;

1.2. toleruoja vizitus pas gydytojus;

1.3. supranta vaisty naudq ir rizikg;

1.4. supranta, kaip stabdyti infekcijos plitimg (tarkim, kosulj ir
persalimg);

1.5. priima sveikatai naudingus sprendimus rinkdamasis maistq
ir gérimus,

1.6. tolervoja didéjanciq maisto jvairove;

1.7. del sveikatos mankstinasi;

1.8. del sveikatos stengiasi issimiegoti;

1.9. supranta, kad rokymas kenkia sveikatai;

1.10. supranta teisine atsakomybe, susijusiq su narkotikais,
alkoholiu ir rokymu.

2. RUpinimasis savimi:

2.1. savarankiskai naudojasi tualetu pazjstamoje aplinkoje;
2.2. naudojasi viesuoju tualety;

2.3. palaiko ranky higieng;

2.4. palaiko kino higieng;

2.5. ripinasi savo isvaizda;

2.6. identifikuoja ir tvarkosi su sensoriniais poreikiais palaikant
higienq ir varig aprangg;

2.7. geba tinkamai apsirengti.

3. Santykiai ir lytinis $vietimas:

3.1. geba save charakterizuoti;

3.2. atpazjsta ir priima Zmoniy skirtumus;

3.3. supranta ir prima paauglystéje vykstancius pokycius;

3.4. suvokia, kas yra asmeniné erdve;

3.5. skiria, kas yra viesa, o kas privaty;

3.6. supranta skirtingus santykiy tipus;

3.7 elgiasi pagal santykiy tipg;

3.8. supranta jstatymus, susijusius su sutikimu santykivose;
3.9. islieka saugus santykivose;

3.10. Zino, kur kreiptis, jei reikia patarimo ar pagalbos.

Savarankiskumas ir dalyvavimas bendruomenéje

1. Savarankiskas gyvenimas:

1.1. geba planuoti savo laikg ir elgtis pagal jprastq tvarkg;
2. geba pasiruosti paprastq uzkand;;

.3. geba paruosti gérimq sau ir (ar) kitiems;

4. suruosia, ko reikia maisto gamybai;

5. pagamina patiekalg;

6. valgo kartu su kitais;

7. uzsisako maisto;

8. susiruosia, ko reikia vizitui j parduotuves;
9. geba nusipirkti prekiy;

.10. sumoka vz pirkinius parduotuvéje;

11. atlieka buities darbus;

.12. valdo savo pinigus;

.13. naudojasi telefonu;

1.14. kuria afeities planus.

2. Asmeninis saugumas:

2.1. namuose elgiasi saugiai;

2.2. saugiai elgiasi mokykloje;

2.3. saugiai elgiasi bendruomenéie;

2.4. zino, kaip gauti pagalbos bendruomenéie;
2.5. saugiai elgiasi elektroninéje erdvéie.

3. Saugumas kelyje ir kelionés:

3.1. saugiai eina kelkrasgiy;

3.2. saugiai pereina gatve;

3.3. randa kelig, seka nuorodomis;

3.4. planuoja kelione ar isvykg;

3.5. pasiruosia naudotis vieuoju transporty;
3.6. naudojasi viesuoju fransportu;

3.7 sprendzia problemas, kurios gali kilti keliaujant.
4. Laisvalaikis:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

4.1. pasirenka tam tikras laisvalaikio veiklas;

4.2. planuoja savo laisvalaikj;

4 3. jsitraukia j socialinj bendravimq laisvalaikiu;

4.4. priima kity veiklq laisvalaikiy;

4.5 priima ir pritaiko kity vedimq laisvalaikio veiklose.

Akivaizdu, kad trimecivineleisime vienam vazivotijdarzelj autobusu,
faciau fikimes, kad sesiolikmetis gebes pats pasiekii mokyklg. Kad
fa paprasta kelione bty jmanoma ir saugi, reikia daug jgidziy.
Autizmo spekiro sufrikimq turiniems asmenims reikalinga pagalba
iy igyjant. Tai, kq jprastos raidos vaikai ismoksta jvardijus keliais
sakiniais ar kartg parodzius, autizmo spekiro sufrikimg turinciam
asmeniui gali tekii mokytis daugelj mety.

Taip, dalis jy niekada negebes gyventi visiskai savarankiska.
Tai liodna tiesa. Tagiau jei nuo mazens kryptingai neugdysime
gyventi savarankiskai, tokiy nesavarankisky jounuoliy bus labai
daug. Didelius tikslus isskaidZius | mazesnius, jdéjus pastangy ir

skyrus laiko, is3ukiai tampa jveikiami.
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Vienas i§ ypatingg vaikg

auginandiy  tévy  i8ukiy
— netikrumas dél ateities.
Draudimas gali  padéti
siek tiek sumazinti  §j
nerimq. Pakalbékime

apie draudimo produktus,
kurivos Lietuvoje veikiancios bendrovés sitlo
tévams, auginantiems nepilnamedius vaikus, ir
kokius dalykus svarbu Zinoti draudZiant vaikg,
turintj autizmo spektro sutrikimy (ASS) diagnoze.

Kaupiamasis, arba investicinis, gyvybés
draudimas

Sis draudimo  produktas skitas padéti tevams  sukaupti
papildomy 1é3y vaiko ateiciai. Tokiy draudimo produkty turi
nemazai Lietuvoje veikian&iy bendroviy: ,SEB Life and Pension
Baltic SE” Lietuvos filialas (draudimas ,Vaiko atei¢iai’), ,Aviva
Lietuva”, ,Ergo Llife Insurance SE’, ,Compensa life Vienna
Insurance Group SE” lietuvos filialas, ,PZU lietuva gyvybés
draudimas” ir kitos.

Dauguma apklousty bendroviy nekelia papildomy salygy
draudziant kaupiamuoju arba investiciniu draudimu vaikus,
furinius ASS arba kitas diagnozes.

Norint ne tik sukaupti I3y vaiko ateiciai, bet ir apdrausti jj nuo
papildomy riziky — traumy, krifiniy ligy, nejgalumo, mirties, —
sitloma  pasinaudoti investiciniu draudimu su papildomomis
apsaugomis. Bendrovés ,Compensa Llife Vienna Insurance
Group SE” lietuvos filialas sitlo tokj draudimg arba papildomg
kritiniy ligy draudimq prie gyvybés draudimo, arba garantuoty
paltkany gyvybés draudimg su papildomomis apsaugomis.
Tagiau Sivo atveju bendrovéms jau reikia daugiau informacijos
apie vaikg, kurj siekiama apdrausti. Pavyzdzivi, ,Compensa”
praso uzpildyti draudZiamojo  sveikatos bukles anketq ir pateikti
specialisty bei gydytojy specialisty isvadas dél vaiko bukles,
raidos ypatumy bei lydiniy ligy. ,SEB Life and Pension Balfic SE”
Lietuvos filialo vadovas Rokas Gylys teigia: , ASS turincius asmenis
draudziame visais atvejais, kai néra papildomy sutrikimy. Esant

sutrikimams, kiekvienas atvejis vertinamas individualiai.”
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LAviva Lietuva” finansy direkfore Rita Nogé komentuoja savo
bendrovés  sitlomus draudimo  produkius: ,Esame sukire
ir specialiai vaikus auginantiems tévams skirtq draudimg
,Studentas”. Juo draudziame vieno ar abiejy tévy gyvybe.
Kadangi tai yra investicinis draudimas, dalis draudimo jmokos
skiriama draudimo rizikoms padengti, likusi dalis kaupiama i,
pasibaigus sutarciai, pervedama j vaiko sgskaitq.” Sia sutartimi
tevai gali apdrausti dar ir savo vaikg nelaimingo atsitikimo,
kritines ligos ar gydymo sfacionare atveju. Jeigu sutarties
galiojimo laiku vaikas netekty vieno i3 tevy, ,Aviva” sukauptq
sumq padidinty iki draudimo sumos. Sios lé30s bty toliau
investuojamos, ir vaikas jas atsiimty sulaukes pilnametystés.”
Paklousta apie dokumentus, kurivos reikia pateikti norint
apdrausti vaikg, turintj ASS, p. Nogé atsako: ,Pildant prasymag
sudaryti gyvybés draudimo sutarfj reikia turéfi savo ir vaiko
asmens dokumentus. Atskirais atvejais, fikslinant kai kurivos
su sveikata susijusius klausimus, gali biti prasoma papildomy
tyrimy - jie padeda tiksliau jvertinti rizikq.”

Vaikus, turin&ius ASS, tévai gali drausti, Aviva Lietuva” investiciniu
draudimu - tam papildomi dokumentai nebtini. Jei i§ pateikty
duomeny nusprestume, kad reikalinga papildoma informacija
- jos paprasysime.”

Draudimas nuo nelaimingy atsitikimy

Jeigu vaikas yra laobai aktyvus, tevai nerefai susimgsto apie
draudimg nuo traumy ir nelaimingy atsiikimy. Sivo atveju
draudimo produkiai néra susije su lesy kaupimu, dazniausiai
tokios sutartys sudaromos vieniems metams.

,SEB Life and Pension Baltic SE” Lietuvos filialo vadovas Rokas
Gylys komentuoja: ,Vaikg galima apdrausti Asmens draudimu
nuo fraumy, sunkiy fraumy ar krifiniy ligy. Jeigu vaikas rimtai
suserga arba patiria fraumgq, $eima susiduria su neplanuotomis
gydymo ir kitomis islaidomis. Draudimo ismoka galéty padeti
padengti gydymo ir kitas islaidas, susijusias su vaiko frauma
arba liga, ir i§ dalies kompensuoti prarastas arba sumazéjusias
tévy pajamas. Vaikus auginantiems tévams ne maziau svarbu
patiems apsidrausti nuo fraumy, kritiniy  ligy, nuolatinio
nedarbingo ir apdrausti savo gyvybe, kad istikus nelaimei
vaikai bty finansiskai saugesni.”

Kalbedamas apie informacijq, kuri turi boti pateikta, norint
apdrausti vaikg Asmens draudimu, p. Gylys sako: ,Tévai turi
uzpildyti sveikatos anketq. Draudziantis nuo traumy, jei vaikui
néra pripazintas nejgalumas, papildomy dokumenty pateikii
nereikia. Pildant sveikatos anketq dél krifiniy ligy, turi boti
afskleista, kokia forma pasireiskia vaiko raidos ir sveikatos
sufrikimas. Dazniausiai tam pateikiama pazyma i§ Vaiko raidos
centro.”

Gave reikalingg informacijq apie vaiko sveikatos bukle ir
raidq, bendrovés rizikos verfintojai sprendzia, ar gali pasitlyfi
draudimo  sutartj.  Paklaustas, kokiems sveikatos, raidos
rodikliams arba diagnozéms esant bendrové atsisako drausti
vaikg, p. Rimgaudas Staigis, ,Compensa Life Vienna Insurance
Group SE” Llietuvos filialo Rizikos vertinimo skyriaus vadovas,
afsako: ,Kiekvienas atvejis yra individualus ir susirgimy, dél
kuriy gali biti nedraudziama, spekiras yra platus. Jei vaikui
nustatytas fik autizmas - draudziome gyvybés draudimu bei
draudimu nuo traumy del nelaimingo atsitikimo.”



Bendroves ,If P&C Insurance AS” Llietuvos filialas sitlo
Nelaimingy atsitikimy draudimo papildymg - vaiko tyeia arba
nety¢ia padarytq zalos draudimg (arba civilines atsakomybés
draudimg). Tam, kad opdraustuméte tokiu draudimu vaikg,
turintj ASS, reikés pateikti informacijq apie jo sveikatq rizikos
vertintojams, ir jie priims sprendimg.

Nemokamas draudimas keliauti po Europg
Kalbant apie draudimg, nereikia pamirsti ir dar vienos jo rdsies,
kuri labai pravereia, atsitikus nelaimingam afsitikimui uZsienyije,
~ kelionés draudimo. Tokj draudimo produkiq sitlo nemazai
bendroviy. Tagiau, jeigu planuojate keliauti Europoje, panasia
draudimo apsaugq galima gauti nemokamai - jg suteikia
Europos sveikatos draudimo kortele (ESDK), kurig isduoda
Valstybiné ligoniy kasa (VLK).

Turedamas 3iq kortele privalomuoju sveikatos draudimu (PSD)
apdraustas zmogus, keliaudamas Europoje, turi teise gauti
butinosios medicinos pagalbos paslaugas. ESDK galioja viesint
visose ES Salyse, taip pat Norvegijoje, Islandijoje, Lichtensteine
ir gveicoriio]e.

Nuo bendroviy sitlomo kelioniy draudimo ESDK  skiriasi
galiojimo  feritorija, ji garantuoja

fik butinosios medicinos pagalbos

paslaugas bei nesuteikia teises gauti

Siy paslaugy:
* medicinos  paslaugy,  suteikhy
valstybinei  sveikatos  sistemai

nepriklausancioje gydymo jstaigoje;
* pacienfo priemoky (mokesciy) ir

fransportavimo islaidy;

sveikatos

* planines priezitros
paslaugy.

VLK Tarptautiniy  reikaly — skyriaus
vyriausioji  specialiste  Neringa

Safranaviciene sako: ,Su kortele |
kitos ES 3alies valstybinei sveikatos
sistemai priklausanciq gydymo jstaigg
galima kreiptis paiméjus letinei ligai,
sukars¢iavus, patyrus traumg ar prireikus skubios medicinos
pagalbos néstumo atveju. Tam tikram batinam medicininiam
gydymui, kurj galima gauti fik specializuotuose gydymo
cenfruose ir (arba) kurj gali teikti tik siauros specializacijos
specialistai ir (arba) kuriom reikalinga speciali jranga, yra
butinas isankstinis apdraustojo asmens ir gydymgq teikiancios
jstaigos susitarimas. Svarbu, kad pries isvykdami | kelione
apdraustieji i§ anksto su gydymo jstaiga suderinty jiems bitfiny
procedury laikg.”

Tévy, bandandiy apdrausti ypatingg vaikg,
patirtys yra jvairios

Devyneriy  mety vaiko,  turin¢io Jvairiapusio raidos
sutrikimo  diagnoze, mama i§ Kauno dziaugiasi ilgalaikiu
bendradarbiavimu su viena i draudimo bendroviy, apdraudusiy
jos vaikg nuo nelaimingy atsitikimy ir fraumy.

Kita mama, auginanti du nejgalius vaikus su  skirtingomis
diagnozemis, pasakoja ne tokig sekmingg istorijg. Jos 14

mety dukrg, turingiq lengvg nejgalumq (diagnozé nesusijusi
su raidos sutrikimu), jau 12 mety apdrausta vienos bendrovés
kaupiamuoju draudimu su papildomomis apsaugomis nuo
nelaimingy atsitikimy. O kai pasnekove kreipési | tq paciq
bendrove deél tokio pat draudimo poliso trejy mety stnui,
brokeris perdavé bendrovés atsakyma: |, Jvertine vaiko
sveikatq, drausti atsisakome.” Tuo metu berniukui dar tik buvo
nustafoma diagnozé, moteris apie tai praneé draudikams.
Tagiau bendrove atsisake pateikti pasiolymag dél draudimo nuo
nelaimingy atsitikimy net nesulaukusi diagnozeés patvirtinimo.
Dar viena mama pasakoja bandziusi apdrausti penkeriy mety
siny nuo nelaimingy atsitikimy ir traumy. Konsultantés is pradziy
ivardyta 10 eury ménesiné jmoka beveik padvigubejo, isgirdus,
kad vaikas turi diagnoze ,jvairiapusis raidos sutrikimas”. Tagiau
véliau pavyko rasfi kompromisq — bendrove pasitle siek fiek
sumazinti ismokas, o meénesio jmoka sudare 14 eury.

Tévai turi Zinoti vieng svarby aspekiq — pries sudarant sutarfj
draudikui bitina atskleisti visq esmine informacijg apie vaiko
sveikatq ir diagnozes. O jeigu situacija pasikeité jau gavus
polisq, apie fai pranesti. Priesingu atveju, jvykus nelaimingam
atsitikimui, ismoka nebus ismoketa.

Susipazine su desimties draudimo bendroviy, veikian¢iy
Lietuvoje, draudimo salygomis ir apibendrindami Sias istorijas,
norime patarti autistisky vaiky tévams pries primant sprendimg
ar sulaukus neigiamo atsakymo kreiptis | keletqg bendroviy
arba savo brokerio pradyti pasitlymy i§ kuo daugiau
draudiky. Vienody, visoms bendrovéms privalomy taisykliy
nejgaliy asmeny draudimo klausimu kol kas néra. Tai patvirtino
ir ,Lietuvos bankas”, prizigrintis draudimo bendroviy veiklg.

Siekdami pagerinti esamg ypatingy vaiky draudimo
situacijg, Lietuvos autizmo asociacija ,Llietaus vaikai”
ir Lietuvos draudiky asociacija planuoja apskritojo
stalo diskusijg su draudimo bendrovémis, teikian&iomis
paslaugas Lietuvoje. Kvieliame ypatingy vaiky tévus
pasidalyti savo gera ar bloga patirtimi bei taip prisidéti
prie teigiamy draudimo rinkos poky¢iy. Savo istorijas ir
komentarus siyskite adresu info@lietausvaikai.lt
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mity apie logopedy
darbg su autistiskais
vaikais

Joraneé Siaulyte,

Vilniaus Silo specialiosios mokyklos
logopede, VS| , Antakalnio poliklinika”
logoterapeuté

1 mitas. | logopedq vertéty
kreiptis tik tada, kai vaikui
sukanka treji metai.
populiariausiy  mity, su  kuriais  tenka  susidurti
logopedams, yra jsitikinimas, kad reikéty sulaukli tam tikro
amziaus (pavyzdziui, trejy mety) ir tik tada, jei vaikas vis dar
nekalba arba kalba neaiskiai, kreiptis j logopedqg. O neretai
uzdelsiama iki ketvirtojo ar net penktojo vaiko gimtadienio.
Vaikui augant, kartu auga ir reikalavimai, kq jis turéty mokéti.
Vos vieny mety vaikas jau gali istarti iki 30 Zodziy, dar daugiou
iy — suprasti. Po antfrojo gimtadienio vaikas jau pradeda jungti
7o0dzius | frazes, sakinius. O trejy mety vaikas bendrauja
ilgesniais sakiniais. Tokio amziaus vaiko kalba jau turety
boti suprantama ne tik artimiausiems Seimos nariams, bet ir
svefimiems Zzmonéms. Todél svarbu atkreipti démesj j vaiko
kalbos raidg jau ankstyvesniame amziuvje. Kudikysteje stebime
vaiko gugavimg, ¢iauskejima, susidoméjimq Zaislais. Tikriname,
ar reaguoja kalbinamas, sypsosi, ar iesko garso 3altinio ir pan.
Nuo vieneriy mety stebime, kaip vaikas reiskia savo norus,
ar pirstuku parodo norimq daikiq. Daznai skundziamasi, kad
vaikas taria mazai garsy, zodziy, taciau bifina jvertinti ir tai,
ar jis supranta, apie kq kalbate, ar vykdo Zodines instrukcijas
(parodyti pirstu tam tikrq daiktq, atnesti, paduoti ir kt.), ar gali
islaikyti sukauptq démes;.

Jeigu kyla kokiy nors abejoniy, rekomenduoju nedelsti ir
apsilankyti  specialisto  konsultacijoje, kur bus vertinama
vaiko kalbos raida bei teikiamos rekomendacijos, kuriomis
pasinaudoje namuose pasieksite geresniy rezultaty. Taip pat,
esant poreikiui, gali biti rekomenduojamos ir kity specialisty
(ergoterapeuto, kineziterapeuto, psichologo) konsultacijos.
Kalbos bedos gali bt kity sutrikimy padarinys.

Vienas

2 mitas. Berniukai pradeda kalbéti véliau, todél
nereikéty nerimauti dél jy véluojanéios kalbos
raidos.

Kiek dazniau laukti, kol vaikas prabils be specialisty pagalbos,
yra linke berniuky tévai, nes vis dar gajus mitas, kad bernivkai
kalbeti pradeda veliau. Netikekite tuo. Visada naudingiau
pasikonsultuoti su specialistu, kuris jvertins vaiko kalbos
raidq, nustatys, ar kalba afitinka amZiy, o jos sutrikimo atveju
paaiskins, kurios sritys véluoja, pateiks rekomendacijy, kaip
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dirbti namuose. Jei yra kokiy nors sunkumy, juos lengviau jveikii
ankstyvesniame amZiuje.

3 mitas. Vaikas pradés kalbéti gerokai véliauv, jei
namuose bendraujama keliomis kalbomis.

Vyrauvja skirfingos  specialisty nuomonés dél bendravimo
keliomis kalbomis namuose. Vieno atsakymo néra. Vertety
atsizvelgti | individualig vaiko situacijq. Jprastos raidos vaikai
gali be didelio vargo ismokii bendrauti daugiakalbeje
aplinkoje, afskirti, kuriose situacijose su kokiais asmenimis kokia
kalba bendrauti. Taciau kai véluoja mazylio kalbos raida,
rekomenduojama seimoje pasirinkti vieng kalbg ir neskubéti
mokyti anfrosios, freciosios, kol vaikas néra pakankamai jgudes
bendrauti pirmgja kalba. Antraip gali nutikii taip, kad vaikas
furés sunkumy mokykloje, tinkamai nemokeédamas ugdymo
kalbos.

Praktikoje pastebime, kad autizmo spekiro sutrikimg (ASS)
turintys vaikai pradéje kalbeti vartoja daugiau anglisky zodziy,
nors jy artimoje aplinkoje 3ia kalba néra bendraujama. ASS
furintys vaikai daZniausiai noriai naudojasi technologijomis.
Angly kalba yra paprastesne, trumpesné nei lietuviy, todél
vaikai jos noriau mokosi (pvz., ,vienas” - one, ,meélyna” -
blue, ,karvé” - cow, ,kamuolys” - ball...).

4 s Ugdomieji Zaidimai telefone arba
plansetiniame kompiuteryje yra naudingi, nes
vaikas daug ismoksta.



Gyvename supami technologijy, jos yra neatsiejoma
misy gyvenimo dalis. Jos tampa vis svarbesnés ir mazyjy
kasdienybéije. Kuriami ugdomieji, lavinamieji zaidimai, filmai,
programélés... Regis, tik su telefonu ar plansetiniu kompiuteriu
vaikas be jokio vargo ismoks spalvas, skai&ius, naujy zodziy
ir . . Taciau nereikety pamirsfi, kad jokios technologijos negali
pakeisti kokybisko bendravimo.

Telefonu ar plansetiniu kompiuteriu uzsiémes vaikas jdemiai
stebi ekrang uZz&iaupes burnyte — lGpos ir liezuvis nejuda, t.
y. nedirba arfikuliacinis aparatas. Taip pat ilgiau ZaidZiant
kompiuteriu, maziau laiko lieko kitoms veikloms, bendravimui.
Deél to nukencia vaiko kalba, vaizduoté, gebejimas reiksti mintis,
jam sunkiau sukaupti déemes;.

Nors ir neabejoju technologijy svarba, tagiau maziems vaikams
spalvas vis delto verciau mokytis su spalvotais kamuoliukais
ar kubeliais. Reikéty kuo maziau laiko skirti kompiuteriniams
zaidimams, o daugiau — pokalbiams, bendravimui, kai galime
matyti vienas kito veidg, emocijas.

S itas. Bendravimas paveiksléliais neskatina
kalbéjimo, délto vaikas gali pradéti véliau kalbéti.
Kalbos sutrikimas ilgai buvo vienas pagrindiniy pozymiy
diagnozuojant autizmg, taip pat vienas i§ bruozy, autizmg
skirianciy nuo Aspergerio sindromo. Tarp ASS asmeny kalbos
sutrikimai yra labai dazni. Kai kurie vaikai gali visai nenaudoti
kalbos kaip bendravimo priemones, o vizualinés priemonés
bus jy pirmas zingsnis j komunikacija.

Tagiau net ir kalbantys ASS vaikai patiria sunkumy savo norus
perteikdami kiiems zmonéms, palaikydami pokalbj, atsakydami
j klausimus, pasakodami apie dienos jvykius. Dazniausiai jie
geriau suvokia regimgjq informacijq, todél paveiksléliai gali
padéfi geriau suprasti zodziy reikimes, kalbg, reiksti mintis,
tvarkytis su nerimu. Paveikslélius naudinga pasitelkti bendraujant
ir su nekalbanéiais, ir su kalbanciais vaikais.

6 mitas. Vaikui uztenka logopediniy pratyby,
namuose papildomai dirbti nebereikia.

Jeigu vaikas lanko logopedinius uzsiémimus ugdymo jstaigoje,
grei¢iausiai jie vyksta po puse valandos vos 1 ar 2 kartus
per savaite, o gal net yra nereguliarUs. Bet kokiu atveju vien
specialisty pamokéliy nepakanka. Svarbus specialisty ir tévy
bendradarbiavimas, testinumas namuose. Pavyzdzivi, vaikas
logopedo kabinete gali taisyklingai tarti garsus, o kitoje
aplinkoje, jei to nebus praasoma, nesistengti ir ,pamirsti”
ismoktq garsq. Testinumas reikalingas ne fik ismoktam garsui
ar zodziui jtvirtinti — svarbu laikytis vienody nurodymy, paisyti
specialisty rekomendacijy dél aplinkos ar veiklos strukitravimo,
dienotvarkés, priemoniy naudojimo.

7 mitas. ASS turintis vaikas niekada nekalbés.

Ziorint | skirfingus moksliniy tyrimy rezultatus, ASS  turiniy
asmeny, kurie taip ir neprabyla, procentas svyruoja nuo 25 iki
50), taciau ar konkretus vaikas pradés kalbéti ir kada, nuspéti,
ypac ankstyvoije vaikystéje, fikrai nejmanoma. 2013 metais JAV
aflikio tyrimo metu itirta daugiau nei 500 ASS turinciy vaiky nuo
8 iki 17 mety, kurie bodami ketveriy mety visai nekalbéjo arba

vartojo pavienius zodzius, frazes be veiksmazodziy. Beveik
pusé (47 proc.) tirtyjy beégant laikui gana gerai jvalde kalba.
Nekalbantys vyresni ASS turintys asmenys mazai firfi, dél to
patikimy duomeny, jzvalgy labai triksta. Taciau néra jrodymy,
kad kalbos nebuvimas butinai reiskia intelekto sutrikimg. Butinos
pastangos, ilgalaikis ir nuoseklus darbas, tévy, logopedo ir kity
specialisty bendradarbiavimas, naujy darbo mefody paieska.
Kiekvienas vaikas yra unikalus, todél nejmanoma nuspéfi
jo potencialo ir kada jis pradés kalbeti. Vadinasi, negalime
nustoti stengtis bei nurasyti ir vyresnio neprabilusio vaiko. O kol
néra kalbos, reikia ismokyti alternatyviy komunikavimo bady,
pavyzdziui, gesty kalbos.

8 mitas. Logopedo pamokas uztenka lankyti
kelis ménesius. Neverta testi, jeigu per tq laikg
vaikas nepradeda kalbéti.

Refai per tokj frumpq laikg galime pastebeti Zymiy pokyciy,
pasiekli numatytus fikslus. Dazniausiai tai yra ne vienus metus
frunkantis procesas. Greitesnj rezultatq lemia tévy ir specialisty
bendradarbiavimas. Niekada negali nuspéti, kaip greitai bus
padaryta pazanga, kiek laiko reikés lankytis pas logopedq,
taciau, jei norime teigiamy rezultaty, btinas testinumas.
Darbas planuojamas atsizvelgiant j kiekvieno vaiko gebéjimus,
sunkumus, inferesus. I3keliami individualus  tikslai,.pavyzdziui,
mokyti izoliuvoto garso, garso ZodZiuose, garsazodziy
tarimo, plésti pasywyjj ir aktyvyji Zodyng, kalbos gramatinio
taisyklingumo ir pan. Pasiekus numatytq tikslg, iskeliami
sudetingesni fikslai. Tarkim, jei tikslas tarti garsazodzius buvo
pasiekfas, foliau mokomasi tarti dviskiemenius zodZius.

©Q mitas. Nekalbantiems vaikams padés tik
medicininés proceduros.

Kiekvienam vaikui inividualiai parenkami bodai, priemonés,
reikalingi siekiant numatyty tiksly. Esant poreikiui ir galimybéms
(juk gali nutikii ir taip, kad vaikas priestaraus, nesileis),
logopedas savo darbe gali naudoti logopedinius zondus
taisyklingiems garsams i§gauti, rekomenduotfi pakirpti  per
frumpq liezuvio pasaitélj, aflikii logopedinj masazqg. Masazo
fikslas — atkurti normaliq raumeny jtampq, kad liezuvio ir lpy
judesiai tapty tikslesni, kalba aiskesné.

'|0 mitas. Visi logopedai vienodi, tik kaina
skiriasi.

Renkantis logopedq neverta orientuotis tik pagal pamoky kaing.
Vieni logopedai daugiau specializuojasi dirbdami su ASS turin&iais
vaikais, kiti — su mik&iojanciais, skaitymo ir rasymo sufrikimy, kalbos
neissivystyma ar kity sutrikimy turinciais pacientais.

Kaing lemia ne tik logopedo kvalifikacija, patirtis, lankyti kursai,
bet, tarkim, ir miestas, kuriame jis dirba. Noréedami pasiekti
geriausiy rezultaty logopedai gali taikyti skirtingus badus.
Nevertety pamirsti, kad pamokos gali vykti ne tik privacivose
kabinetuose, bet ir ugdymo jstaigose. Sveikatos priezitros
jstaigose konsultuoja logoterapeutai [t. y. logopedai, baige
kalbos korekcijos tobulinimosi kursus ir turintys galimybe dirbti
sveikatos priezidros jstaigoje). Pas Sivos specialistus galite
patekti nemokamai, gave seimos gydytojo siuntimg.
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Kodeél vaikas vaiksto

ant pirsty ga

Lukas Kamarauskas
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Vaiksciojimas ant pirsty galy, arba pasistiebus,
apibidinamas kaip éjimas dedant pédq ne visu
jos pavir§iumi, o tik priekine dalimi. Daznai tai
budinga vaikscioti pradedantiems kadikiams,
taciau, laikui bégant, jie natiraliai pradeda
remtis visa péda. Jeigu jprotis i$lieka po treciojo
gimtadienio ir priezastys néra neurologinés,
ortopedinés ar psichinés ligos, vaikui gali bt
diagnozuojamas ideopatinis vaik$Ciojimas. Jis
dazniau pasireiskia berniukams nei mergaitéms
ir gali lydéti visq gyvenimq. Vaikiiojimas ant
pirsty galy taip pat budingas vaikams, turintiems
kalbos, mokymosi, smulkiosios ir stambiosios
motorikos sutrikimy.

Vaiksciojimas ant pirsty néra autizmo bruozas
Skirtingy sriciy specialistai sitlys $ig problemqg spresti savais
mefodais. Gydytojas ortopedas  sitlys parinkti ir pritaikyti
ortopedinius  jivarus.  Kineziterapeutas  gali  rekomenduoti
liemens stiprinimo ir apatiniy galiniy tempimo pratimus, masazq.
Turint cerebrinj paralyziy ar raumeny afrofijq, nekoreguojant
tokio vaiksciojimo galimos sqnariy kontrakitros, ribotos judesiy
amplitudés, nuovargis ir skausmas. Neissprendus iy problemy
orfopedinémis priemonémis ar raumeny stiprinimo bei fempimo
pratimais, gali boti net sitloma operuoti. Tagiau norint vaikui
suteikti finkamq pagalbg, pirmiausia reikia issiaiskinti tokio
vaikiciojimo priezast].

DazZniausiai pasitaikantys sutrikimai,
vaik3éiojimq ant pirsty galy:

* fiziniai — dél sutrumpéjusios Achilo sausgyslés, jungiancios
blauzdos raumenis su kulnu, pédoms sunku nusileisti ant zemés;
* neurologiniai — aufizmo spekiro sutrikimas, cerebrinis
paralyzius, raumeny afrofijos, kurios turi jfakos raumeny tonusui
ir motorinei kontrolei:

* sensorinés integracijos — sufrikes sensorinés informacijos
supratimas, susijes su vestibuliarine (kino stabilumo), takiiline
(liefimo) ir propriocepcine (giliyjy jutimy) pojiciy sistemomis.
Perdetas pojicio siekimas arba vengimas. Vaikstant pasistiebus
gali bti siekiama papildomy pojuciy, perduodamy raumenyse,
sausgyslése ir sgnarivose esanciy receptoriy. Sie pojuciai vaikui
leidZia geriau suvokii kino padéfj judant ar stovint, f. y. suprasti,
kur yra jo kino dalys, kaip jos juda ir kokia jega atliekami
judesiai. Taip pat minéti receptoriai pagerina serotonino
issiskyrimg, fodel pasistiebes vaikas nusiramina. Ir priesingai

lemiantys vaiko
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- eidamas ant pirsty galy jis gali siekti isvengti nemaloniy
pojiciy del skirfingy paviriy lietimo, spaudimo ar net grindy
dangos temperatiros. Vestibuliaring sistema Siame procese taip
pat atlieka svarby vaidmen]. Siekdamas patirti supimo pojtt;,
vaikas gali daznai keisti kino padetj begdamas ar stovedamas
linguoti. Atsistojus ant pirsty galy, 3is pojttis sustipréja, vaikas
praranda stabilumg ir taip gauna trokstamy pojaciy.

Ka daryti pastebéjus, kad vaikas vaiksto ant pirsty
galy?

Jeigu ant pirsty galy vaikstantis vaikas turi autizmo spekiro
sutrikimq, tokios problemos kaip kontrakiGros ar sumazéjusios
judesiy amplitudés néra  pastebimos.  Rekomenduojame
pasifarti su  ergoferapeutu. DaZniausia tokio vaikiciojimo
priezasfis — sensoriniy pojic¢iy paieska. Nesureguliavus vaiko
pojiciy sistemy, galimi ne tik vaikiciojimo, bet ir mokymosi,
elgesio, emocijy bei savarankiskumo sunkumai. Ergoterapeutas
jvertins vaiko stiprigsias ir silpngsias sensorinés integracijos
vietas ir parinks tinkamas veiklas bei uzduotis, o tai dazniausiai
bus linksmi zaidimai:

* jvairios estafetés, kuriy metu bus lipama per nestabilius ir
skirtingy tekstory pavirsius (balansine lentq, taktilinius diskus,
takelius ar savos gamybos skirtingy pavirsiy priemones);

* ¢jimas basomis per storq virve ar putas, piesimas ant jy;

* vaiksciojimas vaizduojant jvairius gyvinus - tai skafina
platesne judesiy jvairove. Pavyzdziui, meskos eisena — judejimas
remiantis rankomis ir peédomis; krabo eisena — &jimas remiantis
rankomis bei pédomis, pakelus dubenj. Galima sokinéti kaip
varlei arba vaizduoti pingvino eisenq, kai remiamasi kulnu, o
kojy pirstai pakelti;

* lipimas basomis | jkalne, pavyzdziui, Civozyklg ar kamuoliy
kalng, rampg - tai leidzia geriau suprasti savo kino schemg,
tinkamai paskirstyti kino jégq ir svorj;



Vaiko drausminimas
problemos neisspres

Taigi, vaiko vaikiciojimqg ant pirsty
gali lemfi fiziniai, neurologiniai ar
sensoriniai  veiksniai. Jei priezastis
- sensoriniai  veiksniai, skiriamos
jvairios veiklos, slopinancios sfiprius
pojucius, o silpnus didinancios ir
taip kontrolivojancios  vaiki&iojimg.
Specidlistas ~ taip  pat  gali
rekomenduoti avéti  sunkesnius ar
aukstesnes  pakulnes  batus,  kojy
svarelius  papildomai  giliyjy  jutimui
stimuliacijai.

Daznai  vaikiciojimo  pasistiebus
problemq tévai  bando  isspresti
fiesiog drausmindami vaikq zodziu
ar spausdami zemyn. Tai gali tik
pabloginti situacijg - jusy vaikas gali
pradéti stimulivoti sensorinius pojicius

* jvairiy daikty sugriebimas virsutiniu pédos pavirsiumi (tinka
minksti maiseliai);

* daikly sugriebimas ir perkélimas  kojy pirstais  (mazi
kamuoliukai ir kiti Zaisliukai);

* vaiki¢iojimas ant suaugusiojo pédy;

* 3okingjimas ant terapinio kamuolio, pasyvus supimasis
pirmyn afgal ir j $onus, sukimasis, buvimas aukstyn kojomis,
savarankiskas supimasis — 3ios veiklos naudingos vestibuline;,
propriocepcinei, takfilinei sistemoms.

kitais, nefinkamais, bodais. Todél pirmiausia rekomenduojama
kreiptis  specialistq, kad $is jvertinty fokio vaikiciojimo priezast].
Prakiikoje buna, kad tévai pas specialistq atveda vaikg, kuris,
be vaikiciojimo pasistiebus, turi ir kity elgesio is30kiy. Taikant
veiklos, padedancias regulivoti vaiko pojiciy sistemas,
issprendus vaikiciojimo ant pirsty galy problemg, neretai
sumazéja ir kity elgesio sunkumy.

Parinkdamas uzduotis specialistas turety jvertinti, kokiy pojociy
sistemy sufrikimai sukelia sunkumy  kasdienése, produkiyviose
ir loisvalaikio veiklose. Kiekvienas vaikas gali skirfingai suvokii
sensorinius  dirgiklius, todel ir veiklos vaikui turi bt fikslingai
pritaikytos, 1. y. kas tinka vienam, nebtinai fiks kifam. Reikety stebeti,
kaip atliekamos paskirtos veiklos, ar jos nesukelé netinkamo elgesio
ar emocijy, ar vaikas nepervargsta. Taip pat svarbu, sukdrus
tinkama ir saugiq aplinkg, leisti vaikui paciam susipaZinti su savo
kinu ar paruostomis priemonémis, galbdt jis pats sugalvos, kaip
gauti tinkamy pojuciy, ir maziau vaikicios pasistiebes.
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Empatija:v

ar tikrai autistis

Laura Valioniené

20

Autizmo spektro sutrikimg (ASS) turintys asmenys
daZnai jvardijami kaip nejautrds kity emocijoms,
Jy
reaguoti | skirtingas socialines situacijas tapo ne

neturintys empatijos. sunkumai tinkamai

vieno anekdoto pagrindu. Kas uZ viso to slypie Ar
tikrai autistiski Zmonés neturi empatijos, ar tai tik
mitas? Kq sako mokslas ir kokios yra asmeninés
autistisky asmeny patirtyse

Aleksitimija — dazna autizmo palydové
Negebejimas atpazinti kity zmoniy emocijy vadinamas
aleksitimija. Dél sio sutrikimo sunku atpaZinti ir jvardyti skirtingas
emocijas, kino pojucius, isreiksti emocijas, froksta vaizduotés,
mintys labiau nukreiptos j vidines nei iSorines patirtis. (1) Tyrimai
rodo, kad del nenustatyty priezasciy apie 50 proc. autistisky
asmeny turi ir aleksitimijos sutrikimg. (2] Tagiou panasus
procentas aleksitimijos pasireiskia ir kartu kitais neurologiniais
sutrikimais, tokiais kaip depresija, nerimo sutrikimai. (3) Vadinasi,
tai ne autizmo bruoZas, o grefutinis sutrikimas.

Tomas  Eicher-lorka,  kuriam  diagnozuotas  Aspergerio
sindromas, visada turéjo problemy atpazindamas emocijas. Jis
prisimena: , Zisrédamas j Zmogy nesuprasdavau, kokiq emociiq
jis isgyvena. Bandydavau atspeti ir | jg finkamai reaguoti,
deja, fie bandymai daznai bodavo nesekmingi. Zmoniy
jausmus ir reakcijas man padéjo suprasti Paulo Ekhermano
knyga ,Emotions revealed: understanding faces and feelings”
(,Atskleistos emocijos: jausmy ir veidy supratimas”). Jg ismokau
atmintinai ir realybéje matomam veidui mintyse pritaikydavau
paveikslg i§ knygos. Taip pat man sunku i§ infonacijos nustatyti,
kg jaucia kitas zmogus. Gerai pazjstamus lengviau perskaitau,
nes kiekvienas zmogus turi budingg jausmy palete, fipines
reakcijas. Laikui begant ismoksti jy specifinius emocinius
atsakus.”

ASS turin¢io pedagogo Mareko Stakiewicziaus nuomone,
daug autizmo spekiro Zzmoniy turi vienokiy ar kitokiy sunkumy
atpazjstant emocijas: ,Viena dazniausiy priezas¢iy — autistisky
ir neurotipiniy Zmoniy emocinio kodo skirtumai. Emocinis kodas
- tai elementy, kuriais reiskiomos emocijos, visuma. Autistiski
vaikai doznai negauna adekvataus afsako | savo emocijas,
todel turi sunkumy jas atpazindami. Taip pat daug ,terapijy”
moko atmesti nattralius emocinius kodusirjuos pakeisti , socialiai
priimtinais”. Taciau mojavimas rankomis ar 3okingjimas aukstyn
ir zemyn gali biti tokia pati i§raiska kaip Sypsena. Atminkime,
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ki Zmoneés jos neturi?

kad atpazinti emocijas mokomasi jas apibidinant, pavyzdZiui:
A3 matau, kad dabar mojuoji rankomis. Manau, esilaimingas.”

Empatijos nebuvimas ar hiperempatija?

Iskiriamos frys empatijos  rodys: kognityving ir
uzuojautos. Emociné empatija siejama su gebeéjimu isgyventi
kito emocijas, jausmus. PavyzdZiui, iskart tampa ligdna, kai
kitas zmogus liadi. ASS turintys asmenys neretai pamini, kad
tokios empatijos jiems ne tik netroksta, bet netgi yra per daug.
Hiperempatija - tai ypatumas, pasireiskiantis nejprastai stipriu
kity asmeny emocijy pajautimu.Jinéra ASS bruozas, jg gali turéti
ir asmenys ne i§ autizmo spekiro. Pastebima, kad hiperempatija
labiausiai veikia susidirus su neigiamomis kity emocijomis,
tokiomis kaip nerimas, liddesys, skausmas. Manoma, kad
genai, didinantys polinkj j fizinj jautrumq, galimai sqveikauja
su genefiniu polinkiv j empatinj jautrumg. Tai daro jtakg
neurobiologiniams procesams, lemiantiems jouciamq stresq
reaguojant j kito asmens skausmq ar liadesj. Sig savybe turintys
asmenys labiau linke jausti kalte tarpasmeninivose santykivose.
Tokie pojuciai ir jausmai galiausiai gali atvesti iki nerimo ir
depresijos sufrikimy, zemos savivertés. Manoma, kad geny
jtaka hiperempatijai labiausiai pasireiskia ankstyvoje vaikystéje.
Tuo metu vaikai joutriausi aplinkai, be to, formuojasi asmenybe,
suvokimas, jprastos reakcijos. Todél butent ankstyvoje vaikystéje
svarbiausia suteikii emociskai saugiq aplinkg, taip pat mokyti
priimti ir suprasti savo bei kity emocijas. (4)

emocing,

Emocijy vengimas — savisaugos elementas

Autizmo spekiro sufrikimg turintis Peteris Howelas teigia, kad
sukurta nauja teorija - ,infensyvaus pasaulio sindromas”. Pagal
ia, bent daliai autistisky asmeny problemy kyla ne dél empatijos
frikumo, o dél pertekliaus: , Musvarginaintensyvus bendravimas,
faigi mes afsitraukiome. Autistiski asmenys akiy kontakio vengia
ne todel, kad nesidomi veidais, greiciau priesingai. Kity Zmoniy
emocijos baugina. Galvoje kyla sumaistis - kaip padéti kitam
zmogui susitvarkyti su jo skausmu, kad galétum susitvarkyti su
savuoju? Bandai reaguoti j jy emocijas taip, kaip norétum, kad
bty reaguojama j favgsias, bet paaiskeja, kad tai yra visiska
priesingybé to, ko nori kitas Zmogus. Tada jau ne fik vargsti
su emocijomis, bet sutrinki dél afstimimo, kai aktyviai stengeisi
padeéti. Galiausiai tiesiog afsitrauki. Imi bendrauji su Zmonémis,
kurie priima tave ir tavo emocinj afstuma.” (5)

M. Stankiewiczius prisipazjsta: , Stiprios kity Zmoniy emocijos,
netgi teigiamos, man kelia nerimq, o tai vargina. Net dél savo
paties stipriy emocijy jaucivosi nejaukiai, net jei jau&ivosi



laimingas. llgai maniau, kad emocijos tik kelia problemas, todél
mégstamiausia mano bisena buvo tyla ir ramybé. Manau, fai
veikia panasiai kaip sensoriné sistema — per daug stimulo,
net malonaus, sukelia perkrovq.” T. Eicher-lorka priduria, kad
aufistiskiems asmenims kartais sunku atpazinti emocijos lygj. Jie
j nesfiprig emocijg gali reaguoti kaip | sfiprig.

Sunkumai perkeltinémis prasmémis

Visuomenéije paplites anekdotas apie vyro reakciiq j pykstanciq
zmona: ,Kq as vélne taip padariau?” Tai kognityvinés empatijos
sunkumai. Siempatijos rasis siejama su kito asmens individualios
perspekiyvos suvokimu, kifo Zzmogaus mastymo, pozitrio ir
elgesio supratimu. Tai sudétingas mastymo procesas, kuris
leidZia suvokti, kg reiskia kito zmogaus uzuolankomis pasakyta
mintis, apsimestinés emocijos. Neurofipiniai zmonés paprastai
tai perpranta labai greitai, o daugelivi autistisky Zmoniy reikia
jdéti pastangy. Suprantame, kad jiems reikia sakyti fiesiai
Sviesiai, duoti tikslias instrukcijas, nes jiems néra savaime aisku.
Tarptautinéje autizmo bendruomenéje vartojomi du terminai:
,profo teorija” (angl. Theory of mind) ir ,proto aklumas” (angl.
Mind blindness). ,Proto teorija” - tai gebéjimas sgmoningai
atpazinti kity Zmoniy bsenas: kg jie galvoja ar jaucia, kokios
iy mintys, kokie troskimai, o ,proto aklumas” yra tokio gebéjimo
nebuvimas. Pastarasis yra vienas dazniausiy bruozy, j kurivos
atsizvelgia specialistai, firdami dél autizmo diagnozés.

Riby nesuvokimas daznai lemia nestandartinius
problemy sprendimus

Afiautos empatija apima pastangas padéti, suprasti - kito
zmogaus bukle. Ji susijusi su akiyviais pagalbos veiksmais,
pavyzdziui, serganfj zmogy nukreipti pas specialistus. ASS
furinfiems Zmonéms netroksta tokios empatijos, nors jiems kartais
sunku nuspresti, kokios pagalbos sitlymas yra tinkamas tuo metu.
Autistiski Zzmones turi daug maziau riby, o fai yra itin feigiamas
dalykas, jei ieskome naujy sprendimy, atrodyty, nejveikiamoms
problemoms spresti. Tagiau kalbant apie emocinés paramos
gavimg ir suteikimg, aufistiskiems Zmonéms nerefai sunku
suprasti, kuryra socialinés ribos, kiek fizinio kontakto yra socialiai

priimtina. Kai kurie apkabina per stipriai arba fiesiog nemegsta
apsikabinti, dél to klaidingai jvertinami kaip nejauciantys ar
negebantys myléti.

M. Stankiewiczius sako: ,ASS turintiems Zmonéms neretai
sunku tinkamu metu pasakyti reikiamus Zodzius. Tai sukelia
jvairius nesusipratimus, frikdo aplinkinius. Bet tai nereiskia, kad
autististkam Zzmogui neripi. Mano empatija yra kiek kitokia
nei neurofipiniy Zmoniy. Jie siuncia ,minfis, maldas ir teigiamq
energijq” arba verkia kartu su Zmogumi, kuris susilauzé ranka.
O a3 ieskociau budy, kaip iskviesti greitgjg pagalbg arba
liep&iau visiems uzsiCiaupti ir sutvarstyeiau rankg.”

T. Eicher-lorka pritaria: ,A3% daZniausiai stengivosi jsikisti, jeigu
yra aiskiai maftomas problemos sprendimas. Deja, daznai
sunku jvertinti socialiai primting afsakq, ypa& | stipry emocinj
Sokq. Sunku suprasti, ar zmogy reikety apkabinti, ar patyleti,
ar kg nors jam pasakyti. Dazniausiai randu finkamq veiksmy
plang, ypa¢ kai tai yra fiziné problema, tokia kaip tvarstymas,
gelbéjimas ar pagalbos iskvietimas.”

Dalis ASS turinciy asmeny susiduria su jvairiomis problemomis
afpazjstant savo ar kity jousmus, daugumai sunku suprasti, kokia
reakcija yra tinkama ir kokios pagalbos reikia, taciau aufistiski
asmenys geba jausti, afjausti ir nori padéfi.

[ ]
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Profesinis mokymas

= kelias i didesnj savarankiskumaq

Julija Dargiené

22

padidina
specialiaisiais poreikiais galimybes jsidarbinti,

didesn; gyventi
gyvenimq ir integruotis |
visuomene. Pasauliné statistika teigia, kad tik 15

Profesinis  mokymas asmeny  su

uZzsitikrinti savarankiskumg,
visavertj labiau
proc. autistisky asmeny turi nuolatinj darbg -
maziausiai dirbanéiy asmeny, palyginti su kity
negaliy bendruomenémis.

Lietuvoje profesinio mokymosi galimybés néra
placios, vis délto yra kelios desimtys mokykly ir
centry, j kurivos galima kreiptis. Mokiniy registro
2019 m.
jstaigose buvo registruoti 1868 asmenys, turintys
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Siame straipsnyje
papasakosime apie tokias jstaigas, jy programas
ir stojimo bei mokymosi tvarkg.

duomenimis, profesinio  mokymo

Mokymo programos keiciasi

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM) atstove Alma
Vijeikyte atkreipia tevy démesj | tai, kad kasmet profesinio
mokymo programy, | kurias vykdomas priémimas, sqrasas
keiciasi. Todel prasidedant priemimui reikety atidzioi perzigreti
programas, kurios pateikiamos lietuvos aukstyjy  mokykly
asociacijos bendrajam priémimui organizuoti (LAMABPO)
interneto svetainéje https://profesinis.lamabpo.lt/.

Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centro direkfore
Rita Peciukaityté pasakoja: ,Asmenims su  specialiaisiais
poreikiais mes turime fris specialybes: dailiyjy tekstiles dirbiniy
gamintojas, floristas, siuviniy gamintojas. Tam, kad galétume
vykdyti mokymag pagal 3ias programas, kasmet turi susirinki
maziausiai keturi nejgalds zmonés.”

Kaune esancivose Maisto pramonés ir prekybos bei Statybos
ir paslaugy mokymy centruose jaunuoliai su specialiaisiais
poreikiais mokomi viréjo, konditerio, viesbucio darbuotojo,
apdailininko,  staliaus, dailiyjy dirbiniy  pynéjo, avalynés
faisytojo specialybiy.

O Panevézio profesinio rengimo centre vykdomos programos
vaikams, kurie negali, nenori arba nesugeba jgyti vidurinio
issilavinimo. | § centrg ateina mokytis 15-16 mety jaunuoliai.
Baige @ ir 10 klase, jie gali testi mokslus kitur arba likti mokytis
specialybés ir Sioje mokykloje jgyti vidurinj i3silavinima.
Programy mokiniams su specialiaisiais poreikiais neturi (isskyrus
programg ,Kaimo verslai”, kuri dar tobulinamal), bet jy paketas
dabar svarstomas. Centro afstove Grazina Aperavi¢iené teigia:
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,Mes sias programas fikrai privalome turéti ir turésime. Zinome,
kad tokiy programy reikia.”

Vilniaus technologijy mokymo centro direkforiaus pavaduotoja
ugdymui Virginija Putnaitée pasakoja, kad nuo 2019 mety
rugsejo 1 d. jy centre buvo afsisakyta Saltkalvio programos,
skirfos specialiyjy poreikiy turintiems asmenims. Taip jvyko
todel, kad per penkiolika jos gyvavimo mety né karto
nebuvo susirinke pakankamai mokiniy, kad susiformuoty
grupé. V. Putnaité pataria nejgaliy vaiky tévy asociacijoms
ir kitoms suinteresuotoms organizacijoms inicijucti jiems
aktualiy programy karimq ir vykdymgq. Tai galima padaryti
kreipiantis | Kvalifikacijy ir profesinio mokymo plétros centrg
ir nurodant pagrjstq tokios programos poreikj. Tada mokyklos
ir kifos afsakingos insfitucijos parengs programas i, gave
finansavimg, galés jas vykdyti.

Reikalavimai stojantiesiems skiriasi

Kadangi skiriasi profesiniy mokykly siclomos programos, siek
fiek skiriasi ir asmeny, kurivos 3ios jstaigos gali priimti, grupés.
Kiekvienu atveju patartina tiesiogiai bendrauti su mokyklos
administracija i i§siaiskinti, kokie vaikai gali ten mokytis.

R. Pecivkaityte paaiskina taip: ,| mokyklg mes galime priimfi
mokinj pagal ES kvalifikacijos sandaros lygiy apraso |l
lygmenj. Il lygmuo reiskia, kad mokinys gali dirbti arba mokytis
mokinys turi gebéti pats atvykti j mokyklg, pasinaudoti tualety,
judeti po mokyklg, ateiti pavalgyti. Mes turime tik profesijos
mokytojus.” Paklausta apie reikalavimus busimiems mokiniams,
Vilniaus profesinés mokyklos vadove sako: , Specialiyjy poreikiy
mokinys turi boti baiges individualizuotq programg, turi tureti
bent pradinj issilavinimg arba biti baiges specialaus ugdymo
mokyklg. | 11 klase nejgals asmenys priimami, jei yra baige 10
klasiy pagrindinéje mokykloje. Toks asmuo turi pateikti pazymag
i§ PPT su jra3u , turintis specialiy ugdymo poreikiy dél nezymaus
intelekto sutrikimo”. Sie vaikai mokosi atskirose grupese. Taciau
yra ir nejgaliy vaiky, kurie mokosi bendrose klasese. 15 840 sios
mokyklos mokiniy 32 vaikai turi specialiyjy poreikiy.

Kauno maisto pramonés ir prekybos mokymo centro atstove
Roma Sumkauskiené sako: ,Jstoti j msy mokymo centrq gali
zmonés, turintys negaliq del nezymaus arba vidutinio protinio
afsilikimo, elgesio, emocijy sutrikimy, asmenys, turintys léfiniy
motoriniy sutrikimy.”

Kauno statybos ir paslaugy mokymo centro direktorius Ricardas
Sestokas taip apibudina reikalavimus bisimiems mokiniams:
,Priimami visi sutrikusio intelekto ir kompleksing negaliq turintys
jaunuoliai, baige (arba mokesi pagal] pagrindinio ugdymo
mokymo programa. Negalime priimfi fik ty, kurie yra neveiksnos
ir kuriems reikalinga nuolating priezitra.”

Klaipédos technologijy mokymo centro atstové  Albertina



Kemensiené pasakojo: ,Mes turime pagrindinio mokymo
anfros dalies programq, tai yra 9-10 klases. Ir vidurinio
ugdymo — 11-12 klasiy programas. | 9-10 klases priimame
mokinius, kurie turi intelekfo sutrikimy ar mokymosi sunkumy ir
mokosi pagal pritaikytas programas. | 11-12 klases priimame
mokinius, kurie yra baige pagrindinio ugdymo programg, bet
turi klausos negalig. Galime priimti vaikus su judéjimo negalia.
Deja, vaiky su intelekto sufrikimais, stipria protine negalia j
11-12 klases ir profesinj mokymaq negalime priimfi, nes neturime
mokytojy padéjéjy.”

Priémimo j mokyklas tvarka centralizuota

Profesinio mokymo jstatymas nustato, kad priémimas j profesinio
mokymo jstaigas vykdomas centralizuotai, tai yra visi pradymai
pateikiami internetu LAMABPO tinklalapyje https:/ /profesinis.
lamabpo.It.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy dél intelekio sutrikimo turinius
stojan¢ivosius | sistemq registruoja pacios profesinio mokymo
jstaigos. Prie3 tai stojantieji turi atnedti pradymus fiesiogiai
j pasirinkig profesinio mokymo jstaigg, kurios darbuotojai
padés finkamai uzpildyti visas reikalingas grafas, i§ anksto
pasakys, kokiy papildomy dokumenty dar gali prireikti. Siems
vaikams suteikiamas nemokamas maitinimas, jeigu reikia, ir
apgyvendinimas bendrabutyje, kartg per savaite apmokama
kelioné namo ir aftgal.

Registruojantis 3ioje internefo svetainéje reikia pateikti savo
duomenis ir papildomq informacijg, tokig kaip pedagoginés
psichologinés tarnybos ar $vietimo pagalbos tamybos pazyma
deél nustatyty specialiyjy ugdymosi poreikiy, o jei stojantysis turi

elgesio ir (ar) emocijy sutrikimy — gydytojo psichiatro jvertinimq
ir rekomendacijq.

Visi misy pasnekovai — mokymo jstaigy atstovai — pataria pries
stojant susitikti su mokyklos ar mokymo centro administracijos
darbuotojais, kurie paprastai budi jstaigose stojimo metu.
Per susitikimg galima aptarti vaiko gebéjimus, pasirinkti jam
finkanciq programgq ir sulaukti pagalbos pildant prasymg per
LAMABPO sistemg arba kitus stojimo dokumentus. Daugelis
mokykly organizuoja atviry dury dienas — per jas mokiniai ir
iy tévai gali susipazinti sumokymo sglygomis ir programomis.
Informacijq apie tokius renginius skelbiama mokykly interneto
svetaingje ir mokykly atstovai labai kviecia pasinaudoti Sia
galimybe.

Profesinis i$silavinimas negarantuoja darbo vietos
Nors jauni zmonés profesijos sékmingai mokosi ne vienus metus,
fai jiems negarantuoja vietos darbo rinkoje. V] SOPA, kuri jau
desimtmetj uZsima nejgalivjy jdarbinimu, afstovy teigimu, Sivo
metu jy fipinis klientas — mazdaug 30 mety Zmogus, jgijes kelias
specialybes, bet neturintis jokios darbo patirties.

,labai  daznai Zmonés su negalia uZsisuka profesinio
mokymosi rate ir jgyja ne vieng specialybe, taciau vis fiek
neatranda kelio j darbo rinkg, -~ apgailestavja Jurgita Kupryté,
V5] SOPA vadove. — Teko bendrauti su specialiojo ugdymo
jstaigos specialistais Olandijoje. Jie vaikams jau nuo 12 mety
organizuoja vizitus ir praktikas jmonése, kad pamatyty fikras
darbo vietas, jvertinty aplinkybes ir mokytysi reikalingy jgudziy
fiesiogiai darbo vietoje. Lietuvoje nejgalis Zzmonés ismoksta po
kelias specialybes, kiek fik valstybé apmoka, net jeigu niekas
netiki, kad jis kg nors dirbs. Tévams tai daznai patogu, nes ,nors
kazkq vaikas veikia”.

Anot J. Kupryteés, profesinis mokymas Lietuvoje i§ dalies yra
afitrttkes nuo darbo rinkos ir darbdaviy poreikiy, nes del
technologinés pazangos profesijos labai pakito. Vis mokoma
specialybiy, kurioms rinkoje néra poreikio, pavyzdziui,
vyteliy pynéjy ar avalynés taisytojy. Arba mokymo programa
neatitinka reikalingy kompetencijy, pavyzdziui, busimi leidybos
darbuotojai i§ esmés mokomi fik bendrojo kompiuterinio
rastingumo, bet to tikrai nepakanka, kad jsidarbintum leidykloje.
Pernelyg susitelkiama | ,profesijos” mokymgq ir nepakankamai
ugdomos bendrosios kompetencijos. Pavyzdziui, floristas turi ne
tik moketi kurti puokstes, bet ir dirbti su kasa, uzsakyti medziagy,
nesiofi sunkias vazas su gélémis. Ypa¢ svarbus gebejimas
savarankiskai priimti sprendimus, kad ir mazus, gebéti atlikfi
skirtingas uzduotis, o to pakankamai nemokoma. Taip pat
asmeniui daznai tiesiog friksta gyvenimisky jgodziy, o Sioje
srityje svarbus ir seimos bendradarbiavimas.

,Nesirpinama peréjimu i§ profesinio ugdymo j darbo rinkg,
kad jgijes profesijg zmogus iskart galéty eiti j darbg. Mokykla
kartais jsipareigoja organizuoti prakiikg verslo jmonéje,
taciau susirasti darbg - jau paties nejgaliojo reikalas, o tai
daznam nejveikiama uvzduotis, — pabrézia Vi) SOPA vadove.
- Ypac¢ reikalingas dialogas tarp profesinio mokymo jstaigy,
potencialiy darbdaviy ir tévy bendruomenés. Kokybiskas
profesinis mokymas turi labai didelj potencialg.”
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Manto rlsamos apyrankes puosm

simtus Zmoniy riesy

Barbora Suisse

Vilnie¢io Manto, turindio autizmo spektro

sutrikimg, nesékmingos darbo paieskos virto
nejtikétina istorija. Ketvirtus metus jo i§ parasiuty
virvés (,paracord”) riSamos apyrankés ne tik
puosia Simtus Zmoniy riedy, bet ir virto V5] SOPA,
kuri uzsiima nejgaliyjy jdarbinimu,
verslu ir surenka léSy pagalbos projektams
Manto likimo draugams.

socialiniu

Ramybés garantas - ritualai

Mantas | pokalbj jo darbo vietoje atvyko su mama Aldona.
Kol mudvi sveikinomes, jis dingo biuro virtuvelgje. ,Mantui
labai svarbis ritualai. Kiekvieng pirmadien], atéjes j SOPA, jis
nusivelka striuke ir pirmiausia neskubédamas uzsipliko arbatos.
Tada afeina j darbo kabinetq ir visada sedasi j tq paciq vietq.
Net jei tq dieng dirba daugiau zmoniy, Sitos vietos niekas
negali uzimti, nes bet koks pokytis Mantq labai suerzing, jis
pradeda bloskytis, - pasakoja viena s SOPA jkiréjy Aiva
Salatkiene. — O jei tq dienq saleje, kur dirbame, vyksta kita
veikla, pavyzdzivi, kolegos gimtadienis, jis sunerimsta ir ima
klausineti, kada pradesime dirbti. Tagiau nuostabu tai, kad
kolegos per ketverius metus Manto néra mate pikto. Savo
neigiamas emocijas jis parodo fik arfimiausiems zmonems.”
,Namuose visi daiktai turi biti vietoje. Jis pastebi kiekvieng
smulkmeng”, - priduria Manto mama. Tuo metu pasirodes
Mantas Aivai tyliai pasako, kad baigesi cukrus. Jis ismokes
padeti mamai nudirbti namy ruosos darbus: plauti indus, skusti
bulves, ruosti nesudéfingus patiekalus, todél negalvodamas
isplauna biuro virtuveleje kolegy palikius puodelius.

|sitaises savo darbo vietoje Mantas tiesiog afsijungio nuo
aplinkos ir nesiblaskydamas ima dirbti. ,Aplink orkestras gali
grofi — jei Mantas jéjo j savo rufing, jo niekas neisblaskys. Jis
dirba tiksliai ir nesustodamas - per dieng pagamina po 6-8

apyrankes. Kiekvienas mazgas idealiai vienodas - lyg bty ne
ranky, o masinos darbas. Net ir pavarges nesusfoja - iki galo
baigia darbg. Visada galiv Mantu pasikliauti, jei turime didesn]
uzsakymq”, - dZiaugiasi Aiva.

Sunkmecio idéja virto socialiniu verslu

Jau penkiolikius veiklos metus skaicivojanciai V3| SOPA
2016-aisiais buvo sunkus etapas. Vienu metu baigési visi
projekiai, o kartu — ir finansavimo 3alfiniai. Grese veiklos
nutrokimas. Taciau kelios aktyvios 3eimos, jskaitant Manto
mamgq, labai skatino testi veiklg. Tevams buvo svarbu, kad jy
uzauge vaikai rasty savo vietg bendruomenéje, o ne leisty
dienas Zigredami televizoriy.

Jaip sutapo, kad tuo metu lobdaros gavome... virviy.
Pabandém risti mazgus, pinti apyrankes. Daug dirbome su
Mantu, kuris pasizyméjo ypatingu kruopstumu. 2016 mety
pavasarj sventéme SOPOS veiklos desimimet] ir sugalvojome,
kad musy partneriams bei draugams Mantas galéty padaryti
dovanéliy. Ir visiems labai patiko! Supratom, kad tai galety buti
potencialus pajamy 3altinis. Jau ruden; prie Manto prisijungé
didesné komanda, ir savo gaminiais pradéjome prekiauti
mugeése. Dalis pinigy nuo kiekvieno parduoto gaminio keliauja
Mantui, dalis - SOPOS veiklai remti. Viena parduota apyranke
~ tai galimybé vienam asmenivi dalyvauti viename ,Darbo
paieskos laboratorijos” uzsiemime, kur atskleidziamos stiprybés
bei turimi gebéjimai’, - pasakoja A. Salatkiené.

SOPA bendrajkiréja atkreipia démesj, kad apyrankems risfi
naudojama parasivty viveé - labai simboliska Zaliava. 13
jos risamas isgyvenimo apyrankes net kariai naudoja savo
misijose — juk i3vyniofa stipri virvé gali praversti jvairiose
kritinése situacijose: ,Mes tai matome kaip isgyvenimo simbolj,
kai, afrodo, niekam nereikalingas zmogus gali tureti darbgq ir
pajamy”.



Dél vaiko jtraukties mama pakeité darbg

Mantas nuo gimimo buvo labai jautrus ir irzlus vaikas. Niekada
neatsiskirdavo nuo mamos — ir siandien juodu sieja ypatingas
rySys. Kai Mantui sukako treji metai, tevai atsakymy pradéjo
ieskoti specialisty kabinetuose, Vaiko raidos centre. Cia ir
isgirdo diagnoze - autizmo spekiro sutrikimas.

Bernivkas pradéjo lankyti bendrojo ugdymo mokyklg -
tuomete ,Versme” (dabar — Palaimintojo Teofiliaus Matulionio
gimnozi]o), kuri viena pirmyjy Lietuvoje emési nejgo|iu vaiky
integracijos. lkimokyklinio ugdymo pedagogés issilavinimg
turinti Aldona toje pacioje mokykloje jsidarbino mokytojo
padeéjeja. Ir dirbo visus dvylika mety, kol Mantas baige mokslus.
Tik tada grizo prie savo pasaukimo ~ dirba viename i Vilniaus
specialiyjy vaiky darzeliy.

Mokykloje Mantas mokési pagal pritaikytg programa - imoko
skaityti ir rasyti be klaidy. Sunkiau sekesi su skaiciais. Mama
kiekvieng dieng bendravo su pedagogais, ieskojo sprendimy, kad
jos vaikas galety sekmingai testi mokslus bendrojo ugdymo klaseje.
Aldonos, kuri kovoja uz savo stnaus visavert buvimg
visuomenéje, o dabar dar dirba su specialivjy poreikiy
vaikais, paklausiau, kas, jos nuomone, svarbiousia ugdant
autistiskus vaikus. ,Jei vaikas gali, t. y. neturi per dideliy elgesio
mokykloje. Su salyga, kad ir aplinka prisitaikys prie kitokio vaiko
poreikiy. Bendrojo ugdymo mokykloje vaikas issiugdo daugiau
gyvenimisky kompetfencijy - gebéjimg pasirtpinti  savimi,
tinkamo bendravimo ir pan., bet su akademiniais dalykais reikia
dirbti individualiai. Ir ¢ia troksta specialisty, daugiau jy dirba
specialiosiose mokyklose”, — paaiskina Aldona.

Nuo vaikystés diegiamas savarankiskumas

Seserius metus Mantas Vilniaus paslaugy verslo profesinio
mokymo cenfre mokési siuviniy gamintojo amato. Tagiau
pagal specialybe nepavyko jsidarbinti - netiko darbo tempas,

sivvimo masiny keliamas frivksmas. Aldona pabrézia, kad
Mantui reikalinga nuolating globa, bitina nurodyti, kg turi
daryti. Ji iki Siol prisimena, kaip vienos siuvyklos meistre reze:
A3 nesu aukle!”

Taciau sprendimas afsirado, ir jau ketverius mefus Mantas
kasdien savarankiskai autobusu vazivoja j Vs| SOPA biurq.
A. Salatkiené pabrezia, kad tai be galo svarbus jgudis, nes
doznai net gerokai lengvesnés negalios jaunuoliams tevai
neugdo savarankiskumo. O tai bitina norint jsidarbinti.

,Nuo mokyklos Mantq mokiau gyvenimisky jgodziy. Man
buvo svarbu, kad jis galéty pats keliauti viesuoju transportu.
Pirmiausia nauju marsrutu visada vazivodavome kartu. Pajutusi,
kad jis jau gali pats, jduodavau grafikg ir leisdavau vazivoti su
sese, veliau — ir vieng. Jam tik reikia laiko, kad ismokty kokio
nors jgudzio, ir fai virsty rutina, — patirtimi dalijasi Aldona. -
Taip, man bina labai neramu. A% pasitikiv savo sinumi, o
aplinkiniais — ne. Bina visokiy nemaloniy reakcijy, ypac jei
Mantas susierzina ir griebiasi aplinkiniams nejprasty judesiy.”
Mama dziaugiasi, kad po daugelio mety jdirbio Mantas
gali dienq, kol ji dirba, pabdti vienas. Vaikinas mégsta Zaisti
kompiuteriu, zitri televizoriy, délioja déliones. Taciau bitfinai
paliekamas tikslus savarankisky veikly grafikas, pavyzdzivi,
kada ir kg valgyti. Jei paradyta, kad pietts - 13 valandg,
Mantas iki to laiko net likus penkioms minutéms maisto nelies.

Seimoje ugdoma tolerancija

Laisvalaikiv Mantas su mama vaiksto | koncertus ir spekiaklius.
Jei galety, eity kiekvienq dieng. Taip pat labai mégsta keliauti su
Seima. Ypag skristi lektuvu. Paklaustas pasako fikslias datas, kada
lankesi Ispanijoje, lialijoje ir Kretos saloje. Aldona pastebi, kad
Mantas turi unikaliq atmintj dafoms, skaiciams - gali pasakyfi,
kokia savaites diena buvo, pavyzdzivi, 1987-yjy liepos 1 d.
Aldona svajoja, kad iséjusi | pensijq kartu su Mantu uZsiims
rankdarbiais, pavyzdziui, simegrdfija (siuvinéjimu anf popieriaus).
Mantas visada buvo vienisius. Mokykloje turéjo vos vieng
draugq, nes pafs nerodo iniciatyvos bendrauti. Geriausia
draugé buvo jaunesné sesuo, nors ji ir sulaukdavo aplinkiniy
vaiky patyciy dél brolio kitoniskumo. ,Kartais man atrodo,
kad butent ,sveikgjq” visuomene reikia gydyti. Kas turi détis
zmogaus galvoje, kai jis autobuse perseda | kitg vietq, jeigu
Salia pamato nejgaly vaikqg? Gal kita karta bus zmoniskesne.
Tolerancija turi buti ugdoma Seimoje. Mes nuo vaikystes dukrg
mokeme pagarbos kitokiom zmogui. Daug kalbéjome apie
brolj ir visuomenés elges;. Ir iSsauginome gerq, mylinfj zmogy”,
- pabrézia Manto mama.

Aldona net susigraudina: ,Manau, Dievulis isbandymus duoda
fik sfipriausiems zmonéms. Mes visq gyvenimq Mantukui
ieskojome vietos po saule. Ir taip dziaugiamés, kad radom.
Siandien jo darbai puosia tiek zmoniy!”

Manto paklausiau, ar jis norety kiekvieng dieng eiti j darbq, ne
tik pirmadieniais. Nusisypsojes jis linkteli. A.Salatkiené pabreze,
kad visa “SOPA" komanda dirbs tol, kol pavyks § Manto norg
igyvendinti.

Manto gaminty aksesuary i§ paradiuty virvés galite jsigyti
interneto svetainéje www.sharethelight.lt

Tai gali buti prasmingas papuo3alas Jums, miela staigmena
draugui ar net verslo dovanal!
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Kibernetinio saugumo srityje autizmo
bruozai - ne trukumas, o pranasumas

Barbora Suisse

26

UZsienio Salyse autizmo spektro sutrikimy turintys
dél unikaliy gebéjimy darbuojasi
zvalgybos  analitikos,
srityse ir yra nepaprastai vertinami. Pirmq kartg
Lietuvoje desimties vyresniy nei 16 mety autistisky
isbandé

saugumo mokymuose, kurivos surengé Lietuvos

Zmoneés

kibernetinio saugumo

asmeny  grupé save kibernetinio

autizmo asociacija , Lietaus vaikai” ir kibernetinio
saugumo konsultacijas bei paslaugas teikianti
bendrové ,TeraSky Baltic”. Programos vykdytojy
teigimu, rezultatai pranoko |Tkes¢ius — mokymy
programa bus tesiama 2020-aisiais bei ieskoma
galimybiy jdarbinti $iuos asmenis.

ISskirtiniai gebéjimai

Pasak frijy dieny mokymus vedusio bendroves ,TeraSky Baltic”
kibernetinio saugumo eksperto Giedriaus Meskausko, mokymy
dalyviy aflikios uzduotys ji maloniai nustebino: ,Net patyre IT
profesionalai daznai iskart nepastebi visy smulkmeny, kai kg
praleidzia, o aufistiski asmenys itin greitai vizualiai ,nuskaito
informacijq” iki maZiausiy smulkmeny, per nejtiketinai trumpg laikg
sudelioja viskq taip, kaip reikia. Pavyzdziui, vykstant kibemetinei
afakai, jie akimirksniu identifikavo atsiystq kenkéjiskg elekironinj
laiskq, kurio siuntéjo adresas imituoja realy (angl. Spoofed email
sender). Adresas identiskas kaip ir tikrojo, tik jis yra atsiystas i3
kito serverio, todel sistema jj atvaizduoja ne vardu ir pavarde, o
fiesiog rodo visq elekironinio pasto adresq. Paprastas Zmogus
tokiq smulkmenq praleidzia ir susimauna. Mokymy dalyviai
Sig smulkmeng pastebejo i karto ir nesuprato, kaip to galima
nepastebet, — juk tai akivaizdu. Ne maziau stebino ir dalyviy
analifiniai gebéjimai: studijuodami kenkejiskas programas, su
kuriomis susidre pirmg kartq, jie sugebéjo padaryti isvadas ir
apibendrinimus, kuriais galéty didzivofis ir didele tokio darbo
patirtj turintys profesionalai”, - pasakoja G. Meskauskas.

Rémési Izraelio patirtimi

JeraSky Baltic” specialistq projekiui jkvepe partneriai is |zraelio:
JJen autisiskiems asmenims sudarytos sglygos isnaudoti savo
neeilinius gebejimus, pavyzdzivi, topografingje zvalgyboje.
Jaunuoliai nuo Sesiolikos mety kvieciamij specialius birius Izraelio
kariuvomenéie, kur turi galimybe mokyfis ir kibernetinio saugumo.”
Izraelio $vietimo sistema didZiausig démesj skiria asmeny
gebejimy ugdymui, o tai labai akiualu dirbant su aufistiskais
asmenimis. ,Kuo 3is pozitris skiriasi nuo lietuvisko? Ten tévai
korepetitorius samdo toms vaiko sritims stiprinti, kurios ir taip
yra stipriausios. O mes samdome dalykams, kurie jom sekasi
pras¢iau. Raktas | aufistisky asmeny laime yra jy pomégis,
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interesas ir aistra jam. Tai gali boti rakias j jo gyvenimo sekme.
Kaijie kg nors labai megsta, motyvacija ismokii yra labai sfipri”,
~ ispudziais dalijosi G. Meskauskas.

Kaip mokymy platforma  panaudota  kibernetiniy  ispuoliy
emuliacing pratyby erdvé ,CyberGym”: ,Mokymy metu savo
iégas Zzmonés isbandé ne simuliatorivje, o realybéje — turedami
gyva tinklg su gyvomis atakomis, realia uzduotimi, o ne simuliacija.
Pasisodine juos ir déstydami skaidres, mes negalétume afrakinti
potencialo. Grubiai tfariant, jmetéme Zmones | vandenj, o
jie jrodé, kad moka puikiai plaukfi. Jeigu per darbo pokalbj
paklaustume, ar jie moka plaukti, greiciausiai arba nesulaukiume
aftsakymo, arba zmogus savimi nepasitikety.”

Neisnaudojos darbdaviy galimybés

C. Meskauskas pabreze, kad tokiy motyvuoty mokiniy seniai
nefuréjo: ,Paprastai zmonés linke praleisti dalykus, kurie jiems
afrodo nereikimingi, greitai pavargsta nuo rutinos, o iuo atveju
nieko tokio nebuvo. Vieni abai pastabs, kiti turi puikius analitinius
gebgjimus, taciau jie visi dirba labai tikslingai, susikoncentrave,
nebando pasilengvinti uzduociy.”

,Sieksime padeti isgryninti funkcijas, kurias darbo aplinkoje galéty
aflikii ie Zmonés. Mano asmeniné patirtis rodo, kad aufisfiskiems
asmenims svarbus uzduociy aiskumas. Taip pat jiems néra svetimas
Sabloninis darbas ~ jie daug afsakingiau jj atlieka, jiems jis néra
nuobodus. Siems zmonems kils problemy, kai jie nefurés darbo
arba darbas bus, pavyzdziui, kirybinis. Karybinj darbg jiems reikia
paversti strukiiruota uzduotimi’, - pasakojo G. Meskauskas.
Projekto  metu organizatoriai galés pasidalyti  asmenine
patirtimi su Lietuvos darbdaviais: ,Jeigu programavimo srityje
neurotipinis klaidas fikrinantis zmogus i 500 varianty rasty tik
5 teisingus, toks darbas jam kelty diskomfortg, jis labai greitai
tapty nepatenkintas. O autistiskas asmuo - ne. Tikiu, kad visos
bendroves savo veikloje gali rasti tokig srifj, kurioje gausu
sabloniniy uzduodiy, ir pritaikyti darbo vietq.”

Jeigu manote, kad Jums ar Jusy vaikui (vyresniam nei
16 m.) aktuali i programa ir jis turi stiprias bazines IT
Zinias, susisiekite el. p. barbora.s@lietausvaikai.lt



2020-yjy balandzio
numeryje skaitykite:

AUTISTISKY VAIKY BROLIAI IR SESES
- NUO DRAUGYSTES IKI
KONKURENCIJOS DEL TEVU

DEMESIO

SEIMOS MEDIACIJOS SPECIALISTES |ZVALGOS:
NEIGALUS VAIKAI SKYRYBU

KONTEKSTE

SENSORINIS KLASES APLINKOS AUDITAS:
KAS GALI TRIKDYTI AUTISTISKA

VAIKA?

Norite jsigyti asmenine spausdintg
Zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uztikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintq kopijq.
Tam reikalinga bent simboliné Jdsy parama.
Susisiekite su mumis el. padtu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

KvieCiame pervesti norimg sumg | projekto
sqskaitq. Kiekvienas Jisy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti i§spausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Saskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veikla /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali bati tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite msy internefo svetainéje www. 4
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj prasyma/

tapti nariv. Josy lauvkia draugiska ir aktyyi

bendruomené, vienijanti virs 300 nariy — tiekE®

tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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