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Kopijuoti ir platinti galima tik gavus rastiskq
redakcijos atstovo sutikimg.

Virselio nuotraukos autoré — Vétré Antanavicitte




Laima Mikulénaite,
Vaiko raidos centro
Ankstyvosios reabilitacijos
skyriaus vedéja

Literattros  3altiniai teigia, kad bernivkams 3-4 kartus
dazniau nei mergaitéms diagnozuojamas autizmo spekiro
sutrikimas. Mokslininkai tuo pradeda abejoti — gal tiesiog
del kitaip mergaitéms pasireiskianciy autizmo pozymiy
mes 3io raidos sutrikimo jose neatpaZjstame?

Nuo mazens koleges dukra Greta buvo ,sunkus” vaikas:
nerami, uzsispyrusi, isranki maistui, mégo nusistovéjusiq
tvarkg, o bet koks pokytis sukeldavo pykij ir asaras. Kelis
kartus teko jq konsultuoti — atrodé jprastos raidos mergaite,
klausiama atsakydavo | klausimus trumpais  zodeliais,
tik | mane mazai demesio kreipdavo, bendraudavo su
mama. Tuo metu apie autizmg beveik niekas nekalbejo.
Del elgesio problemy taikyta kognityvine elgesio terapija,
deja, jokio efekto neturéjo.

Crefa skaite jos amziaus neatitinkancias  knygas:
enciklopedijas, mokslo pazinimo knygas, bet labiausiai
mégdavo meilés romanus. Draugauti su kitais vaikais
nesiseké - jy Zaidimai atrodé nuobodus, ji norédavo
vadovauti, dél to daznai kildavo konflikiy. Mokykloje
jausdavosi vienisa, retai dalyvaudavo bendrose veiklose.
Creta nesuprasdavo humoro, perkeltings
nemokédavo jmintimisliy.

Siandien galiu vienareiksmiskai pasakyti, kad Greta turi
autizmo spekiro sutrikimq, vadinamg Aspergerio sindromu.
Tokios mergaites kitaip supranta ir priima aplinkinj pasaul].
Nuo ankstyvo amZiaus jos yra ypatingos, jas traukia
daugelivi vaiky nebudingi uzsiemimai ir veiklos, pasizymi
kitokiais ypatumais, bet ankstyvame amziuje specialistams
sunku pastebéti, kad vaiko raida ir elgesys skiriasi nuo
bendraamziy.

prasmes,

Mergaités,  turinCios

dromg, daznai kaltinamos del kitokio,

Aspergerioh, sin-

nekontrolivojamo, ,nemergaitisko” elgesio.
Tik joms nepaaiskinama, kg padaré blogai,
todehios issiugdo nepagristq kaltes baime:
Jei busiu labai gera, patiksiv Zzmonems |
viskas bus gerai.” Jos ismoksta , pasislépti’
visuomeneje, 1. y. ismoksta ,naudingo”
elgesio.

Mergaites, kuriy .
nesuprgfome ir
neafpazinome

Creitai suvokia, kad padariusios kg nors ne taip, gali
atsipragyti, ir bus atleista. Nezinodamos, kaip atlikli uzduotj,
iskart pasiduoda: , A3 nesugebeésiv”, ir tada butinai kas nors
ateina j pagalbq ir pan.

Nesuprasdamos visuomenéje galiojanciy taisykliy, jos
mokosi gyvenimo skaitydamos knygas, zigrédamos filmus,
tarp jy — ,muilo operas”. Ir tada knygoje ar ekrane matytg
elgesj taiko gyvenime. Kalbedamos stengiasi zigreti | akis,
kartoja ismoktus juokus ar frazes, kopijuoja kity zmoniy
bendravimg, veido israiskq, kino kalbg. Délto ir Aspergerio
sindromo  diagnozé joms nustatoma veélai arba apskritai
nenustatoma. Jos ismoksta bati tylios, mandagios, bet dél
nuolat patfiriamo streso namuose gali tapti agresyvios,
piktos, varginti savo $eimg elgesio problemomis.

Jei pasiseka (o dazniausiai taip ir bina), tokios mergaites
susiranda drauge, prie jos labai prisirida ir artimai bendrauja.
O gera draugé labai padeda suprasti visuomengje
egzistuojancias taisykles

Uzaugusios tokios mergaités daznai daug pasiekia, nes
yra protingos, apsiskaiciusios, pasizymi isvystytu loginiu
mastymu, atsiduoda  patinkanciam  darbui, taciou  dél
tarpusavio santykiy suvokimo problemy retai sukuria 3eimq.
Puiku, jei sutinka vaiking, turintj tq pafj sindroma.

Kaip padéti Aspergerio sindromq turin¢ioms
mergaitémse Manau, labai svarbu kuo
jvardyti -y ypatumus,
paaiskinti, kad jos tiesiog kitaip supranta

anksciau  joms

pasaulj. Geriau zinofi, kad tu kitokia, nei
nuolat savimi nusivilti.

Reikia paaiskinti tai, ko jos nesuvokia intuityviai: kaip kuriami
zmoniy santykiai, kokios taisykles visuomengje galioja, ir
padeéti ismokti jomis naudotis.

O visuomené turi suvokti, kad yra kitokiy zmoniy, ir nustoti
visus matuoti pagal vieng matq. Tas supratimas uzkirsty kelig
patycioms, kurios ypac kenkia savivertei jauname amZiuje.
Mano giliu jsitikinimu, Sioje zeméje turi uztekti vietos visiems
ir visokiems.
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Palydint 2019-uvosius:

Lietuvos autizmo asociacijos veiklos apzvalga

Barbora Suisse

4

Lietuvos autizmo asociacijai ,Lietaus vaikai”
2019-ieji buvo itin aktyvis metai. Primename, kad
ji vienija ne tik autizmo spektro vaikus auginanéias
Seimas, bet ir autistiskus asmenis, specialistus,
dirbancius autizmo srityje. Nors visi dirbame
savanoriskais pagrindais, neturédami patalpy,
bet pavyko suburti dar didesne bendruomene
ir, be nuolatinio darbo su valdZios institucijomis,
ziniasklaida, pranesimy skaitymu konferencijose,
jgyvendinti ne vieng visos Llietuvos Seimoms
svarby projektaq.
Pries  kelerius

panevéziecius,

vaikus”. O Siemet dZiaugémés net trimis naujais
skyriais — Siaulivose, Mazeikivose ir naujausiu
Kaune. Ateinanéiais metais planuoja prisijungti ir
Klaipéda. Aktyvios $eimos buriasi bendrai veiklai
Kédainuose, Marijampoléje ir Alytuje.

sveikinome  aktyvius

,Panevézio

metus

jkrusius lietaus

Musy leidiniai

Pradéje leisti zurnalg apie autizmq , Liefaus
vaikai”, kurj pareme Llietuvos nejgaliyjy
reikaly  deparfamentas,  sulaukéme
daug padékos laisky. Del jusy paramos
galéjome padidinti tirazg iki 1000 vnt.
Elekironine leidinio versijg perskaito 5-6
kartus daugiau Zmoniy nei spausdintine. Zurnalo turinj vertina
ir atsirinktus tekstus perspausdina nacionalinés Ziniasklaidos
afstovai:  delfilti, bernardinail, tavovaikas.li, emokykla.lt.
Visa zurnalo ,lietaus vaikai” redakcija — tai mamos, pacios
auginancios autistiskus vaikus.

Siais metais taip pat lietuviy kalba iEleidome knygg ,Augimas:
vadovas specialistams ir tévams, kurie sprendzia autizmo ir
brendimo klausimus”. Tai itin naudingas prakfiskas leidinys
apie autistisky asmeny (abiejy ly&iy) lytinj ugdymq - teorine
dalis ir vizualinés korteles. Knygos turinj parenge ,latvijas
Autisma apvieniba” (Latvijos autizmo asociacija), vykdydama
,Erasmus+" projekiq Train the Trainers - Education for Social
and Vocational Inclusion of Individuals.

Metus baigsime jau turédami unikaly 2020 mety kalendoriy
su autistisky vaiky piesiniais, atkeliavusiais i§ visos Lietuvos
kampeliy. Projekiq paremé UAB ,Terasky Baltic”.
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Pakoreguotas jstatymas
Siy mety pradzioje jsigaliojo Specialiojo
nuolatinés

slaugos, specialiojo
nuolatingés  priezitros  (pagalbos),
specialiojo lengvojo  automobilio

sigijimo ir jo techninio pritaikymo ilaidy
kompensacijos poreikiy nustatymo tvarkos aprasas, patvirtintas
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
gruodzio 27 d. jsakymu Nr. A1-765/V-1530. Tai buvo gera
Zinia Seimoms, auginancioms sunky autizma turintj vaikg - jiems
buvo suteikia galimybe gauti slaugq ir be sunkaus protinio
afsilikimo. Deja, j bazinio funkcionavimo lygmens baly lentele
nebuvo jiraukti nei turintys vidutino, nei lengvo laipsnio autizmo
spekiro sutrikimg. Asociacijos pastangomis §i situacija buvo
pakoreguota - Simtai Seimy, auginanciy autistiskus vaikus,
gavo feise | papildomas ismokas. Be to, verfindama vaiko
funkcionavimo lygi, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba (NDNT) dabar afsizvelgia ne tik j pagrindinio sutrikimo
laipsnj, bet ir j bendrq vaiko raidg (DISC testo rezultatq). Masy
bendruomenés atstovams tai aktualu, kai autizmas isreikstas ne
taip stipriai, bet, pavyzdzivi, raida labai veluoja.

- Mokymai tévams ir specialistams
logopedé, specialioji pedagogé Gina
Davies i§ Jungtinés Karalystés Lietuvos
autizmo  asociacijos ,lietaus  vaikai”
kvietimu Siemet masy 3alyje lankesi net
du kartus. Ji daugiau nei 30 m. dirba
su autistiskais vaikais, jy tévais bei pedagogais. G. Davies
yra Gina Davies Autism Center jkiréja, daugelio tarptautiniy
konferencijy lekiore ir vertinama prakiike. Atfention Autism
mokymuose dalyvave daugiau nei simtas specialisty i3 jvairiy
Lietuvos miesty G. Davies sitlomus mefodus émé taikyti savo
ugdymo staigose. |vyko ne vieni mokymai ir seimoms.

Justino Price'o (Jungtine Karalysté) mokymuose , Autistisky vaiky
ir paaugliy lytinis ugdymas” Vilnivje ir Siaulivose dalyvavo
pusantro Simto Lietuvos specialisty bei tevyl J. Price'as jau 27
metus dirba specialiojo ugdymo srityje. Beveik desimt mety yra
Freemantles School in Working direktorius. Jo vadovaujamoje
mokykloje siuo metu mokosi 193 mokiniai — vaikai ir jaunuoliai,
turintys kompleksinj autizmo sutrikimg. Be to, mokykla teikia
paramq ir mokymg dar daugiau nei 1000 vaiky, gyvenanciy
Sario grafystéje.

Antra tiek Zmoniy dalyvaus Vilnivje rengiamuose mokymuose
,Aspergerio sindromg turintis mokinys bendrojo lavinimo
mokykloje: is3ukiai ir pagalba”. Juos ves Aspergerio sindromq
furintis  pedagogas Marekas  Stankiewiczius  (Lenkijal,
dirbantis su autizmo spekiro vaikais.




Konferencija Seime ir pagalbos
plano pasirasymas
lietuvos autizmo  asociacijos

vaikai” ir sveikatos apsaugos ministro

,Lietaus

Aurelijaus Verygos iniciatyva balandzio

1 d. Lietuvos Respublikos Seime surengta
konferencija ,Autizmas Lietuvoje: is30kiai ir sprendimai”, skirta
Pasaulinei autizmo supratimo dienai paminéti. Masy 3alyje tai
buvo pirmas tokio masto renginys siekiant skafinfi visuomenés
sgmoningumag, folerancijq ir viesuma. Konferencijoje pranesimus
skaite valdybos nariai Barbora Suisse ir Tomas Eicher-Lorka.
Susirinkusiesiems taip pat pristatytas trumpas filmas ,Masy
istorijos” apie bendruomenés seimy kasdienybe.

Po renginio trys ministerijos — Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos, Sviefimo, mokslo ir sporto bei Socialines apsaugos ir
darbo - pasirase 2019-2020 mety veiksmy plang, kaip padéti
vaikams, kuriems diagnozuotas autizmo spekiro sufrikimas, bei
iy seimoms. Asociacija plano rengimo darbo grupéje atstovavo
autizmo bendruomenei ir neleis, kad jsipareigojimai nelikty ik
pazadais.

Avutizmo supratimo renginiai visoje
Lietuvoje

Siemet Autizmo supratimo dienos renginys
bendruomenei vyko Lietuvos nacionalings
Martyno Mazvydo bibliotekos erdvese.
Konferencijy ~ saléje  buvo  skaitomi
pranesimai jvairiomis autizmo temomis — nuo jiraukiojo ugdymo
iki virskinimo sqsajy su smegenimis. Renginiy saléje vyko jvairiy
terapijy specialisty muge, pranesimus skaite ABA, DIR Floortime
ir kt. specialistai, o penkto auksto atrijuje buvo jrengti autistiskus
asmenis palaikanciy ugdymo jstaigy stendai ir vyko autizmo
spekiro vaiky dailés darby paroda.

O visoje Llietuvoje per savaite iSaugo daugiau nei 100
,Supratimo medziy” miskas: nuo Joniskio iki Vilniaus, nuo
Panevezio iki Gargzdy. lietuvos autizmo asociacija |, Lietaus
vaikai”, norédama paskafinti ir padrgsinti Lietuvos ugdymo
jstaigas bei specialistus eifi integracijos keliu, issiunté beveik
2000 kvietimy, kviesdama kartu su vietos bendruomene sodinti
,Supratimo medj”, kalbéti apie autizmg, dalytis Ziniomis. Ant
pasodinty medziy buvo kabinami simboliniai lietaus laseliai
su vaiky mintimis ir linkéjimais. Mus iki asary sujaudino vaiky
darzeliy ir mokykly surengti renginiai, laiskai, pasakojantys,
kaip jiems sekasi dirbti su autistiskais vaikais. Ir visai nesvarbu,
kad afsiliepe tik kas 20 jstaiga - tai tik kelio pradZia. Mes
planuojame ,Supratimo medzius” sodinti ar jau aplankyti
pasodintus ir kitais metais.

Taip pat dékojame Vilniaus miesto savivaldybei, kad Autizmo

supratimo dienqg sostinés filtai ir Trys KryZiai pirmq kartq nusvito
melynail Beje, pirmq kartg mélyna spalva nusvito ir Klaipédos
Birzos filtas!

Tradiciné $eimy stovykla Sventojoje
Paskutiniq vasaros savaite Svento]oie
jau 3estqg kartg vyko stovykla ,Llietaus
vaikai 2019”. Cia poilsiaujancios 22
autizmo spekiro sufrikimy turin&ius vaikus

auginangios seimos mégavosi puikiu oru

ir isradingomis veiklomis. Deja, 2019 m. negavome finansinés
valstybés paramos stovyklos projektui jgyvendinti, todel visas
islaidas padengéme savomis ir remejy lésomis, taip pat
stovyklos dalyviai turéjo moketi uz poilsj. Norisi tiketi, kad kitais
metais situacija bus kitokia.

Démesys suaugusiesiems
Dziaugiomés, kad prie
lietuvos autizmo asociacijos valdybos
prisijungé spekiro  sutrikimg
turintis Tomas Eicher-Lorka. Simtai seimy
bei specialisty apsilanké susitikimuose su
Tomu visoje Lietuvoje. Tai buvo unikali proga atvirai pasikalbéti
apie autizmg - igirsti tai, ko negali papasakoti patys vaikai.
Sie susitikimai sulauké nemazo Ziniasklaidos démesio.

Siais  metais

autizmo

Vilniaus  universiteto  kvietimu  Lietuvos autizmo asociacijos
valdybos naré Barbora Suisse vede ciklg seminary déstytojams
,Autizmas aukstajame moksle: is3tkiai ir sprendimai”. Sivose
renginivose dalyvavo ir suauge autistiski asmenys. O iy mety
pabaigoje Vilniaus universitete vyks pirmoji Lietuvoje tarptauting
autizmo konferencija, skirta aukstuosius mokslus studijuojantiems
autisfiskiems asmenims.

Kartu su jmonémis UAB Terasky Baltic” ir ,CyberGym”
organizuojami kibernetinio saugumo mokymai pagal Izraelyje
sukurtg  metodikg  suaugusiems
besidomintiems technologijomis.
Edukaciniai filmukai vaikams
Valstybés jmoné Lietuvos oro uostai kartu su
Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”

autistiskiems — asmenims,

sukiré  mokomaqjj filmukg (angl. video
modeling) apie elgesj oro uoste ,Kelione
i lektuvu. Oro vostas”. Sivo projektu taip pat
pristatyta naudinga medziaga $eimoms apie pagalbg, kuria
galima pasinaudoti keliaujant lektuvu. Kartu su prekybos finklu
,Rimi Lietuva” sukurtas filmukas apie apsipirkimg maisto prekiy
parduotuvéje. Taip pat ,Rimi” darbuotojams pristatyti patarimai,
kaip elgtis su autistiskais klientais ir kaip jiems padeti.
Asociacijos atstovavimas uZsienyje
Ko gero, labiausiai nustebinusi keliong |
privaciq autistisky vaiky mokyklg ,Bajka”
Suvalkuose. Prie§ astuonerius metus févy
jsteigfoje ugdymo jstaigoje iuo metu mokosi
72 auklétiniai. Siemet pirmieji frys mokyklos
abiturientai laikys baigiamuosius valstybinius egzaminus ir galés
mokslus testi universitete. Deja, fokie projektai vargiai jmanomi
lietuvoje, nes lietuviskas ,mokinio krepselis” yra desimt karty
mazesnis, Lietuvoje kos kas néra né vienos mokymo programos,
ruosiancios specialistus dirbti su autistiskais mokiniais.

Rugseji 2200 dalyviy i3 80 3aliy suvaziavo | tarptautinj Xl
Autism Europe kongresq Nicoje, frukusj tris dienas. | renginj
nuvyko ir dvi lietuvos autizmo asociacijos, kuri yra visateisé
Autism Europe naré, atstovés — Kristina Kosel-Patil ir Barbora
Suisse. Asociacijos valdybos pirmininke Kristina Ko3sel-Patil
taip pat dalyvavo tradiciniame Siaures ir Baltijos 3aliy autizmo
asociacijy suvaziavime évedi]o]e. ] Lietuvq parsivezéme daug
idéjy ir naujy darby plany!

Ir tai tik dalis mUsy darby bei projekty. Draugaukime ir
2020 metais! Kartu mes galime daugiau!
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Autizmas ir
gretutiniai
sutrikimai

Laura Valioniené

Autizmo spektro sutrikimy (ASS) keliami i$§ukiai
nesibaigia tik jiems budingais simptomais. Juos
daznai lydi kiti sutrikimai, kurie gali ne maziau
varginti autistiskg asmenj bei jo $eimqg ir tapti
problema pagalbg teikiantiems specialistams.
2014 m. Zurnalas ,Lancet” paskelbé autizmg
tyrinéjanciy ~ mokslininky  atliktg
studijg. Sioje analizéje apzvelgtos dazniausiai
§i sutrikimg lydincios gretutinés diagnozés,
jvairivose  3altinivose nustatytas  jy  dazZnis.
Padedami  LSMUL Kauno kliniky gydytojos
vaiky ir paaugliy psichiatrés Dalios Vélavicienés
apzvelgsime studijoje pateikiamus duomenis.

duomeny

ASS kiekvienam autistiskam asmeniui pasireiskia  skirtingai.
Nerefai ne tik tevams, bet ir specialistams kyla klausimas: ,Jei
jie tokie skirtingi, tai kas tarp jy bendra?”

Galimi keli ASS diagnozes apibudinimai: kaip sutrikimas i3
spektro su hierarchiniais sunkumo laipsniais (2013 m. JAV
psichiatry asociacijos isleistame DSM-V (1)); kaip kelios afskiros
bukles, priskiiamos prie skirtingy raidos sutrikimy (DSM-IV ir
TLK-10).

Pagal sivo metu naudojamq ligy klasifikatoriy TLK-10 (2),
autizmas apibtdinamas taip: ,Tai jvairiapusis raidos sutrikimas,
kuriam budingar:

(a) nenormalus ar sutrikes vystymasis, pasireiskiantis iki trejy
metfy amziaus;

(b) psichopatologija visose trijose sutrikusiose funkcionavimo
srityse:  socialinio  bendravimo,  komunikacijos ir riboto,
stereofipinio bei pasikarfojancio elgesio. Be iy specifiniy
diagnostiniy pozymiy, dazni ir kiti nespecifiniai sutrikimai:
fobijos, miego ir mitybos sutrikimai, zema frustracijos riba bei
agresija (nukreipta j save).”

Pagal TLK-10, aufizmo spekiro sufrikimas skirstomas | atskirus
raidos sutrikimus, tokius kaip autizmo sutrikimas, netipinis
autizmas, Aspergerio sindromas, vaikystés autizmas ir kifi
autizmo spektro sutrikimai.

Paveikslelyje autizmo bruozai pateikiami pagal DSM-V
apibdintus kriterijus. Rengiamame navjajame tarptautiniame
ligy Klasifikatorivoje (TLK 11) autizmo bruozai bus vertinami
pagal panasius kriterijus kaip ir DSM-V.

Medicininiai sutrikimai

Nerimo

sutrikimai

Obsesinis kompulsinis
sutrikimas

Zarnyno
veiklos
sutrikimai

Epilepsija

Psichoziniai
sutrikimai
Sizotipinis sutrikimas
Priklausomybés
Priestaraujanéio
neklusnumo sutrikimas

Socialinés komunikacijos/

bendravimo sunkumai (3/3)

* Socialinis dvipusis
bendravimas

* Neverbaliné komunikacija

* Santykiai

Valgymo
sutrikimai

Psichiatriniai sutrikimai

Asmenybés sutrikimai
Paranoidinio tipo
asmenybés sutrikimas

Sizoidinio fipo

asmenybés sutrikimas Save

zalojantis
elgesys

Agresyvus

elgesys

Emociskai nestabilaus
tipo asmenybés
sutrikimas

Nerimastingo
(vengiangio) tipo
asmenybés sutrikimas
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Imuniteto
sutrikimai

Pagrindiniai autizmo spektro sutrikimy bruozai:

Miego

sutrikimai

Genetiniai
sindromai

Intelekto sutrikimai

Ribotas/ pasikartojantis
elgesys (2/4)

* Pasikartojanti kalba/elgesys
* Pastovumo poreikis

* Riboti interesai

* Nejprasta sensorika

IDW{LYNS SOPIDY

Negpr_ sta motorika,
motorikos sutrikimai

Galvojimas
apie
savizudybe

arba
bandymas
Zudytis

Elgesio problemos



Raidos sutrikimai

Intelekto sutrikimai. Nustatomi apie 45 proc. ASS turinciy
asmeny. Tiriant, ar asmuo turi intelekto sutrikimg, svarbios ir
taikomos metodikos, pavyzdzivi, ar kalbos vartojimas bus
intelekiro lygio nustatymo kriterijus. Testuojant neretai nustatomas
didelis skirtumas tarp atskiry subtesty: vienose srityse gali bati
geresni nei vidutiniai jgudziai, kitose — labai prasti.

Kalbos sutrikimai. DSM-4 kalbos jgudziy vystymosi atsilikimas
buvo tarp pagrindiniy ASS bruozy, taciau DSM-5 nebeéra.
Egzistuoja specifinis autizmui  budingas kalbos pobudis,
kuris neatitinka kalbos sutrikimy, taciau tai pasireiskia labai
individualiai.

Gydlytoja vaiky ir paaugliy psichiatré Dalia Vélaviciené

Démesio ir hiperaktyvumo sutrikimas. Nustatomas 28-44
proc. ASS turin¢iy asmeny. ,Pagal DSM-1V, 3is sutrikimas nebuvo
nustatomas kaip gretutiné autizmo diagnozé. Buvo manoma,
kad démesio ir hiperaktyvumo bruozai yra ASS sudeting dalis.
Taciau ASS asmuo gali turéti arba neturéti demesio deficito ir
hiperaktyvumo  sutrikimo. Todel, pagal DSM-5, 3is sutrikimas
gali buti kaip atskira diagnoze”, - paaiskino D. Vélaviciené.
Tikai. Pasireiskia 14-38 proc. ASS turin¢iy asmeny. Apie 6,5
proc. budingas Tureto sindromas.

Nejprasta motorika, motorikos sutrikimai. Pasireiskia iki 79
proc. ASS turinCiy asmeny.

Medicininiai sutrikimai

Epilepsija. Pasireiskia 8-30 proc. ASS turin¢iy asmeny.
Dazniau pasireiskia turintiems intelekto negalig ar kity genetiniy
sindromy. Pastebimi du epilepsijos pikai: ankstyva vaikyste ir
paauglysté.

Zarnyno veiklos sutrikimai. Pasireiskia 9-70 proc. ASS
turin¢iy asmeny. Dazniausiai simptomai apima leting viduriy
uzkietéjimg, pilvo skausmus, létinj viduriavimg, gastroezofaginj
reflivksg.  Dazniausiai  nustafomos — diagnozés:  gastritas,
ezofagitas, gastroezofaginis reflivksas, uvzdegiminés zarnyno

ligos, celiakija, Krono liga, kolitas.

Didelis farp  gaunanéiy  grefuting  Zarnyno
veiklos sutrikimo diagnoze priklauso nuo vertinimo  kriterijy
diagnozuojant ir renkant statistine informacijq.

Imuniteto sutrikimai. ki 38 proc. turi pakitusj imuninj atsakg,
susijusj su raida. Manoma, kad tai gali biti labai svarbu geriau
suprantant ASS. Imunitefo sutrikimai apima ir alerginius bei
autoimuninius sutrikimus.

Genetiniai sindromai. Nusfatomi apie 5 proc. ASS turin¢iy
asmeny. Bendrai jie vadinami sindrominiu autizmu. ,Ne
visiems, furintiems genetinius sindromus, pasireiskia autizmas.
Tagiau daliai jy autizmas nustatomas kaip grefutiné diagnoze”,
— atkreipe demesj D. Velaviciene.

Yra nemazai sindromy, kuriy gretuting diagnozé yra ASS.
Tai Dzouberto (40 proc. turi ASS), Timocgio (60-70 proc.),
Angelmano (50-81 proc.), Cardzo (15-50 proc.), Dauno (5-
39 proc.) sindromai, fenilketonurija (5-20 proc.), tuberoziné
sklerozeé (24-60 proc.), fragilios X chromosomos sindromas
(21-50 proc.).

Miego sutrikimai. Pasireiskia 50-80 proc. ASS turinciy
asmeny. Tai daZzniausias ASS lydintis sutrikimas.

skirtumas

Psichiatriniai sutrikimai

Nerimo sutrikimai. Pasireiskia 42-56 proc. ASS turinciy
asmeny. Dazni visose amZiaus grupése. Dazniausiai pasireiskia
socialinio nerimo sutrikimas (13-29 proc.) ir generalizuoto
nerimo sufrikimas (12-22 proc.). Manoma, kad geriau
funkcionuojantys asmenys labiau linke j nerimo sutrikimus,
faciau neatmetama galimybé, jog tiesiog jy nerimo simptomai
labiau pastebimi.

Depresija. Pasireiskia 12-70 proc. ASS turin¢iy asmeny.
Daznai nustatoma suaugusiesiems, reciau vaikams. Kaip ir
nerimo sutrikimy afveju, manoma, kad geriau funkcionuojantys
asmenys labiau linke sirgti depresija arba depresijos simptomai
yra labiau pastebimi.

Obsesinis kompulsinis sutrikimas. Pasireiskia 7/-32 proc.
ASS turinciy asmeny. Pasikartojantis elgesys sutampa su ASS
diagnozés pozymiais. Svarbu atskirti, ar pasikartojantis elgesys
pasireiskia kartu su jkyriomis, nerimg kelianciomis mintimis ar
obsesijomis (kaip OKS), ar be iy simptomy (kaip autizmo
bruozas).

Psichoziniai sutrikimai. 12-17 proc. daZniausiai nustafomi
suaugusiesiems.  Dazniausiai  pastebimos  pasikartojan&ios
haliucinacijos.

§izotipinis sutrikimas. Nustatomas 2-13 proc. ASS asmeny.
Dalis kriterijy sutampa su ASS kriterijais.

Priklausomybés. |ki 16 proc. ASS turinciy asmeny budinga
§i problema. Manoma, iSsivysto  per
savimedikavimg siekiant sumazinti nerimg.

PrieStaravjanéio neklusnumo sutrikimas. Pasireiskia 16—

kad dazniausiai

28 proc. ASS turin¢iy asmeny. Priestaraujantis elgesys gali
boti ir nerimo simptomas. Elgesio sutrikimas gali pasireiksti
ir del priesinimosi pokyciams, tvirto jsitikinimo savo pozidrio
feisingumu, sunkumy suprasti kifo asmens pozZitrj, prasfo
suvokimo, kaip jo elgesys veikia aplinkinius, socialiniy nuostaty
laikymosi problemy (angl. social compliance).
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Valgymo sutrikimai. Pasireiskia 4-5 proc. ASS turin¢iy asmeny.
Gali biti neteisingai diagnozuotas ASS, ypa& merginoms, nes
abi diagnozés apima nelanksty elgesj, nelanksty mastymag,
susitelkimg j save ir j detales. Dazniausiai turintiems autizmo
diagnoze nesuteikiama grefutiné valgymo sutrikimy diagnozé,
isskyrus tuos atvejus, kai valgymo sutrikimy padariniai yra labai
rimti. Tai iskreipia statistikg ir apsunkina mokslinius tyrimus. 2008
ir 2010 m. atlikios studijos (4, 5), kurios parodé, kad iki Q0 proc.
ASS turin&iy asmeny budingi valgymo sutrikimai.

Asmenybés sutrikimai. , Asmenybeés jprastai
nustafomi suaugusiems asmenims”, — paaiskino D. Vélaviciené.

sutrikimai

Paranoidinio tipo asmenybés sutrikimas. Nustafomas 0-19
proc. ASS turin¢iy asmeny. Tai gali boti kaip sunkumy suprasti
kity infencijas padarinys, taip pat neigiamy bendravimo patir&iy
pasekmé.

Sizoidinio fipo asmenybés sutrikimas. Nustafomas 21 -
26 proc. ASS turinciy asmeny. 13 dalies sutampa su autizmo
diagnozavimo kriterijais.
Emociskai nestabilaus tipo asmenybés sutrikimas.
Nustatomas 0-9 proc. ASS turin¢iy asmeny. Sis sutrikimas
gali pasireiksti panasiv elgesiv kaip ir bodingas autizmui.
Pavyzdziui, sunkumai bendraujant, neteisingas blogy intensijy
vertinimas, afekto reguliavimo problemos. Nustatant diagnoze
butinas detalus tyrimas. Sis sutrikimas gali buti klaidingai
diagnozuojamas vietoje ASS, ypa& moterims.

Nerimastingo (vengianéio) tipo asmenybés sutrikimas.
Nustatomas 13-25 proc. ASS turin¢iy asmeny. Asmenys,
furintys vengiancio tipo asmenybés sutrikimg, yra socialiai
suvarzyti ir jauciasi socialiai nekompetentingi, yra jautrs kity
nuomonei. Dél jausmo, kad yra neadekvatus ir suvarzytas,
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toks asmuo vengia darbo, moksly ar kitos veiklos, kuriai batina
socializacija ir bendravimas su kitais zmonémis. Gali buti
daugkartiniy neseékmingy socialiniy patiriy pasekmé.

Elgesio problemos

Agresyvus elgesys. Pasireiskia iki 68 proc. ASS turinciy
Zmoniy. Dazniau agresija nukreipta | besiripinancius asmenis
nei j kitus. Taip pat agresyvus elgesys gali atsirasti del sunkumy
bendraujant, empatijos trikumo, nerimo, sensorinés perkrovos,
sufrikus nusistovéjusiai rutinai.

Save Zalojantis elgesys. Pasireiskio iki 50 proc. ASS turinciy
asmeny. Siejamas su nerimu, sensorine perkrova, nusistovéjusios
rutinos sutrikdymu. Susijes su hyperaktyvumu ir impulsyvumu,
kalbos sutrikimais, taip pat gali tapti jprociu. , Prakiikoje matome,
kad staiga prasidéjes saves zalojimas tam tikroje kino vietoje
gali signalizuoti tos srities skausmq”, — paaiskino D. Velaviciené.
Pika. Pasireiskia apie 36 proc. ASS turin¢iy asmeny, dazniau
furintiems intelekto sutrikimg. Taip pat gali boti susijusi su
nepaklusimu normoms, kas pagal kulttrines normas yra laikoma
valgomu dalyku, taip pat susije su sensoriniu tyringjimu arba
abiem variantais.

Galvojimas apie saviZudybe arba bandymas Zudytis.
Pasireiskia 11-14 proc. ASS turin¢iy asmeny. Rizika didéja
sergant depresija, esant elgesio problemoms, taip pat po
patirty patyCiy.

,Gretutiniy diagnoziy atsiradimo rizika isauga paauglystéje
bei aplinkoje esant stresq keliantiems veiksniams: susidarius
krizinems situacijoms, pakeitus gyvenamaqjg vietg ar ugdymo
jstaigq, gimus brolivi ar sesei, seimoje kylant konfliktams ir
pan. Vaikai ir paaugliai, turintys ASS, jprastai nesiskundzia ar
nejvardija savo emocinés buklés. Todel svarbu atkreipti démes;
i pasikeitusj vaiko elgesj arba sustipréjusius autizmo bruozus,
ypacesantverbalinés kalbos sutrikimui. Gal labiau riboja maistq,
pablogéjo akiy kontaktas, isryskéjo ar padaznéjo agresyvus
ar autoagresyvus elgesys, padaznéjo ritualai, nebeskiriama
laiko ypatingajam interesui, padidéjo jautrumas sensoriniams
dirgikliams2 Vaikas gali negebeti isreiksti nusiskundimy arba
del kokiy nors priezas¢iy nenoréti dalytis pojdciais ir minfimis.
Todeél labai svarbu, kad ASS turintis vaikas ar paauglys turéty
bent vieng suaugusj asmenj, kuris ji suprasty ir kurivo jis galety
pasitikéti”, — atkreipia démesj D. Velaviciene.
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Aktualus klausimai apie 9

neigalumo lygio nustatymagq

Kristina Kosel-Patil

Lietuvos autizmo asociacijos nariams aktualiais
klausimais apie Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos (NDNT) veiklg kalbame su
Socialinés apsaugosirdarbo ministerijos Tikslinés
pagalbos skyriaus pataréja Irma Mituziene.
Kodeél klausimynas, kurj nustatant nejgalumo lyg;
reikia pildyti NDNT, yra neadaptuotas autizmo
keliamiems sunkumams vertintie Juk akivaizdu, kad
vaikui, kuris turi judéjimo sutrikimg, kasdienybéje
kyla visai kitokiy sunkumy nei vaikui, kuris turi i§
pirmo Zvilgsnio nematomgq negalig?

Nusfafant nejgalumo lygj verinama ne fik vaiko sveikatos bukle
(medicininiai kriterijai), bet ir gebejimas dalyvauti kasdieniame
fiziniame, socialiniome bei ugdomajame gyvenime, afsizvelgiont j
jo amziaus grupe. Klausimyne igskiiamos pagrindinés vaiko veiklos
ir dalyvumo kryptys pagal 2007 m. Pasaulio sveikatos organizacijos
reglamentuotq Tarptautine funkcionavimo, nejgalumo ir sveikatos
Kasifikaciig  (TFK):  pazinimas; bendros  uzduotys ir  reikalai;
bendravimas; mobilumas; savarankiskumas; buitis; tarpasmeniniai
santykiai ir sqveikos; pagrindinés gyvenimo sritys; bendruomeng,
socialinis ir piliefinis gyvenimas. Klausimynas jveriinamas balais, ir
Sie balai, vadovaujantis TFK, yra prilyginami koeficientams, kurie turi
jtakos galutiniam sprendimui dél nejgalumo lygio.

Neretaij,, Lietaus vaiky” asociacijg kreipiasitévai, kuriy
vaikams nejgalumo lygis buvo nustatytas netinkamai,
neatsizvelgiant | medicininius dokumentus, iSgaunant
~teisingus” atsakymai. Tévai bijo skystis, nes mano,
kad skundg nagrinés tie patys Zmonés. Gal galite
pakomentuoti skundo procediras?

Deja, karfais ne visi esame socialiai jautrds tiems vaikams,
kurie dél objekiyviy ar subjekiyviy priezaseiy neturi galimybiy
gyventi ir ugdytis taip, kaip kiti visuomenés nariai. Kai NDNT
feritorinio skyriaus sprendimas netenking, jj per 30 kalendoriniy
dieny nuo Nejgalumo lygio nustatymo pazymos jteikimo ar
issiunfimo dienos galima skysti NDNT direktoriui. Tokiu atveju
pakartofinai nejgalumo lygio nustatymq perziorés NDNT
Sprendimy kontrolés skyriaus darbuotojai.

Jeigu asmens teévai (jfeviai), globéjas, rUpintojas, pensijg ar
ismokg mokanti insfitucija nesutinka su pakartotiniu nejgalumo
lygio vertinimu ir NDNT priimtu sprendimu, 3is sprendimas ne
véliau kaip per 30 dieny nuo rasfisko NDNT priimto sprendimo
gavimo dienos gali boti skundziamas Gin¢y komisijai prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Gincy komisijos
sprendimas gali boti skundziamas teismui.

Kokia ministerijos pozicija dél vaiko dalyvavimo

nustatant nejgalumg? Kai  kurivose regionuose
reikalaujama, kad tévai btinai atsivesty vaikg, kitur ne.

Nejgalumo lygis nustatomas kompleksiskai jvertinus vaiko
asmens sveikatos bikle ir gebejimg dalyvauti kasdieniame
fiziniame, socialiniame bei ugdomajome gyvenime, pildant
Asmens veiklos ir gebéjimo dalyvauti klausimyng pagal
vaiko amziy. Nejgalumo lygio vertinimas yra individualus,
todel kiekvienu atveju apie vaiko bitinybe  dalyvauti
nejgalumo vertinimo procediroje priima NDNT specialistai,
vadovaudamiesi Nejgalumo lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos
aprasu. Siame aprase yra nustatyta, kad:

* nejgalumo lygj NDNT nustato asmeniui atvykus j NDNT
teritorinj skyriy;

* apzitrint jj namuose (ligoninéje) tais atvejais, kai yra sunkiy
asmens organizmo funkcijy sutrikimy;

* dalyvaujant ik vaiko tevams (jéviams), globéjui ar ripinfojui, kai
nejgalumo lygis vertinamas pakartotinai ir vaikas dél organizmo
funkcijy sutrikimo negali atvykii | NDNT ir i$ pateikty medicininiy bei
kity dokumenty nekyla abejoniy dél nejgalumo lygio nustatymo.
Autizmas - visg gyvenimg trunkanti buklé, o
nejgalumas nustatomas tik dvejiems metams ir kas
porag mety tévai priversti iS naujo stovéti eilése dél
specialisty jvertinimy. Tai kainuoja laikq ir pinigus.
Kokiais atvejais nejgalumas vis délto turéty buti
nustatomas iki 18 mety?

Kiekvienu atveju NDNT specialistai, turédami visqg informacijq
apie vaiko sveikatos bukle ir jo gebejimg dalyvauti kasdieniame
fiziniome,  socialiniome  bei ugdomajame  gyvenime,
individualiai jvertina ir nustato nejgalumo lygio nustatymo
terming.  Vadovaujantis  Lietuvos  Respublikos  nejgaliyjy
socialinés infegracijos jstatymo nuostatomis, nejgalumo lygio
nustatymo terminas iki asmeniui sukaks 18 mety nustatomas,
kai neprognozuojamas asmens sveikatos bukles pasikeitimas,
darantis jtakg asmens nejgalumo lygiui, ir (ar) asmens sveikatos
sutrikimai yra nuolatinio, nekintamo pobudzio. Tuo atvejy,
jei neaisku dél kokiy priezas¢iy nustatytas vienoks ar kitoks
nejgalumo lygo nustatymo terminas, visada galima kreiptis |
NDNT specialistus dél primto sprendimo paaiskinimo.

Vaikui, sulaukus 18 mety, gali biti reikalinga nustatyti veiksnumo
lygis. Dél procediry painumo tévams tai labai sudétingas ir
neaiskus laikotarpis. Kur ieskoti pagalbos?

Del iy paslaugy seima turi kreiptis j vietos savivaldybes Socialiniy
paslaugy arba Paramos skyriy. Jy darbuotojas turety suteikti
informacijq apie veiksnumo vertinimo proceduras. Kadangi pries
vertinant asmens veiksnumg teisme atliekamas asmens gebéjimy
vertinimas, kurj aflieka savivaldybeés paskirti socialiniai darbuotojai,
turéty bt uZtikrintas visy darbuotojy bendradarbiavimas i visos
reikalingos informacijos teikimas Seimai.
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Vaiko vizitas pas odontologq:
kaip ir kam pasiruosti?

Barbora Suisse

10

Lietuvoje  bendrosios  praktikos
gydytojai  odontologai  vengia
gydyti  pacientus,  turincius

autizmo spektro sutrikimy, dél jy
nenuspéjamo elgesio. Kadangi
kiekvienas vizitas virsta musiu,
tévai vaikg pas specialistg nuveda
tik tada, kai dantys jau pazeisti
odontologiniy ligy
profilaktika neuztikrinama. Taéiau

éduonies —

gal gali bt kitaip?

Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Odontologijos instituto,
Vilniaus
Zalgirio klinikoje atliktas trejus

universiteto  ligoninés
metus trukes tyrimas, kuriame
dalyvavo net trisdesimt autistisky
vaiky nuo 4 mety. Noréta issiaiskinti, kas galéty
padéti sékmingai bendradarbiauti su autistisku
pacientu per proceduras ir ar efektyvi palaipsnio
pratinimo prie procediry programa.

Apie tyrimo metu jgytq patirtj ir kaip paruosti
autistiskg vaikq vizitui pas
odontologqg, kalbamés su
gydytoja vaiky odontologe,
medicinos moksly daktare
Rata Zalioniene.

Kaip rekomenduotuméte au-
tistiskq vaikg parengti vizitui pas odontologg?
ISankstinis vaiko parengimas vizitui pas gydytojg odontologg
labai  svarbus.  Rekomenduojame tévams namuose rodyfi
nuotraukas ar vaizdo medziagg, kaip atrodo odontologo
kabinetas, odontologine kedé, kq jis turés daryti atvykes pas
gydytoja. Esame paruose pagrindiniy odontologiniy procediry
nuotraukas, bet vaizdo medziaga gali biti efektyvesne -
zitrédamas demonstracin filmukg vaikas girdi ir specifinius
odontologo  kabineto garsus.  Pasaulyje atlikia  nemazai
moksliniy tyrimy, kurie jrodo, kad vizualinés pedagogikos
metodas efektyvus rengiant autistiskus vaikus vizitui pas gydytojq
odontologg, o vaikai, kuriems namuose buvo rodomos
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korteles ar nuotraukos, supazindinancios su odonfologinémis
procediromis, daug ramiau jautesi atvyke | kabinetq.
Papasakokite apie vykdomas pratinimo programas. I3
ko jos susideda?

Masy klinikoje taikomi visi tradiciniai elgesio kontroles metodai:
,sakau-rodau—darau” technika, balso kontrole, neverbaline
komunikacija, teigiamas paskatinimas, démesio nukreipimas
(isblaskymas). Rodome animacinius filmukus, negana to,
neretai autizmo spektro sutrikimq turintys vaikai, net ir sededami
odontologo kedéje, narso po savo plansetinius kompiuterius
arba telefonus. Daugelis tévy leidimg naudotis telefonu taiko
ir kaip skatinamgjq priemone. Zinoma, elgesio kontroles
metodas parenkamas individualiai pagal kiekvieng pacientq,
afsizvelgiant | jo raidq ir sutrikimg, todél pasitaiko, kad vaikg
nef sunku jvesti j odontologo kabinetq, tada buma apzitrima
laukiamajame ir be instrumenty.

Autistiskiems vaikams klinikoje taip pat taikome pasikarfojanciy
uzduociy metodq. Vaikui skiriami keturi reguliards vizitai
darant vienos savaiteés ir trijy ménesiy perfroukos. Vizity metu
jis prafinamas jeiti | kabinetq, afsisesti | kede, joje pasedéti ir
pabiti iSsiziojes. Per kiekvieng apsilankymq 3ios procediros
kartojamos jraukiant vis naujy patfirciy:  bumnos apzidrg
odontologiniu veidrodéliv ir zondu, priekiniy ir galiniy danty
nuvalymgq elekfriniu sepeteliv, seiliy siurbimg siurbikliu, priekiniy
danty padengimg fluoru. Daugelivi lengvg autizmo formg
turin€iy vaiky Sios procediros yra efektyvios — septyneriy mety
Jonas, kuriam buvo taikyta pasikartojanciy uzduodiy terapija,
atvykes po pusmecio drgsiai sédo | odontologine kede, leido



nuvalyti dantis sepetéliu ir padengfti silantais.

Ko labiausiai bijo autistiski vaikai apsilanke pas
odontologq? Kaip i$sklaidyti tas baimes?
Odontologiniy procediry, specifiniy garsy ir kvapy bijo
daugelis vaiky, ne tik autistiski. Moksliniy tyrimy duomenimis,
juos labiausiai ggsdina turbinos arba seiliy siurbiklio skleidziami
garsai. Kartais vaikai jau turi neigiamos patirties gydymo jstaigoje
ir, pavyzdziui, balta gydytojo apranga, jiems asocijuojasi su
skausmu. Teko konsultuoti pacientq, kuris atvyko su vilnonemis
pirstinémis, nes labai bijojo, kad mes imsime kraujo.

Bendra rekomendacija dirbant su autizmo spekiro sutrikimg
furin€iais vaikais — per procedirg kabinete furéty boti kuo
maZiau personalo, odontologinés procedros turi biti frumpos.
PripaZinkime, daznai autistiskiems vaikams negalime
uztikrinti kasdienés burnos higienos. Kq patartuméte
tévams tokiu atveju?

Kasdiené tinkama burnos higiena labai svarbi. Deja, tyrimairodo,
kad vaikams, turintiems autizmo  spekiro sutrikimy, labiau isplites
danty éduonis, jy danty bukle prastesné ir didesnis odontologinio
gydymo poreikis. Autistisky vaiky tévai turi daugiau problemy
ropindamiesi individualia vaiko bumos higiena ir jo danty bikle
apibudina kaip patenkinamg arba blogg.

Valant vaikui dantis btina naudoti danty pastq su fluoridais, kiek
fiksliai jy turi bati, patars gydytojas odontologas, tik deréty Zinofi,
kad jy turi boti daugiau, negu paprastai reikia to pat amziaus

vaikams. Jei jmanoma, reikéty naudoti ir farpdanciy sitlq.
Kalbant apie éduonj, labai svarbus veiksnys yra mityba. Apie
iq tévai tikrai daug Zino, tik svarbu nepamirsti, kad reikety ne
fik riboti cukraus turiniy ir gazuoty produkty vartojimg, bet ir
mazinti uzkandZiavimy skaiciy.

Nuolafiniy danty dengimas silantais — taip pat puiki profilakiikos
priemoné, bet tai yra procedira, atliekama gydytojo

odontologo  kedeje, o autistiskiems vaikams ne visuomet
pavyksta g aflikii. Mes, gydytojai, labai dziaugiames, jei po
pazintinés pasikarfojancios ferapijos padengiame vaiko dantis
silantais, jei nepavyksta — sveikus dantis dengiame ir gydydami
su bendrgja nejautra.

Autistisko vaiko burna neretai sensoriskai jautri. Kaip
galime jam padéti?

Autistiskiems vaikams danty pastos skonis taip pat gali bati
problema. Tagiau jei jis nefolervoja fradicinio meéty skonio,
galima rinktis dvelnesnio skonio danty gelj. Sivo metu prekyboje
galima rasti uogy, atograzy vaisiy, kramtomosios gumos ir net
kokakolos skonio. Danty sepetélis turéty buti minkstais sereliais,
o jo galvuté atitikli vaiko amziy. Kai kurie tevai vaiko danty
prieziUrai renkasi elekirinius danty sepetélius, tai néra blogai,
bet reikety nepamirsti, kad gali ggsdinti skleidziamas garsas.
Jeivaikas visai neleidzia valyti danty, galima naudoti skalavimo
skysfj (geriausia rinktis su fluoridais), bet vis tiek mechaninio
danty valymo jis nepakeicia.

Autistisky vaiky raida yra sutrikusi — ar tai daro kokig
nors jtakg danty kritimui, augimui pagal amziy, gal jie
grei¢iau genda?

Kaip minéjau, aufisisky vaiky dantys daZniau pazeidziami
éduonies, bet ne del paveldety ar genefiniy ypatumy, o dél
blogesnés burnos higienos, kai vaikas neleidzia valyti danty.
Autizmo  spekiro  sufrikimai  pieniniy  danty fiziologinei  kaitai,
nuolatiniy danty dygimui jtakos
nefuri ir orfodontiniy problemy
nesukelia.

Kg darote, jeigu vaikas
net po visy $eimos bei
specialisto pastangy
nesileidZia gydomas? Kq
Seimoms svarbu Zinoti?
Taikoma pazinfiné
pasikartojanti terapija leidzia
aflikii lengvas odontologines
procediras, beft daZniausiai

mafome  jou  daugybinius
danty éduonies pazeidimus,
kuriems  reikia  sudétingo
odonfologinio gydymo.
Tuomet  autizmo  spekiro
sutrikimy ~ turintiems  vaikams
taikomas  danty  gydymas
su  bendrgja nejautra.  Tai

yra planiné procedira, kuri
afliekama po  konsultacijos,
gydymo plang aptarus  su
Pries jg reikalingas
specialus pasiruosimas: vaikas turi biti nevalges ir negéres
daugiau negu 3esias valandas, atlikti kraujo ir jo kreséjimo
tyrimai. Tévams svarbu Zinofi, kad, jei vaikui pradéjo skaudéfi
dantj ar finfi skruostas, vykstant j gydymo jstaigg skubios
pagalbos reikéty nemaitinti ir negirdyti vaiko, nes jom
nebendradarbiaujant gali tekti gydyti taikant bendrgjq nejautrg.

tévais.
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Autistiski vaikai , bégikai”
kaip juos apsaugoti?

Laura Valioniene

12

Jsivaizduokite: nueinate minutélei j tualetq, o
i$éje pamatote, kad lauko durys praviros ir jUsy
vaiko nebéra namuose. Dirbate sodybos kieme,
rodos, aklinai aptvertoje teritorijoje, ir staiga
pasigendate savo vaiko - jis dingo. Nuvedate
vaikg j mokyklg ir manote, kad jis ten saugus,
bet staiga sulaukiate skambucio, kad mokyklos
teritorijoje jo nebéra ir niekas neZino, kur jis.
Vaikai ,bégikai” - nemaZos dalies $eimy,
auginandiy vaikq su autizmo spektro sutrikimais
(ASS), realybé. Toks probleminis elgesys sunkiai
suprantamas daznai
pakomentuojama: ,Nuo gero vaikas nebégty.”
Dél to Seimos gédijasi apie tai kalbéti, bijo bti
pasmerktos, o problema labai rimta - Lietuvoje
neseniai jvyko net dvi tragedijos, kai i§ namy
pabége autistiski vaikai nuskendo.

visuomenei, Zmonés

Bauginama ,, bégiky” statistika

Daug daugiau démesio skiriama nuolat pasiklystantiems
Alzheimerio liga ar demencija sergantiems vyresniems
zmonéms nei bégantiems ASS turintiems vaikams. Todel
mokslinéje literattroje duomeny néra daug. 2012 m. apklausus
tevus, istita 1 218 ASS turinciy vaiky ir 1 076 tipinés raidos jy
broliai ir seserys. Pagal § tyrimg, net 49 proc. spekiro vaiky yra
linke pasisalinti i§ saugios aplinkos negave jais besiripinancio
asmens leidimo, 26 proc., budami vyresni nei ketveriy mety,
yra pabége bent kartq ilgesniam laikui. 24 proc. ty, kurie bent
kartg buvo pabége, buvo kiles pavojus nuskesti, 65 proc.
grésé pavojus bifi suzalofiems gatvéje.

Pabégimy priezastys

Ankseiau mingtoje studijoje (1) apklausus tevus, kodeél, jy manymu,
béga vaikas, kaip dazniausia priezasfis paminéta , tiesiog mégsta
begftiir (ar) tyrineti” (53 proc.). Kitos paminétos priezastys: ,bando
nukeliauti | patinkanciq vietg” (36 proc.); ,bando pabégfi nuo
nerimg kelian&ios situacijos” (34 proc.); ,bando pabeégti nuo
nemalonaus sensorinio stimulo” (30 proc.); ,bega dél dalyky,
susijusiy su jo ypatingaisiais pomégiais” (30 proc.). Tie, kuriy
tévai pazymeijo, kad jy vaikas béga todél, jog jiems taip patinka
arba sieké patekti | patinkanéiq vietq, daugiausia turéjo autizmo
sutrikimg arba autizmo spekiro sutrikimg. Aspergerio sindromg
turin&iy vaiky tévai dazniausiai mingjo, kad pabégimai buvo susije
su noru pabegti nuo nerimq kelianios situacijos.
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Vaiko siekio pabégti jtaka Seimos gyvenimui

Siekis pabégti 56 proc. su ia problema susidurianciy tevy
jvardijamas kaip labiausiai stresq keliantis jy vaiko autizmo
bruozas (1). 43 proc. beganeiy ASS turiniy vaiky tevy skundési,
kad sis bruozas trukdo ramiam miegui. 62 proc. teigé, kad i
problema trukdo isvykti ar megautis veikla uz namy aplinkos.
50 proc. teigé nesulaukiantys patarimy, kaip jiems reikety elgtis
dél tokio vaiko elgesio. Lietuvoje 3is procentas, fikétina, yra
gerokai didesnis.

Nepagristi kaltinimai tévams

Tyrimai rodo, kad ASS turingiy vaiky tévai nuolat patiria panady
stresq kaip kariai aktyvioje karo zonoje. Kariai keiciami kas
pusmetj, o tévams su tokia jtampa tenka gyventi daugelj mety.
Vienasistévy daznai aukoja savo karjerg ir gyvenimg, kad galeéty
padeti savo vaikui. Daznai psichologai pataria: ,Gyvenkite ir
savo gyvenimg, turékite hobiy, raskite laiko sau.” Taip turéty bofi.
Pasireiskiant sudetingesniems autizmo bruozams, neretai tevai
svajoja tik apie miegq ir galimybe ramiai nusiprausti po dusu.
Pagalbos nesulaukia net i§ artimiausiy Zmoniy, nes jiems per
sunku, o ir norin&ios dirbti auklés be didziuliy pinigy nesusirasi.
Tad nattraly, kad nuolat kamuojami didelio streso ir nuovargio
kartais tévai praranda budrumg arba tiesiog ne laiku uzmiega.
Lengva kalfinti tevus. Jei dingusio vaiko buvo ieskota pasitelkus
pagalbg, tenka pabendrautiir su Vaiky teisiy apsaugos tarnyba.
Turintys oficialiq diagnoze paprastai sulaukia supratimo. Tagiau
fie, kurie jos dar laukia arba jos vengia dél stigmatizavimo ir dél
to kylanciy problemy, gali sulaukii nemalonumy. Greiciausiai
jiems teks jrodyti, kad rpinasi vaiku, kad jis bega ne todel, jog
foje aplinkoje jauciasi blogai.

DidZiausias pavojus — vandens telkiniai

Daznai ASS turin&ius vaikus labai fraukia vanduo ir vandens
telkiniai. Jei kartu su autizmu pasireiskia ir protinis atsilikimas,
tokiems vaikams gali biti sudétinga jvertinti pavojy, numatyfi
savo veiksmy padarinius. Specialiai pritaikytos plaukimo
pamokos sumazina skendimo rizikg.

JAV atlikio tyrimo metu jvertinus 1 376 ASS turin&iy asmeny mirties
atvejus, nustatyta, kad skendimas yra viena dazniausiy mirties
priezasciy ir sudaro 5,4 proc. visy tirty atvejy. (2) O Kalifornijos
valstijoje aflikia studija nustate, kad, jei autizmo spekiro asmuo
turi vidutinj ar didelj protinj atsilikimg, — iki 13,71 proc. Sioje
valstijoje afidaryta daug baseiny - tai vienas i§ rizikos veiksniy.
Palyginti: bendra Svedijos ir Danijos studija atskleidé, kad
visoje visuomenéje skendimas sudaro tik 0,4 proc. visy mir&iy.
Taigi skitumas akivaizdus. (3) Lietuvoje nedaug baseiny, bet
pakanka ezery, upiy, melioracijos grioviy, kity vandens telkiniy,
todel rajonuose gyvenantiems vaikams skendimo rizika yra
didesne.



Kq daryti, jei jOsy vaikas pabégo?

* Kuo grei¢iau | pagalbg pasikvieskite aplinkinius Zmones.
Jei esate parduotuvéje, kuo greiciau informuokite apsaugos
darbuotojus, kad uztikrintuméte, jog vaikas nepabégs i3
pastato.

* Jei vaiko nerandate per kelias minutes arba manote, kad jis
galéjo pabegti i teritorijos nezinoma kryptimi, skambinkite 112
ir pradykite pareigny pagalbos.

* Skubiai pranesus pareiginams, daugiau galimybiy rasfi
vaikg sveikg ir gyva.

* Kai paskambinsite, jisy paklaus, prie kiek laiko dingo vaikas,
kaip jis afrodo, kq vilkéjo ir avéjo, ar orientuojasi aplinkoje.
Batinai paminekite, kad vaikas turi negaliq.

* Pareiginams papasakokite apie savo vaiko ypatumus. Gal
jis bijo garsy ir policijos sirena jj privers dar labiau sleptis?
Galbit jis bijo svetimy zmoniy, dél to neatsilieps kvieciamas ir
dar labiau slépsis? Kokie jo pomégiai? Kiek jis pazjsta aplinkg?
Ar taip buvo ir anks&iau?

* Apgalvokite, kas galéjo patraukti vaiko demesj, kur link jis
galety eitie
* Galbut neseniai kur nors neleidote eitie

Kaip uzkirsti kelig nelaimei?

Informuokite su josy vaiku dirbancius asmenis. Atskleiskite
vaiko polinkj begti ir mokyklos darbuotojams, ir privatiems
specialistams, seneliams, draugams, jei vaikg paliekate jiems
prizidréti.

Identifikuoti padedanti informacija. Jei vaikas nekalbantis, labai
svarbu, kad joam paklydus, bty galima jj identifikuoti. Tai gali
bti medalionas, apyrankeé ar bent strivkes viduje ryski, demesj
atkreipianti efiketé su informacija. Svarbi ir jUsy kontakfine
informacija, kad baty galima kuo greiciou su jumis susisiekfi.
Kelionéje ar renginyije verta tiesiog ant rankos uzrasyti kontakfinj
telefono numerj.

Investuokite | papildomas spynas. Vienintelis bidas ramiai
uzmigh ar nueiti j tualetq - saugumo namie uztikrinimas.

* Verta pamastyti apie langy rankenas su uzraktais.

* Pasiropinkite, kad dury raktas bty nepasiekiamas.

* Efekiyvios signalizacijos, pranesancios, kai kas nors jeina ar
ieina pro duris.
Aptverkite vandens pakrante. JUsy feritorijoje yra baseinase O
gal karfais vaikq paliekate seneliams, kuriy kieme telkso kidra?
Pasiripinkite, kad vaikas negalety vienas prieiti prie vandens telkinio.
Apsvarstykite  sekimo  jrenginiy  jsigijimg.  Sivolaikinés
technologijos leidzia asmenis sekii GPS sekimo prietaisais. Tai
gali bati laikrodziai, pakabuciai, mobiliosios programélés.
Mokykite vaikg, kas yra saugu. Kaip mingjome, didziausiq
pavojy patiria vaikai, turintys profinj afsilikimg. Botent juos
mokyti - sudéfingiausia, bet btina. Mokykite vaikg, kad
policininkai, gaisrininkai, greitosios pagalbos paramedikai,
medikai yra draugai, galintys padeti. Tai galite daryti rodydami
paveikslélius, socialines piestas istorijas, videofilmukus. Galbut
turite pazjstamy Siy profesi]g atstovy? Tuomet verta tiesiogiai
pasimokyti paprasyti uniformuoto asmens pagalbos. Aiskinkite
apie saugy elges; prie vandens, gatvés ir pan. Jei vaiko isstkiai
i$ tiesy dideli, jis gali jisy nesuprasti, taciau kartais vaikai mus
nustebina suprasdami daugiau, nei atrodo.
Bukite saugus!
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Patologinis
reikalavimy vengimas -

hoad

issukis tevams ir specialistams

Laura Valioniené

14

(PRV)

sutrikimas vis dar mazai tyrinétas. NeZinoma,

Patologinis  reikalavimy  vengimo

kiek procenty autizmo spekiro vaiky turi PRV.
Specialioji pedagogé Paulina  Kuraitiené
autizmo palytétoms Seimoms padeda daugiau
nei deSimtmetj ir savo praktikoje jau ne kartq
susiddré su PRV turindiais vaikais.

Kas yra

tas  patologinis
reikalavimy
vengimas?

Tai tam fikras autizmo
sutrikimg turin&iy
asmeny psichologinis
profilis. Galima
sakyti, fai
spekiro subgrupé.
Asmenys, kuriems
pasireiskia pafologinis
reikalavimy  vengimo
(angl.  Pathological
demand avoidance) sutrikimas, turi tokiy pat sunkumy kaip
ir autistiski zmonés: socialines komunikacijos ir bendravimo,
jiems budingas ribotas ar pasikartojantis elgesys, jskaitant
sensoriniy stimuly siekimg ir sensoriniy dirgikliy vengimaq. Tévai
ir specialistai paprastai mato tik elgesj, man sako: Jis tycia
nedaro tos uzduoties. Gali, bet nedaro!” I35 fikryjy vaikas negalil
5 reikalavimo ir tos vidines busenos kylanti jtampa sukelia
problemiskq elgesj. PRV yra smegeny busena, sutrikimas, ir
pagrindinis ypatumas yra reikalavimy ir netgi lokesciy vengimas.
Reikalavimy vengimas - vienas i§ autizmo bruozy. PRV atveiju sis
vengimas ypag sfiprus, galima sakyti, netgi obsesinis.

autizmo

O kaip suprasti, kada tai yra autizmo bruoZas, o kada
jau PRV?

PRV atveju neapsiribojama ik nemaloniy, sudétingy, nerimg
provokuojanciy specifiniy ar nepatinkanciy uzduociy vengimu.
Problemy kyla netgi afliekant elementarias kasdienes veiklas,
paprasius paprasciausiy dalyky. Net jei vaikui kas nors patinka,
o kitas asmuo pareikalaus tai padaryti, jis gali staiga imti
priesintis. Sj sutrikimg turintys suaugusieji pasakoja, kad jiems
labai sunku, net jei patys sau issikelia svarbiy [okes¢iy, tiksly. Sau
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pasakytas ,reikia” arba ,noriu tai padaryti” sukelia sfipry vidinj
pasipriesinimg. Netgi yra apibtdinimas: ,Tai kaip traukinys,
fraukiamas i$ karto j abi puses.”

Ar yra daugiau skirtumy tarp asmeny, turinéiy PRV ir
tiesiog autizmq?

Taip, be ypatingo priesinimosi reikalavimams, yra irkity ypatumy.
Vaikai, turintys PRV, afrodo gebantys socialiai bendrauti, taciau
jiems kyla sunkumy bendraujant su bendraamziais, jie nepaiso
socialiniy riby. Taip pat gana daznai keicia nuomone. 13 pradziy:
Taip, noriv.” O nefrukus: ,Ne, nedarysiv.” Manoma, kad tai
susije su noru konfrolivoti situacijg, o 3is poreikis kyla i vidinio
nerimo. Paprastai, kai kalbama apie autizmo sutrikimg turin¢ius
vaikus, atkreipiamas demesys, kad jiems sunku jsivaizduoti,
jie nezaidzia vaidybiniy zaidimy. Tai dozniausiai nefinka PRV
turintiems vaikams. Kitas autizmui nejprastas bruozas, kad 3ie
vaikai vengimq gali isreiksti ne tik didziuliv pykeiu, net agresija,
bet ir atrasti jmantriy manipuliavimo body, kad tik nereikety aflikii
uzduoties. Kartais mamos sako: ,O, kad jis j uzduoties aflikimg
jdety bent puse ty pastangy, kurias jdeda priesindamasis!”
Taciau reikia suprasti, kad Sie vaikai taip elgiasi ne todel, kad
yra piktybiniai manipulivotojai, tiesiog jie vengia to, kas jiems
kelia didelj stresq — tai yra sutrikimo israiska ir pasekmé.

Ar tai yra atskira diagnozé?

Pagal Jungtinés Karalystés praktikg, tai néra atskira diagnozé,
bet jvardijamas kaip autizmo spekiro sutrikimas, pasizymintis
stipriu reikalavimy vengimu. Svarbu pabrézti § papildomg
autizmo aspekiq, nes nuo jo priklouso teikiamos pagalbos
pobudis, tampa aiskesni vaiko poreikiai. Yra kita labai panasi
diagnozé - priestaravjantis nepaklusnumo  sutrikimas {angl.
oppositional defiant disorder). Sie sutrikimai  pasireiskia
labai panasiai, taciau yra ir esminiy skirtumy. Priestaraujantis
nepaklusnumo sutrikimas gali reikstis, pavyzdzivi, tik namuose
tarsi kova del autoriteto ir pripazinimo. Dazniausiai skiiamas
esant hiperaktyvumui ir neskiriamas esant autizmui. A3 dirbu
su vaiko i8sUkiais, o ne su diagnozémis. Nesu tikra, kaip
diagnozuojama Lietuvoje. Prakiikoje daugiausia susiduriu su

PRV.

Sakoma, kad neigiamas, nepageidaujamas elgesys
visada turi prieZasti Kokios daZniausios PRV
priezastys?

Biologinés priezastys vis dar néra fiksliai Zinomos, taciau paties
PRV sutrikimo pamatas yra labai didelis nerimas. Tai yra nerimo



sutrikimas, ir su juo turéty biti tvarkomasi mazinant nerimq.
Vaikas, isgirdes reikalavimq ar net prasymaq grieztesniu tonu,
fiesiog pereina j ,kovok arba bék” busenq. Tai reiskia, kad
jo smegenys persijungia | rezimg ,man gresia pavojus, turiu
bet kokia kaina isgyventi”. Gali pasireiksti hiperaktyvus ir
nepageidauvjamas elgesys. Kartai mokytojos sako: ,Sitaip
neklauso ir dar agresyvus.” Suvokus, kad toks nefinkamas
elgesys kyla i§ baimés, ir reaguojant | tai kaip j baime,
galima pasiekti geresniy rezultaty, nei pykstant ant vaiko, jj
baudziant. Susidires su bausme, neigiamomis emocijomis,
kitg kartq vaikas gali elgtis dar blogiau, nes jo nerimas ir
baimé bus dar didesni. Taip susidaro ydingas ratas, i§ kurio
labai sudetinga iseiti. Tvomet ken&ia ir vaikas, ir aplinkiniai
asmenys. Litdniausia, kai tévai siekia grieztai aukléti, ir del
PRV santykiai seimoje tampa labai konfliktiski, prarandamas
siltas rysys, pasitikéjimas, lieka fik jtampa ir barniai.

Sioje situacijoje sunkiausia tévams. Jiems visi sako, kad vaikas
geba ir gali. Kadangi tai dazniausiai gana gerai kalbg
suprantantys ir kalbantys vaikai, jie ziori j akis, bendrauja
ir bodami rams i$ tikryjy gali gana daug. Taciay, jei jaucia
jtampaq, visi smegeny ir kino resursai skiriami ne uzduogiai

atlikli, o jos isvengti. Tuo metu jie negali. Specialistams,
mokytojams, o neretai ir tévams tai sunku suprasti.

Ar yra kokia nors metodika, kaip jiems padéti?

Jungtingje Karalysteje veikia PRV bendruomene, kuri vienija
asmenis, turin¢ius autizmo spekiro ir PRV sufrikimus, bei
asmenis, kurie stengiasi jiems padéti. Bendruomenés puslapyje
pdasociety.org.uk galima rasti daug naudingos informacijos.
Jie parengé rekomendacijas, kaip padéti §j sutrikimg turintiems
asmenims. Tévai, su kuriais bendradarbiavjame, patvirting,
kad standartines bihevioristinés metodikos neduoda norimo
rezultato - bausme ir grieztumu vis délto nepavykia jveikii

PRV keliamy

padedama vaikams, grindZziamas nattralia zmogaus raida,

is50kiy. DIR Floorfime modelis, pagal kurj dirbu

individualiais asmens ypatumais ir santykiu. Tuos pat elementus
taikau ir darbe su PRV turinciais vaikais.

Taéiau juk turi buti ribos?

Taip, JUs teisi. Pries tai minejau krastutinuma, kai tévai yra per
griezti, ir tai kelia problemy. Kartais tévai, vengdami konflikio,
nenubrézia jokiy riby ir leidzia apkritai viskq, fik retsykiais kas
nors draudziama. Kadangi fai yra autizmo spekiro sutrikimas,
daugelivi jj turingiy asmeny pastovumas teikia ramybés pojof.
Deél to turi bt nusistatytos konkrecios ribos, kurios niekada
nekinta. Pavyzdziui, negalima trenkti kitam asmeniui, negalima
metyti knygy, negalima begti j gatve ir t. 1. Tai yra dalykai, kurie
draudziamivisiemsirvisada. Tai naudinga visiems vaikams, ne fik
autizmo spekiro. Tagiau
kaip tai bus daroma,
labai  priklauso  nuo
metodikos. Pagal DIR
Floortime modelj,
susitarimai  pasiekiomi
bei jy
abipusés  pagarbos
ir rysio, o ne fiesiog
paklusnumo.  Vaikas
laikosi susitarimo,
nuvilli - ar
nuligdinti jam svarbaus

laikomasi i3

nes nenori
Zmogaus.

Kaip JUs
rekomenduotuméte
padéti vaikui,
turinéiam PRY
sutrikimg?

PRV turintiems vaikams
budingas gana
didelis  nelankstumas
ir daznai labai didelis
nepasitikéjimas

savimi, néra fikéjimo

,as galiv”. Pagal DIR

Floortime — metodikg,
mes pirmus fris etapus
vaikui stengiamés

parodyfi, kad jis yra
geras foks, koks yra,
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kad yra mylimas, svarbus, priimtas. Labai trumpai, pirmi frys
efapai - sensorika ir doméjimasis pasauliv; jausmo, kad fiesiog
gera buti $alia, sukirimas ir vaiko iniciatyvos prieémimas. Kai
vaikas igreiskia mintj, o mes pasakome: ,O, kokia puiki idéjal”,
mes kuriame jo pasitikéjimg savimi. Taip pat parodome, kad i
priimame, jo mintys mums svarbios.

PRV turinciy vaiky paprastai gana gerai isvystyta vaizduoté ir ja
jie mielai naudojasi, nes aplinkinis pasaulis jiems néra malonus.
Tai rodo, kad pirmieiji keli raidos tarpsniai néra tinkamai iseiti.
Sios spragos lemia, kad vaikui sunku priimti kito mintj, jis nori,
kad viskas vykty fik taip, kaip jis nori. Bendraudama su vaiku
galiv Zaisti vaizduoteés zaidimus, bet tikslas — pradiniy raidos
efapy jvirtinimas. Kai vaikas patiki, kad $alia esanciam zmogui i
fikryjy labai gera ir Jdomu bti kartu, smegenys pereina j aktyvig
busenq, kurioje kylas noras bendrauti, Zaisti kartu taip, kad
zaisty su tavimi. Cia atsiranda socialinis problemy sprendimas
— ketvirtas raidos etapas, ir galima mokytis lankstumo. Siame
efape atsiranda gebéjimas nenutrokstamai bendrauti, ilgai isbti
foje pacioje veikloje su tuo paciv zmogumi. O svarbiausia, kad,
kai nesiseka, nebeprarandama pusiausvyra, o paprasoma
pagalbos: , A3 tavimi taip pasitikiu, kad nef prasau pagalbos!”
PRV turintiems vaikams labai svarbu pasitiketi kitu Zmogumi
ir jausfis saugiam. Sukurti tq pasitikéjimg ir saugumo pojdt]
prireikia laiko ir pastangy. Svarbu to pasitikéjimo neizduoti.
Kitas didelis is3kis vaikui, turin¢iam PRV, yra bendradarbiavimas.
Viena i misy taikomy sfrategijy — autentiskumas. Sukarus
santykj, pasitikéjimg, jau galiv pasakyti: ,A3 nenoriu Zaisti
fo paties zaidimo. Man nuobodu. Ar galiu pasidlyti idéjg2”
Matau, kad vaikas net sudreba: ,Ne, negalil” Tagiau kadangi
mums kartu labai smagu, jis gali leisti pasitlyti vieng idéjq,
kurig pritaikytume jo ZaidZziamame Zaidime: ,Na, gerai, fik
vieng, bet tik vieng minfjl" Ir toks pasiekimas yra labai didelis,
labai svarbus foje priestaravimo keliongje — leisti veikfi kitam
taip, kaip kitam norisi. Tagiau a3 negiriu jo uZ tai, kad jis leido.
A% isreiskiu, kaip jaucivosi: ,Man taip gera, kad tu leidail A3
noriu su tavimi ar pazaistil” Kadangi uzmezgéme santykj, jam
svarbu, kaip a3 jaucivosi. Kaip teigia PRV bendruomeng, kai
kurie vaikai nemégsta, kai juos giria uz bendradarbiavimg,
faciau vis tiek pageidauja pozityvaus démesio. Manoma, kad
fai susije su tuo, kad jiems patinka bati giriamiems del dalyky,
kurivos pasirinko patys, o ne dél ty, kuriy negaléjo kontroliuoti.
Taip Zingsnis po Zingsnio vaikas jaucia vis mazesne jtampg, kai
kitas asmuo pasitlo kitg uzduotj.

Véliau, sumazine pirming baime, likusiq jtampg maZiname
leisdami  pasirinkfi, pavyzdzivi: ,Nori piesfi su mélynu ar
zaliv  piestukue”
rekomenduojama duoti trumpas, konkrecias instrukcijas, o PRV
atveju reikéty issamiai paaiskinti, kodeél tai reikia daryti, kokios
gali bt ir teigiamos, ir neigiamos pasekmeés. Dalj nerimo
pasaliname pasidalydami atsakomybe, veikdami komandiskai:
,Padarykime tai kartu”; ,Ar galétum man padeéti” ir panasiai.
Reikalavimus keiciame | pragymus.

Esant standartiniom autizmo  sutrikimui

Kiek laiko trunka jtvirtinti JGsy minétus etapus?
Tai labai priklauso nuo vaiko, taip pat tévy pastangy. Gali
uztekti vos keliy ménesiy, bet gali reikéti ir keleriy mety.
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Ar PRV iSaugamas?

Kaip ir daugeliv kity autizmo spekiro sufrikimy atveju, kuo
anks¢iau pradedama tinkama intervencija, tuo geresni rezultatai.
Jei vaikas jau yra vyresnis, galblt paauglys, jo pozidris |
aplinkinius Zmones, situacijas yra gana jsisaknijes. Paprasfai
toks vaikas jau turi daug patirties, daznai jam neigiamos. Taip
pat susikuria jvairiy strategijy, kurias naudoja automatiskai, ir tai
fampa jprociu. Tai nereiskia, kad niekuo nebegalime padeti.
Jei nejtvirtinti pirmieji raidos etapai, toliau lieka spragy, ir teks
gerokai labiau pasistengfi ir kirybiskai kurti rysj. Net suaugusiom
zmogui, turinciam didelj patirfies bagazq ir neturint sutrikimo,
sunku atleisti uz patirtas neigiomas patirtis, pasitiketi jskaudinusiu
zmogumi. Vaikui ar paauglivi, kuris neturi tiek pozityvios patirties,
turi kity ypatumy, tai dar sunkiau. Tagiau tikiv, kad jdedant dideliy
pastangy teigiamas pokytis vis délto jmanomas.

Kaip PRV turintiems vaikams sekasi mokykloje?

PRV bendruomenés skelbiama stafistika gana iskalbinga.
Apklausus beveik 1200 tevy, paaiskejo, kad 70 proc. tokiy
vaiky nelanko mokyklos. Jei laiku boty buvusi suteikia tinkama
intervencija, tikétina, kad patologinis reikalavimy vengimas
nebity toks ryskus, nepageidaujomas elgesys - taip pat. Vis
dar friksta informacijos apie 3§ sutrikimq, todél vaikai negauna
finkamos pagalbos.

Mamai sutikus, galiv papasakoti vieng istorijg. Vaikutis, su kurivo
dirbu, turgjo labai rysky PRV sutrikimg kartu su atsiliekancia
raida. Man padedant, mama sugebéjo uzmegzti gerq rysj su
sOnumi, pavyko neblogai jivirtinti pirminius raidos etapus. Vaikas
tapo lankstesnis, gebedavo priimti ,ne”, kito asmens idéjas. Vis
dar gana ryskus noras, kad kitas Zmogus priimty jo faisykles,
geriausiai mokosi per tai, kas jam jdomu, taciau individualiai
dirbti jau gali ir kiti specialistai. Tiesa, ie specialistai taip pat
stengési pirmiau uzmezti ry§j, susidraugauti, o tik tuomet kviete
uzsiimti jy sitloma veikla. Tagiau vis dar priesinasi spaudimui ir
|okesciams.

Kai kurie PRV turintys vaikai sugeba prisitaikyti bendrojo ugdymo
mokykloje. Tai tévy, mokytojos, specialisty bendry pastangy
rezultatas. Tokios sékmingos pastangos padidina PRV turingio
asmens galimybes gyventi savarankiskg gyvenima.

Kas, JUsy nuomone, svarbiausia padedant PRV
turintiems vaikams?

Meilé ir ropestis yra labai galingi. Zinoma, svarbu tinkama
savalaike pagalba. Taciau svarbus ir aplinkos pozitris | vaikg,
kad jis nera blogas. Supratimas, kad jam sunku, ir pagarba jo
savijautai.

Adiu uz pokalbj!

Naudingos nuorodos:

e www.pdasociety.org.uk

. * www.thepdaresource.com
. www.autism.org.uk/about/what-is/pda.aspx

e e e e 000000000 00



| Asociacijg susibire mazeikiskiai tiki:
negalig imanoma paversti galia

Neringa Svelniené

Pries puse mety veiklg pradéjusi Mazeikiy autizmo
asociacija , Lietaus vaikai” jau nuveiké nemazai
darby ir Siuo metu vienija 26 Mazeikiy miesto
bei rajono Seimas. Autistiskus vaikus auginantys
tévai jsitiking: nemazai problemy kyla dél to, kad
visuomenei triksta informacijos, kas yra autizmo
spektro sutrikimas, ir dél susiformavusiy stereotipy.
Mazeikiskiai yra pasiryZe tuos stereotipus lauZyti.

Kestucio Brazdausko, vieno i§ penkiy Asociacijos steigéjy,
teigimu, pagrindine priezastis, kodel mazeikiskiai susibare,-
siekis palengvinti autizmo spekiro sutrikimq turingiy vaiky ir
iy Seimy gyvenima: ,l3girdes diagnoze nezinai, kur kreipfis,
kg daryti. Susisieki su tokiq pat bédg turin€iais pazjstamais,
bandai suzinofi daugiou. Po keliy aufizmo paliesty Seimy
susiéjimy nutaréeme, kad reikia steigti asociacijg - taip galésime
inicijuoti poky&ius.” O ty pokyeiy reikia nemazai, ypa¢ 3vietimo
sistemoje. Mazeikivose autistiski vaikai gali lankyti specializuotg
lopselj-darzelj ,Bitute”, ¢ia jie sulaukia specialisty pagalbos.
Problemos prasideda, kai ateina metas lankyti mokyklg. Daznai
susiduriama su mokytojy baimemis, nezinojimu, kaip dirbti ir
bendrauti su autistiskais vaikais.

Jau nuo iy mokslo mety Senamiescio pagrindingje mokykloje
turejo biti jkurta klase vaikams, turintiems autizmo spekiro
sutikimg.  Taciau klosé veiklos nepradéjo. Tam  sutrukde,
afrodyty, paprasta priezastis: konkurse dél darbo sioje klaséje
nedalyvavo né vienas mokytojas, né vienas 3vietimo pagalbos
specialistas. ,Viena vertus, troksta specialisty, pasiruosusiy dirbti
su autistiskais vaikais. Kitas dalykas - atlyginimas. Kai uz darbg
su specialiyjy poreikiy turin¢iais vaikais mokama tiek pat, kiek
uz darbg su jprasfos raidos mokiniais, natralu, kad norin¢iyjy
dirbti neatsiranda. Bandome su Savivaldybe suderinti didesn;

finansinj paskatinimg pedagogams uz tokj darbq”, - pasakojo
K. Brazdauskas, besiviliantis, kad mineta klase Mazeikivose
afsiras 2020-2021 mokslo metais.

Kita mazeikiskiy pergale -  Serksnény  mokykloje-
daugiafunkciame centre rugseji pradéjes veikti Autistisky vaiky
dienos cenfras ,Mazasis princas”. Pasak Mazeikiy autizmo
asociacijos pirmininkés Justinos Padskocienes, is 15 centrg
lankanciy vaiky astuoni jame po pamoky bina nuolat. Kiti
atvezami trumpam ir pamazu prafinami prie ¢ia vykstancio
gyvenimo, bendry veikly. Su vaikais dirba frys priezigros
specialistai. ,Tik nezinome, kg darysime, kai visi penkiolika vaiky
Cia apsipras. Be to, juos priezitrintys zmonés yra nekvalifikuoti,
socialinio

néra  né vieno

darbuotojo.  Mums  labai
reikalingos psichologo
konsultacijos ir  darbuotojams,
ir vaikams’, - kalbéjo J.

Padskocieneé.

Viena is Asociacijos steigéjy Egle
Knyzeliene pasidziauge grazia
Vaiky dienos centro ir Serksneny
mokyklos-daugiafunkcio  centro
bendryste: ,Kiekvieng antradien]
Dienos centre vykstantj keramikos
burelj lanko ir autistiski vaikai,
ir jprasfos raidos mokiniai i3
mokyklos-daugiafunkcio  centro.
Kas kaip sugeba, taip ir lipdo i
molio. Taciau kai visi vaikai kartu dirba, bendrauja, vyksta fikroji
infegracija”, — dziaugési pasnekove.

Asociacijos nariai aktyviai iesko rémejy, galinciy prisideti prie
Asociacijos veiklos, raso ir teikia projektus dél finansavimo.
Ji gave, rengty 3vieciamuosius mokymus aufistiskus vaikus
auginancioms  3eimoms, juos ugdantiems pedagogams,
visuomenei. Mazeikiy aufizmo asociacijos ,Liefaus vaikai”
pirmininke J. Padskociene sake, kad sudeétingiausia pradeti,
ryztis steigti asociacija: ,Dabar jau jsivaziavome. Matau vaikus,
dél kuriy visa tai darome, ir man nebekyla klausimy. Labai
padeda tai, kad pirmyn einu ne viena, o su tobula komanda.”

Prie Mazeikiy autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” veiklos
kvieciami prisidéti visi MazZeikiy miesto ir rajono gyventojai,
kuriems aktuali jos veikla. Labai laukiami ir réméjai, galintys
prisidéti prie organizacijos jgyvendinamy projekty.

- . . 1
M@sy naujienas sekite

‘t -
.Facebook” paskyroje: sty ﬁ'f:r..-
facebook.com/ MazeikiulietausVaikai r.‘p | k .
Susisiekti su Asociacijos jkiréjais galima ‘:'E{Qt-'_ls vaika)
ki autizmo
dsOCEIECI]A

el. pastu mazeikiulietausvaikai@gmail.com.
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Kas yra TEACCH

Vaida Mazivkiené

Vienasis pasaulyje pripazinty, moksliskai pagristy
ugdymo metody, isreiskiandiy  strukiGruotq
mokymq, yra TEACCH (Treatment and Education
of Autistic and Communication - Handicapped
Children) terapiné ugdymo programa. Sis
metodas tyrimy pagrindu sukurtas 1972 m.
Siaurés Karolinoje (JAV). Pagrindinis TEACCH
principas — vaiko gebéjimy panaudojimas
kompensuojant negebéjimus ir taip padedant
suprasti aplinkinj pasaulj, jgyti bendravimo
jgudziy bei kuo savarankiskiau veikti gyvenime.
TEACCH apima sistemiskq aplinkos ir veiklos
proceso strukttravimg sudarant aikias vaizdines
ribas. Taikant §j metodq svarbu, kaip, o ne ko
vaikas turi bti mokomas.

Sis struktruotas mokymas tinka bet kurio amziaus asmenims,
furinfiems autizmo  spekiro sutrikimg (ASS), taciau gali buti
taikomas ir kity vystymosi  sutrikimy turintiems vaikams bei
suaugusiesiems, pavyzdziui, esant intelekio, elgesio, emocijy
sutrikimams, komunikavimo problemoms.

TEACCH esme - sfrukitruoto mokymo ideja, kurig sudaro
trys komponentai: aplinkos pritaikymas, planavimas
(dienotvarkes) ir mokymo metodai (uzduociy pateikimas ir
vaizdine strukitra). Metodas numato pastovios, nesikeiciancios
aplinkos zonavimg pagal veiklos pobtd;, vaiko individualiq
dienotvarke, sudaromq atsizvelgiant j konkrecias vaiky, turingiy
ASS, ypatybes, taikant vizualine sistemq, pateikiant uzduotis ir
nekintanc&ias veikly sekas, laikantis nuoseklumo.

Vaikams nurodymai - jvairios uzduotys, veiklos - pateikiami
vizualiai. Veikly instrukcijos labai aiskios ir nuoseklios: i§ virsaus
j opaciq ir i§ kaires | desine. Darbo mefodas taikant vizualines
priemones, struktarg, nuoseklumg padeda vaikui geriau suprasti
instrukcijos, ugdytojo reikalavimus ir [okescius.

1 komponentas: aplinkos pritaikymas

Klasés erdvés
Tai fizines, edukacines, zaidimy ir poilsio aplinkos suskirstymas j
afskiras erdves su atskiru baldy ir mokymo priemoniy isdestymu.
Tai padeda vaikams suprasti:

* kur yra kiekvienos erdvés pradzia ir pabaiga;

* kas vyksta tam tikroje erdveje, kam ji skirta;

* kaip pereiti i§ vienos erdvés | kifq.
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Kiekviena erdvé turi biti pazyméta, afskirta, tureti aiskiai
matomas ribas ir fik jai budingg paskir. Atskiry erdviy
ribas pazymeti galima baldais, pertvaromis, rodyklemis,
paveiksléliais, daugiaspalve lipnia juosta ant grindy, kilimeliais
ar kitais vaikams suprantamais vaizdiniais Zenklais. Labai
svarbu, kad Sios erdves bity pastovios. Jei vis delto prireikia
pakeisti erdviy ribas, paskirtj, prideti naujy veikly ar jas pakeisti
kitomis, pakeitimai turi boti kuo mazesni.

PEREJIMAS | KITA
ERDVE

Individuali darbo vieta

Si vieta turety boti jrengta démesio
neblaskancioje  vietoje.  Ji  skirta
individualiai ir  savarankiskai  atlikii
uzduotis. Jq reikety pazymeti skirtingais
simboliais.

Grupiné darbo vieta

Mokinio vietq prie  bendro sfalo
faip pat reikety pazymeti. Galima
pasirinkli ~ zyméjimo  bidg:  pagal
spalvg, paveikslélj, vardo  kortele
ar net nuotraukg.  Svarbu, kad

vienodas zymeéjimas boty islaikomas ir
pagalbinése erdvése. Pavyzdzivi, jei
vaiko vieta prie stalo pazyméta geltonai,
fai ir jo spintelé arba ranksluostis turéty
bati pazymeti geltonai.

Zaidimy erdve

Svarbu  Zaidimo  erdve  vizudliai
atskirti nuo kity erdviy. Zaislus, knygas
rekomenduojoma sudéti j atskiras dézutes
ir jas pazymeti tam fikru paveiksléliv.
Vaikams bus lengviau rasfi norimus Zaislus



ir véliau juos sudeti j paskirtq vietq.
Zaidimy erdveje gali biti aplankalas, kuriame nurodyta, kq
galima veikii laisvu laiku.

Kalendoriaus ir dienotvarkés erdvé

Siinformaciné erdve skiriama grupinei dienotvarkei (pavyzdziui,
klases dienos planas) ir kalendoriui — mokyti vaikus suprasti
mety laikus, ménesius, savaites.

OCELEERERD

2 komponentas:
planavimas
(dienotvarkes)

Dienotvarkés ~ yra  vienas
i§  svarbiausiy  struktGruoto
mokymosi aplinkos
komponenty, kuris  mokiniui,

turin¢iam ASS, nurodo, kokia
bus veikla, kada vyks ir kokia
bus jos seka.

Dienotvarkés svarbios dél
Siy priezasdiy:

* padeda planuoti laikg;

* padeda suprasti reikalavimus;

° mazina nerimg;

* dienotvarkes paaiskina, kokia veikla vykdoma tam tikru metu
(pavyzdziui, pokytis po pamokos), taip pat paruosia mokinius
galimiems poky&iams.

* padeda savarankiskai pereifi nuo vienos veiklos prie kitos,
i§ vienos erdvés | kitq.

Dienotvarkés gali bt jvairios. Tai
priklauso
gebejimy. Pagrindiniai dienotvarkiy
fipai: daikty, nuotrauky, simboliy-
paveiksleliy.

nuo vaiko amziaus ir

Dienotvarkés gali boti naudojamos
visur:  kloséje,  sporfo  saléje,
miegamajome ir k. Gebéjimas
jomis naudotis nepaprastai svarbus
mokinio, turin¢io ASS, jgudis, nes
padeda fapti savarankiskesniam.

&

©
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3 komponentas: mokymo

ez

metodai
5 |q* TEACCH programa  siekiama
— N palengvinti mokymasi taikant vaizdinj

ir struktiruotg mokymo metodq. Kai
mokinys mato vaizdZiai ir sistemiskai pateiktas uzduotis, jis Zino,
kg su jomis reikes daryti. Vaizdinés instrukcijos nurodo uzduociy
pradziq ir pabaiga.
Taikant uzduociy pateikimo sistemg siekiama vaikg ismokyti
savarankiskai dirbti be suaugusiojo pagalbos. Jeigu tokio fipo
uzduotis mokiniui pateikiama pirma kartq, gali prireikfi vaizdines
uzduoties aflikimo instrukcijos ar individualaus suaugusiojo
paaiskinimo (parodymo). Pagal 3ig sistemq gali bati pateikiamos
bet kokio tipo uzduotys: ir ugdancios akademinius gebéjimus,
ir kasdienius prakiinius jgodzius, ir pateikiant laisvalaikio veikly
bei pramogy priemones. Kiekviena sistema mokiniui turi boti
labai aiski, j jg pazvelges mokinys turi gauti atsakymus | Sivos
klausimus:
- kq reikia padaryti (pavyzdzivi, rGsivoti objekius pagal spalvg,
paruodti sumustinj ir kt.);
- kokia darbo apimtis (bttina vizualiai parodyti, kokj darbg jis
turéty atlikti);
- kada baigs 3j darbg;
- kas bus po to.
Mokinys turi  gebeti  suprasti,
kada uzduotis atlikia. Tai gali boti
aisku i§ pacios uzduoties, taip
pat galima naudoti laikmagius ar
vaizdinius signalus, kurie nurodys

Siai uzduociai skirto laiko pabaigg.

Literatdros $altiniai:

® hitps://teacch.com/

https:/ /teachingspecialthinkers.com/workboxes/

©  Padékime vaikams mokytis. Metodinés rekomendacijos mokytojams ir
3viefimo pagalbos teikéjams. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centras, 2013

® The TEACCH Approach to Autism Spectrum Disorders. Gary B. Mesibov,
Victoria Shea ir Eric Schopler, 2004

® Accessing the Curriculum for Pupils with Autistic Spectrum Disorders: Using
the TEACCH Programme to Help Inclusion. Gary Mesibov ir Marie Howley,
2016

® Setting Up Classroom Spaces That Support Students With Autism Spectrum

Disorders. Susan Kabot ir Christine Reeve, 2010

Building Independence: How to Create and Use Structured Work Systems.

Susan Kabot ir Christine Reeve, 2012
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Pagalba siekiant

aukstojo

issilavinimo:

autizmo spektro studentai VU

Barbora Suisse

20

Vilniaus  universitete  siekiama
kurti tokiq aplinkg, kad studentai,
turintys fizine ar kartais nematomg

negalig kaip autizmas, galety
studijuoti  nepatirdami  kligéiy.
Nejgaliyjy reikaly koordinatoré

Indre  Sirvinskaite  atsakinga vz
Vilniaus universiteto bendruomenés
nariy su negalia poreikiy analize ir
stebésenq, tinkamy studijy ir darbo
salygy uztikrinimo  bei  jtraukfies
organizavimg ir  koordinavimg,
strategijos ,Atviras  nejgaliesiems

universitetas” kuravimg bei
igyvendinima.
Kadangi  Llietuvoje  suaugusiyjy

aufizmo diagnozavimas  jteisintas
fik 2015 m., lietuvos Respublikos
higienos instito 2017 m.
duomenimis, Lietuvoje oficialiai yra
fik 17 suaugusiy Zmoniy, turinciy
autizmo  spekiro  sutrikimg.  Taigi
Vilniaus  universitete
sutiksime  asmenis,
oficialios autizmo diagnozes.

Taciau netir sékmingoi j Vilniaus universitetg jstojusiems Zmonéms,
turiniems autizmo spekiro sutrikimg, reikia didelés ir jvairialypés
pagalbos. Pirmiausia akademinés:  konsultavimo, mokymosi
jgudziy stiprinimo, bibliotekos ir kity istekliy pasiekiamumo.
Ne maziau svarbus ir socialinis aspekias, t. y. kuraforiy
pagalba, socialiniy jgudziy ugdymas, kad galéty bendrauti
su bendraam?Ziais ir fokulteto nariais, grupineés veiklos. O kartu
~ kasdieniai patarimai, pagalba orientucjantis  universitete,
laisvalaikio  pomégiy  skafinimas ir inferesy  atstfovavimas,
savarankisko gyvenimo bendrabutyje jgidziy sfiprinimas.
Tyrimai rodo, kad dazniausiai autistizki studentai baiminasi del
viedo kalbéjimo, streso, negebéjimo susikaupti, suprasti, ko i3
iy norima. Jiems sudéfingos grupinés uzduotys, nesuvokiami
dviprasmiski  klausimai  bendrauvjant, studijy ar egzaminy
uzduotyse. lJie daznai nezino, kaip papradyti pagalbos.

Caliausiai neramu dél negalios patiriamy is3ukiy — nesupratimo
arba ignoravimo.

dazniausiai
neturincius
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Apie Vilniaus universitete autistiskiems asmenims
prieinamq pagalbg kalbamés su nejgaliyjy reikaly
koordinatore Indre Sirvinskaite.

Kokios pagalbos gali tikétis studentas, turintis autizmo
spektro sutrikimq?

Kaip ir kitg negalig turintieji, autistiski studentai gali kreiptis
i mane deél savo poreikiy. Atsizvelgusi | individualius
poreikius, pasitlysiu galimus studijy individualizavimo badus.
Individualieji poreikiai gali boti labai jvairds, ypa¢ kalbant
apie autizmo spekirg. Tarkim, poreikis pailginti egzaminy
laikg, laikyti juos atskiroje auditorijoje, galimybeé pasinaudoti
poilsio pertraukélémis ir pan. Pagal studenty individualivosius
poreikius sudaroma studijy individualizavimo rekomendacija ir
perduodama fakulteto administracijai. Fakultete patvirtinamas
studijy individualizavimo planas pagal studijy programg ir
specifika.

Edgao Kurausko nuotr.



Kokia yra kreipimosi dél pagalbos procedura?
Studentams tereikia uzpildyti formg, kurig galima
rasti - www.vu.lt/negalia. Pateikioma informacija  yra
konfidenciali ir be studento sutikimo neperduodama fakultetui
(padalinivi). Tada pasitlau susitikii - individualiai ir detaliau
aptarti individualivosius poreikius. Per susitikimg studentas turi
apsispresti, ar noréty, kad bity rengioma rekomendacija. Tai
suderinus, rekomendacija perduodama konkreciam fakultetui.
Jei studentas nesutinka atskleisti savo negalios ar rengti
rekomendacijq, studily proceso individualizavimo uztikrinti,
deja, nejmanoma.

Tam, kad boty objektyviai jvertinama negalia ir poreikiai,
reikalingi  nejgalumg  patvirtinantys  dokumentai.  Svarbu
pabrezti, kad negalia suprantoma placigja prasme. Pagal
Jungtiniy  Tauty  konvencijos apibrézimg, ,negalic - tai
ilgalaikiai fiziniai, psichikos, intelekto ar jutimo sutrikimai, kurie
sqveikaudami su jvairiomis kligtimis gali trukdyti visapusiskai ir
veiksmingai dalyvauti visuomengije ir studijuoti lygiai su kitais
asmenimis”. Todel negaliai jrodyti nebitina turéti nustatytg
darbingumo lygj. Tai gali biti ir gydytojo israsas, psichologo
ar kifo specialisto rekomendacija ar panasus dokumentas.
Svarbu, kad jis patvirtinty studijuojaniojo negaliq ir (ar)
individualivosius poreikius.

Ar studentui bitina oficiali diagnozé, kad galéty gauti
pagalbqg?

Oficiali diagnoze (kodas) mums néra svarbi — tai gali bfi
(kartais net geriau) specialisto rekomendacija apraant ir
patvirtinant konkrecius studentui studijuojant kylancius poreikius.
Taciau dokumentas, kuris pagristy kylancius poreikius, kad ir be
jvardytos diagnozeés, yra butinas, nes autizmo spekiro sutrikimai
yra nematoma negalia, kurios kitaip objektyviai jvertinti neturime
jrankiy.

Kaip informacija perduodama déstytojams?
Kiekviename akademiniame padalinyje yra asmuo, afsakingas
uz su negalia susijusius klausimus. Jam ir perduodamos
rekomendacijos, o jis perduoda destytojams.
Tikimasi, kad jie atsizvelgs | rekomendacijas ir
nurodytus individualizavimo bodus. Kai kurie jy labai
konkretls, pavyzdziui, jei jmanoma, nekaitaliofi
auditorijy, apie keitimus pranesti tam fikru bodu ir
pan. Pasitaiko, kad destytojams kyla neaiskumy ar
sunkumy ispildant rekomendacijas. Tuomet kalbamés,
ieskome sprendimy. Autizmo spekiro atvejais, manau,
svarbiausia apskritai déstytojus informuoti apie tam
tikrg studento elgesj ir jj i§ anksto paaiskinti, kad jis
nebUty suprantamas kaip jzeidziantis.

Svarbiausia, kad deéstytojai bty lankstds. Zinoma,
omenyije nuolaidos vertinant studento
pasiekimus. Autizmo atveju itin svarbus studento ir
déstytojo santykis.

neturimos

Kokie didZiausi i$3tkiai kyla dirbant su autistiskais
studentais ir jy integracija?

Didziausi i850kiai susije su tuo, kad autizmo spekiro studentams
kylantys poreikiai yra labai subtilis - labiau socialinio, o
ne fechninio pobtdzio. Daugelis jy atliepiami uzmezgant

santykj. O $is jau susijes su asmenybiniais, daZnai emocinio
fipo aspektais. Ne visi déstytojai motyvuoti investuoti | tokj
individualy santykj, daznai tam froksta laiko. Svarbu ir paties
studento darbas su savimi, gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos ir
déstytojy lukeseiy. Tai tam tikra abipusio balanso tarp déstytojo
ir studento paieska, kurig labai sudétinga sukoordinuoti.

Gal jau turite ir geryjy patiréiy?

Kol kas autizmo spekiro sutrikimus atskleidusiy ir pagalbos
paprasiusiy studenty yra vienefai. Todél tai fik pirmieji masy
Zingsniai dirbant 3ioje srityje. Neabejotinai tam jtakos turi
stigma, kliotys autistiskiems Zmonéms apskritai patekti | aukstojo
mokslo sistemq.

Gerosios patirtys, kaip ir ne tokios teigiamos, labai jvairios.
Dziaugiomés, kai studentai sekmingai keliauja i§ semestro |
semestrq, galiausiai sekmingai baigia studijas. Jei studijy metu
kyla nesklandumy ir studentai kreipiasi pagalbos, stengiamés
reaguoti | konkreciq situacijq. Pastebéjome, kad pirmieji studijy
metai bUna sudétingiausi, o véliau, kai susipaZjstama su
déstytojais ir studijy procesu, fampa lengviau.

Koks studento tévy vaidmuo Siame procese? Kaip jie
galéty padéti?

Tiesiogiai tévai jiraukiami ifin refai, nebent patys studentai
juos atsiveda | susitikimg. Studentai — jau suauge Zmonés,
fodél nei mes galime dalytis informacija su jy tévais, nei i tevy
gaunamq informaciiq kaip nors naudoti. Tévai néra ir negali
bati tiesioginiai studijy proceso dalyviai.

Zinoma, févy parama  kiekvienam studentui labai svarbi,
o autizmo spekiro asmenims daZnai neft botina emocinio
palaikymo prasme ar sfiprinant  savarankiskumo  jgudzius,
pavyzdzivi, planuojant savo laikg. Nebdttinai tai turi boti tevy
pagalba, kartais gali padéti draugai, ypa& bendramoksliai,
partneriai, kifi artimieji, psichologai ir . . Vélgi tokia pagalba
priklauso nuo individualiy poreikiy ir asmeniniy jprociy. Su
studentais aptariame, kur konkreciu atveju galéty jos papragyti.

Jeigu turite klausimy ir manote, kad tokia pagalba
reikalinga Jums ar JUsy artimajam, kreipkités el. p.
negalia@cr.vu.lt
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Marekas Stankiewiczius:
» Reikia padeti kitiems
suprasti, kas yra autizmas.”

Laura Valioniené
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Lenkijoje gyvenanciam Marekui Stankiewicziui
diagnozuotas Aspergerio sindromas. Nors visq
gyvenimq jis susiduré su tokiomis problemomis
kaip nejautrumas skausmui, per jautri klausa,
socialiniai sunkumai, oficialiq diagnoze gavo
perkopes Marekas
,Lietaus papasakojo  apie
savo gyvenimo i$3Ukius, diagnozés svarbq ir

trisdeSimtmet;. zurnalui

vaikai”  atvirai

sprendimq paskirti savo gyvenimq kity labui.

Ar vaikystéje jautéte, kad skiriatés nuo kity vaiky?
Pradinéje mokykloje pastebéjau, kad esu kitoks. 13 pradziy
maniau, kad @ tiesiog profingesnis uz bendraamzius. Greitai
atéjo suvokimas, kad fiesiog nesuprantu kity Zmoniy, jy
bendravimo, sprendimy, poelgiy. Bidamas devyneriy mamai
net surasiau oficialiq peticijg pagal visus formalumus, kad mane
nuvesty pas psichologe ir ,sutvarkyty”. Buvau gabus, patogus
vaikas, todel ir mama, ir klosés mokytoja tik nusijuoke: ,Musy
mazZasis genijus.” Ir nieko nedare.

Kaip sekési bendrauti su bendraamZiais?

Llankiau  bendrojo ugdymo mokyklg. Buvo sunku. Del
kitoniskumo teko iskesti ir bendraamziy patycias, ir fizinj smurtq.
Dabar esu aukstas, tvirto sudéjimo, bet vaikysteje buvau mazas,
liesas — patogi auka. Taciau isauio diena, kai man vis delto
pavyko fiziskai apsiginti. Greitai ismokau persijungti ir kilus
pavojui beatodairiskai pulti — apimdavo tarsi afekto busena.
Topau agresyvus, nes tai veike. Kadangi nesu jautrus skausmui,
galejau pasipriesinti netgi gerokai vyresniems mokiniams.
Tagiau mane nuolat lydéjo nesaugumo jausmas dél fiziskai
nesaugios, priesiskos aplinkos.

Mokykloje kilo tik socialiniy problemy?

Mano sensoriné sistema yra pakitusi. Netgi dabar, artejant
prie keturiasdesimtmecio, mano klausa vis dar tokia jautri, kad
vakarais girdziu siksnosparniy skleidziomg ultragarsq, pagal
kurj jie orientuojasi aplinkoje. Mano akys jautresnés dviesai nei
daugelio zmoniy. Mokykloje bodavo sunku sedéti pamokose
del nuolatiniy aplinkos dirgikliy, o pertraukos - tiesiog pragaras.
Ir del socialinés aplinkos, ir dél sensorikos. Visko per daug. Tai
tiesiog issunkia, o tuomet emociniai ir socialiniai dirgikliai veikia
dar labiau, patiriamas stresas dar labiau paastrina sensorinius
pojucius.

Nuolatinis stresas kenksmingas bet kuriam Zmogui.
Kaip JUs su tuo tvarkétés?

Mano sprendimas buvo agresija. A3 noréjau  afrodyti
agresyvus. Tik fai veike - teiké saugumo. Taciau jauciausi
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visy atstumtas. Nekenciau saves ir maniau, kad a§ - blogas
Zmogus. Galiausiai tai atvedé iki depresijos. Man teko ieskoti
mediky pagalbos. Tada man jau buvo apie 17 mety. Gydytojai
ir specialistai tyre taikydami jvairius metodus. Jie maté, kad turiu
daug jvairiy problemy. Desimtqjj desimimetj autizmas nebuvo
placiai zinomas. Diagnozés buvo ieskoma atmetimo budu —
né viena nefiko. Arfimiausios — nerimo sutrikimas ir socialiné
fobija, bet jos neatitiko pagal kai kurivos aspektus. Galiausiai
gavau nefipinio asmenybés sufrikimo diagnoze. Kaip sake
vienas paZjstamas medikas, tai grazus mokslinis terminas,
kurivo medikai jvardija ,a3 nejsivaizduoju, su kuo susidariau”.
(Juokiasi.) Dalis mano problemy buvo nuragytos problemoms
seimoje. Taip jau susikloste, kad kitus seimos narius teko ginti
nuo tévo. Kadangi jauciausi bevertis, netausojau savo gyvybes,
atrodé normalu pasiaukoti del kity seimos nariy.

Gerokai véliau, jou suauges, pradéjau ieskoti kity body, kaip
sau padeti. Galima sakyti, siek tiek domeéjausi dvasingumu,
meditavau. Man labiausiai patinka dzenbudizmo praktika — ji
veikia.

Teko isbandyti medikamentinj gydymq?

Teko. Tagiau nuo medikamenty jauciausi dar blogiau nei be jy.
Agresija Jus lydéjo iki mokyklos pabaigos?

Calima sakyti, taip. Vyresnese klasése supratau, kad saugu,
kai kiti manes bijo, ir tam nebttina brutali agresija - uztenka
vaizdo. sitraukiau | goty, metalisty subkulttras. Ne todeél,
kad man labai patiko tokia muzika, o kad Zmonés prisibijoty
ir nesikabinty. Iki fol visada jauciausi vienintelis toks keistuolis,
o ten sutikau daugiau nestandatiniy Zmoniy. SusipaZinau su
futbolo chuliganais, baikeriais ir kitais agresija pasizyminciais
asmenimis. Jie afrodo baisis ir agresyvis, bet ir jie i&jo savo
pragarus, turi vidiniy skauduliy.

Lenkijoje tais laikais buvo privaloma karo tarnyba.
Kaip sprendéte §j klausimg?

Taip, tuo metu kiekvienas astuoniolikmetis privalgjo eiti |
medicinine patikrg dél karinés tarnybos. Manes nepriemé.
Perziureje pluostq dokumenty pradéjo vardyti: ,Nevykdai
nurodymy, sunkiai socializuojiesi...” NeZinau, pagal kokius
algoritmus ir lenteles jie fikrino, bet mano sunkumus apibddino
gerokai fiksliau nei burys iki tol sutikty psichiatry ir kity specialisty.
Dominavo batent socialiniai isstkiai.

Kaip pasirinkote, kq studijuoti?

Biologija — mano ypatingasis interesas. Dar mokykloje skaiciau
knygas, i§ kuriy mokosi studentai. Tad nattraliai pasirinkau
biologija. Kitas mano ypatingasis interesas — fotografija, bet jie
farsi susije, nes mégstu fotografuoti gamtaq.

Ar mokykloje kamavusios problemos lydéjo ir studijy
metais®

I5 pradziy afrode, kad palengvéjo. Tagiau begant metams



mano problemos vél eme rysketi. Labai saves nekenciau. Nors
man niekas nesaké, bet jauciausi monsfru. Maniau, negaliu
prisileisti kito Zmogaus, kurti 3eimos, susilaukti vaiky, nes a3 -
blogas zmogus. Gyvenimas afrodé beprasmis. Prasidéjo gili
depresija, uzvaldé noras pasitraukti i§ gyvenimo. Tris savaites
praleidau ligoningje. Ten sutikau nuostabig psichologe. Mane
isklausiusi ji pasake, kad man pirmiausia reikia pamilti ir
priimti save. Teko jdéti daug pastangy, bet nuo to laiko mano
gyvenimas pradéjo keistis j gera. A$ vis dar vengiau Zmoniy,
bef nebe taip. Budamas 26-eriy sutikau merging ir pirmg kartq
gyvenime paijutau, kad gali biti malonu, kai lie¢ia kitas zmogus.
Man fai labai daug reiskeé.

Studijuodamas sutikau daug gery Zmoniy, kurie man padéjo.
Deél sveikatos problemy negaléjau studijuoti kaip visi, tad mano
studijos fruko ne penkerius, o septynerius metus. Tagiau vis délto
man pavyko baigti studijas.

Autizmo diagnoze gavote vélai. Kodél taip nutiko?
Kai man buvo 33-eji, mamos draugés dukra gavo Aspergerio
sindromo diagnoze. Mama nustebo: ,Taigi mano Marekas
toks patl” A3 tai papasakojau merginai, su kuria bendravau, o ji

paskatino firtis ir gauti diagnoze. Taigi taip afsiddriau Variuvoje,
susitikau su geriausiy Lenkijos specialisty komanda ir gavau
Aspergerio sindromo diagnoze. Jie dar nebuvo mate autizmo
spekiro suaugusiojo, kuris savarankiskai spresty tokias rimtas
sensorines ir psichologines problemas. Tad jiems buvo jdomu
mane firti. (Sypsosi.)

Kg Jums reiské oficiali diagnozé?

Pirmiausia, visas buves gyvenimas, kuris man atrodé chaotizkas,
tarsi susidéliojo j graziq délione. Tai man padéjo geriau pazinti
save. Sutikau tokiy pat zmoniy kaip a3, susiddrianciy su tokiomis
pat problemomis. Nebesijauciv vienintelis toks zemeéje. Tai
geras jausmas. Be to, vis susipaZindavau su nuostabiais
specialistais, suprantanciais man kylancius isstkius ir galinciais
i$ tikryjy padeti, kai to reikia.

Pries kelerius metus po vienos konferencijos mano gimfajame
mieste prie manes priéjo daktaré, kuri buvo komisijoje, kai man
buvo 17 mety. Ji papasakojo, kad tuomet man diagnozavo

autizmg. Tagiau buvo jauna dakiaré, vos baigusi studijas, tad
konsultavosi su labiau patyrusiais specialistais. Kiti gydytojai jai
pasake, kad man negali biti autizmas, nes jis diagnozuojamas
fik ankstyvame amziuje, kai vaikas nekalba ir yra protiskai
atsilikes.  Kartais  susimagstau, kaip boty pakrypes mano
gyvenimas, jei diagnoze biciau gaves anks¢iau, ne 33-ejy.
Manau, man bity buve daug lengviau.

Pagal specialybe esate biologas. O kaip tapote
specialuoju pedagogu?

Mano gimtajame mieste veikia nevyriausybinis ugdymo centras
,Bajka” (liet ,Pasaka”). Jame mokosi ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus autizmo spekiro vaikai. Po vienos konferencijos prie
manes priéjusi dabartiné mano vadové paklausé: ,Ar kada
nors galvojai fapti mokytoju2” A§ nusprendziau pabandyti. Man
patiko. Tam, kad galéciou dirbti su autizmo spekiro vaikais,
reikejo specialiojo pedagogo issilavinimo. Dabar ne tik mokau,
bet ir konsultuoju tévus bei specialistus. Autizmo spekiras, pakitusi
sensorika man padeda geriau suprasti vaikus, jy poreikius,
pastebéti aplinkos dirgiklius, parinkii tinkamus ugdymo metodus.
Vaikai jaucia, kad a3 savas, todel labiau pasitiki, labiau atsiveria.

Turédamas asmeninés patirties, kitiems padedate
suprasti, kas yra autizmas, Aspergerio sindromas.
AngliZkai tai vadinama self advocasy group. Mes
dar neturime tokios organizacijos. Kaip JUs pradéjote
tokiq veiklg?

Per vieng renginj priejes zmogus paklausé, ar nenoréciau
padeéti skleisti Zinig, kq reiskia boti autizmo spekiro. Ir o sutikau.
Turbt tiesiog tinkamu metu atsiddriau tinkamoje vietoje. Néra
lengva atsiverti pries auditorijg, atskleisti skaudzias patirtis,
pasakoti apie save fokius dalykus, kurivos smerkia visuomené.
Jsileidi miniq | sielg. Tai ne visada jauku ir malonu. Mano
gyvenimas buvo sudéfingas ir skausmingas. Suvokiu, kad
reikia padéti kitiems suprasti, kas yra autizmas. Reikia padéti
tevams ir specialistams, kad jie galéty suprasti vaikus. Reikia
padetiir vaikams, kad jie galéty suprasti ir priimfi save. Niekam
nelinkéciau isgyventi viso to, kg a isgyvenau, todél stengivosi,
kad kitiems, kurie ateina po manes, buty lengviau.
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Gina Davies:
. quovanoklte Sau s
Kalédas be streso” “#i

Barbora Suisse

Kalédos jau ne uz kalny! Visi laukiame $ventiniy
atostogy ir galimybés atsikvépti. Taciau §eimoms,
kuriose auga autizmo spekiro sutrikimg turintis
vaikas, Kalédos, kaip ir gimtadieniai, patenka
j didZiausiy mety stresy deSimtukq - prie ir
taip komplikuotos rutinos prisideda $ventinio
laikotarpio Logopedé, specialioji
pedagogé, Gina Davies Autism Center (Jungtiné
Karalysté) jkaréja Gina Davies pataria, kaip su

vV —

nivansai.

Pasiruosimas Sventéms

Norint mégautis Kaledy tradicijomis su aufistisku vaiku, reikia
ruodtis is anksto, o ne tiketis, kad viskas savaime jvyks per pacias
Sventes. Pavyzdziui, vaiky darzelyje galima ZaidZiant pakuoti
jvairius daiktus, kad ir sausainélius, | puosny popieriy, o tada
jteikti kitam vaikui ir palinkéti linksmy $venciy. Taip ismokstama
ispakuoti ir kg nors rasti viduje.

Nesiekite idealiai supakuofi — fegu fai bina fiesiog smagus
zaidimas suvokiant ir imoksfant 3iq ruting. Lygiai faip pat sitlome
mokytis ir kity kalediniy tradicijy: uzsidéti raudong kepuraite,
afidaryti garsines dézutes-siurprizus, deklamuoti eilérascius Kaledy
Seneliui ir pan. Ant sfalo statykite elekirines zvakutes ir mokykite
vaikus jy neliesti — tik tada galésite pasidziaugti fikromis Zvakemis.
Supazindinkite su kalédiniais egluciy burbulais, $ventiniy personazy
figurelémis ir mokykités su jais Zaisfi arba jy neliesti.

Jei to bus mokoma ilgesnj laiko tarpsnj, vaikai jau bus priprate ir
pasiruose. Gal ne viskas pavyks siemet, bet mokslus bus galima
prafesti afeinanciais metais. Daug daugiau 3ansy, kad vaikui
pavyks, jei ismokysite jj jsitraukti | Sventinius ritualus, o ne viskg
pateiksite per vieng $venting dieng — autistiskam vaikui fo gali
buti tiesiog per daug.

Sventinis laikotarpis

Suprantama, kad autistiskam vaikui ir jo seimai Kalédos gali
virsti sudétinga patirtimi, nes teks daugiau bendrauti su seima,
draugais ir kolegomis. Kur dar Ziniasklaidos priemones,
brukancios idealiy 3eimos Kaledy vaizdus. Visi tévai jaucia
spaudimg sukurti savo vaikams $vente ir graZiy prisiminimy
visam gyvenimui. O autistisky vaiky tévai svajoja apie tokias
Kaledas, kai visi kartu mégaujasi $vente, o jy vaikas nesijaucia
atskirtas. Jsivaizduokite, kokia tai gali biti jtampa, ypag jei
nepavyko praéjusiais mefais.
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Tévams patariu pasidaryti keturiy daliy lentele:

Jmanoma / Noréciau / Rizikinga / Nejmanomal!
Permastykite Jusy laukiantj $ventinj laikotarpj, o tada suskirstykite
veiksmus, numatomas veiklas | ias dalis, kad galétumete be
streso suvaldyti situaciiq. Jeigu jvykdysite 80 procentu i skilties
LImanoma”, kelis punkius i§ ,Noreciau” ir suvaldysite kitose
dviejose skiltyse slypincias rizikas, busite puikiai aflike uzduot]
ir padéje savo autistiskam vaikui pasidziaugti Kaledomis.
Meégaukites  lengvai  jvykdomomis  situacijomis,  saugiai
isbandykite kelias naujas norimas veiklas, bet atpazinkite
dalykus, kurie jums ir josy vaikui yra tiesiog per sudétingi ar net
nejmanomi §iuo metu, bet galbt kitais metais jau atsidurs skiltyje
,Noréciau”. Ir JUs turésite visus metus tam pasiruosti. Jei tiesiog
fikesites, kad viskas pavyks 100 procentu, patirsite jtampgq ir
nerimg, nes netgi Seimoms, auginancioms neurofipinius vaikus,
ne viskas pavyksta sklandziai. Geriau pasikabinkite medalj uz
tuos 80 procenty jgyvendinty plany ir islikite racionals bei
praktiski.

Ikikalédinis apsipirkimas

Stovedama  eiléje prie kasy zmoniy pilnoje parduotuvéje
susimgsciau, kaip mazi vaikai tai istveria. Suaugusiyjy fempiami
pirkiniy maisai vz jy uzkliova, lentynos pilnos pagundy, o
parduotuvés uzverstos viliojanciais Zaislais ar kitomis basimomis



dovanomis. Tagiau nieko Siukstu negalima liesti ar nestis namo.
Aplink mirga marga Kaledy afributai, plysauja kaléding muzika,
ia nuolat pertraukia reklaminiai pranesimai.

Apsipirkimas pries $ventes gerokai sudétingesnis su aufistisku
vaiku, nes jo elgesys nesuvaldomas tradiciniais budais. Kelioné
j parduotuve gali tapti ifin rizikinga del sensorinio ,frivksmo”:
Sviesos, muzikos, didesnés nei jprastai minios Zzmoniy. Vaikas
gali patirti sensoring perkrovq, o jUs turésite spresti problemq
&ia ir dabar. Nors siekiame, kad vaikas boty bendruomenes
dalis ir dazniau iseity i§ namy, nattralu vengti blogy patir&iy,
kelianciy stresq ir vaikui, ir aplinkiniams.

Pabandykime suplanuoti apsipirkimg per autfistisko vaiko prizme
- pagalvokime, kaip jom padéti. Tai sumazins jtampgq ir, nors
patirtis nebus tobula, bent jau kelioné j parduotuve bus jmanoma.
Ar garsui nepralaidZios ausinés padéty susidorofi su triukimu?
Gal vertety kito seimo nario papradyti pasivaikicioti po vaikui
jdomius skyrius, kol |Us apsipirksite? Galbdt vaziuoti j parduotuve
anksfi ryte arba pries uzdarymq, kai maZiau Zmoniye O gal i
anksfo sudarytas pirkiniy sqraas padéty apsipirkti greiciau?
Pripazinkite, kad kai kurie dalykai yra tikrai per sudetingi misy
vaikams. PavyzdZivi, produkty $ventinei vakarienei supirkimas.
Tai gali uziruki valandy valandas. Gal tokius apsipirkimus
geriau planuoti be vaiko? Juk gali vienas i tevy likti su juo namie
arba prasykite aukles pagalbos. Js neturite biti superherojai -
viskq darykite pagal galimybes.

Kalédinés dovanos

Mes taip mégstame pirktiir dovanoti dovanas, ypaé savo vaikams.
Mes tikimes, kad jos jiems patiks, jie dZiugiai su jomis Zais. Nors
kartais pakuoteé vaikg domina labiau nei turinys. Autistiskam vaikui
isrinkti kaledine dovang gali buti gerokai sudétingiau, be to, gali
kili nesusipratimy dél dalijimosi dovanomis ir suvokimu, kad ne
visos gérybés po eglute skirtos jam.

Yra daugybé neradyty socialiniy taisykliy, kaip elgsimés su
issokis vaikui, kuris turi sunkumy deél
bendravimo ar socialiai priimtino elgesio. Giminaiciai ar
draugai tévy neretai klausia, kokios Kaledy dovanos noréty jy
aufistiskas vaikas, taciau daznai sunku kg nors atsakyti, nes jis
visai nesidomi jprastais Zaislais ar veiklomis.

dovanomis. Tai tikras

Tokiu atveju
geriausia
pasidlyti

kg nors
nebrangaus,
kad bty
bent
simboline
dovana,
pavyzdZiui,
grojantj ir
Svieciant]
rasiklj, o tévams jteikti pinigy sumg, kad jie galéty apmoketi,
tarkim, veiklq su terapiniu Sunimi ar kelione traukiniu. Artimieji jus
supras, fik turite jiems tai aiskiai pasakyti is anksfo.

Kai kurie autistiski vaikai nesuvokia supakuoty dovany. Jie gali
pagalvoti, kad ant pakuotés esantys paveikslivkai atspindi

turinj. Taigi, jei jiems nepatinka, pavyzdziui, sniego seniai, jie
nusimins ir atsisakys priimti dovang.

Tokiy vaiky dovanoms pakuoti patartume naudoti vienspalvj
popieriy ir ant virsaus priklijuoti viduje esancio zaislo nuotraukg.
Tai numal3ins vaiko nerimg.

Kita gudrybeé — suvynioti dovang | permatomg popieriy, kad
buty aisku, kas viduje. Busite tikri, kad vaikas tikrai supras ir
apsidziaugs gaves dovang.

Jeigu nefiketumo elementas autistiskq vaikg trikdo ir sukelia
stresq, vertety jo atsisakyti. Viena trokstama dovana gali padaryti
vaikg laimingq visg dieng. O kitos gali biti ispakuojamos net
kitg dieng arba broliai ar seses gali padeti ispakuoti ir padekoti
giminai¢iams. Dovanos - tikras i830kis, taciau svarbu pabandyti,
nes visada pries akis bus kiti metai, kai seksis dar geriau.

Sventiné vakariené

Tevy per kaledine vakariene patiriami sunkumai gali boti
suskirstyti | dvi kategorijas: vaikas neseés prie stalo ir {arba)
atsisakys patiekto maisto.

Sias problemas galima spresti namy aplinkoje, taciau per
Kaledas prie stalo sedame su giminaiciais, ir reikalavimy
vaikams kartele staiga pakyla. Tai didelis stresas visai Seimai.
Daznai aplinkiniai meégsta garsiai pareiksti savo nuomone, kaip
vaikas turéty elgtis prie stalo arba kq valgyti sveika, o tai vel
ipila zibalo j ugnj. Bukite praktiski ir racionalus. Jeigu paprastai
vaikas prie stalo priseda tik kelioms minutems, jis taip elgsis ir
per Kaledas - neverta vakaro paversti kova.

Jeigu vaikas prie stalo priseda tik tada, kai patiekiamas jo
megstamas maistas, to ir tikekites, ne daugiau. Tiesq sakant,
autistiski vaikai, skirtingai nei neurotipiniai, tokiomis i3skirtinemis
progomis dar pademonstruoja ,naujy talenty”. Taigi boty naivu
tiketis, kad 3ventine vakariené praeis sklandziai. Jei esate
pakviesti | svecius ir zinote, kad vaikas nesés prie stalo, tiesiog
i§ anksto jspekite seimininkus.

Daugelis aplinkiniy tiesiog nesupranta jsy situacijos. Taciau i3
anksto informuoti, jie tikrai bus geranoriski. Galbut paprasykite
autistiskg vaikq sodinti salia jUsy ir toje vietoje, kur galety lengvai
prieiti ir nueiti nuo stalo. Taip pat po ranka turekite daikty ar
uzkandziy, kurie galety sudominti vaikg bent trumpam, kol jos
ramiai pavalgysite.

Su antrgja puse susitarkite paeilivi ropintis vaiku, bet nepaverskite
to tarpusavio kova kitiems zmonéms stebint. Galbut kitais metais
vaikui pavyks ilgiau pabiti prie stalo, bet to jgidzio turésite
mokytis kiekvieng vakarg namuose visus metus. Jei jis daug ko
nevalgo, gali boti sudetinga. Svarbu i§ anksto paaiskinti, kad
toks vaiko elgesys néra blogo aukléjimo padarinys, o rimtas
valgymo sutrikimas, daznai lydintis autizmg. Galbtt josy vaikas
tik paragaus vieno patiekalo, o gal ir ne - nesitikekite nieko
daugiau.

Jeigu vaikas visai atsisako valgyti arba jam botinai reikia valgyti
i5 tam tikry indy tam tikrq maistq, tuo pasirdpinkite i§ anksto ir
atsineskite | svecius. Nemanau, kad 3eimininkai jsizeis, jeigu
apie tai bus jspéti is anksto.

Geriau mazos pergalés nei vaikg istikusi nervine krize,
Seimos ginc¢as ir sugadintas vakaras.

Ramiy ir taikiy Jums $venciy!
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Islandijoje gyvena Siek tiek daugiau nei 360
tokst. Zmoniy, 1 proc. i§ jy — lietuviai. Si $alis neturi
karivomenés ir geleZinkelio, bet gali pasigirti
viena geriausiy pasaulyje pagalbos Zmonéms su
specialiaisiais poreikiais sistemy. Apie pagalbg
autizmo spektro sutrikimg turintiems Zmonéms
mums papasakojo Eglé Vaznaityté, Breidholto
(Reikjavikas)  paslaugy
pedagogé. Eglé j Islandijg atvyko prie3 15 mety,

centro  specialioji
ia jgijo specialiosios pedagogikos magistro
laipsnj ir 12 pastaryjy mety padeda specialiyjy
poreikiy turintiems vaikams, jy tévams bei
pedagogams.

Tévai, pastebéje dar darzelio nelankan¢io vaiko sunkumus,
gali kreipfis j seimos gydytojq, o 3is siuncia j Raidos ir elgesio
centrq. Raidos verfinimo isvados persiunciamos Valstybiniam
diagnostikos ir konsultacijy cenfrui diagnozei patvirtinti. Jei
vaikas jau lanko darzelj, tévams sutinkant, jstaiga kreipiasi j
savo rajono Paslaugy centrg, specialistai atlieka preliminary
vaiko raidos vertinimq ir pateikia informacijg Diagnostikos ir
konsultacijy centrui.

Dar negavus Diagnostikos ir konsultacijy centro atsakymo,
vaikui jau pradedama feikfi intensyvi pagalba: su juo dirba
o prireikus pedagogus apmoko Paslaugy centro specialusis
pedagogas, kas -8 savaites vyksta specialisty ir tévy susitikimai
bei konsultacijos. Islandijos darzelivose autistiskiems vaikams
taikoma ABA arba TEACCH terapinés ugdymo programos.
Kuriq i3 jy taikyti vaikui, renkasi tevai.

Patvirtinus diagnoze, be kity priemoniy, valstybé pradeda mokéti
nejgalumo ismokg — vidutiniskai apie 500 eury. Islandijoje fai
néra didelé suma. Tévai nuolat konsultuojomi, sulaukia kitokios
pagalbos namuose. Jei patiems nesiseka isspresti tam tikry vaiko
elgesio problemy, pavyzdziui, jis atsisako valgyti, maudytis ar
pan., tévai gali paprasyti specialiojo pedagogo pagalbos.
Seimoje apsilankes specialistas isanalizuoja situaciiq ir kartu
iesko sprendimy. Tokia paslauga gali trukti iki astuoniy savaiciy.

Islandijos valstybés pozitrio j ypatingus vaikus esminis bruozas
— maksimali integracija j visuomene. Salyje néra specialiyjy
darzeliy, veikia vos viena specialioji mokykla, jq lanko vaikai,
turintys ypa¢ didelius specialivosius poreikius. Visi kiti vaikai
mokosi bendrojo ugdymo jstaigose. ,Svietimas - visiems”
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~ Islandijos inkliuzinio dvietimo principas. Tai reiskia, kad visi
vaikai gali dalyvauti ugdymo ir mokymo staigy veikloje pagal
savo galimybes.

Egles Vaznaitytés teigimu, darzelivose ir pradinése mokyklose
visi bina kartu. Vaikas, turintis specialiyjy poreikiy, tiesiog kelis
kartus per dieng vedamas j jom skirtas pamokéles.

Siekiama, kad autistiski vaikai kuo daugiou laiko boty su
bendraamziais. Veliau ketverius metus mokosi vidurineje
mokykloje. Islandijoje  kelios  vidurinés  mokyklos  priima
mokinius, turinius specialiyjy poreikiy. Deja, tokiy ugdymo
jstaigy troksta. Vaikui, pradejusiom lankyti tokig mokyklg, vél
skiriamas asistentas ir specialusis pedagogas, atsakingas uz
visqg mokymo procesq. Ypatingi vaikai studijuoja pagal savo
galimybes, galintys mokosi ir amato - viréjo, siuveéjo ar k.

Suaugusiems riboto darbingumo asmenims valstybe  skiria
vadinamajj darbo mokytojq — zmogy, padedant] prisitaikyti
konkrecioje darbovietéje. Be to, valstybe jsidarbinusiam
asmenivi su specialiaisiais poreikiais moka 75 proc. jo
aflyginimo, darbdaviui telieka sumoketi likusius 25 proc. Po
4-5 mety valstybés mokama atlyginimo dalis sumazéja iki 25
proc., didzigjq dalj moka darbdavys.

Taip  pat  valstybé  suaugusiems nejgaliesiems  suteikia
gyvenamgjj plotq. Yra keli tokio apgyvendinimo tipai: bendro
gyvenimo namai (juose gyvena keli nejgalts asmenys), butai
(juose gyvenama atskirai] arba nepriklausomas gyvenamasis
plotas (nejgalts zmonés gyvena savo butuose arba namuose).
Visais atvejais socialiniai darbuotojai suteikia biting pagalbg.
Esant poreikiui, tokia pagalba teikiama 24 valandas per parg.
Deja, bet kokio apgyvendinimo tenka laukti gana ilgai.

Islandijoje nuo mazens diegiamas suvokimas, kad visi Zzmonés
yra skirfingi ir kitoks nereiskia prastesnis. Taigi pagrindiniai
Islandijos valstybines pagalbos ypatingiems zmonéms bruozai
- demesys, pagalba, ripestis ir tolerancija.
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Norite jsigyti asmenine spausdintg
zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uzZtikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintg kopijq.
Tam reikalinga bent simboliné Jdsy parama.
Susisiekite su mumis el. padtu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimqg sumg | projekio
sqskaitq. Kiekvienas Jisy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti iSspausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Sqgskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veiklq /
produkius autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali biti tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite msy interneto svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj prasymq
tapti nariv. JUsy laukia draugidka ir aktyvi
bendruomené, vienijanti virs 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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