LIETAVS VAIKAI

Lietuvos autizmo asociacijos Zurnalas

2019 / NR- |

- SVARBI AUTIZM

\KASDIENYBE |

\e
,t

| @ |ST|KA
lietaus! vaikai TUVA
5 ictovos 2t GUSI?

—



TURINYS

Laikas Lietuvai rimtai atsiliepti j autizmo
issukj!

Dainius Piras, Zmogaus teisiy stebéjimo instituto
vadovas

,Attention Autism”: mokome vaikus
sutelkti démesj

Barbora Suisse

Atostogos! Kaip pasiruosti kelionei

lektuvu su autistisku vaiku?2
Barbora Suisse

Patarimai tévams: vaiky, turinéiy raidos

sutrikimy, negalios nustatymo ypatumai
Kristina Kosel-Patil

Grésminga autizmo statistika: ar Lietuva
pasirengusi?
Artnas Zebrauskas

10 mity apie vizualing komunikacijq
Vaida Maziukiené ir Martyna Zitkuviene,
Vilniaus Silo specialioji mokykla

Sensorika - svarbi autizmo kasdienybés

dalis

Laura Valioniené

DIR® Floortime modelis: nattralia raida
ir santykiu grjsta pagalba asmeniui
Laura Valioniené

Klubas Panevézyje, kuriame vaikai

mokosi biti kartu
Sandra Lopetaité, ,Panevézio lietaus vaikai”

Atvirai su Tomu apie vidinj aspergerio
pasaulj
Laura Valioniené

Autizmas pasaulyje: Suomija
Barbora Suisse

Ketvirtinis zurnalas

, Lietaus vaikai”

Vyriausioji redaktoré

Barbora Suisse
barbora.s@lietausvaikai.lt

+370 698 00803

Projekto vadové

Kristina Kosel-Patil
kristinakp@lietausvaikai. It

+370 609 41420

Dizaineré

Inesa Gervé

Spaustuveé
UAB , Grafija”

= Grafija
Vilpak

Tirazas 500 vnt.

Leidinys platinamas nemokamai.
Elektroniné Zurnalo versija talpinama

www.lietausvaikai.lt

Zurnalq leidzia

7

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai’

25
‘-"&A“«‘ e

s

littaus vaikai
Lietuvos autizmo
asociacija

Zurnalqg finansuoja

2AZA%F MEIGALILIY REIKALY
DEPARTAMEMNTAS

FE SO0 INES AFRALGDYS
T CRARBO) MIMESTERRIE

Visos teisés saugomos.

Kopijuoti ir platinti galima tik gavus rastiskg
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Zmogous teisiy stebéjimo
instituto vadovas

Autizmas, ko gero, yra vienas rimCiausiy
isbandymy valdziai ir visuomenei. Visame
pasaulyje siandien tai yra viena aktualiausiy
sveikatos, 3vietimo ir socialinio sektoriaus
problemy. Kokia situacija Lietuvoje@ Drjstu
tvirtinti, kad autizmo egzamino misy valdzia
ir visuomene dar néra islaikiusios.

Pastaruoju metu garsiai pavieintas autizmo  problemos
sprendimo veiksmy planas yra geriau negu nieko, bet jis
negarantuoja proverzio. Sis planas nepadliecia sveikatos,
Svietimo ir socialinés apsaugos sisteminiy spragy, kurios
lemia, kad vaikai ir suaugusieji, paliesti autizmo, dusta
nedraugiskose ypalingy Zmoniy feiséms ir poreikiams
sistemose. Iki Siol Lietuvoje tokios problemos yra dangstomos,
vengiama pasitelkti nepriklausomus ekspertus ir remtis jy
rekomendacijomis bei geriausiomis pasaulio prakiikomis.
Svietimo sistema, nors ir nuveikusi daugiau uz kitus sekforius,
tesia  segregacinio ugdymo tradiciig ir nenoriai imasi
jraukiojo specialiyjy poreikiy vaiky ugdymo. Pabreziu, kad jy
vykdomy permainy sekmé turi bati matuojama ne pagal tai,
kaip sekasi integruoti vaikus su lengviausia negalia, o kaip
su sunkia.

Socialinés apsaugos sistema vis dar vangiai, farsi per
prievartq, vykdo institucines globos pertvarkg. Siam sektoriui
reikia padaryti labai daug namy darby autizmo klausimais.
Visy pirma - plétojont paslougas $eimoms, auginancioms
raidos ypatumy turin¢ius vaikus. Taip pat nereikety slepti, kad
autizmo paliesty suaugusiyjy, kaijy tevai paliks §j pasaulj, lauks
6000 viety uzdarose internatinése jstaigose, pervadintose
pensionatais. Patekti j fokig jstaigg yra blogiausias scenarijus
aufististkam asmeniui. Apie 3ig Lietuvos sistemine nesékme —
besitesianfj institucinés globos jstaigy protegavimg - kol kas
neiviena Lietuvos valdZia néra isdrjsusi atvirauti. O be atviros
diskusijos veiksmingos permainos nejmanomos.

Daugiausiai pasipriesinimo inovacijoms yra Lietuvos sveikatos
ir ypa¢ ydingoje psichikos sveikatos sistemoje. Deja, iki
siol musy 3alyje néra oficialiai jvardinta, kad & sistema yra
neveiksminga ir nedraugiska tiems, kurie j jq patenka. Todel
tesiama tradicija dangstyti lietuviskgjg psichiatrijos sistemg,
kuri zmonéms su autizmo pozymiais daznai Zalos atnela
daugiau negu naudos.

Psichikos sveikatos priezitros plétra Lietuvoje buvo sustabdyta
pacioje savo uzuomazgoje - pried 20 mety. Autizmo
paliestiems asmenims gali labai reikéfi ypatingy sveikatos

Laikas Lietuvai rimtai
atsiliepti | autizmo

paslaugy, bet jiems netinka nei liefuviskieji psichikos sveikatos
cenfrai, nei psichiatrijos stacionarai. To, ko jiems reikio,
nebuvo soviefinéje psichiatrijoje, bet ir dabar, net 30 mety
praéjus, afsisakoma ryzfingai keisti teikiomy paslaugy turinj,
kokybe ir apimtis.

Ty paslaugy reikia ne simboliskai, ne viename ar dviejuose
cenfruose Vilniuje ir Kaune. Jy reikia visur ir jy reikia daug,
nes asmeny su autizmo spekiro ir kifais raidos ypatumais
skaicius didéja. Lietuvos politikai ir valdininkai j tokias
paslaugas linke Zvelgti kaip | prabangg, nevertq solidziy
biudZeto ar sveikatos draudimo investicijy. Jie supranta, kad
uzdegus zaliq $viesq tokioms paslaugoms, isryskes didelé jy
paklausa, o fai reiskia islaidas. Todel geriau jau ciniskai tos
zalios $viesos nedegti ir visus maitinti abstrakiais pazadais
bei simboliniais plany sudaringjimais.

Bandymy siekti proverzio Sioje srityje jau buvo ne vienas,
bet visi jie greitai uzgesdavo. Autizmo supratimo dienos
isvakarése solidus renginys jvyko LR Seime. Tai, o kartu ir
parengfas trijy ministerijy planas, Zinoma, geriau negu nieko.
Bef to nebeuztenka. Jei inovacijoms trys sistemos priesinsis
kaip iki siol, kalbéti apie proverzj dar anksti.

Kol kas autizmo paliesty 3eimy diskriminacija  Lietuvoje
tesiasi. Vis dar ginamos soviefinés, o ne 3ivolaikinés Europos
vertybés. Nereti atvejai, kai dél to pasirenkama emigracija
ir tai kompromituoja musy 3alj. Situacija, kai uzdedamos
varnelés, esq daug kas daroma, nekeiciant esmes, yra labai
pavojinga terpé bujoti socialinei afskirciai ir cinizmui. Galima
Zavétis aufizmo paliesty Zmoniy ir jy artimyjy kanfrybe.
Nesuprantu, kodél jie iki Siol kencia tokig neteisybe ir
nesukyla?

Autistisky vaiky ir suaugusiyjy artimiesiems noréciau palinkéti
santalkos. Kovojant po vieng ar mazomis grupeléms, vargu ar
pavyks pasieki taip reikalingg proverzj. Visi, kuriems fai ropi
ir skauda dél akivaizdzios diskriminacijos, turéty susivienyti j
nacionalinjjudéjimqir, susitarus délvieningy tiksly, pareikalauti
i§ valdZios proverZio bei nemazy investicijy fam proverZiui.
Vakary Europos valstybése, JAV, Kanadoje, Australijoje seimy
nariai, rémejai, reformy puséje esantys specialistai, autizmo
paliesti asmenys susitelké j stiprias nacionalines organizacijas
ir priverté valdziq liautis diskriminuoti tuos, kurie turi autizmo
spekiro sutrikimy.

Visuomenés ir valstybés brandumas gali boti patikrinamas,
jvertinus tai, kaip ta valstybé ir visuomené gina batent fokiy
Zmoniy - kaip vaikai ir suaugusieji, paliesti autizmo - teises.
Atejo laikas, kad lietuva pripaZinty, jog Sioje srityje |i tiesiog
néra atlikusi namy darby ir yra labai daug skolinga siems
zmonéms. Laikas Lietuvoje imtis esminiy, o ne kosmetiniy
permainy.
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AUTISM CENTRE

Daugiau apie ,Gina Davies Autism
Centre” skaitykite &ia:
http:/ / ginadavies.co.uk/

Apie , Attention Autism” metodaq:

Metodo tikslas — vystyti nattraliq ir spontaniskq komunikacijg per
vizualias ir labai motyvuojancias veiklas. Gina Davies pagrindinis
darbo principas yra ,pasidlyti tokj kvietimg mokytis, kuriam baty
nejmanoma atsispirti”. JvaldZius visus mefodo etapus, supratus
esminius principus, sitloma jj naudofi ir skaiciy bei raidZiy mokymuisi.
,Affention Autism” gali biti taikomas bet kokio amziaus asmeniui
su aufizmo spekiro sutrikimu. Dirbti su trimeciu ar su penkiolikmeciu
reikes iek tiek kitaip, bet esminiai principai islieka fie patys. Ginos
Davies teigimu, pradeti geriau anksciau, bet galima ir véliau —
progresas fikrai bus.

Metodo tikslai:

1. Atkreipti vaiky démes;j j veiklg;

2. Pagerinti vaiky démesio sutelkimo jgidZius;

3. Sukurti vaikams patinkanciq grupine veiklg;

4. Gauti daugiau vaiky démesio suaugusiojo
vedamai veiklai;

5. Paskatinti spontatiskq interakeijq tarp dalyviy grupéie;
6. Paskatinti Zodine ir nezoding komunikacijq per
veikly komentavimg;

7. Padidinti vaiky aktyvy ir pasyvy Zodyng;

8. Smagiai praleisti laikg su vaikais!

“Attention Autism” etapai:

* 1 etapas: ,Kibirélis” démesio sutelkimui
Kibirelis arba maiselis pripildomas  vizualiai  patraukliais
zaislais ar netikétais objektais, kurie baty jdoms vaiky grupei.
Pavydziui, blizgantys akiniai, 3okingjanti metaling varlé.
Suauges vedantysis rodo kiekvieng daikiq grupei, naudodamas
paprastus, pasikartojancius zodzius objektams jvardinti.

* 2 etapas: Démesio iSlaikymas
Vizualiai stimulivojan¢ios veiklos suaugusiojo rodomos vaiky
grupei, siekiant iglaikyti jy démes;j ilgesnj laiko tarpq. Veiklos
yra linksmos, netiketos, spalvotos ir primena vaikams taip
patinkancias isdaigas su vandeniu ar dazais.

* 3 etapas: Keitimasis rolémis ir démesio susigrqZinimas
Suauges vedantysis demonstruoja paprastq uzduofj, daznai
poroje su kitu suaugusivoju. Tada kai kurie vaikai pakvieciami
isdandyti veiklg patys, bet tik savanoriai. Ne kiekvienas vaikas
galés spéti sudalyvauti, todeél taip mokomasi emocijy suvaldymo
- palaukti savo eilés, keistis rolemis pagal suaugusiyjy rodomg
model].

* 4 etapas: Démesio nukreipimas ir sugrgZinimas
Sistadija vysto gebejimq perkelti demes; ir savarankiskai vykdyti
veiklg. Suauges vedantysis pademonstruoja paprastq kirybine
uzduofj ir tada kiekvienam vaikui duoda priemoniy rinkinj,
kad galety aflikii uzduotj pats. Vaikai nusinesa priemones prie
stalo, savarankiskai atlieka uzduotj ir grizta | grupe parodyti
savo darbo rezultato. Siame etape su laiku galima jraukti
papildomy, sudetingesniy uzduogiy — dalinimasis priemonémis,
darbas poromis, problemy sprendimas.
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mokome vaikus sutelkti démesi

Barbora Suisse

,Attention  Autism” infervencijos metodas yra
sukurtas logopedés — specialiosios pedagoges
Gina DaviesigJungtines Karalystés. Jivirs frisdesimt
mety dirba su autistiskais vaikais, jy tévais bei
pedagogais. Gina Davies yra ,Gina Davies
jkoréja, daugelio tarptautiniy
konferencijy lektore, vertinama praktike autizmo

Autism  Center”

srityje, dirbusi su simtais autistisky vaiky. Sivo
metu specialisté keliauja po pasaul; ir jgyvendina
mokymo programas tiek specialiose, tiek bendro
ugdymo mokyklose, dirbdama kartu su vietos
pedagogy komandomis.

Lietuvoje Gina Davies lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai” kvietimu lankesi jau trecig kartq.
Jos vedamus ,Attention Autism” mokymus isklausé
virs simto 100 specialisty i§ skirtingy 3alies miesty
ir emé taikyti ugdymo jstaigose. Papraséme jy
pasidalinti jspudziais, kaip i3girsta teorija virsta
praktika.

leva Jurkonyté, Buivydiskiy dienos centro socialiné darbuotoja
,Attention Autism” metodq savo darbe su kolege taikome apie metus
laiko. Dirbame su grupe vaiky nuo 7 iki 12 mety amziaus. DidZiosios
dalies vaiky diagnozé - autizmas, taip pat turime keletq hyperaktyviy
berniuky. Pradéjome beveik kaip savamokslés, daréme daug klaidy,
todel Gina Davies mokymai mums buvo ypatingai naudingi. Pasirodo,
visa esmé slypi maZzuose niuansuose — vedancgiojo Zmogaus veido
iSraiska, stipriau isreikstos emocijos, infonacija ir specifinés pauzes, kad
gauti spontaniskg vaiko atsaka.

Visus metus dirbome su ta pacia vaiky grupe. PradZioje, nemeluosi,
buvo visiskas chaosas - auklétiniai nenoréjo sédéti ratu, Zioréti. Turéjome
vaiky, kurie net negaléjo bt rate, nes muidavosi. Dabar jauciame
zenkly pageréjimg — elgesys susitvarke, vaikai ismoko sutelkii démes;,
susikoncentruoti j uzduotis ir jau galime sékmingai pravesti 30 minu&iy
trukmés uzsiemimq. Turime kelis berniukus, kurie yra itin nedrgsds ir
bijo isbandyti bet kq naujo. Net ir jie prisijungia prie uzduog&iy ir su
dziaugsmu jas atlieka.

Prisipazinsiu, kaip specialisté, pradzioje nefikéjau, kad ¢ia kazkas
rimto ar veiksmingo - kazkokie fokusai vaikams. Juk mes jprate,
kad darbas turi biti kazkas rimto. Kai pradéjau kasdien dirbti givo
metodu, pamaciau, kaip i tikryjy tai sunku specialistui. Negali dirbti
,puse kojos”, bloga nuotaika, nepasiruoses priemoniy, neatnaujines



levos Jurkonytés nuotr.

uzduociy — vaikai i karto jaugia nefikrumq ir uZsiémimas nepavyksta.
Tagiau kokj progresq gauni dirbdamas nuosirdziail O kiek teigiamy
emocijy vaikams!

Labai ragin¢iau kitus specialistus isbandyti , Attention Autism” metoda.
Teisingai taikant ir dirbant neapmestinai, tai fikrai veikia. Tai tik
pusvalandis Jasy dienos programoje, o grgZa bus didele!”

Alma Pupdtiené, Panevézio Berzy progimnazijos 2
specialiosios klasés mokytoja

,Buvau suzavéta 3iuo mokymo metodu. Puoliau i§ karto taikyti
prakfikoje. Susikvieciau visy klasés vaiky tevelius j susirinkimg ir
pristaciau ,Attention Autism” — kg darysime ir kodél tai svarbu jy
vaikams. Jie maloniai sutiko padéti priemoniy klausimu - kartais gi
sunku rasti vis naujy jdomiy daikty, sunaudojame daug milty, kruopy
irpan.

Dabar kiekvieng rytqg 8.05 pradedame darbg su ,Dézute” (jq
naudoju vietoj tradicinio kibirélio). PradZioje buvo nelengva.
Reikejo padéjéjos pagalbos, nes vaikai labai noréjo patys apzireti
priemones ir reikedavo juos sulaikyti. Vyko labai daug garsaus
komentavimo. O siandien jau pazengéme tiek, kad vaikai traukia
burtus, kuris dalyvaus ir atliks uzduotj pries grupe.

Dabar tévai informuoti, kad svarbu nevéluoti ryte, o jeigu jau
pavelavo — tenka palaukii vz dury kol baigsime. Uzsiémimas
negali bati trukdomas - praktikoje pastebéjau, kad tai labai svarbu.
Ir visi kolegos Zino, kad tuo mefu negalima masy frukdyti — vyksta
,Dézutés” uzsiemimas.

Pakvieciau ,Deézutes” uzsiemime sudalyvauti ir mamas, kurios
gali ryte. Vaikai labai to pageidauja. Tai leidia joms geriau
suprasti procesq. DZiaugiuosi, nes vienas mokinys, kuris labai
mazai kalba, pasak mamos, namuose duse balsu ,pravede”
visg uzsiémimq. Ji buvo nepaprastai nustebusi, kaip tai paskatino
jos vaikg naudoti kalbg.

Kaip specialiste negaliu atsistebéti, kaip tas metodas jgalina vaikus
susikaupti ir darbingai pradéti dieng. 10 minu&iy uZtrunkame su
,Atfention Autism” uZsiémimu, o po fo visi tvarkingai suséda j suolus
ir prasideda pamokos. Tai mums tapo nepakeiciamu ritualu.”

Alina Andersen, Vilniaus sutrikusio vystymosi kudikiy namy
logopedé

"Man ,Attenfion Autism” mefodas pasirodé prasmingas, nes
autistiskiems vaikams labai sunku sukaupti démesj bei jj ilaikyti.
Be to, isskiriami labai iskds keturi etapai, kurivos reikia nuosekliai
praeiti su vaiku. Mums, specialistams, daZnai sakoma — mokykite
autistiskus vaikus vizualinés komunikacijos, sensorinés integracijos,
bet nepasakoma kaip ir kartais lyg j sieng atsimusi. Sis metodas
man tapo ,raktu” | patj mokymo procesa.

Su kolege Ausra programg vykdome jau porg ménesiy keliose
dienos cenfro grupése. Jose, priklausomai nuo vaiky problemy
sudétingumo, taikomi skirtingi metodo etapai. Mes dirbame su
pirmu ir anfru efapu ir jau sékmingai pravedame 5-7 minu&iy
uzsiémimg.

PradZioje buvo lengva, o su laiku darosi vis sudétingiou - ne
visada iSeina islaikyti programos kasdienj intensyvumg bei
nuoseklumq. PavyzdZivi, suserga vaikas ar keli savaitei ir laukiam,
nes furime judéti nuosekliai visi, vaiky lygis ir taip labai skirtingas.
Buna kartais pritroksta idejy veikloms arba vaikams pasirodo visai
nejdomu, kg tu paruosei. Praktikoje visko nutinka.

Pastebéjome, kad vaikai mokosi is vaiky, silpnesni stebi stipresnius,
vyksta tikras darbas grupéije. Be to, taip mokomés taisykliy. Labai
strukitriska veikla su aiskia pabaiga ir pradZia jgalina vaikus
sklandziai jsilieti j uzsiémimq — kai kuriems tai didelis Zingsnis |
priekj. Tevelius pagal galimybes raginu rasti body taikyti metodq
ir namy aplinkoje.

Uzsiémimus mokymosi tikslais filmuojame ir po to detdliai
analizuojame, optariame. Tai padeda geriau suprasfi vaiky
elgesj, kur galbt darome klaidas. Su , Attention Autism” mokomés
visi kartul”
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Pirkdami kelionés bilietq nejgaliam asmeniui batinai nurodykite
DPNA kodg. Oficiali kodo reiksme: proting negalig turintis
savarankiskas keleivis, kuris gali suprasti ir vykdyti saugos
nurodymus, bet kuriam reikia pagalbos oro uvoste (igvykstant
ir atvykus) iki jlaipinimo varty. Kiekviena keleiviy skraidinimo
kompanija turi savo vidine tvarkg, taciau i§ prakiikos Zinome,
kad galite tikétis pirmumo patenkant | lektuva, jei lektuvas
nepilnas - $alia palieka laisvas vietas ir sodina visq 3eimq kartu
bei skiria daugiau personalo démesio.

Jeigu esate vaiko su autizmo spekiro sutrikimu tévai, apgalvokite
kelionés procesq i§ anksfo ir pasistenkite uzbeégti vz akiy
probleminems situacijoms. Tik iUs geriausiai paZistate savo
atzalg! Jei jis jautrus garsui ir $viesoms, pasiripinkite ausinémis
nuo friuksmo ir akiniais nuo saulés, suplanuokite oro uoste

LIETAVS VAIKAI 2019 / NR. |

pasitraukimg | ramesne zong. Nuo nerimo padés vizualiniai
tvarkaraiciai — vaikas i§ anksto zinos jvykiy sekq. Kai kuriems
vaikams labai sunku ilgai laukii - pasiruoskite megstama knygg,
plansete, delione bei ,slaptq ginkg”: saldainj ar megstamg
gérimg.

Atvyke j oro uvostq, negalig turintys asmenys (ar jy Seimos nariai)
gali issikviesti nemokamg pagalbg - tam jrengti specialts
mygtukai stovejimo aiksteléje. Svarbu, kad Jas neturite jrodineti
negalios dokumentais — pagalbg tikrai priklauso ir autizmo
atveju. Tada jus pasitiks dedikuotas oro vosto darbuotojas, kuris
padés pirmumo tvarka praeiti per visas procedaras iki léktuvo.

Lietuvos autizmo asociacija |, Liefaus vaikai” ir V| ,Liefuvos
oro uostai” faip pat parengé informacinj vaizdo jrasq, kurj
patariama Zitreti namuose pries kelione ir tiek karty, kiek reikés.
Tokie vaizdo jrasai angliskai vadinami ,video modeling” - jie
naudojami ne vien paruosti autizmgq turin€ius vaikus stresinéms
situacijoms, bet ir edukaciniais tikslais. Vaizdo jrase vaikui
paaiskinama, kas jo lauks oro voste bei kokia bus viso proceso
pradzia ir pabaiga. Masy vaikai labai stipriai jaucia nerimg,
pokyciy baime, ne visada supranta kas jiems sakoma, gali
netinkamai idreiksti savo mintis. Dél sensoriniy sutrikimy (oro
voste daug garsy, 3viesy, kvapy), juos gali istikli sensorine
perkrova. 15 anksto vaikui rodomas pagalbinis vaizdo jrasas
sumazina tokio elgesio tikimybe.

Llengvo skrdeio ir smagiy atostogy jUsy seimail



Patarimai tevams:

vaiky, turin

ciy raidos sutrikimy,
negalios nustatymo ypatumai

Kristina Kosel-Patil

Atslugus pirmajam 3okui po autizmo spekiro diagnozes, seima
i§ karto atsiduria dar vienoje stresinéje situacijoje - raidos
sutrikimg diagnozave gydytojai uzsimena, kad vaikui galima
iforminti nejgalumg. Mamoms ir té€iams nesuvokiama mintis -
koks nejgalumas? Juk autistiskas vaikas neafrodo taip, kaip mes
jprate matyti nejgalivosius - puikiai juda, mato ir girdi. Taciau
autizmo spekiro sutrikimas yra sudeétinga bukle, kuri stipriai
jfakoja jusy vaiko raidg, jo ugdymasi ar socializaciiq, todél
nejgaliojo statusas ir pagalba seimai priklauso. Lietuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” bendruomene yra sukaupusi daug
ziniy, kaip nejgalumo lygis nustatomas Lietuvoie, kokia prakiika
vyrauja, ir atsizvelgdamaj jvairiq tévy patirtj, nori padéti tévams,
kurie fik pradeda eiti siuo nelengvu keliu.

Ar privaloma jforminti vaiko nejgalumg?

Svarbu yra tai, kad jis neprivalote ir nesate jpareigoti nustatyfi
savo vaikui nejgalumo lygj - galima tureti diagnoze, bet
neturéti jforminto nejgalumo. Tai yra jUsy Seimos sprendimas ir jj
priimate tik jUs patys. Aplinkiniy spaudimas to nedaryti yra labai
didelis, jis neabejotinai isgirsite frazes -, bet jis juk atrodo kaip
visi vaikai”, ,negadinkite vaiko ateities su jradu” ir pan. Taciau
juk ne 3iaip sau jusy vaikui autizmo spekiro sutrikimas arba
raidos sutrikimas yra diagnozuotas mediky. JUs turite Zinoti, kad
turédami medicinine diagnoze F83 — misrus raidos sufrikimas
arba F84 - jvairiapusis raidos sutrikimas, galite nustatyti savo
vaikui nejgalumo lygj. Neprivalote to pasakoti kitiems, niekas
neturi teisés to reikalauti i§ jUsy. Taciau turite labai aiskiai suvokti,
kad, esant dabartinei ugdymo ir sveikatos apsaugos situacijai
Lietuvoje, neturédami nustatyto nejgalumo lygio, negalésite
tiketis valstybes finansines pagalbos savo vaikui. Juk valstybinio
sekforiaus teikiamy paslaugy neuztenka, o privataus sektoriaus
teikiamos néra pigios. Pavyzdzivi, pusvalandis uzsiemimo su
ergoterapeutu gali kainuoti apie 20 eury, logopedu - fiek pat,
muzikos terapijos valanda - iki 25 eury. ABA terapija - keturis

Simtus eury per ménesj ir daugiau. Be to, teks derinti laikg
vazivoti fen, kur ir kada paslaugos teikiamos, ir greiciausiai
spresti dilemg — kaip speti abiems tévams dirbti2

Nuo ko pradéti nejgalumo nustatymo procesqg?

Nejgalumo lygio nustatymas prasideda nuo josy vaiko
gydytojo (tai gali biti bendrosios prakiikos seimos gydytojas,
vaiky ligy gydytojas, psichiatras, priklausomai nuo to, kokio
dydzio gydymo jstaigoje iUs esate registruoti ir lankotés). Jus
turite informuoti savo vaiko gydytojg, kad norétuméte, jog
josy vaikui bty nustatytas nejgalumo lygis. Tais atvejais, kai
iUs jau turite diagnoze (esate lankesi Vaiko raidos centre/
Vaiky reabilitacijos ligoning ,lopselis” arba ankstyvosios
reabilitacijos tarnybose), jums reikéty israsus pristayti savo vaiko
gydytojui. Jei tokiy dokumenty dar neturite, vaiko gydytojas turi
organizuoti jums specialisty, kuriy komentary ar i§rasy reikia,
konsultacijos. Kai jau aplankysite (tais atvejais, kai visq procesq
inicijuos jUsy gydytojas) visus reikiamus specialistus, turite
rastu uzpildyti specialiq prasymo formq. Jg uZpildzius, vaiko
gydytojas per 10 darbo dieny turi jums suruosti dokumentus |
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybg prie Socialines
apsaugos ir darbo ministerijos (toliau = NDNT). [sidémékite,
kad gydytojo suruostus dokumentus turite pristatyti NDNT
per 60 dieny. Neretfai tevy bendruomenei iskyla klausimas,
kokio senumo gali biti medicininiai israsai ar pazymos. Nors
formaliai teisés aktai 3iai dienai nereglamentuoja jy galiojimo
frukmes, bendruomenés patirtis rodo, kad priimami ne senesni
nei vieneriy mety senumo dokumentai.

Nejgalumo lygis asmenims iki 18 mety yra nustatomas NDNT.
Sijstaiga turi padalinius visoje Lietuvoje, jums reikty kreiptis j josy
gyvenamaq vietq aptarnaujanij teritorinj padalinj. Prie3 eidami j
$iq jstaigq, pasidarykite visy jiems pateikiamy dokumenty kopijas
(jy jums gali prireiki, jei reikés NDNT priimtq sprendimq skysti).
Taip pat pasiskambinkite j jus aptarnaujantj skyriy, pasitikslinkite
del darbo laiko, galbdt reikalinga isankstine registracija
ir pan. Be medicininiy dokumenty bitfinai turésite pateikii
vaiko dokumentines nuotraukas, galiojan¢ios Pedagogines
psichologinés tamybos isduoty specialiyjy ugdymosi poreikiy
pazymos palvirtintq kopijg arba originalg (NDNT darbutojai
padarys kopijg), vaiko asmens dokumentq, vieno i§ tévy
asmens dokumentq. Vietoje turésite uzpildyti nustatytos formos
prasymaq. Alidziai jj perskaitykite ir, kilus klausimams, botinai
pasiteiraukite, ar teisingai suprafote nurodytas eilutes ir pan.
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Pagal kokius kriterijus nustatomas vaiko

neigalumo lygis?

Nejgalumo lygis vaikui nustatomas vadovaujantis Nejgalumo
lygio nustatymo kriterijy ir tvarkos aprasu (patvirtintas Sveikatos
apsaugos ministro ir Socialinés apsaugos ir darbo ministro
2005-03-23 jsakymu Nr. V-188/A1-84/ISAK-487, toliau
Siame straipsnyije - Nejgalumo nustatymo tvarka). Nejgalumas
nustatomas remiantis medicinine diagnoze, vaiko ugdymosi
poreikiais ir specialaus klausimyno, kuris yra Nejgalumo
nustatymo tvarkos priedas, pildymo rezultatais. Visy Sy trijy
dedamyjy galutinis balas nurodo, kokio lygio nejgalumas bus
nustatytas josy vaikui (zr. 1 paveikslelj).

NDNT skaidiavimo formulé

klausimyno
pildymo

rezultatas

(koeficientas)

gretutinés
ligos
(koeficientas)

pagrindiné
diagnozé
(balai)

(koeficientas)

NEIGALUMO DYDIS

Medicininé diagnoze, kuria remiantis pradedamas nustatinéti
nejgalumo lygis, autizmo spekiro sutrikimy atveju gali buti
F84 - jvairiapusis raidos sufrikimas (Sivo atveju po 84 dar gali
biti jradytas skaitius, kuris patikslina diagnoze, pvz., F84.8
~ kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai) arba F83 — misrus raidos
sutrikimas, kurio atveju vaikui gali boti stebimi autizmo bruozai.
Paprastai, vaikg vertinant medikams, yra atliekami jvairds
vaiko raidg nustatantys testai, naudojamos jvairios mefodikos.
Kiekvienos i§ auksciou nurodyty diagnoziy atveju svarbu Zinofi,
kad F84 - jvairiapusiy raidos sutrikimy atveju, svarbu, koks yra
iosy vaiko CARS ( angl. Childhood Autism Rating Scale) balas.
Kuo jis didesnis, tuo sunkesnis yra jusy vaiko autizmo lygis,
afitinkamai tuo mazesnis yra balas skaicivojant nejgalumo lygi.

Bazinis balas,
Diagnozé

nustatant nejgalumo
lygi

|vairiapusiai raidos sutrikimai/
. . 20
Autizmas (sunki forma)

|vairiapusiai raidos sutrikimai/ 35
Autizmas (vidutinio sunkumo forma)

|vairiapusiai raidos sutrikimai/ 50
Autizmas (lengva forma)

Jei jusy vaiko diagnoze yra F83, pagrindinis rodiklis, kurivo
remiantis bus jvertintas josy vaiko bukles sunkumas, yra DISC
(vaiko raidos vertinimo skale) skales duomenys.
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Bazinis

balas,
Diagnozé nustatant
nejgalumo
lygi
MisrGs specifiniai raidos | bent trijose raidos
sutrikimai, kai vaiko srityse iki 30 % 20
raidos koeficientas (vaikams iki 8 mety)
vertinamas DISC bent trijose raidos
metodika ar kitu vaiko srityse atifinka 31-50 35
amziy ir diagnoze % (vaikams iki 8 mety)
atitinkandéiu testu
bent trijose raidos
srityse atitinka 51-80 50
% (vaikams iki 8 mety)

Tais atvejais, kai jUsy vaikui yra nustatyta papildomy ligy
(pvz. kvépavimo taky ligos, judéjimo sutrikimai, epilepsija ir
pan.), jos yra dokumentuotos gydytojy, nustatant nejgalumo
lygi, atsizvelgiama ir j jas (jei liga yra jtraukta j ligy, pagal
kurias yra nustatomas nejgalumas, sqrasq). Gretutiniy ligy
bukles sunkumas atitinkamai gali koreguoti bazinj balg -
bazinio balo koreguojantis koeficientas gali bati 0,7; 0,8
arba 0,9.

Antrasis elementas, lemiantis nejgalumo lygio laipsnj, yra
Pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) nustatomas
specialiyjy ugdymosi poreikiy lygis (SUP). PPT isduoda
Specialiyjy ugdymosi poreikiy pazymaq. Priklausomai nuo
to, kokio lygio ugdymosi poreikiai yra nustatyti josy vaikui,
Nejgalumo nustatymo tvarkoje yra nurodytas bazinj balg
koreguojantis koeficientas.

Koreguojantis
koeficientas

Specialiyjy poreikiy lygis PPT

i§duotoje pazymoje

Néra spec. ugdymosi poreikiy 1
(jie nenustatyti) arba PPT pazyma
nepateikta

Vidutiniai arba nedideli SUP 0,9
Dideli arba labai dideli SUP 0,8

PPT ugdymosi pazymos pateikimas yra privalomai teiktinas
dokumentas, taciau vis dar pasitaiko atvejy, kai NDNT
dokumentus priimantys darbuotojai neprimena apie tai, kad
PPT pazyma turi biti pateikia, arba atsakius, kad tokios dar
neturite, pasako, kad ji nebttina. I3 tiesy, 3i pazyma yra svarbi,
nes joje esanti informacija neretai gali turéti lemiantj poveikj
josy vaikui nustatomam nejgalumo lygiui.

Treciasis, labai svarbus ir bene daugiausia streso tévams
sukeliantis  nejgalumo  lygio nustatymo elementas yra
klausimyno, kuriame vertinamos vaiko galimybes dalyvauti
kasdieneje veikloje, pildymas. Llabai svarbu atkreipti
demesj, kad nors NDNT atstovai teigia, kad klausimynas
buvo kuriamas, atsizvelgiant | visas galimas negalias,
visgi faktiskai klausimyno teiginiai labiau orientuoti | fizines
vaiko galimybes ir NDNT darbuotojai, apklausiantys tévus
klousimyno pildymo metu, neretai labiou akcentuoja batent



fizinius vaiko gebéjimus. Taciau, autizmo spekiro sutrikimo
atveju, fiziniai gebéjimai nekelia problemy - pagrindinis
trukdis gali bati vaiko nenoras, negebéjimas kazko atlikfi,
nors teoriskai jis tq ir sugebéty. Pavyzdzivi, vaikui fiziskai
néra klio¢iy issivalyti dantis, taciau vaikas to nedaro ir
net priesinasi tévy bandymams. éio]e vietoje mes norime
akcentuoti labai svarby dalykg - atsakymq | klausimg
pateikia tévai ir tik jUs patys galite nurodyti, kaip vertinate
vaiko sunkumus atlikti vienus ar kitus veiksmus. Nesileiskite
spaudziami darbuotojy, kad galbut situacija yra lengvesné
ar paprastesné. Jei jums kyla sunkumy kasdienybéie, tai fik
iosy vertinimas. Joks specialistas negyvena jUsy gyvenimo
ir jis tikrai neturi teisés vertinti ar komentuoti jUsy padéties.
Jei jums kyla sunkumy dél ko nors, jUs turite teise atsakyti j
klausimus taip, kaip jums atrodo.

-

~

Sitlome uZsipildyti klausimyng namuose
ir atsinedti jj j vertinimg. Tai padés jums
nesiblaskyti ir tviréiau jaustis vertinimo metu.
® Apsilankymas NDNT, ypaé pirmg kartq,
gali sukelti daug streso. Pildant klausimyng
,reikés atsakyti, kaip daznai kiekviena i§ isvardinty
veikly kelé ripeséiy per paskutinj ménes;:
0 baly - niekada - né karto per paskutinj ménesj;
1 balas - beveik niekada - itin retai, iki 3 karty
per ménesj;
2 balai - kartais — iki 2 karty per savaite per
paskutinj ménesj, daugiau kaip 3 kartus;
3 balai - daznai - 3-4 kartus per savaite;
4 balai - beveik visada - 5 ir daugiau karty per
savaite arba asmuo visada turéjo problemq.
UzpildZius klausimyng, jums privalo jj pateikti
pasiradyti. Perzirékite visus atsakymus ir jei su
kazkurivo nesutinkate, butinai tq nurodykite rastu.
Neskubékite.
Klausimynas, priklausomai nuo vaiko amziaus,
skiriasi. Vaikams iki 4 m. klausimynas nepildomas,
imamas  svertinis  koeficientas 1. Uzpildzius
klausimyng, atitinkamai pagal surinkty taky kiekj
yra suteikiamas svertinis koeficientas.

N /

Kad jums bity lengviau jsivaizduoti, koks nejgalumo
lygis gali buti nustatomas jusy vaikui, pateiksime kelis
pavyzdZius:

1. Vaiko diagnozé yra i§ F84 grupés, CARS balas 39,5;
gretutiniy ligy, kurios bty vertinamos nejgalumui nustatyti
néra; specialieji ugdymosi poreikiai — labai dideli, pildant
klausimyng surinktas koeficientas yra 1:

20x0,8x1 =16

2. Vaiko diagnozé yra i§ F84 grupés, CARS balas 32;
gretutiniy ligy néra, specialieji ugdymosi poreikiai dideli,

klausimyno koeficientas 0,9:

50x0,8x0,9=36

3. Vaiko diagnozé yra i§ F84 grupés, CARS balas 35; yra
gretutiné liga, kuri vertinama 50 baziniu baly, specialieji
ugdymosi poreikiai vidutiniai, klausimyno koeficientas 0,9:

35x0,9x0,9x0,9=25

NDNT skaid¢iavimo formulé

Cfretutiné (eiymen Neggalumo
liga lygis
33(CARS) | 0.9 0,8
' ' (dideli)
35 (NDNT), =17,5
vidutinis -7 -3,5 -7 (sunkus
lygis nejgalumo
lygis)
31 (CARS) |- 1 0,8
(dideli
50 (NDNT), | _ ] 10 | =40
lengvas lygis (vidutinis
nejgalumo
lygis)

Batent galutinis balas, sudauginus visus kintamuosius,
nurodo, koks nejgalumo lygis bus nustatytas josy vaikui.

Neigalumo lygiai:

12.4'.3.1 tuo atveju, kai surenkami 0-27 balai, nustatomas
sunkaus nejgalumo lygis;

12.4'.3.2 tuo atveju, kai surenkami 28-47 balai, nustatomas
vidutinio nejgalumo lygis;

12.4'.3.3 tuo atveju, kai surenkami 48-55 balai, nustatomas
lengvo nejgalumo lygis.

Lengvo laipsnio autizmo
spekiro sutrikimas
(CARS - 30-32 balai)

Lengvas
nejgalumo lygis

Il H

Dazniausiai nejgalumas vaikui iki 7 mety nustatomas dviems
metams, mokyklinio amZiaus vaikams pakartotinis nejgalumas
nustatatomas paprastai iki 18 mety. Jeigu vaiko bukle zenkliai
nesikeicia po 7 mety (CARS balas lieka mazdaug tame
paciame lygyje), o nejgalumas ir vel skirtas dviems metams
~ sitlome kreiptis | NDNT rastu su prasymu paaiskinti tokj
sprendimg (pagal Lietuvos Respublikos nejgalivjy socialines
integracijos jstatymo 19 straipsnio 4 dalj).

Sekmes!
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Anks¢iau autizmas buvo laikomas retu  sutrikimu, taciau
dabar jis daznesnis uz tokias ligas kaip diabetas, vézys ar kiti
psichikos ir elgesio sutrikimai. Pastaraisiais metais medicinos
mokslas smarkiai pasisttméjo autizmo pasireiskimo tyrimuose
bei isplétota ankstyvoji diagnostika. Taciau vis dar nezinoma
autizmo priezastis bei ar jmanomas koks gydymas. Kol mokslas
neranda afsakymy, autizmas tompa vis didesne ateifies
problema, kuriai visuomené turi ruostis Siandien.

Avutizmo paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje

Pastaraisiais mefais tiek mokslininkai, tiek gydytojai teigia, kad
autizmo atvejy del neaiskiy priezasciy drastiskai daugeéja. Vien
geresne diagnostika to paaiskinti negalima. Pasauling sveikatos
organizacija teigio, kad per paskutinj desimtmetj skaiciai
augo visose 3alyse, o dalyje - net desimt karty! Vieny 3alfiniy
duomenimis autizmas diagnozuojamas 1 i§ 68 vaiky, kity — net
118 59. Taigi 1,7 proc. visy vaiky turi autizmo sutrikimg.
Remiantis Lietuvos stafistikos 3altiniais [1, 2, 3, 4], matyf,
kad skai¢iai irgi dideja. Higienos insfituto duomenimis [4],
pastaraisiais keliais mefais naujai nustatomy autizmo sutrikimo
atvejy kasmet yra virs 500. Lyginant 2013 ir 2017 mety skaicius
~ jie isaugo dvigubai (zr. 1 pav.).
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Grésminga
autizmo
statistika:

ar Lietuva
pasirengusi?

2013 2014 2015 2016 2017

1 pav. Naujai nustatyty autizmo sutrikimy atvejy skaicius Lietuvoje
2013-2017 metais

Sivo metu Lietuvoje gyvena 499860 vaiky iki 17 m. amZiaus
[5]. Remiantis pasauline autizmo statistika, 8500 i3 jy turéty turéti
autizmo spekiro sutrikimg. Higienos instituto [4] duomenimis
2017 m., autizmo sutrikimus turin¢iy vaiky buvo virs 1700 (2r.
2 pav).

2013

2014 2015 2016 2017

2 pav. Autizmo sutrikimg turinéiy vaiky (0-17 m. amziaus) skaiéius
Lietuvoje 2013-2017 metais

Taciau duomenys  netikslis, nes jie surinkti tik i3 asmens
sveikatos priezitros jstaigy. Vaiky, kurie nesilanke minetose
jstaigose, statistikoje néra. Be to, tik desimt mety Lietuvoje
veikia efektyvi ankstyvos autizmo diagnostikos sistema, iki fol
autizmo diagnozé buvo nustatoma retai ir ne visada fiksliai.
Todél duomenys atspindi, geriausiu atveju, nuo 2010 m.
diagnozuotus atvejus. Taigi galima teighi, kad realiai Lietuvoje
autizmo sutrikimus turi 5-8 tokst. vaiky iki 17 m. amziaus. Kita
vertus, 2013-2017 mety naujai nustatyty autizmo  sutrikimy
duomenys rodo, kad autizmo sutrikimy Lietuvoje daugéja
sparciau nei pasaulyje ir per artimiausius 5-10 mety autizmo
sufrikimus turin€iy vaiky oficialus skaicius irgi sieks 1,5-2 proc,
o tai reiskia, kad autizmo sutrikimus Lietuvoje turés apie 10 tukst.
vaiky ir is skaicius nuolat dides.



Ar Lietuvoje sékminga autistisky vaiky
integracija?

Naujausi vaiky su autizmo spekiro  sufrikimais ir jy 3Seimy,
poreikiy ir pagalbos galimybiy Lietuvoje tyrimai [1, 7] parodé,
kad visuomené yra labai neidprususi ir nesugeba atpaZinti
vaiky su jvairiapusiais raidos sufrikimais, nezino ir nesupranta
iy specifiniy poreikiy. Minéti tyrimai rodo, kad ir didele dalis
Sviefimo sisfemos specialisty - mokytojy, ikimokyklinio ugdymo
specialisty — beveik nieko nezino apie aufizmo problemq,
neismano tokiy vaiky ugdymo ir terapijos metody. Nors Sivo
metu jstatymais numatyta siekti kuo didesnés visy vaiky su
jvairias sutrikimais ir negalia jiraukfies | bendro ugdymo sistemg,
pati sistema fam nepasiruoiusi nei finansiskai, nei metodiskai.
Ir tai ne fik Ziniy frokumas. Mokyklos yra nesuinteresuotos
priimti fokius vaikus, nes jie didina ir taip $iuo metu didelj darbo
krovj mokytojams, troksta mokytojy padeéjejy. To pasekoje,
dalis autistisky vaiky stumiami j namy ugdymg - faip jie viefoje
jtraukties, dar labiau atskiriami nuo visuomenés.

Sveikatos apsaugos specialistai taip pat negeba uztikrinti vaiky
su jvairiapusiais raidos sutrikimais poreikiy [/]. Kita problema
~ bendra visuomenés nefolerancija autistiskiems vaikams,
sukelianti diskriminacijq mokyklose ir kitose ugdymo jstaigose.
Tai iliustruoja vien 2018 m. pasirodziusi eile straipsniy opie
tokius diskriminacijos atvejus [8-11] mokyklose, kai sveiky vaiky
tevai, mokytojai, mokykly administracija diskriminuoja autizmo
spekiro sutrikimg turin&ius vaikus.

Neijgalumas ir seimy problematika

Remiantis Lietuvos statistikos departamento  duomenimis [6],
Lietuvoje vaiky, kuriems nustatomas nejgalumas pirmg kartg,
skai¢ius svyruoja apie 1800 atvejy per metus. Sis skaicius
pastaraisiais metais 1§ esmés nesikeicio. Taciau matyti kita
tendencija - vis didesne dalj pirmg kartg nustatomo nejgalumo
vaikams sudaro psichikos ir elgesio sutrikimai, & kuriy didZioji
dalis tenka jvairiapusiams raidos sutrikimams (autizmui). Psichikos
ir elgesio sutrikimai (is esmes — autizmas) 2008 metais buvo
34 proc. vaiky nejgalumo atvejy priezastimi, o 2017 m. - net
58 proc. Apytiksliai 3iuo metu yra virs 2000 Seimy, auginanciy
autistiskus vaikus. Per artimiausius 5-10 mety tokiy 3eimy bus ne
maziau 10 tokstanciy. Atitinkamai, tai sudarys 30-50 tukstanciy
autistisky vaiky $eimos nariy (tévai, broliai ir seserys, kiti artimi
gimines).

Naujausi tyrimai [1, 7] rodo, kad Lietuvoje seimos, auginancios
nejgalius vaikus, patiia daug  psichologiniy, socialiniy ir
ekonominiy  sunkumy. Tevai  susiduria su  psichologinémis
problemomis - litdesiu, stresu, ,sveiko vaiko praradimo”
sindromu, dél to tokiose Seimose yra daznesnés skyrybos, seimos
nariai patiria laikiny psichikos problemy (pvz., depresija), mozéja
iy darbingumas. Socialinés problemos - zemas sveikatos
priezitros, socialiniy paslaugy ir ugdymo paslaugy prieinamumas
daznai salygoja tai, kad vienas i3 tevy turi prizioreti vaikg visq ar
bent dalj dienos, delko jis netenka darbo, kas savo ruoztu blogina
Seimos ekonomine situacijq. Brangios privacios paslaugos tustina
seimos biudZetq. Seimos tampa labai pazeidZiamos socialiniu,
psichologiniu ir ekonominiu poZitriu. Jeigu del skyryby autistiskg

vaikg augina vienas i§ tevy ir jam reikia bent dalj dienos paciam
prizidréti vaikg, susiduriama ir su skurdo problema.

Ateities perspektyvos

Kol kas mokslas jokio specifinio gydymo ar prevencijos autizmui
néra surades. Net nezinomos autizmg sukeliancios priezastys
ar autizmo vystymosi mechanizmai. Deja, vyraujanti tendencija
moksle ir sveikatos priezilroje - orientacija | senstancios
visuomenés problemas bei taip vadinamas civilizacijos ligas -
vez], sirdies-kraujagysliy ligas, diabetq, kitas letines ligas. Sioms
problemoms spresti isleidziama daugiausiai pinigy, Siose srityse
afliekama daugiausiai moksliniy ir klinikiniy tyrimy. Tai leidZia
daryti prielaidg, kad autizmo tema dar néra aktuali, jdomi ar
komerciskai patraukli nei mokslo insfitucijoms, nei farmacijos ar
medicinos technologijy kompanijoms.

Visuomené turi ruostis tam, kad autizmas taps pagrindiniu léfiniu
vaiky sutrikimu, sqlygos didZiausiq dal; vaiky nejgalumo. Suvokus
problemos mastq, reikia suprasti bent esminius autizmo sutrikimg
turin&iy vaiky skirtumus nuo neurotipiniy vaiky, gebéti afitinkamai
formuoti aufistisky vaiky integravimo | 3vietimo sistemg bei
visuomene priemones. lietuvoje efekiyviai veikiancios sistemos,
galincios padeti tokiems vaikams ir jiraukti juos j ugdymo sistema,
néra ir sisteminés politikos, kuri apjungty sveikatos prieZitros,
Svietimo ir socialinés apsaugos sistemy pastangas  padéti
autistiskiems vaikus auginangioms eimoms.Tai labai neigiamai
jtakoja tiek autistisky vaiky jiraukties j visuomene galimybes, tiek
juos auginanciy seimy gyvenimo kokybe.

Saltiniy nuorodos:

1. Autizmo sutrikimy furin&iy vaiky situacija ir jiraukfies | Svietimo sistemq galimybes.
Analizé, analize afliko V3| ,Pazangos projekiai”, analize inicijavo Ugdymo plétotes
centras, tyrimo autoriai prof. dr. Aisté Dirzyte, dr. Laima Mikulénaite, dr. Albinas
Kalvaitis. Vilnius, 2016.

2. Vaiky sveikata 2017 m. Rengejai Ugne Butkute, Indré Zidoniene. Higienos institutas,
2018 (prieiga per internefq: http://vssis.hilt/media/ 1055 /leidinys-vaik%C5%B3-
sveikata-2017-m_.pdf).

3. Lietuvos sveikatos statistika 2017, Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras. Vilnius, 2018 (prieiga per internetq: hitp://
vssis.hi.lt/media/ 1055 /leidinys-vaik %C5%B3-sveikata-2017-m_.pdf).

4. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenys, suskai&iuoti i Privalomojo
sveikatos draudimo informacinés sistemos SVEIDRA. Duomenis pateiké Higienos
institutas 2019-12-19 raztu Nr.(2.8-01-771 Lietuvos autizmo asociacijai “Lietaus vaikai”.
5. Lietuvos statistikos departamentas, duomeny bazé Gyventojai ir socialiné statistika
(prieiga  per infernetq:  https://osp.stat.gov.lt/web/guest/stafisfiniu-rodikliu-
analize2hash=c308fd43-d06a-4717-af21-3ecc29e8c 1 ee#t/)

6. lietuvos statistikos departamentas, duomeny bazé Gyventojai ir socialiné stafistika
(prieiga per internetq: (prieiga per internetq: https://osp.stat.gov.lt/web/guest/
statistiniu-rodikliu-analize 2porfletFormName=visualization&hash=90a0ff8b-6432-
4fc8-8247-1a9b1193037#/)

7. Valstybinio audito ataskaita. Ar ankstyvosios reabilitacijos paslaugos ir jiraukusis
ugdymas atitinka nejgaliy vaiky poreikius ir uzfikrina jy socialing integracijq. 2016 m.
gruodzio d. Nr.VA-P-10-4-27.

8. Straipsnis 15min.lt 2018-07-24 (prieiga per internetq: https://www.15min.lt/
naujiena/aktualu/svietimas,/specialivju-poreikiu-turintys-mokiniai-tevu-ir-mokytoju-
siaubas-233-1004860).

9. Straipsnis 15min.It 2018-02-0824 (prieiga per intemetq: hitps://www. 15min.lt/
naujiena/aktualu/svietimas,/klaipedos-gimnazijos-tevai-nori-pasalinti-is-klases-
specialiu-poreikiu-turinfi-vaika-233-923282).

10. Straipsnis Irytas.lt 2018-03-29 (prieiga per internetq: https://lietuvosdiena.
Irytas.lt/aktualijos /2018 /03 /29 /news/kalti-be-kaltes-neigalus-vaikai-valdininku-
instrukciju-gniauztuose-5488772/).

11. http:/ /manoteises.lt /straipsnis/jonas-ruskus-itraukus-ugdymas-uzfikrintu-visu-
vaiku-svietimo-kokybe-1/
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Fsame specialiosios pedagoges, dirbancios Vilniaus Silo
specialiojoje mokykloje su mokiniais, turin¢iais jvairiapus;
raidos sutrikima. Jy tarpe yra ir autisty. Mdsy darbo patirtis su
ypatingais mokiniais - 5 metai. Savo darbe kasdien taikome
daug vizualiniy ugdymo metody ir priemoniy, taip pat vedame
mokymus kitiems specialistams. Masy tikslas — ne pakeisti vaikg,
bet jj suprasfi ir jam padéti. Deja, vizualinés komunikacijos
arba, liaudiskai kalbant, ,korteliy”, ,paveikslivky” (tekste juos
vadinsime simboliais) naudojimas apipintas jvairiais mitais,
neteisingais jsitikinimais ir baimémis. Meskite juos | 3alj ir
isdrjskite pradéti efektyviau bendrauti su vaiku dar siandien!

Mitas Nr.1.
} Néra prasmés naudoti simbolius, jeigu

vaikas kalba.
Daznai vaikas kalba, tagiau nesupranta zodziy prasmés. Arba
néra sqsajos tarp zodzio ir juo vadinamo daikto/veiksmo, pvz.:
kede gali vadinti zodziu ,sesti”. Kartais vaikas gali kalbéti net
sakiniais, taciau jie bus i3 kazkur mintinai ismokti, echolaliski -

savarankiskai sudéliofi ir pasakyti sakinio jis negalés. Pavyzdziui,
gali kalbeti risliais sakiniais is animaciniy filmuky ir net tinkamai
juos pritaikyti pagal kontekstq, taciau negali atsakyti j klausimg,
kg siandien valge ar kur buvo isvykes. Simboliai padeda suvoki
kalbq, kq reiskio pasakytas zodis (kai sakome ir rodome zodj
afitinkantj simbolj) ir leidzia vaikui paciam sudélioti sakinius i3
vaizdiniy bei juos varfoti. Vaizdas - svaresnis uz zod;.

Mitas Nr.2.
} Jeigu naudosiu simbolius, vaikas ir toliau

nekalbés.
Daznai ypatingi vaikai nekalba del to, kad neturi tam
motyvacijos ir nesupranta, kq reiskia zodziai, kurie galvoje
virsta painiava. Simboliai padeda suprasti zodziy reiksmes ir
todel gali padéti suaktyvinti kalbg. Kai vaikas galés suprasti,
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naudodamas simbolius, kq reiskia zodziai, jis turés motyvaciiq
juos vartoti. Ugdeme vaikg, kurio gimtoji kalba yra ne lietuviy,
jis labai mazai kalbéjo. Kai ugdymo jstaigoje buvo pradéti
taikyti simboliai, vaikas pradéjo daug kalbeti lietuviskai, nes
jam susiformavo daikto ir ZodZio rysys. Siuo metu minéto
mokinio aktyvusis zodynas yra labai platus ir ismokhy simboliy
nebereikia naudoti. Kitais atvejais, kai vaikas taip ir nepradeda
kalbeti, simboliai gali tapti pagrindine komunikacijos priemone.

Mitas Nr.3.

4

Simboliai yra zenklai, paveiksléliai. Tam, kad vaikas suprasty, kg
kiekvienas simbolis reiskia, reikia jj to ismokyti. Kiekvieng simbolj
turime susiefi su ji afitinkanciu objektu/objektais, kad vaikas
Zinoty, kg kiekvienas simbolis reiskia realybeje. Pavyzdziui, kad
vaikas galéty pasirinkti, kg nori valgyti, naudodamas simbolius,
i§ pradziy reikia juos susieti su realiois maisto produktais
(iliustracijo apacioje): vaikui padavus paveikslelj, jis gaung
atitinkamg maisto produktq.

Tai neefektyvu, nes vaikas nesupranta
simboliy.

Mitas Nr.4.

4

Tiesa, taciau tam yra alternatyva - situacijy, simboliy piesimas
ranka &ia ir dabar. Piesti reikia kartu su vaiku ir jvardinti kiekvieng
objektg Zzodziu, jeigu piesiomas objektas yra 3alia, tai jj
dar ir parodyti (iliustracijo apacioje). Toks bendravimo budas
priimfinas ir vaikams, nes jie patys pradeda jvairias situacijas,
kuriose jiems neramu, arba kuriy negali pasakyti Zzodziais, piesti
kitiems. Dazniausiai naudojamus simbolius (tualetas, gérimas,
masina ir pan.) galite susiklijuoti j knygute, o nenumatytoms
situacijoms uzteks fik uzrady knygutés ir piestuko.

&= f5 Lghe

Mitas Nr.5.
Jeigu pradésiu naudoti, tai reikés ,, Zaisti”
visg gyvenimgq.
Ypatingi  vaikai dazniausiai  negali  suplanuoti - veiksmy
sekos, todel jiems padedame sekas isreikidami simboliais.
Pavaizduotos situacijos, pvz., instrukcija, kaip plauti rankas,
kaip naudotis tualetu, yra ismokstamos. Simboliai reikalingi
butent ismokimui, proceso jsisavinimui, o kai veiksmy seka

Kortelés neisgelbés, nes visoms gyvenimo
situacijoms jy neturési.




aufomatizuojasi ir vaikas fai jou atlieka mechaniskai, simboliy
tiems dalykams nebereikia.

Mitas Nr.6.
Mes namuose susitvarkome ir be korteliy.

Namai vaikui yra gerai pazjstama erdvé, ¢ia praleidzia
daugiausiai laiko. Jis jau Zino, kaip vienose ar kitose situacijose
elgiamasi, puikiai pazjsta mamos/técio balsus, jy intonacijas:
kokiu tonu jie kazkg sako, kai giria vaikg, kai praso kazko, kai
pyksta ir pan., ir daznai pagal tas infonacijas ir kino kalbg,
jvairias kitas aplinkybes jau geba pasirinkii jau ne kartq tokioje
situacijoje taikytq elgesio modelj. Patekus | naujq vietq, naujg
socialine situacijq, vaikui greiciausia kils sunkumy, nes jis neturi
patirties ir neturi instrukcijy (pateikty simboliais), kaip turety elgtis
kitoje erdveje ir nauvjoje situacijoje. Pavyzdzivi, mama ryte
pasako, vaikui, kad vyksime | mokyklg, bet pries tai nuvesime
sese | autobusy stotj. Vaikas ramiai séda | masing. Atvykes |
klase, po kurio laiko pradeda Saukti, metyti daiktus. Atrodo,
kad viskas buvo gerai: jUs paaiskinot situacijq, vaikas jvykdé
visas instrukcijos: jsédo | masing, ramiai elgési visq kelione,
nuéjo j klase. Taciau saukimas ir daikty meétymas buvo pasekmé
to, kad situacija nebuvo vaizdziai pateikia ir vaikas nesuprato,
kodel 3jryt dar vaziavo | autobusy sfolj arba nespéjo emociskai
pasiruosti pokycivi — seseés isvykimui. Sivo atveju simboliais
pavaizduotas kasdienés situacijos pasikeitimas greiciausiai

nerimas ir baimé. Dél neZinios, kaip
reaguoti, jis pasirenka bidg, kurivo
atkreipia  démesj  (daZniausiai  tai

bina nefinkamas elgesys). Simboliai
jums gali padeéti  koreguoti
elgesj - padéti jam suprasti, kaip elgtis

vaiko

o I

konkrecioje situacijoje, ir tokiu budu
isvengti elgesio problemy (iliustracija
apacioje). Simboliai yra puiki priemoné

&

sumodelivofi ir aiskiai vaikui pateikii
informacijq apie pokyfj, pvz.:
nuolat 3aukdavo, Zalodavo save, i3

vaikas

=9
/

pradziy buvo net neaiski to priezastis.
Pradéjus kurti socialines istorijas, kaip
reaguoti, elgtis tam fikrose situacijose,

paaiskéjo, kad nerimas ir elgesio
problemos kyla dél to, kad iseina
Zmonés, o vaikui neaisku, kur jie dingsta

ir kada grjs. Sukarus socialing istorijg,
kaip reaguoti j iséjusius (afsisveikinfi, pasakyti , iki rytojaus”), kaip
nusiraminti (kvépuoti, skaiciuoti ir pan.), vaizdZiai paaiskinus, kas
vyksta, vaiko elgesys pageréjo.
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Mitas Nr.7.

} Paveiksléliy naudojimas reikalauja daug
investicijy.

Galite pasidométilietuviskurinkiniu ,Bendraukime paveiksléliais”
(www.presvika.lt/bendraukime-paveiksleliais), yra
nemazai internetiniy svetainiy, kuriose rasite daug jou paruosty
pagal temas, nemokamy simboliy (www.arasaac.org; www.
pictogram.se; www.do2learn.com; www.symbolvorld.org).
Juos galima pasirinkii pagal poreikius ir naudoti. Taip, jums
prireiks spausdintuvo ir laminatoriaus, taip pat ,velcro” juostos
simboliams klijuoti, kurios galite nusipirkii fiesiog bet kurioje
vzuolaidy parduotuvéje. O pigiausias bidas — simboliy
piesimas ranka.

taciau

Mitas Nr.8.
Mano vaiko problema yra ne kalba, o
} elgesys.

Ypatingy vaiky elgesio problemos daznai kyla dél to, kad
vaikas nezino, kaip elgtis tam fikrose situacijose, todél kyla
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Mitas Nr.9.

Mano vaikas neskaito, kam tie zodziai po
paveiksléliu.

Matydamas ~ simbolj su zodziu
apacioje, vaikas gali greiciau pradeti
skaityti ar fiesiog pradeti atpaZinfi
objekiq reiskiant] zodj. Mokykloje
taikant simboliy ir ZodZiy derinius,
vakai  prisimena  ne ik atpaZinfi
paradytq zodj, bet ir patys jj uzrasyti. Pradeda atpazinti zodzius ir
tada, kai 3alia jy nebéra simboliy. Jau gerai Zinomus zodzius vaikai
gali atpazinti ir kitose erdvese.

AUTOBUSAS

Mitas Nr.10.
} Esame tévai ir musy nemoké taikyti
simboliy, mums nepavyks.

Creiciausiai Jusy vaikas lanko ugdymo jstaigg ar kitokius
uzsiémimus. Su juo dirbantys specialistai Jums tikrai padés ir
parodys, kaip pradéti taikyti simbolius. Nemazai informacijos,
pavyzdziy galite rasti internete arba bibliotekose. PavyzdZiui,
galite parsisiysti leidinj ,Vaiky su autizmu ugdymo principai:
metodinés rekomendacijos tévams”; surasti knygy , pvz.:
,Successful social stories for young children”, A. Gardviené
,Augmenting ir alternatyvioji  komunikacija”.
rekomendacijy taip pat galite paklausti specialisty.

LiteratGros
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Eglé Tumasoniené,

Vaiky ligoninés,

V3] VU Santaros kliniky filialo, Druskininky
,Saulutés” vaiky reabilitacijos skyriaus
ergoterapeuté, besispecializuojanti vaiky
raidos sutrikimy diagnostikoje.

Kas yra sensorika ir kodél mes apie tai privalome
$nekéti autizmo atveju?

Sensorika - tai organizmo fiziologinis gebéjimas suvokii aplinkg ir
savo king. Anksciau buvo isskiriami penki pojuciai: rega [vizualinis
suvokimas), klausa (audialinis suvokimas), skonis  (gustacinis
suvokimas),  uosle (olfaktorinis suvokimas), lietimas  (taktilinis
suvokimas). Siandien moksling literattra iskiria net adtuonis pojocius
- pridedami dar trys: kino erdvéje suvokimas (propriocepcijal,
galvos judéjimo erdvéje pojttis (vestibiuliarinis suvokimas), savo
kono vidaus signaly suvokimas (inferocepcijos suvokimas). Tinkamai
suvokiami pojuciai mus jgalina sekmingai adaptuotis aplinkoje, o
sutrikimai neigiamai jlakoja mokymosi procesq, elgseng, emocine
busenq. Gali bati sunku aflikii elementarius veiksmus, pavyzdziui,
paimti puodelj ar klausytis kifo zmogaus. Dirbant su Siais poreikiais,
kitaip tariant, juos bentdalinai patenkinus, anksciau daug problemy
turéjes autistiskas vaikas, pradeda geriau aflikii kasdienius buitinius
veiksmus, mokytis.

Specialistai vartoja terminus , hypostimuliacija” ir
~hyperstimuliacija”. Kas tai?

Vaikas savo aplinkoje gali vengti sensoriniy dirgikliy, ty. tam
tikry pojuciy, taciau galiir, priesingai, savo elgesiu ieskoti stipriy
potyriy. Juos teoriskai skirstome j ,vengéjus” ( anglk. avoiders)
ir ,siekéjus” (anglk. seekers). Jei vaiko pojuciai yra per stipris,
jis gali, pavyzdziui, dengtis ausis, noréti biti prieblandoje, bijoti
tam tikry veikly, net begti i3 sensoriskai perkrautos aplinkos. Tai
hyperstimuliacija. Kitu atveju, jei vaiko pojtciai yra silpnesni
nei vidutinio zmogaus, jis siekia ty potyriy. Pavyzdzivi, viskg
uosto, 3okingja, begioja, cypauja, mégsta ryskius, svieciancius,
judancius zaislus ir panasiai. Tai hypostimuliacija - organizmo
nurodomas pojttis, jog reikia daugiau stimuliacijos i3 aplinkos.

Kaip tévams, medikams, specialistams Zinoti, kokios
sensorikos sritys yra sutrikusios?

Pirmiausia su specialistu turéty buti sudaromas sensorinis profilis,
kad Zinotume kas yra pakite ir | kg reikty atsizvelgti. Idealiu
atveju, specialistas turéty stebeti vaikg jo natiralioje aplinkoje:
namuose, mokymosi jstaigoje. Taip jvertinty jo elgesj, reakcijas,
padety atpazinti dirgiklius, sudaryty pagal tai sensorinj profilj,
patarty kg ir kaip keisti. Deja, daznai neturime tokiy galimybiy.
Tiesiog uzduodami klausimai tévams, jei reikia, stebima filmuota
tevy medziaga i namy, vertinamas vaiko elgesys specialisto
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___ svarbi autizmo
kasdienybés dalis

kabinete. Tai néra efektyvu, bet geriau negu nieko. Dar neturime
Lietuvai adaptuoty sensorikos testy, specialistai sudaro savo
testus ar juos verciasi i§ uZsienio Saltiniy.

Sudaromas sensorinis profilis, padedantis pazinti
vaiko sensorinius ypatumus ir poreikius. O kas tada?
Vaikui paskiriama sensoring dieta, kuri turéty buti taikoma bent
tris kartus per dieng - ryte, per pietus, vakare. Tai yra specialiai
parinkios veiklos, uZzsiémimai, kurie atitinka vaiko sensorinius
ypatumus. Hypojautrumo atveju veiklos stimulivoja poreikius,
o hyperjautrumo atveju veiklos palengva padeda nujautrinti,
desensibilizuoti pojdtj. Botina pabrezti, kad stresq sukeliantys
dirgikliai negali btti visiskai pasalinami. Turi bati skatinamas
prisitaikymas prie jy.

Kadangi smegenys yra neuroplasiiskos, taikant sensorine diefq,
jmanoma normalizuofi vaiko pojicius. Jei mes patenkiname vaiko
poreikius sgmoningai ir reguliarii, jis gebés geriau susikoncentruofi
uzduotims, jo emocios bus sfabilesnés. Su laiku  sgmoningos
stimuliacijos ar nujaufrinimo  reikés vis maziau, vaikas ismoks
savarankiskai valdyti emocijas, jos iSreiksti tinkamu bidu, o prireikus
- atsitraukii. Taciau tai ilgas procesas, galintis trukfi ne vienerius metus.
Kartais uztenka teisingo pastebéjimo ir paprasty pakeitimy
kasdieneje aplinkoje. Vaikas gali sgmoningai nesuvokti, kad
kazkokie sensoriniai dirgikliai jam trukdo susikaupti. Pavyzdziui,
kad dirgina klasioko rasiklio barbenimas ar nesgmoningas
kiekvieno klasioky judesio sekimas akimis. Galbtt uzteks tok
vaikg pasodinti pirmame suole, priristi elastine gumg kedes
apacioje, leisti jg tampyti kojomis ir panasiai. Nesudetingi
poky¢iai gali turéti labai didele nauda.

SPECIALISTES REKOMENDUOJA
SIUOS INFORMACIJOS SALTINIUS:

»Ergoterapija, taikoma sensorinés integracijos
sutrikimams gydyti”, Giedré Kavaliauskiené,

»Clinician’s guide for implementing Ayeres sensory
Integration”, C. Schaaf, Z. Mailloux (2015)

»CeHcopHas uHterpaums. Teopus n npaktuka”,
Banan Anuta, Jleiin Lennu, Mioppeit Dnusaber (2018)

PebeHok n ceHcopHas unterpaums. MoHumanme
cKpbITbIX Npobnem paseutus”, DuH Oxun Alpec

(2005)

»PasbanancuposaHnHbii pebeHok”, Kapon Crok
Kparosuy (2012)

www.occupationaltherapychildren.com.au/we-
have-skills/ what-is-sensory-integration-therapy/

www.sensoryintegration.org.uk/What-is-SI

www.spdstar.org



Irina Butkiene,

Vaiky ligoninés, V& VU Santaros kliniky
filialo, Vaiko raidos centro ergoterapeute,
Vs| , Sekmingi vaikai” ABA programy
koordinaforé.

Kaip sékmingai atpazinti sensorinés integracijos
sutrikimus?

Daugumai i§ misy sensoriné integracija vyksta ,automatiskai”,
panasiai kaip Sirdies plakimas arba virskinimas. Ji prasideda
dar mamos s¢iose, kai vaisiaus smegenys joucia mamos kino
judesius. Vaikystéje sensoriné integracija vyksta sparciausiai.
Vaikas ne tik ugdo savo regimuosius ir girdimuosius pojocius,
faip pat jgyjo savo kino suvokimq bei jveikia gravitacijos jéga.
PavyzdZiui, skaitymas reikalauja sudétingos pojuciy integracijos,
gaunamos i§ akiy, ausy ir kaklo raumeny, o taip pat informacijos
i§ labai jautraus organo, esanciame vidinéje ausyje. Taigi, norint
oflikii sudetingesnes uzduotis, bitina tinkamai jvaldyti ankstesnius
sensorinés raidos etapus. Kaip nurodo literatra, sensorinés
integracijos lygis yra uzkoduotas genuose. Nepaisant to, kad visi
vaikai gimsta su gebéjimu integracijai, jiems vis tiek reikés jq vystyti.
Neturintys specialaus pasiruosimo  pedagogai, neatpazjsta
sensorinés infegracijos sutrikimo, ypa¢ jei tai nepasireiskia sunkia
forma. Tevai neturi speciohu Ziniy apie nervy sistemq ir jiems sunku
patiems issiaiskinti, kas vyksta su vaiku. Pavyzdzivi, kartais gabis
vaikai prastai mokosi arba neadekvaciai elgiosi. Tai gali boti
nefinkamos sensorinés infegracijos vaiko smegenyse pasekmé.

Kokias sritis apima sensorinés integracijos sutrikimai?
Sensorinés integracijos sufrikimai yra skirstomi | kelias dalis.
Pirma dalis baty sensorinés moduliacijos sutrikimai, kurie apima
hyperjautrumg, hypojautruma, jutimy siekiantj elgesj. Kita
dalis yra judéjimo sunkumai sutrikus sensorinés informacijos
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apdorojimui: motorikos planavimo  sutrikimai (dispraksija) ir
kino pozos islaikymo sutrikimai. Tre¢ia dalis bty sensorinés
diskriminacijos sutrikimai, kurie apsunkina reikiamos informacijos
isskyrimg ir suvokimg i§ aplinkos. Pastaroji apima  jprastai
jvardinamus poji&ius.

Kaip veikia vadinamoji , Mokymosi piramidé”?

Ji apibudina Zmogaus nattraliq, nuosekliq raidg, | kurig
remiasi gebéjimas mokyfis. Jei kazkur piramidés apacioje yra
spraga, virsinés link judésime letai. PavyzdZiui, imitacijos arba
akademiniai jgudziai nebus iki galo jsisavinti, kol yra spragy
zemesnivose lygmenyse. Ir atvirki¢iai, stiprinant galimybes,
igudzius ir uzpildant patirties spragas Zemesnivose lygmenyse,
sukuriamas stiprus proverzis aukiciau esancivose lygmenyse.
Visi suprantame, kad neismokysim vaiko 3okinéti tol, kol jis
neismoks vaikiciofi. Taciau mokyti vaikg kalbéti, kai jis turi
sunkumy su motoriniu planavimu, su garsiniy ar/ir oraliniy
signaly inferpretacija - kazkodél yra bandoma. Jeigu vaikas
neisgyveno ciauskéjimo periodo, ,neparagavo” kiekvieno
garso — jam bus sunku ismokii eilerastj. Patyres nesekme vaikas
net gali imti tycia vengti kalbéti. Reikia suprasti, kas ir kokia seka
vystosi, suteiti vaikui tq patirtj aplinkoje, kupinoje pozityvaus
palaikymo ir teigiamy emocijy.

Savo prakiikoje pastebiu, kad autistiski vaikai noriai eina |
kontaktqg, jei su jais bendrauji per jiems patinkancias veiklas,
o daoznai tai yra pojiciy suteikiancios dinamines veiklos.
Pavyzdzivi, Sokingjimas ant didelio nestabilaus kamuolio.
Vaikas rodo iniciatyvq tiesiant rankas, tu jsijungi ir pasokdini,
pakeli taip, kad jis noréty dar ir dar. Pati terapija irgi vyksta
atsizvelgiant j vaiko galimybes. Jei jis geba koncentruoti demes;
tik penkioms minutems, tai fiek laiko ir skiri tikslingai veiklai.

Pirmiausia, prie$ pradédami mokyti ypatingy poreikiy turint]
vaikg, mes turime pamatyti jj tokj, koks jis yra ir padéti isgyventi
jam tuos nattralios raidos etapus, kuriy jis, dél tam tikry
priezasCiy nesugebeéjo isgyventi pats.
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Mokymosi piramidé, Lazaro ir Berruezo, 2009

CENTRINE NERVY SISTEMA
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DIR® Floortime
modelis:

naturalia raida ir santykiu
grista pagalba asmeniui

DIR® Floortime meto-
dika Lietuvoije yra nauja
ir dar sunkiai atranda
vietg  nusistovéjusioje
paslaugy asmenims su
raidos sutrikimu rinkoje,
bet vis daugiau autizmo
bei
specialisty atranda 3io darbo modelio privalumus.
Apie DIR® Floortime kalbames su  Paulina
Kuraitiene. Si specialioji pedagogé bei dviejy
aktyviy berniuky mama, baigusi studijas Jungtinéje

paliesty  Seimy

Karalysteje, dirba su autizmo spekiro sutrikimg
turinCiais vaikas jau daugiau nei dedimtmet;.

Laura Valioniene
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Kas jkvépé pradéti dirbti su autistiskais vaikais?
Viskas prasidéjo nuo savanorystes, pagalbos specialiyjy
poreikiy turinfiems vaikams. Padéjau seimai, kuri augino autizmo
spekiro sutrikimg turintj bemiukg pagal Son-Rise metodika.
Mane suzavéjo, kad norint padeti augti ypatingiems vaikais,
nuolatturi tobuléti i augti pats. Si seima pakeite mano gyvenimo
krypti. Taciau Son-Rise mefodika man negaléjo atsakyti j kai
kurivos kylanc&ius profesinius klausimus, tad pradéjau ieskoti
atsakymy kitur ir radau DIR® Floortime metfodikq. Jy ugdymo
filosofija labai arfima Son-Rise, taciou yra aiskiai isdestyti
raidos etapai, gairés. lengviau suprasti, kur yra vaikas Sivo
metu, kg ir kaip daryfi toliau.

Taigi, kas yra DIR® Floortime?

DIR® modelis buvo sukurtas klinikines psichologijos, psichiatrijos
profesoriaus, pediafro dr. Stanley Greenspan 1979 metfais.
Sis modelis pristate pamatine Zmogaus raidos  struktarg.
Kiekviena pavadinimo raidé simbolizuoja svarbiausius modelio
elementus: D (angl. Developmental) — modelis remiasi nattralia
zmogaus raida, o raidos tarpsniai formuoja ugdymo fikslus. |
(angl. Individual differences) — individualts ypatumai, formuoja
darbo metodus, pagal kiekvieng asmenj, atsizvelgiant | jo
sensorin] profilj, sudaromgq sensoring dietq, tfraumines patirtis,
kultgrinj kontekstq, pomegius. R (angl. Relationship-based) -
emocinis rysys yra modelio Serdis. Floortime yra DIR® modelio
elementas - tai pagarba ir zaismingumu remti pusiau struktgruoti
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uzsiemimai, kuriy metu labai svarbu sektfi vaiko vedimy,
atsizvelgiama j vaiko pomeégius, o Floortime fikslai formuojami
atsizvelgiant j funkcinés-emocinés raidos tarpsnius (modelio D
elementas). Taigi Floortime yra neatsiejamas nuo pacio DIR®
modelio, akcentuojant proceso svarbg, kuriame emocinis rysys,
nattrals vaiko interesai tarsi ,uzkuria” vaiko raidos procesus.

Funkcinés-emocinés raidos tarpsniai - kas tai?

Nattraliq Zmogaus raidg dr. Stanley Greenspan suskirste |
funkcinés-emocinés raidos tarpsnius, kurie infegruoja plagiai
zinomg mokymosi  piramide.  Funkcinés-emocinés  raidos
tarpsnius isgyvename kiekvienas. Taciau asmenims, turintiems
tam tikry raidos i§30kiy, 3iy tarpsniy eilistkumas néra nataralus,
todel jiems ypac svarbus salia esanciy tévy, globéijy, terapeuty

pastiprinimas ir pagalba. [3skiriami 6 pamatiniai raidos tarpsniai.

Pirmasis raidos tarpsnis - savireguliacija ir doméjimasis
pasauliv. Tam, kad vaikas galety mokytis kurti  santykj,
pirmiausia jis furi galéti sutelkti démesj, galeti ilikii ramus ir
furi gebeéti suvokti informacijq, remdamasis savo patirfimi su jj
supanciais zmonémis. Taip pat jis furi suvokii kg uodZia, mato,
liecia, girdi, skanauja ir kaip juda jo kinas erdvéje ar santykyje
su kitais daiktais. Siame raidos tarpsnyje ypa& svarbu suprasti
vaiko individualius ypatumus, sensorinj profilj, todél butent
gia labai persipina DIR® modelio | elementas — individualus
vaiko profilis, kuris sfipriai paveikia savireguliacijos gebeéjima.
Jei vaiko potyriai yra ypa& nemalons, varginantys, ar net
skausmingi, jam bus sunku sutelkii démes;j j jj supan&ius Zmones.
Siame tarpsnyje labai svarbus savireguliacijos i koreguliacijos
veiksnys. O koreguliacija priklauso nuo misy, 3alia vaiko
esanciy zmoniy, kurie, taikant sensorine dietq, afliepiant vaiko
is30kius, padeda jveikti patiriamg jvairios kilmés
stresq. Taip sukuriamas emocinis rySys — DIR® modelio R
elementas. Veikdami fokiu keliv padedame vaikui pamatyti ji
supancius ir my|inéius zmones, pirminj visy ziniy saltinj.
Antrasis raidos tarpsnis — santykio kdrimas. Sis tarpsnis
persipynes ir su modelio R — emocinio rysio — elementu. Tai
misy gebéjimas jsitraukti j santykj, patiriant visapusj malonumag,
Silumq, ir kitus su santykiu susijusius jausmus kaip smalsumq,
livdesj, pykfj, kurivos patiiame déka kokybisko ir nuolatinio
rysio su kitu asmeniu. Sis troskimas kurti santykj bei dziaugsmas
i patyrus yra visy misy Ziniy pradzia. Santykio déka daznai
gebame susidoroti su sunkiomis uzduotimis, jis tarsi suaktyvina
misy savireguliacijos gebéjima.

Trediasis raidos tarpsnis - inicijavimas ir fikslingas abipusis
bendravimas. Apie 3estqji gyvenimo ménesj kiudikiai savo
emocijas pradeda perteikii bendravimo signalais ir gestais.
Tam, kad tai vykty, tévai turi Sivos signalus suprasti ir juos afliepti.
Sis emocinis gesty ir signaly apsikeitimas galiausiai virsta j
abipusj bendravima. Vaikas siame tarpsnyje ismoksta inicijuoti
ry§j, bendravimq ir pradeda jausti, kad jis turi jfakos viskam, kas
vyksta aplink jj. Sie trys pirmieji raidos tarpsniai yra pamatas
visam musy bendravimui, kalbos suvokimui ir prasmingam
kalbéjimui/bendravimui.

Ketvirtasis raidos tarpsnis — kompleksinis bendravimas ir
socialus problemy sprendimas. Siame etape vaikas pradeda
naudoti 3-4 veiksmy sekq, kad gauty tai, ko nori. Bitent

motorinius



Siame tarpsnyje daugeja dialogo raty, kurie padeda iglaikyti
nuolatinj ry3j su vaiku.

Penktasis raidos tarpsnis - emocinés idéjos, simboliy kirimas.
Siame efape vaikas naudoja simbolinj Zaidimg, kad iZgyventy
tikrus ar jsivaizduojamus jvykius. PradZioje tai atrodo kaip afskiri
ivykiai: vaikas verda kose, tada vaziuoja masina | garazg,
tuomet pradeda supti léle. llgainiui Sios salos pradeda jungtis
tarpusavyje. Taip pat vaikas pradeda naudoti simbolius savo
vaizduotéje. Galiausiai 3is simboliy pasaulis ir emociniy ideéjy
salos pradeda jungfis j logines grandis.

Sestasis raidos tarpsnis — loginis ir emocinis mgstymas. Siame
raidos farpsnyje atsiranda loginés jungtys, vaikai pradeda
siefi savo vidines patirtis su isorinémis. Jie pradeda suvokti kg
isgyvena kitas asmuo ir tai atskiria nuo savyjy patiréiy. Atsiranda
aiski riba tarp fantazijos ir realybés. Loginis mgstymas tampa
matematikos, debaty, tiksliyjy moksly pradzia. Siame tarpsnyje
vaikas pradeda tuo dométis naturaliai.

Kai kurie specialistai teigia, kad tik ABA
metodika yra grjsta jrodymais. Ar tai reiskia, kad
DIR® Floortime veiksmingumas yra nejrodytas?
DIR® modelio principai ir darbo pobudis tarsi atsiduria kitoje
spekiro puséje nei bihevioristines programos. Ypatingai darbo
su vaiku pradzioje matoma daug kokybiniy pokyciy, taciau
jie ne faip ryskiai atsispindi tokivose tyrimuose kaip DISC. Dél
modelio metodikos specifikos pamatuoti santykio elementus
standartizuotais budais yra labai sudétinga. Visgi nuo 2011 mety
yra publikuotos keturios atsitiktiniy imciy studijos (randomised-

controlled studies - angly. k.), kurios patvirtina DIR® Floortime
modelio efektyvumg. Tyrimai pradeda pasivyti tas Zinias, kurios
Zinomos i3 prakiikos daugybe mety. Jau ir Lietuvoje turime seimy,
kurios i3 savo patirties tvirting, jog 3is modelis yra efektyvus.

Ar, be Jusy, yra DIR® Floortime specialisty
Lietuvoje?

Susidoméjimas DIR® Floortime metodika sparciai auga tiek
specialisty, tiek tevy tarpe. Greitu laiku turésime daugiou
specialisty, kurie yra susipazing su DIR® floortime metodika.

Kg patartuméte $eimai, kuri neturi galimybés
kreiptis j tokius specialistus?

Su specialisty pagalba yra lengviau suprasti vaiko sensorinj
profilj, issiaiskinti, kuriame funkcinés-emocinés raidos
tarpsnyje Siuo metu jis yra, lengviau pasirinkti metodus, nuo ko
pradéti. Tagiau, norint susipazinti su metodika, galima dométis
ir patiems. Informacijos galima rasti jvairiomis uZsienio
kalbomis. Stengiuosi versti tekstus | lietuviy kalbg, juos galite
rasti svetaingje www.augukartult , “Facebook” puslapyje

,DIRFloortime Lietuva”.

Kas labiausiai jus dZiugina, dirbant pagal DIR®

Floortime model;?

Mane kiekvienqg kartg stebina santykio su vaiku afsiradimas.
Jei, tarkime, yra sunkus autizmo sutrikimas ir vaikui labai sunku
atrasti ry§j su iSoriniu pasauliu, tas kokybinis pokytis pasimato
labai greitai. Jau po dviejy-3esiy susitikimy vis dazniau vaikas
pazitri | akis, nori mane paliesti, arba, pavyzdziui, uzdeda
mano rankg sau ant veido, paémes uz rankos kazkur vedasi,
pradeda inicijuoti kontaktq. Tas gimstantis santykis man kas
kartq yra tarsi stebuklas.

Manau, kad autizmo spekiro sutrikimg turintys vaikai yra
ypatingai nuostabls. Tiesiog mdsy visuomeng, neurofipiniy
Zmoniy kuriama aplinka, spaudimas  nerefai
neleidzia tam nuostabumui atsiskleisti. Bdtent pazindami,

lokesciai,

sukurdami jiems jausmaq, kad jie yra priimfi, nors ir kitokie,
taciau mylimi, galime padéti jiems suzydéti.

SPECIALISTE REKOMENDUOJA
SIUOS INFORMACIJOS SALTINIUS:

www.augukartu.lt
www.icdl.com
www.profectum.com

The Child with Special Needs: Encouraging
Intellectual and Emotional Growth, Greenspan,
S., Wieder, S. ir Simons, R. 1998.

Engaging Autism: Using the Floortime
Approach to Help Children Relate,
Communicate, and Think, Greenspan, S.,
Wieder, S. 2009.

Building Healthy Minds, Greenspan, S. 1999
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Sandra lopetaite
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,Kas bus siandien po pamoky2” - kasdien ryte klausia
desimtmetis paneveZiefis Zilvinas, kuris turi autizmo spektro
sutrikimg. Jam svarbu Zinoti, kokia diena jo laukia ir kam
reikia i§ anksto nusiteikti. ,Gal norétum | ,Vaiky klubg"?
Siandien vafliy kepimo dienal” - pasitlo mama ir berniukas,
akivaizdZiai patenkintas, palinksi galvg. Net jei mokykloje
nutiks kazkas erzinancio, bus lengviau su tuo susidoroti, Zinant,
kad sudetingasis dienos laikotarpis tikrai baigsis ir bus galimybé
pailséti ramioje, saugioje aplinkoje. O mamai diena bus rami,
nes ji tikra, kad vaikas tas kelias valandas iki vakaro pailsés,
pazais aktyviai kieme, pavalgys vieZiai paruosto silto maisto,
pabendraus su kitais vaikais ar ,Vaiky klubo” ugdytojomis,
nuvazivos j baseing arj batuty sale, nueis | salia ,Vaiky klubo”
esanciq bibliotekq. Taigi, jos berniukas turés beveik tokiq pat
dienq, kokig turi visi kiti desimtmeciai berniukai. Turéti jprastq
bendraamziams dienos ruting - 3is, kaip ir kiti dalykai, vaikams
su raidos sutrikimais néra savaime suprantamas dalykas. Jg
reikia sukurti.

Naujojo dienos centro jkirimo pradzia - 2017-yjy ruduo, kai
aktyvis Panevézio tévai, auginantys autizmo spekiro sutrikimg
turin¢ius vaikus, jsteigé viesajq jstaigg , Panevezio lietaus vaikai”
ir pateiké PanevéZio miesto savivaldybei prasymgq inicijuoti
dienos uzimtumo paslaugy atsiradimg mieste. Tuo pat metu
vyko A.Bandzos vaiky globos namy reorganizacija, todel
siy namy direktorius gavo sitlymq teikti naujos paslougas. Po
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gerokai uZsitesusiy biurokratiniy procedtry Panevézio miesto
savivaldybeje - seimy dienos globos poreikio vertinimas bei
viedyjy paslaugos pirkimy jgyvendinimas - 2019 mety sausio
ménesj vaikai pradejo lankyti A.Bandzos socialiniy paslaugy
namuose jkurtq dienos centrg, neoficialiai vadinamg ,Vaiky
klubu". Sios jstaigos infrastrukttra yra puiki tokiai veiklai vystyti -
globos namai jsikore mieste, 3 hektary ploto teritorijoje, gamtos
apsuptyje. Investicijy is Norvegijos déka jrengtos sporto ir vaiky
zaidimy aiktelés. Pastatatai neseniai suremontuoti. Susirinke
po pamoky i3 jvairiy Panevézio mokykly, vaikai turi galimybe
pailséti kiekvienas savo atskirome kambaryje, kuriame yra ir
lova, ir rasomasis stalas, o pailséje prisijungti veikloms, kurias
kasdien organizuoja socialings darbutojos. Klube taip pat
suteikiamos logopedo, psichologo, kineziterapeuto paslaugos.
Dienos centrqg jau lanko 10 vaiky nuo 7 iki 16 mety amZiaus.

|domus sutapimas, kad dienos centro feritorija ribojasi su
Panevezio Berzy progimnazija, kurioje dar 2017-yjy rudenj
buvo jsteigta pirmoiji klasé Panevézyie, skirta vaikams, turintiems
autizmo spekiro sutrikimg. Dabar yra jou dvi tokios klases -
pirmoky ir antroky. Dalis vaiky i3 Sios mokyklos lanko dienos
centrq, taigi jy tévams nereikia rOpintis vaiky atvezimu po
pamoky - ,Vaiky klubo” darbuotojos kasdien nueina jy pasitikti.
Taip mokykla ir dienos centras sekmingai bendradarbiauja,
uztikrindami vaiky ugdymaq ir pilnavert] visos dienos uzimtumg.




Tevy rolé siame projekte taip pat lobai svarbi. Dienos
centro jsteigimas yra puikus tévy bendruomenés ir jstaigos
bendradarbiavimo pavyzdys. Reikéjo nemazai susitikimy ir
pokalbiy, kad abi puses viena kitq gerai suprasty: tévai issakyty
savo vaiky poreikj, o potenciolUs paslaugos tiekejai jsivertinty,
kurig 3iy poreikiy dalj jie gali patenkinti. Tévai nuo pat pirmojo
susiikimo pabréze tai, kad paslaugy kokybe turi boti auksta,
todel busimo dienos centro personalas pradéjo mokytis pazinti
autizmg ir bendrauti su autizmo spekiro sutrikimg turin¢iais
vaikais dar gerokai prie3 pradedant veiklg. Tom puikiai tiko
Liefuvos autizmo asociacijos ,lietaus vaikai”  organizuoti
,JAttention Autism” mokymai su lekfore i§ Jungtines Karalystés
Gina Davies. Tevai ir toliau aktyviai dalyvauja dienos centro
veikloje: prisideda prie aplinkos tvarkymo, patalpy papuosimo
Sventéms, inicijuoja isvykas, pramogas. Suprasdami, kad
kasdieninis bendravimas su  vaikais, jvairiausiy
problemy, gali bati rimtas i§30kis net palj geriausiq pasiruodimg
furintiems specialistams, tévai organizuoja reguliarius personalo
savitarpio pagalbos pokalbius su psichologe. Vaikai augs, jy
poreikiai ir galimybes keisis, arfimas rysys su tévais uzfikrins, kad
Vaiky klubas” boty pasiruoses, kiek leis galimybés, kuo labiau
prisitaikyti prie kiekvieno ,klubiecio” poreikiy ir interesy.

turinCiais

Visi autistiski vaikai, nepaisant juos vienijancio ,F kodo” yra
asmenybes, kurios skirfingai suvokia ir draugyste, ir socialiai
priimting Zaidimg. Kq jau kalbéti apie vaiko emocijas, kurios
daznai dar ne visai ir paciam sgmoningai suprantamos!
Centro ugdytojos turi biti pasiruoiusios greitai emocijy kaitai
ir konfliktiniy situacijy sprendimui, jos jau puikiai Zino kuriy
vaiky “bangos nesutampa”, ty. vaikai dar neismoko tinkamo
socialinio bendradarbiavimo  tarpusavyje, todél i§ anksto
stengiasi apgalvoti situacijos, kad kontoktas boty sklandus ir
priimtinas abiem pusém. Grupéije visuomet turi biti pakankamai
pasiruodusiy padéti Zmoniy, kai tenka su vaiku atsiskirti nuo kity
tam, kad nurimus audroms, bty galima vel sugjzti. Stai taip,
mazais zingsniukais, vyksta pagrindiné ir pati svarbiausia
pamoka — dZiaugtis buvimu kartu su kitais, kurti bendras Sventes,
bendras tradicijas ir ritualus.

V3], Panevézio lietaus vaikai” siais mefais jgyvendina dar kelis
projekius, skirtus $eimoms, kuriose auga vaikai, furintys autizmo
spekiro sufrikimg: vaiky sporto projekiq ,Socializuojamés
aktyviai Zaisdami” bei tévy savitarpio pagalbos projekiq
Laimingi tévai - laimingi vaikai”. Vasarg bus organizuojama
jau fradicine tapusi dienos stovykla. Kvieciame prisijungti prie
mUsy bendruomenés visus panevéziecius, kuriems autizmo fema
yra akfuali ar jdomi. Ypa& laukiami savanoriai, galintys pabti
su vaikais, kol jy tévai dalyvauja savitarpio pagalbos grupése,
faip savanoriauti vasaros dienos stovykloje. Jei susidoméjote,
rasykite adresu: paneveziolietausvaikai@gmail.com.

M@sy naujienas galite rasti ,Facebook” paskyroje
,Panevézio lietaus vaikai”.
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Jau metus vazinéji po visq Lietuvq j susitikimus su tévais,
kurie augina vaikus su autizmo spektro sutrikimu, esi
Zinomas. Ar galétuméte trumpai prisistatyti tiems,
kurie dar apie tave negirdéjo?

Dabar man 26 metai, esu vedes, dirbu tarptautingje kompanijoje
ir turiu daug pomegiy — nuo sfalo zaidimy iki fotografijos. O
gimiau stipriai neisnesiotas. Pradzioje buvo stebimi neurologiniai
sutrikimai, véliau autizmas. Vaikystéje mano elgesys buvo labai
sudétingas, bet nebuvo intelekio sutrikimo, anksti pradéjau kalbéti.
Jokios oficialios diagnozés neturéjou iki dvylikos mety. Nei
févai, nei a3 nezinojome, kas butent yra negerai. ki paauglystés
,plavkiau pasrovivi’, net afsiminimy mazai turiu, o aféjus
sgmoningumui, nusprendziau, kad noriu pritapti visuomenéie.

Kaip kilo noras keistis¢ Ar jauteisi kazkuo kitoks?

Buvo laikas, kai kaltinau aplinkg, turéjau daug problemy, buvau
uzsidares savo vidiniame pasaulyje. Taciau kazkada teko
pasizidréti ir | save. Atsirades sgmoningumas dave suvokimg,
kad , karalius yra nuogas”. Zinoma, pokyciai nejvyko per vieng
dienq. Tai buvo procesas. Suvokimas, kad esu kitoks, augo po
truputj. Maciau, kad mano socialiniai jgidziai neatitinka mano
poreikiy. Sgmoningai nusprendziau tai pakeisti.

Artautada, kaip vaikui, iSoriné aplinka buvo neaktuali,
o gal vidiniame pasaulyje buvo tiesiog jaukiau?

Mano vidinis pasaulis iki paauglystés man buvo pagrindinis, o
iSorinis pasaulis - tarsi fonas. A3 bégdavau nuo isorinio pasaulio

keliamy i530kiy | savo vidinj pasaulj.

Ar manai, kad tas pabégimas j save padeda
stresqg sumazZinti nuo toksisko lygio iki igyvenamo,
pakenéiamo lygio?

Taip. Iki tam tikro lygio tas vidinio, atskiro pasaulio turéjimas yra
naudingas. AS nezinau, ar tai fiesiog gynybineé funkcija. Zinav,
kad ten bunant yra labai ramu. A3 negaliu $neketi uz visus vaikus,
bet stresas mane asmeniskai versdavo ljsti giliau j savo pasaulj.
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Atqul su Tomu

apie aspergerio vidinj
pasaulj

Sakoma, jei paZjsti vieng autizmo spekiro sutrikimg
furintj Zmogy, fai pazjsti tik vieng autizmo spekiro
sutrikimg turintj zmogy. Jie visi yra labai skirtingi.
Visgi refai turime galimybe atvirai pasikalbéti
bent su vienu. Patirtimis, vidiniais isgyvenimais
ir jzvalgomis sutiko pasidalinti Lietuvos autizmo
asociacijos ,Lietaus vaikai” narys Tomas Eicher-
diagnozuotas

kuriam yra  oficialiai

Aspergerio sindromas.

Lorka,

Nuo ko pradéjai savo pokycius?

A noréjau biti laimingas, bet busena kurioje buvau, neleido
taip jaustis. Pirmiausia nuéjau pas psichologe. Ji man padéjo
susidaryti sqrasq, kg turéciau keisti. Pradéjau nuo svorio metimo,
nes turéjau gana didelj virssvorj. Tai yra akivaizdziausias
ir lengviausiai sutvarkomas dalykas. A$ supratau, kad esu
storesnis nei noréciau, ir nusprendziau tai keisti. Kai pavyko fai,
suvokiau kad palaipsnivi galima keisti ir kitus dalykus.

Daug sau reikalingos informacijos radau knygose. Pavyzdziui,
Zmoniy jausmus ir reakcijas man padéjo suprasti Paul Ekman
knyga ,Emotions revealed: Understanding faces and feelings”
(,Atskleistos emocijos: veidy ir jausmy supratimas”).

Daug autistisky Zmoniy jauéia stipry nerimq. Tai susije
ir su smegeny chemija ir psichologiniais ypatumais. Ar
tau tenka tai patirti2

Daug ir kasdien. A3 manau, kad visq gyvenimg jauciau nerimg,
faciau anks€iou jo sgmoningai nesuvokdavau. Nerimg man
kelia sensoriniai, socialiniai ir kiti dirgikliai. 15 esmés, bet kas
man gali sukelti nerimq. ,Uzkeltas” nerimo lygis gali islikfi ilgam.

Kaip su tuo tvarkaisi?

Jprastai naudoju kvépavimo prafimus. Anksciau prakiikavau
meditacijq, faciau, kad tai veikty efektyviai, reikia skirti pastoviai
ir gana daug laiko. Jei yra laiko ir galimybiy, skaitau knyga,
paisau, klausausi muzikos, mokausi minfinai eilérascivs, kad
duoti smegenims darbo ir nukreipti, idvaryti jkyrias minfis. Jei
bina ypatingai didelis nerimas, vartoju raminamuosius vaistus.
O kartais gyvenu tiesiog toliau ir laukiu, kol praeis savaime.

Kalbant apie autizmo spektro sutrikimus, labai aktuali
socialinio bendravimo tema. Gyvenime visiems tenka
atsidurti situacijose, kai i$ jy kazko reikalavjama. Kaip
jautiesi tokiose situacijose?

Manau, kad kaip ir visi Zmonés, fokiu atveju jauciu stresq.
Pavyzdziui, mokykloje mokslai man sekési gana gerai, nes a3



furiu gana aukstq inetelekio koeficientq, bet stresq kélé socialing
aplinka. Ne tiek pats bendravimas, kiek ta kerting sistema, kurioje
tu esi. Tai yra grupé zmoniy, kurie turi savo ,neradytus” désnius ir
taisykles. Jei sgZiningai man geriau sekési fai suprasti, nei laikytis.

Remdamasis savo patirtimi, kg galétum patarti tévams,
pedagogam padedantiems augti autistiskam vaikui?
Jei vaikas turi problemy, jam reikia padéti. A3 nesupratau,
kodel as piktas. A3 nesupratau, kad jauciu nerimg. Jauciausi
blogaiir nezinojau kodél. Tik gerokai vélesniame amziuje man
pavyko suprasti, kas kokreciai kelia nerimq, kas nepatinka,
ko vengti. Specialistai, pedagogai turéty stengtis nepakenkti,
nepadaryti zalos. Atsargiai taikyti metodus ir atsargiai zigréti
jie veikia ar ne.

Dar patar¢iau nepamirdti fiziologinio komponento. Daug
problemy sprendziamos lengviau, kai sutvarkomi vaiko
miegas ir mityba. Ne visiems pavyksta, bet tai yra pagrindas.
Taip pat naudingas dienos rezimas, struktdra.

Ar tavo nuomone vaiko dienotvarké turéty biti grieztai
struktGruota, nurodant viskq ir tiksliai, ar lankstesné,
kai panasiv laiku keliamasi, valgoma, uZsiimama
veiklomis, einama miegoti, tadiau palieckama vietos
pokyc&iams?

Kiek save atsimenu, man niekada nepatiko griezta strukitra.
Taciau yra asmeny, kuriem tokia griezta strukitra tfinka ir
padeda. Tai individualu.

Kartais tévams, renkantis terapijas, patiems ugdant
jvairiais metodais, kyla klausimas ar jie elgiasi
teisingai, ar vaikui stresg keliantys kai kurie metodai
néra Zalingi. Gal turi jZvalgy, kaip apsispresti?

Navuji dalykai kelia stresq bet kuriam zmogui. Jei tai nauja,
reikia mokytis, tai nesijaucia kaip jprasta ir natiralu - stresas,
zinoma, bus. Tokiu atveju, kai kyla abejoné, sitlyciau Zivreti
ne tik | emocijas uzsiémimo metu ir keliolika minuciy po to,

bet | bendrus pokycius. Atsizvelgti, ar vaikas tapo bendrai
nerimastingesnis, o gal kaip fik tapo ramesnis ir jauciasi geriau.

Arteko susidurti su kognityvine terapija, ABA terapija?
Man teko apie jas fik skaityti. Manau, kad kiekvienam vaikui
reikalingas individualus darbo  metodas, kuris  atitikty  jo
poreikius. Vienos terapijos tinka vieniems vaikams, kitos kitiems.
Ivairové yra reikalinga. Su manimi nuo mazens labai daug
dirbo mama ir a3 esu be galo dekingas — nebuvo tuo metu
fiek informacijos apie ferapijas. Taip pat dirbo ir specialioji
pedagogé. Jos padéjo man pasiekii tokj sgmoningumo lygj,
nuo kurio jau galéjau pradeti savarankiskai tobuléti.

Dalis autistis$ky vaiky pasizymi pakankamu suvokimu,
intelektu, lanko bendro ugdymo mokyklas, taéiau
jiems sunku pritapti. Ar turétum patarimy tokiems
vaikams, jy tévams, pedagogams?

Zmoniu poreikiai yra skirfingi. Ne visi nori pritapfi, ne visiems
fo reikia. Jei Zmogus jau¢iasi laimingas nebidamas sociume
ir nebandydamas pritapti, geriau tq laikg, darbg ir energiiq
panaudoti kitoms veikloms. Zmogaus gyvenimo fikslas - gyventi
laimingq ir prasmingg gyvenima. Socializuotas zmogus ar ne,
Cia jau frecios eilés dalykas.

A% pats noréjau bendrauti, bet nemokéjau ir todél mokiausi. Su
socialiniais jgidziais a§ kankinausi ilgiausiai. O jei aklai versi
nenorintj zmogy bendrauti, tai tiesiog jam kels stresq ir neamnes
naudos. sivaizduokime situacijq, dvylikos mety aspergeris turi
ypatingq interesq — programavimg, bet neturi noro bendrauti
su bendraamziais. Jis gali skirti visq savo laikg mokytis tinkamai
kalbeti, bendraufi, bet jom tiesiog nejdomu. O socialiniai
igudziai, kaip ir bet kuris jgudis, turi bti naudojami, kitaip jie
tarsi atsimpa. O kiek sis vaikas pasieks, jeigu tq energijq leisime
jam nukreipti visgi j programavimg, o ne batinai ismokti patikfi
klases draugams?

O kaip patartuméte suaugusiam Zmogui prieiti prie
tokio uZdaro vaiko ir pradéti tq bendravimo procesq?
Efektyviausia boty pradeéti per tq ,mediumq”, specialy interesq,
kuris vaikui yra aktualus, jdomus, svarbus. Tai reiskia pradeti
bendrauti jo (!} saugioje zonoje. Tada jis jausis jaukiau, galés
lengviau prisileisti ir afsiverti, iljsti i§ savo vidinio pasaulio.
Nieko nedarykite skubedami ir per prievartq.

Ko negalima pamirsti, dirbant su
autistiskais vaikais?

Autizmo spekire esantys Zmonés yra labai skirtingi. Ne visi
gali pasiekti tq lygj, kuriame a3 esu, taciau kiti gali pasiekti
daug daugiau nei a3. Zinoma, visi nori, kad jy vaikas baigty
universitetq, sukurty verslg, turéty prestizinj darbq. Supraskite,
net ne visi neurotipiniai Zmonés gali tai padaryti.

Su vaiku dirbkite nuosekliai ir ramiai, po Zingsnj link realaus
fikslo. Nesokinekite per desimt bureliy ar terapijy. Tiesiog
isbandykite vieng mefodq ar borelj, Zitrekite ar finka, ar
patinka, jei netinka - bandykite kitq. Svarbiausia yra nesukelti
vaikui streso, o atsizvelgiant j individualius jo poreikius.

gyvenant ir

Dékoju uz pokalbj!
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Pagal  statistinius  duomenis,  Suomijoje  yra

mazdaug 54 000 asmeny su autizmo spekiro
sutrikimu. Salyje aktyviai veikia Suomijos Autizmo
ir Aspergerio sindromo asociacija (The Finnish
Association for Autism and Asperger’s Syndrome),
kuri jungia 27 regionines organizacijas ir joms
priklausancius 3600 nariy. Tai ne fik autizmo
spekiro sutrikimg turintys asmenys, bet ir jy Seimy
nariai. Si organizacija uzima svarbiq role rengiant
jstatymus, ugdymo sistemoje, taip pat atstovaujant
autistisky asmeny interesus.

Kokia situacija 3alyje su autizmo diagnozavimu?
Valstybinése vaiko gerovés klinikose per pirmus vaiko
gyvenimo mefus ji vidufiniskai kartus  apzitri
pediatras. Veliau kasmet skiriami vizitai iki vaikui sukanka
septyneri metai. Nepaisant dazny vizity pas pediatrus,
autizmo afpazinimas vis dar yra nepakankamas. Daznai
tevai teigia, kad dar kudikystéje vaiko raida kélé nerimq,
faciau autizmo diagnoze vaikas gavo budamas frijy-keturiy
mety. Suomijoje vaiko geroves klinikose pirminis atpazinimas
vykdomas pagal kelis rekomenduojamus metodus: kudikio
neurologinés ir psichologinés raidos vertinimg (Vane-Psy),
taip pat neurologinés vaiky raidos vertinimg (lene). Jei
jtariamas autizmas, vaikas nukreipiamas j Vaiko Psichiatrijos
Klinikg arba pas raidos sutrikimy specialistus. Cia jj pirmiausia
jvertina neurologas ir nusprendzia, ar vaikui reikia skirfi
daugiau tyrimy. Jei reikia, siuncia | vaiky neurologinj skyriy,
kur atliekami ADI-R ir ADOS vertinimai, pagal kurivos
patvirtinamas autizmo spekiro sutrikimas.

astuonis

Kokig pagalbq gauna autistiskas vaikas?

Pagrindinis tikslas - pradéti teikti pagalbg vaikui kuo ankseiau.
Net jei autizmo diagnozé néra iki galo patvirtinta, jau
skiriama specialisty pagalba. Jg apmoka savivaldybes. Kai
vaikui patvitinama galuting diagnoze, paslaugas apmoka
valstybiné socialinio draudimo sistema. DaZniausiai  pirmi
rekomenduojami  specialistai yra logopedai, kurie padeda
vystyti vaiko komunikavimo jgiodzius. Veliau, tik esant poreikiui,
rekomenduojamos kitos terapijos. Neseniai Suomijoje pradéti
ABA (angl. Applied Behaviour Analysis) ir ESDM (Early Start
Denver Model) mokymai. Pradedama ESDM infegracija j
Suomijos sveikatos apsaugos sistemq.
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Kas vyksta $vietimo sistemoje?

Suomijos ugdymo sistema yra grjsta lygybe, inkliuzija taikoma
labai placiai. Ankstyvajame ugdyme specializuotos grupés
buvo panaikintos ir vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, infegruotij
bendras grupes. Uzsibréztas naujas tikslas - specialiyjy poreikiy
turin€ius vaikus pilnai infegruoti j bendrojo ugdymo mokyklas,
teikiant pagalbg pagal jy specialivosius poreikius. Taciau vis
dar yra islikusios specialiosios mokyklos bei specialiosios klasés
bendro ugdymo mokyklose, kur ugdoma daug specialiyjy
poreikiy turin&iy vaiky, jskaitant autistus. Bandymai vykdyti pilng
inkliuzijg sukeélé is3ukiy mokymo procese, taip pat neuztenka
resursy (pavyzdziui, troksta specialisty — asistenty, terapeuty,
mokytojams ne visada uztenka Ziniy apie autizmq).

Kokia pagalba teikiama suaugusiems autistiskiems
asmenims?

Suomijoje  pagalba  suaugusiems  aufisiskiems  asmenis
kompensuojama pagal du skiringus teisés akius. Asmenys, kurie
furi ir autizmo diagnoze, ir mokymosi sunkumy, gauna paslaugas
pagal nejgaliyjy teisés aktus. Taciau turintys autizmo diagnoze, bet
nefurintys mokymosi sunkumy, paslaugas gauna pagal socialinés
apsaugos feisés akius. Vietinés savivaldos insfitucijos yra atsakingos
uz socialiniy paslaugy apmokejimg. Paslougy galimybes ir
suteikimas, deja, gana sfipriai skiriasi priklausomai nuo regiono.
Suomijos Autizmo ir Aspergerio sindromo  asociacija aktyviai
skatina bei moko suaugusius asmenis su autizmo spekiro sutrikimu
pristatyfi savo padtirtis ir viesai kalbéti apie autizmo sutrikima.
Pavyzdzivi, 2018 mety rudenj Vilniuje buvo organizuotas
susitikimas  bendruomenei su Suomijos autizmo ir Aspergerio
asociacijos viceprezidentu llkka Nygren. Jo nuomone, pagalbos
suaugusiems aufistams Suomijoje vis dar mazai: ,Dar reiks daug
dirbti, kad pagalba, kokios i tikryjy reikia, pasiekty visus suaugusius
autistus. Suomijoje autistams padedama integruotis | darbo rinkg,
kuriamos specialios programos, taciau dirba fik 10-15 procenty jy.
Palyginimui, Europoje 76-90% autistisky asmeny yra nedirbantys.
Studentai, turintys autizmo  spekiro  sutrikimy, yra  globojami
socialiniy farnyby. Jie gauna pagalbg, kai turi paradyti ar pateikii
rasto darbq. Jiems taip pat primenama, kad turi nueiti | paskaitas,
padedama susidoroti su sunkumais, kuriy iskyla paskaitose ir per
atsiskaitymus. Tagiau aufisiskam asmenivi kyla daug  klausimy
ir kasdieniame gyvenime: kaip tvarkyti buitje Kaip kurti 3eimg?@
Kaip gyventi seimoje? Kaip aukléti savo vaikus? Socializacijos
klausimais pagalbos labiausiai troksta.”

Daugiau informacijos:
https:/ / www.autismiliitto.fi/in_english
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Lietuvos autizmo
asoctacija

DRAUGAUKIME!

Esame pelno nesiekianti visuomeniné organizacija, jsikirusi 2013 metais.

Vienijame tévus, auginancius vaikus su autizmo spektro ir kitais raidos sutrikimais,

suaugusius asmenis, turinCius autizmo spektro sutrikimy (ASS), ir kitus fizinius bei

juridinius asmenis, dirbancius asmeny su ASS labui.

Siekiame tapti pagrindine ASS turinéiy asmeny interesy gynimo ir atstovavimo
organizacija Lietuvoje, teikiancia savitarpio pagalbos, socialinio integravimo,
visuomenés, pedagogy bei tévy Svietimo paslaugas.

Norite tapti nariu?

Apsilankykite misy interneto svetainéje
www.lietausvaikai.lt ir uZpildykite joje esantj
prasymaq tapti asociacijos nariu.

JUsy laukia draugiska ir aktyvi bendruomené,
vienyjanti vir§ 300 nariy, pasklidusiy po visg
Lietuvq.

Svarstote kam skirti 2%?

Esame paramos gavéjai - paramos gavéjo
identifikacinis numeris (kodas): 303022421.
Jums tereikia internetu uZpildyti

VMI formg ir skirti ,Lietaus vaikams” savo
2% nuo sumokéto Gyventojy pajamy
mokescio.

Norite iSbandyti savanoryste?

Kiekvieng vasarg vyksta LAA , Lietaus vaikai”
Seimy stovykla, kurioje kvie¢iame savanorius
draugauti su vaikais, dalyvauti veiklose.
Taip pat visus metus galite prisijungti prie
Buivydiskiy dienos socialinés globos centro
jaunatviskos komandos.

Radykite mums el. pastu savanoryste@
lietausvaikai.lt.

Norite paremti musy veiklg?

Pasirinktq sumq galite tiesiogiai pervesti |
asociacijos  sgskaitg  (mokéjimo  paskirtyje
nurodyti: Parama).

Visus, norincius ir galinCius paremti msy veiklg
kitais budais (daiktais, knygomis, paslaugomis
ar kt.), kvieciame susisiekti su mumis el. pastu
parama@lietausvaikai.lt.



