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Paulivs Jakutavicius

Esu autistiskos kefurmetés tetis. Kai manes paprazé parasyti
jvadinj zurnalo straipsnj Tévo dienos proga, pabréze:
,Prisimink, kq jautei, kai isgirdai vaiko autizmo diagnoze.” As
stipriai uzsimerkiu ir bandau prisiminti, kokia diena tai buvo
ir kaip jauciausi. lyg ir ankstyvas ruduo, dukrai dar nebuvo
dveijy. Bet fik tiek. Nezinau, kodél taip blanku - gal kad ta
diagnozé ryskejo pamazu, arféjo kaip létas potvynise Jokios
dramos, jokiy a3ary.

O gal iki tol jau buvau spéjes nusileisti j emocinj ir psichologinj
pragarq ir jame pagyventi. Ji = frecioji dukra musy $eimoje
per ketverius metus. Jau estg gyvenimo nakij jg | ligonine
greitoji iSvezé dustanciq. Tragiskas klimatas darbe, nejuokingi
zaidimai su alkoholiu, dél meningito per fris plaukus vos
nejgali netapusi Zmona, nesibaigiantys maZosios virusai ir
uzdegimai. Ir dar Salia dvi kitos dukros su savo lokesciais,
emocijomis.

Cal todél, kad kur kas labiau jaudinomés dél jau jprastais
fapusiy mazosios atkryCiy ki reanimacijos lovos po
persalimuko” ir visokiy prielaidy apie genetinius sutrikimus,
imuninius defektus. Gal dél to, kad iki tol buvome jjunge kovos
rezimg, bandydami galvomis pramusfi sislemos pertvaras.
Autizmas afrodé tiesiog maZesnj nerimg kelianti diagnozeé.
Cal tuo metu buvau jau visko persisofines, atbukes, piktas
ir jsiutes ant viso posou|io, nesuprastas ir jsijautrines. Kai
esi pasiryzes | skutus sudraskyti bet kurj, kuris mesteli kg
nors panasaus j viskas bus gerai / isaugs / praeis / per
tévadienius pailsési / o mano draugai tai... / kodél tu foks
negatyvus? Siunciau juos velniop!

Taciau atsukes juostq j dar ankstesnius laikus, kai tik koreme
Seimq, kai zmona laukési pirmagimés, prisimenu kelis dalykus.
Apie savo nerimg, kad fik gimty sveikas vaikas. Apie fai, kad
mudu stengsimés gyventi ne dél vaiky. Nes niekaip negaléjau
jsivaizduoti likusio  gyvenimo, reikety  rOpintis
niekaip neuzauganéiu, nesavarankisku vaiku. Ir su gailes&iu
Ziorédavau | fokiy saity susaistytus zmones. A3 dar turéjau
gyvenimo plany, svajoniy. Uzkopti j kalnus, pakeliauti ir turéti
laiko sau. A% vis dar jy turiu.

Maityt, dar gerokai iki fos diagnozés Sios svajonés jau buvo
kazkur giliai pakastos, nes realybe, kai susilauki vieno, paskui
antro, o tada treéio vaiko, ima kandziofis. Ir a$ neZinau,
negaliv dabar pasakyti, nemanau, kad kas nors galéty taip
pat - kad tam fikrus dalykus issiugdziau del to, jog vaikas yra
aufistiskas. O gal tai labiau paveike apskritai vaiky auginimas?
O gal amzius toks atéjo?

Taip, skaitydamas ir gilindamasis | diagnoze pradéjau

kuriame
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autistisky bruozy matyti savyje ir vienoje i§ dukry. Kartais net
didZivodavausi tuo bendrumu. Bet 3iaip, daugiausia laiko
praleisdamas tarp namy sieny (nes afostogos ir kelionés
~ tik papildoma jtampa), émiau apsiprasti su savo tempu
besivystancia maZosios raida. DZiaugsmas, pamadius jos
patobuléjimg. Net savijtaiga, kad gal viskas gerai, tiesiog
mes afsiliekame, bet pasivysime. BandZiau (ir vis bandau)
jzvelgti stiprybiy ir jos pranasumy. Tik vis kaskart, pamates
jos bendraamzius kieme ir darzelyje, jkrisdavau j emocine
duobe. Taip, tikrai, mano vaikas autistiskas.

Pamenu nevilfj, kai bandydavau jg uzmigdyti piety miego.
Paskui metéme § uzsiemimaq. Bejegiskumg meginant jq jtikinti
pavalgyti. Paskui tiesiog jau duodavai to, kg valgo, kad vel
nenusilpty iki reanimacijos.

Tagiau ilgainivi pradéjau pastebéti, kad tas nerimas — nerimas
dél nesavarankisko vaiko, dél ribotos laisves — kazkur dingo.
Jpranti, susigyveni ir niekaip kitaip nebejsivaizduoji savo
gyvenimo. Jis kitoks, jame turi apie viskq labiau pagalvoti.
Nesakyeiau, kad aféjo susitaikymas. Neigimo vis dar daug,
ypac matant progresq. Pyk&io irgi daug - negaléciau pro
ausis praleisti repliky apie dukrqg. Pasikeité pozitris j pasaulj —
jis tapo labiau nukreiptas j vidy irindividualizmgq, beatodairiskq
kovg uz 8eimos ir savo interesus, o visa kita, kur mano interesy
néra, na, jUs pasprinkite, ne mano pupos.

Ir dabar, kai vaZivojame pas logopede ar terapeutus,
jsédu ir tiesiog stengivosi su dukra gerai praleisti laika:
pasikalbéti, aptarti jvairius dalykus, pasimaivyti ir paséliofi. Ir
i yra neissenkantis dziaugsmo 3alfinis, nes sugebi dZiaugtis
kiekvienu mazu Zingsniu | priekj, kiekvienu nauju zodziu. Bet
kartu nesusitaikant, nelepinant, negailint astresnio zodZio.
Nes, vaikeli, isties pasaulis — politkorektisko ripescio kiautu
prisidenges, nepakantus, ciniskas ir visiskai tau abejingas
gyvulys, ir tu jame turési gyventi, tad bik pasiruousi.

Dabar svarbiausia io teksto dalis. Seimoje a3 esu silpnoji
lytis. Masy $eima laikosi tik dél to, kad 3alia turiv Zmogy, kuris
neleidZia nei sau subyréti, o dar ir surenka mano emocines
Sukes po eiliniy meltdown, ir tyliai ryja mano atzagarumo ir
Siurkstumo nuoskaudas. Kuris budi nakfimis ir savaitgaliais, kad
galéty kitg laikg skirti mazajai. Kuris leidzia man tinginiauti ir
nuleisti rankas.

Ir vis délto — matydamas kitas seimas su autistiskais vaikais, a3
vis dar nelaikau saves autistiskos dukters teciu. Ne, ji tiesiog
del visokiy ligy véliau kalbéti pradejusi ir labai uzsispyrusi, bet
jautri mergaité. O a§ vis dar esu snaigé, Zmonos saugoma
nuo skersvejy, jautruolis, apkamsytas pagalvémis.
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Nuotolinio specigliojo ugdymo
patirtis Vilniaus Silo mokykloje

Artur Markevic

Mokytojas, ,Renkuosi mokytil”
projekfo dalyvis

Karantinas - misija imanoma?

Del COVID-19 viruso sukeltos pandemijos ir Lietuvoje paskelbto
karantino visa mUsy 3alies $vietimo sistema susidiré su netikétu
i830kiu — nuotoliniougdymo organizavimu. Kadangispecialiosios
mokyklos (ar klases) vykdo ugdymag pagal individualizuotas
programas, o mokiniy raidos specifika reikalauja ypatingos
tarpasmeninés mokytojo ir mokinio sqveikos mokymol(si) mety,
fikétina, kad nuotolinio mokymo koncepcija sioms jstaigoms
galéjo afrodyti sunkiai pritaikoma. Verta pastebéti, kad kai
kuriose Europos 3alyse specialiojo ugdymo insfitucijos per
karanting nebuvo uzdaromos. Kaip pavyzdj galima pateikii
kaimynine Lenkijg, kurioje, paskelbus karanting ir nuotolinio
ugdymo plang, specialiojo ugdymo jstaigos buvo palikios
veikii jprasta tvarka dél riboty galimybiy testi ugdymaq kitaip
(zr. www.gov.pl/web/edukacja). Tévams buvo pasitlytos
dvi iSeitys: arba palikii vaikg namuose (nutraukiant ugdymo
procesq), arba kaip jprasta lankyti ugdymo jstaigq (rizikuojant
savo ir kity sveikata). Nors 3is pavyzdys su daug dedamyijy, vis
deélto manau, kad jis vaizdZziai parodo, jog negalia skiringomis
aplinkybemis, ne tik per krize, yra stipri svietimo klidtis.

Ne poslaptis, kad vaikai su negalia neretai turi ribotas
galimybes dalyvauti ugdymo procese ir socialiniame gyvenime.
Daznai jie izolivojami (aktyviai ar pasyviai) nuo bendruomenés
ir socializacinés erdvés. Taciau vaikai, turintys fizinés ir (ar)
profinés raidos sutrikimy, kaip ir jy bendraamzZiai, turi svajoniy
ir ambicijy. Todél visiems vaikams butinas kokybiskas ugdymas,
uztikrinantis  gyvenimisky jgudziy formavimg ir kiekvieno
individualaus potencialo realizavima. Tai yra tikslas ne tik ramiu
metu, kai galime sau leisti , zaisti” tolerantiskq visuomene, bet i3
esmés nuolatiné moraling pareiga kiekvieno asmens atzvilgiu.

Per pirmasias dvi karantino savaites mokyklos privaléjo pasiruosti
nuotoliniam ugdymui. Skirtingos mokyklos taiké  skirtingas
strategijas. Vilniaus Silo mokykla, suprasdama, kad specialiyjy
klasiy ugdytiniai turi labai skirtingy galimybiy ir poreikiy, leido
savo mokytojams kirybingai bei lanksciai organizuoti ugdymag
savo klasése. Siame straipsnyje apradysiu nuotolinio ugdymo
modelj, kurj bendrai sugalvojo keliy pradiniy specialiyjy bei
lavinamyjy klasiy pedagogai.

Pagrindiniai modelio tikslai

Kurdami modelj Zinojome, kad negalime mokyklos perkelti
i namus — vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
tai bty per didelis ir per staigus pokytis. Kita priezastis —
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individualios pagalbos mokiniui stoka karantino sglygomis.
Mokykloje vaikai gauna daug mokytojo ir mokytojo padéjéjo
démesio, o tas vaidmuo atitenka
globéjams. Kadangi misy mokyklos pradiniy klasiy mokiniy
savarankiskumas — tiek realioje, tiek virtualioje erdvéje - yra
ribotas, turéjome atsizvelgti j mokiniy jsitraukimo galimybes
namy sqlygomis. Reikia prisiminti, kad, nors dauguma tévy
karantino metu liko namuose, vis délto juose turéjo savy darby ir
pareigy. Reikalauti, kad jie visq pusdien; uztikrinty vaiko buvimg
prie ekrano ar dar kaip nors kitaip vykdyty mokytojo nurodytus
veiksmus, bty per didelé ir neefektyvi nasta. Tiketing, kad tévai

namuose tevams ar

tokj ugdymaq tiesiog ignoruoty.

Pedagogy grupéje nutaréme, kad nuotolinis specialusis
ugdymas turi uztikrinti bent Sivos pagrindinius tikslus:
1.Palaikyti mokinio santykj su mokytoju ir skafinti socializacijg su
klases draugais.

2. I3laikyti mokinio jgudj mokyftis.

3. Padéti seimoms organizuoti dienotvarke ir rutinine veiklg.

4. Namy sqglygomis formuoti mokinio kasdienio gyvenimo
jgudzius.

Santykio uZmezgimas ir jo skafinimas - ypa& reikimingas
specialiojoje pedagogikoje, todél stengiameés to santykio
nepamesti i§ pamokos planavimo akiragio, nuolat ji reflektuoti
ir skirfi jam prioritefine reikime. Manome, kad santykio
issaugojimas, mokinio sudominimas ir pritraukimas nuotolinio
ugdymo metu svarbiau nei kiti ugdymo proceso komponentai
(dalykines kompetencijos, programose numatyti uzdaviniai,
mokymosi pazangairt. 1.). Dél to atsisakeéme jprastiniy dalykiniy
pamoky ir faikeéme integruotq mokymaq.

Komandinis darbas

Pries aprosydomas misy sukurto modelio  komponentus
noréciau atkreipti  démesj, kad organizuodami nuotolinj
ugdymg savo klases sujungéme | vieng grupe. Jg sudaré
apie 40 mokiniy. To reikéjo del dviejy priezasciy: pirma,
kad mokytojai, bendradarbiaudami tarpusavyje, galety
efektyviai pasiruosfi visiskai naujai pamokos formai; antra, kad
isnaudotume progq mokyti vaikus sutelkti demes;j j ugdomaii
objektq (turinj). Individualaus démesio ir globos 3iuo atveju
vaikai sulaukia i§ savo artimyjy — Siems tenka svarbi uzduotis
raginti, drgsinti, asistuoti mokinivi. O pedagogas prisima
atsakomybe uz pamokos turinj, strukiorg ir bendrg mikroklimata.
Pedagogy susitelkimas j komandg tapo naudingas ir mokiniams,
ir patiems specialistams. Visi mokytojai turi savo darbo ir
bendravimo su mokiniais stiliy. Nuotolinio darbo specifika
sudaré galimybe stebéti kolegy darbg, pozinti jy skiringus
prieigos prie skirfingy vaiky bodus. Kiekvienas mokytojas ir
auklétojas praturtino komandg savo asmenine pedagogine



patirtimi, faikomy mokymo metody pavyzdziais. Galy gale
bendradarbiavimo  dvasia padéjo specialistams  kurybiskai
susitvarkyti su netikétu karantino issukiu.

Vaikams afsirado proga paZinti navjy Zmoniy, priprasti prie
skirtingy mokytojy. Tai praplété jy socialiniy ry3iy akiratj jiems
saugioje erdvéje — juk pamatyti naujg Zmogy ekrane, kai 3alia
yra mama, gerokai jaukiau, nei sutikli nepazjstamajj, atklydusj
j klase. Vaikams afsirado daugiau galimybiy uzmegzti kitokj
santykj. Ir nors kiekvienam reikéjo adaptacijos laikotarpio, laikui
bégant matéme, kad vaikai priprato prie naujy specialisty,
atrado jy draugyste ir nefgi zaves;.

Aiski komunikacija

Organizuojant nuotolinj ugdymaq labai svarbi tampa mokytojy
ir tevy komunikacija, strukitruota informacijos sklaida suteikia
tevams aiskumo, neapkrauna jy strafegavimo ropesciais, leidzia
planuoti seimos laika.

Bendravimo ir uzduociy pateikimo fiksloms sukiréme privaciq
feisbuko grupe, kurioje kasdienbuvo skelbiamosdienosuzduotys
ir skelbimai. Taip pat buvo sukurtas elekironinis pastas (gmail.
com), kurj naudojame griztamajam ry3iui surinkii ir mokomaijai
medziagai saugoti (,Google” disko funkcija, leidZianti ne
fik saugoti failus, bet ir jais dalintis). Aiskios komunikacijos
faisykle batina ir bendraujant su mokiniais. Mokytoja Vaida
Maziukiene, Siame straipsnyje aprasomo nuotolinio ugdymo
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modelio sukirimo iniciatore, teigia, kad vaikui svarbu Zinofi,
kas ir kada jo laukia. Prisiminkime savo jausenq, suzinojus
apie karanfing. Dauguma pajufo nerimg, nes nezinojo, kaip
afrodys ryfojus. Strukitra, tam fikra rutina (nusistovejusi tvarka)

leidzia mokiniui jaustis ramiam, biti saugioje pozicijoje. Tai
garantuoja komforto jausmg, biting sékmingam mokymuisi.
Beje, strukitravimas apima ne tik dienos ar pamokos plang, bet
ir uzduociy pateikimo (instrukcijy) konkretuma.

Vizualizacija -~ dar  vienas  reikimingas  specialiosios
komunikacijos elementas.  Dienos ar  pamokos  strukitrg
vaizduojome piesdami suplanuoty veiksmy eigq. Pasibaigus
veiksmui, jis uzbraukiamas ir nurodomas artimiausias. Visa
mokiniui pateikiama medziaga turi bati ,pastiprinta” vaizdais.
Paveiksleliai ar simboliai suzadina asociacijas, jam paprasciau
afrasti uzkoduotos Zinutés reiksme. Prisiminkime, nefgi jei
uzduolfj perskaito tévai, vaikas turi teise jq ,regeti”. Jausti santyk
su uzduotimi, jaustis mokytojo ir tevelio bendradarbiu.

KIRPT |

Struktaravimas i vizualizavimas yra svarbis ugdymo elementai, padedantys mokiniui
Jjaustis ramiai ir saugiai.

Apibendrinant galima pasakyti, kad organizuojant nuotolinj
ugdymq svarbu vengti perkrauto ir chaotisko komunikavimo
su tevais bei uztikrinti aiskiq dienotvarke vaikui. Tai, kas skirta
vaikui, turi zadinti jo savivertés jausmaq, galios pajautimg.
Strukiravimas ir vizualizavimas yra ypaé& veiksmingi fokio
ugdymo organizavimo jrankiai. Manau, néra reikalo mokinio
Seimai zadéti, kad nuotolinis mokymas suorganizuos visg
vaiko dieng. Tagiau jmanoma suorganizuoti konkrety, nors ir
kukly, dienos elementq, per kurj leisime savo mokiniui pasijusti
svarbiam ir ripimam.

Nuotolinio ugdymo modelio komponentai

Savo modelyje deriname sinchronin; ir asinchroninj mokymo
budus. Kiekvienai savaitei yra skirta viena tema, o atskiromis
dienomis nagrinéjami skirfingi jos aspektai. Atkreipiu demesj,
kad musy mokymo modelis éjo tam tikrg evoliucijos keliq.
Pirmosios pamokos fruko apie 15 minuciy, jos buvo labiau
adaptacinés, su maziau turinio. llgainivi pléteme etapus,
reflekiuodami skirtingy veikly efektyvumq ir tikslinguma, kai ko
afsisakydavome, kartais vienus dalykus pakeisdavome kitais.
Masy komanda, apmagstydama griztamojo rysio turinj, nuolat
iesko geresniy, j vaikq orientuoty sprendimy. Dabartiné pamoka
trunka iki 40 minu&iy.

Rytais feisbuko grupéje pasirodo  skelbimas su  dienos
informacija. Pirmas pasitlymas vaikams - ,Ryto rafas”, 1. y.
skaidres su pedagogy nufilmuotais filmukais. Pirmame filmuke
zodziais ir gestais pristatomas kalendorius (mety laikas, ménuo,
diena). Antras ir frecias filmukai pavadinti , Lloto”, juose klausimy
ir atsakymy forma vaikai skafinami ismokti naujo Zodzio,

LIETAVS VAIKAI 2020 / NR. 7




6

gesfo bei simbolio. Parenkami funkcionalds Zodziai, kurivos
iie kasdien vartoja. Sis ,Ryto ratas” jveda mokinj j tam tikro
charakterio dieng, padeda jam pasiruoiti tiesioginei pamokai,
sudomina pazjstamais vaizdais (mato savo mokyklos mokytojq
ar aukletojq).

KALENDORIUS

Daryk kaip maloytojsd Arturs

(s Ftdire 2]

, Ryto ratui” mokytojai filmuoja vaizdo medziagq ir siuncia jq skaidrése.

Dalis musy vaiky negeba arba jiems sunkiai sekasi kalbéfi
verbaliai, taciau fai nereiskio, kad jie neturi, ko iskomunikuoti.
Alternatyviosios komunikacijos budai skirti ne tik neverbaliems
vaikams, bet yra patraukli ir kiiems — tai atrodo kaip tam tikras
zaidimas, smagu pakartoti tai, kg rodo mokytojas. Juolab kad
gesfas ir simbolis pastiprina tariamo Zodzio reikime ir padeda
vaikui geriau suvokti bei jsisavinti naujq terming. Zodziy gesty
galima rasti nemokamoie lietuvisky gesty programéléje.

Nustatytg prasideda  tiesioginé  pamoka.
Susitikimams naudojame zoom.us paslaugg. Pamokos metu

valandg

mokytojai yra pasiskirste pareigomis, kiekvienas atsakingas
vz fam fikrg pamokos dalj. Svarbu paskirti Zmogy, kuris
kontrolivoty techninius dalykus (pvz., mikrofony jjungimg ir
isjungimg, o tai ypa& svarbu, norint isvengti démes; blaskangiy
frikdziy). Pirmiausia visi trumpai pasisveikina su klasés draugais.
Mokytojas kreipiasi j savo mokinj pasidZziaugdamas jo buvimy,
paragindamas démesingai dalyvauti pamokoje.

Po visy klasiy pasisveikinimo prasideda , kibirélis”, Attention
Autism metodas, kurio pagrindinis fikslas — formuoti nattraly
ir sponfaniskg mokinio bei jo stebimos veiklos ry3j. I5 kibirélio
fraukiami jvairds daiktai, jie suzadina mokinio emocijas, padeda
sutelkii démesj j pamokos turinj. Daugiau apie § mefodg galima
paskaityti https:/ / best-practice.middletownautism.com/
approaches-of-intervention /atfention-autism.

Sios pamokos dalies metu vaikai yra stebétojai, o iskart po jos
visi kvieciami atlikii konkrety su kibirélio tema susijusj veiksma.
Tai svarbus etapas, jgalinantis vaikg jsitraukti j veiklg, kurig stebi
per nuotol;.

Vienas svarbiy kasdieniy ir mokymosi jgidziy yra mokéjimas
klausyti. Todel po , kibirelio” prasidedaiiliustruotas pasakojimas
(pasaka, receptas, gamtamokslis ir pan.). Vaikai skafinami
stebéti vaizdy sekq ir klausytis paZjstamy (pedagogy) balsy.
Yra tam fikra rizika, kad 3is modelio elementas gali nuslopinti
susidomejimq, todél svarbu parinkti kokybiskas iliustracijas,
uztikrinti aisky, trumpq ir emocingq skaitymg (mums puikiai
suveiké skaitymas vaidmenimis, iliustracijas daznai naudojome
is www.twinkl.co.uk).

Organizuojant  dienos pamokg, reikia atkreipti  démes;
j skiringus vaiky mokymosi stilius. Darbas su specialiyjy
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poreikiy furin&iais mokiniais turi buti gausus judesiy ir imitacijy.
Mankstos, kino judesiy jiraukimas | mokymg padeda vaikams
pailséfi, pasismaginti, taip pat lavinti motorikg, stebéseng,
neverbaliq komunikacijg. Msy pedagogy grupé | fiesiogine
pamokq keliskart per savaite kviecia ergoterapijos specialiste —
i vaikams parodo smulkiosios motorikos pratimy, juos jraukia.
Reguliariai pamokose dalyvauja ir fizinio ugdymo mokytojai
- jie padeda visiems pamokos dalyviams sportuoti. Manau,
nereikia priminti, kad visose veiklose turi dalyvauti visi ugdymo
proceso dalyviai, pradedant nuo pedagogy. Néra priimfina
mokiniy pradyti aflikii fizinj pratimg, o patiems tuo metu drybsoti
— vaikai mokosi i§ pavyzdzio.

Sporto pratimai su ranksluosciu tiesioginés pamokos metu.

Kartais j svecius ateidavo mokytojai dalykininkai (muzikos,
angly kalbos). Kiekvienas specialistas per penkias minutes
turédavo jtraukti mokinius j vykstantj procesq. Verta pastebéti,
kad veiklos, susijusios su judesiais, atkarfojimais, pamokai
suteikia gyvumo ir sukuria tinkamq nuotaikg. Kai nuotoliniu bodu
sudetinga bendrauti verbaliai (pirmiausia dél kalbos suvokimo
barjery), labai pravercia kino ir jausmy kalba.

Pamokos pabaigoje vaikai gauna dienos uzduotj — namy
darbus. Prisipazinsiu, $is misy sukurto modelio elementas
mums kelé daugiausia klausimy. Prisiminkime, nuo pat pirmos
nuotolinio ugdymo savaités musy 3alyje kilo daug surmulio
del mokytojy ir mokiniy perkrovos. Nuotolinis ugdymas
vargino ir mokytojus, ir ugdytinius, ir ugdytiniy 3eimas.
Nemazai pedagogy baiminosi, kad mokiniams nebtty per
lengva ,sedéti” namuose, todél rengdavo daug mokomosios
medziagos ir uzduociy. Matyt, taip bandé kompensuoti vidinj
nerimq dél sumazéjusios galios kontroliuoti mokiniy mokymasi.
Masy darbo grupé irgi susidaré su sivo i830kiu. Viena vertus,
noréjome parinkti kuo jvairesnés medziagos, kad mokiniams
namuose nepritrokty veiklos, kita vertus, gerai Zinojome, kad
dauguma misy mokiniy savarankiskai negali dirbti, uzduoties
aflikimas daugiausia priklauso nuo tévy jsitraukimo.

Kitas is30kis buvo uzduogiy formatas. Tévai ne visada turi
galimybe isspausdinti parengtas uzduotis, vaikai ne visada moka
naudotis kompiuteriais. Pasvére visus ,uz" ir ,pries”, nutaréme
minimalizuoti savo ltkescius. Sgmoningai ribodami galimybe
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Namy darby instrukcija. Daugiau misy sukurty
uZdvociy  pavyzdziy  galima rasti www.
svietimopazanga.lt/mokytojas-mokytojui

sqlygomis
kiekvienam

testi  vaiko akademinj
lavinimg (raidZiy radymaq,
skaiciavimg ir  pan.),
peréjome prie buitiniy
jgudziy formavimo.
Nuotolinis ugdymas
neturi perkelti mokyklos
i namus. Priesingai -
pasitaike proga ugdymo
tikslais inaudoti  namy
aplinkg ~ terpe, kurioje
Zmogus praleidzia
didele gyvenimo dal;.
Todel j kuriamas uzduotis
buvo jtraukta  namy
erdve. Pavyzdziui, reikéjo
fotografuoti  nurodytus
kambario  objektus ar
atlikii tam tikrq prakinj
darbg: nuvalyti dulkes,
palaistyti augalg ir t. .
Namy darbamsiskeleme
du tikslus: 1) suteikti vaikui
progq pajusti savo galig,
sekme; 2) skatinant atlikti
buitinj veiksma, lavinti jo
orientacinius  gebéjimus
ir formuoti  kasdienio
gyvenimo jgudzius.

Reikia pripazinti, namy
sudetinga
mokiniui

individualizuoti  ugdymo

Namy darbai buvo skirti kasdieniams jgodziams formuoti.

turinj, taciau siekeme sukurti tokj modelj, kad kiekvienas vaikas
galety jsitraukti. Kasdien skiriami frijy sudétingumo lygiy namy
darbai padeda mokiniams, nepaisant savo ribotumy, patirti
mokymosi sekme. Tiesa, didele dalj namy darby atlieka ne
vaikai, o jy teveliai. Tagiau j tai galima pazvelgti teigiamai -
taip tévai vaikui rodo pavyzdj, kad reikia aflikii mokytojo skirtg
uzduotj. Mokytojams svarbu skatinti tévus bendradarbiauti su
savo vaiku, kartu kryptingai siekti galutinio rezultato (pvz., tetis
randa vieng higienos priemone, o vaikas ~ kitg; vaikas kerpa
popieriaus lapg, o mama fotografuoja).

Namy darby aflikimo jrodymai (mes nutaréme, kad tai bus |
feisbuko grupe jkeltos nuotraukos) negali sicip sou nugulti
stalCivje. Juos bitina pamatyti ir pasidziaugtil Namy darby
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apzvalgq darome kitq dienq pries naujy namy darby skyrimg.
Alsiystas nuotraukas sudedame | skaidres ir kartu pasigiriame
kiekvieno mokinio talentu bei isradingumu. Verta pabrezti, kad
bet kokios mokiniui skirtos uzduoties tikslas néra gauti teisingg
atsakyma, o sudaryti progq griztamajam ry3ivi uzmegzti. Kitaip
sakant, jei turime savo mokinio atsiystq nuotraukq, svarbiou
yra ne fai, kas ir kaip joje pavaizduota, o tai, kad vaikas
pamato fq nuotraukg (daiktq, vietq ir pan.) bei iggirsta, kaip
mokytojas ir visi draugai jam uZ jq dékoja, ploja. Tai savivertés,
peraugancios j motyvacijq, ugdymas. Pamokq baigiame klasiy
atsisveikinimu. Noredomi Zinoti vaiky nuotaikas ir jsptdzius
po pamokos, kaskart prasome jy parodyti emocijy veidukus,
kurivos jie, padedami seimos, pagamino namuose.

Kartg per savaite kiekviena klase turi atskirg savo klases
susitikimg, vadinamaiq klasés valandéle. Sj elementq jraukeme
j ugdymo modelj matydami, kad mokiniai nori ,pamojuoti”
savo draugams i§ ar¢iau. Per klases valandele mokytojas gali
daugiou individualaus démesio skirti savo mokiniams, bendrai
prisiminti ,senus gerus laikus”, kai dar lanke mokyklg. Taip pat
tai proga pabiti su tevais. |domu, kad iki nuotolinio ugdymo
tokiy trisaliy susitikimy buvo reta.

Visas skaidres, pedagogy filmuotq medziagg, namy darby
instrukcijos  mokiniai gouna  dienos uZduodiy lape (pdf
formatu). Kartu su $eima jie gali grizti prie patikusios dalies,
pazioreti, ko nepavyko jsideméti. Lapas skirtas ir tiems, kurie
del tam tikry priezasciy kartais negali prisijungti | tiesiogine
pamoka. Svarbu atkreipti démesj, kad mes afsisakéme filmuoti
pamokas ir jy atskiras dalis. Dar kartg prisiminkime, kad ne
turinio perteikimas yra pagrindinis musy modelio tikslas. Jeigu
taip bty, galétume tiesiog mediatekoje rasti grazy animacinj
filmukg ar edukacinj Klipg. Tik gyvai (nors ir nuotoliniu badu)
skaitydamas ir klousydamaas pasakos gali pagauti dalyviy
emocijas ir | jas afliepti. Tik toks skaitymas skaitytojg suartina su
klausytoju, susildo jy tarpusavio santykj. Panasiai ir ,kibirelio”
metodas. Vaikas turi jausti, kad tai, kg mato, yra gyva, skirta jam
Cia ir dabar: tai, kg matau, néra pakartojama, démes;j reikia
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sukaupti dabar. Pamoka néra svetimas filmas, tai mano draugo
skambutis, jis su manimi kalba dabar.

Gyveni ir mokaisi

Kurdami §j nuotolinio specialiojo ugdymo modelj, negaléjome
bati tikri, kad mums pasiseks. Negalime bti fikri iki siol. Manau,
pagrindiné misy pedagogy komandos patirta sekme yra
atkaklus savo darbo ir veiksmy permgstymas. Kiekvienam buvo
labai svarbu stebeti auditorijos griztamaij ry3j, jausti savo veikly
fikslinguma, kvestionuoti, atrodyty, jau prigijusius elementus ir jy
formas. Dirbti su vaikais, stebint jy tévams, yra specifinis i350kis.
Visada yra pagundos uzsizioréti j tévus, noréti jfikfi jiems ir dél to
nety&ia pamesti vaiko asj, jo gyvenimo perspektyva.
Dziaugiomes, kad turéjome progg dél savo darbo ir idejy
konsultuoti su Gina Davies, Gina Davies Autism Center jkiréja.
Jos patarimai, kritinés jzvalgos skatino mus jprasminti pamokos
laikg ir veiksmaq.

Didele s¢kme laikome tévy jiraukimg | misy organizuotq
ugdymo procesq. PradZia nebuvo lengva. Nemazai tévy
skeptiskai Zitréjo | misy siGlomo mokymosi bidg. Reikéjo
laiko ir tarpusavio jsiklausymo. Be tévy noro nebitume
galéje pasiekti savo mokiniy. Bendradarbiavimas su tévais, jy
nuomonés vertinimas padéjo pedagogams suvokii namuose
esancio vaiko poreikius ir finkamiau atliepti jo reakcijas. Kitas
susijes laiméjimas — tai tévy mokymasis. Tévai turéjo galimybe
pamatyti, kaip jy vaikai dalyvauja ugdymo procese, ismokii
taikyti tam tikrus metodus namy aplinkoje (pvz., strukitravimg,
vizualizavimg).  Specialieji pedagogai ugdymo procese
daznai susiduria su i§30kiv tévams paaiskinti specifinius darbo
su specialiyjy poreikiy vaikais mefodus, afskleisti jy prasme
ir jrodyti naudq. Dabar tévai galéjo tiesiogiai stebeti |, kitok”
pedagogo bendravimg su mokiniu ir akivaizdZiai matyti to
kitokiskumo btinumg. Po pamokos, kurioje per ,kibirélio”
dalj mokytoja parodé smagy galvos plovimo procesg, vienas
sensoriskai jautrus vaikas nustojo bijoti Sios proceduros. Nuo
Siol su tévais ramiai frenka galvg, o iki tos pamokos tai kele
didel; stresq.

Caly gale prie sekmiy priskirciau mokytojy bendradarbiavima.
Tai, kg mums suteiké nuotolinio darbo patirtis, yra komanda.
Crize | mokyklg turésime jgudzio veikfi iSvien pamatq. Dél
karantino atradome dalijimosi patirtimi grozj. Vis délto, nors
komandinis darbas mums tapo dideliu atradimu, ateityje bitina
investuoti | geresniy bendradarbiavimo jgidziy formavima.
Reikiairpripazinti, kad turéjome i350kiy, su kuriais nesusitvarkéme.
PavyzdZivi, pamokos metu nesugebéjome jgalinti visy savo
mokiniy. Pritroko idéjy, uztikrinanciy, kad kiekvienas vaikas
galéty patfirti tq santykj, kurj siekiome puoseléti. Galbat del
Sio tikslo galéjome efekiyviau bendradarbiauti su mokykloje
dirbanciais  3vietimo pagalbos  specialistais, isnaudoti jy
galimybe dirbti su vaikais individualiai.

Apibendrindamas noréciau paraginti visus pamastyti apie savo
karantininius atradimus. Tikiu, kad jy buvo nemazail Manau,
mokytojo darbo groZis — galimybé nuolat mokytis ir tobuléfi.
Todel butina reflektuoti savo veiksmus, sprendimus. Nebijofi
keistis. Tik fada tas darbas bus orientuotas j vaiko perspektyva, j
jo sékme ir dziaugsmaq. Tik tada kursime santykj, kuris atskleidzia
mokinio potencialq.



Kognityviné elgesio terapija
autistiskiems vaikams

Laura Valioniene

Ne paslaptis, kad autistiski Zmonés daZnai patiria
nerimg, turisocialiniy sunkumy, kasantramsunkiau
pazinti savo ir kity asmeny emocijas. Viena i3
terapijy, kuri gali boti naudinga daliai autistiskus
vaikus auginandiy $eimy, yra kognityviné elgesio
terapija. Daugiau apie jg papra$éme papasakoti
vaiky psichologés, kognityvinés elgesio terapijos
specialistés Elenos Mickevicienés.

Kas yra kognityviné elgesio terapija?

Kognityvine elgesio terapija (KET) yra moksliskai pagrista viena
naujausiy psichoterapijos ra3iy. KET — tai psichosocialines
infervencijos mastymo procesams keisti. KET siekia pazint,
kas yra racionalu ir iracionaly, t. y. keisti netinkamas mintis,
jsitikinimus, pozitrius, interpretacijas. KET specialistai mano,
kad mintis sukelia emocijg, o jy rezultatas yra pasireiskiantis
elgesys. Taigi koreguodami minfis fikimes, kad keisis emocija
ir elgesys. Tai farsi trikampis: mintys ir emocijos keicia elgesj,
emocijos ir elgesys — minfis, o elgesys ir mintys — emocijas.

MINTYS

(Tai, ky gahvojame, paveikia
tai, ky jautiame ir kaip
elgiarnds)

ELGESYS EMOCIIOS
(Tai kg darome, paveikia (Tai, kaip jaudiames,
tai, kg gabwojame ir + # | paveikia tai, k3 galvoja
jaudiame) ir kaip elgiameés)

Sivo metu pridedamas ketvirtas elementas -
kGno pojuciai.

Emocijos dazniausiai sukelia tam fikrus  kino  pojocius,
pavyzdZzivi, jausdami nerimq jsitempiame, sutrinka  mUsy
kvépavimas. Manoma, kad keisdami kino pojicius galime
keisti emocijas. Pavyzdziui, sgmoningai ramiai kvépuodami
maziname patiriamg nerimq.

Ko reikia norint sékmingai taikyti KET?

Pirmiausia vaikas turi biti pasiekes pakankamg kognityvine
brandg, t.y. kognityvinius jgidzius: abstrakty mgstymq, gebéjimg
apibudinti tam tikrg situacija. Pavyzdzivi, kai vaikui pateikiama
tam fikra situacija arba jis pats jg papasakoja, jis turi gebéti
ia analizuoti i§ jvairiy pusiy. Reikalingi pakankami verbaliniai
igudziai. Jei vaikas jy neturi, gali boti naudojami piesiniai,
korteles. Butfini pakankami atminties jgudziai, kad galéty

atsiminti situacija, tarsi j jq nusikelti, analizuoti, ieskoti sprendimy.
Taip pat svarbu ne tik atsiminti, bet ir gebéti specialisto kabinete
igyta patirtj bei Zinias perkelti | kasdiene aplinkg. Svarbus ir
gebéjimas jsitraukti j esamq veiklg, bendrauti, bendradarbiauti
su specialistu, dalintis savo idéjomis, isgyvenimais. Svarbu, kad
vaikas bty motyvuotas, aktyvus proceso dalyvis. Turéty gebéti
pasakyti, kg jaucia, apie kg galvoja, kokius vaizdinius mato,
kaip tam tikrose situacijose jauciasi kinas.

Kuo KET naudingas autistiSkiems asmenims?
Autistiskiems vaikams neretai sunku apibtdinti savo jausmus
ir suvokfi aplinkiniy emocijas, daznai froksta nuovokos apie
socialinj gyvenimq. Pirmiausia terapeutas podeda pozinti
jvairius jausmus, véliau atpazinti savo jausmus ir pojicius,
galiausiai mokosi suvokii kity Zmoniy jausmus, patiriamus
jvairiose socialinése situacijose. To mokoma per socialines
istorijas. I8siugdzius reikiomus jgudZius, juos sujungus, galima
toliau mokytis suvokimo, kaip tam tikroje situacijoje keisti elgesj,
kad sumazéty nemalonts jausmai ar bty isvengta nesusipratimy
bendraujont. Taip atsiranda logika gristas bendravimas su
specialistu.

Jei vaikas nefuri pakankamy kognityviniy jgodziy, KET
nejmanoma faikyti terapeuto kabinete. Tuomet taikomos tokios
metodikos kaip ABA, ,DIR Floortime” ar kitos.

Apie 50 proc. autistisky asmeny budinga
aleksitimija, t. y. sunkumai atpazjstant savo
jausmus ir isgyvenimus. Kaip Sivo atveju gali
padéti KET specialistas?

KET terapeutas atkreipia demes; ir padeda pazinti, kokie kino
pojiciai siejasi su tam tikromis emocijomis. Kokia emocija
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jauciama tam tikrose situacijose. AtpaZjstama, kad susiddrus
su tam tikra situacija ir patyrus tam tikrus pojacius, tiketina, kad
pajutai ir afiinkamg emocijq. Taip prasideda savo isgyvenimy,
reakcijy, elgesio tam fikrose situacijose pazinimo menas, matai,
kaip visa fai kei¢iasi. Taip pat svarbu pazinti, kada nekyla tam
fikri pojuciaiiremocijos. Geriau pazinus save, lengviau atpazinti
kity Zzmoniy reakcijas ir isgyvenimus. Taip autistiskas asmuo
gauna rinkinj jrankiy, padedanciy geriau jaustis, tinkamiau
reaguoti jvairiais atvejais. PavyzdZiui, ,jei patiriv nerimq, galiu
pritaikyti Sivos bodus su tuo tvarkytis <..> kadangi aplinkybés
dabar yra tokios <...> geriausia rinkfis vienq i$ $iy varianty <..>".
Autistiskiems asmenims pazinimas padeda logiskai susidéliofi
galimus sprendimo bdus, ir tai daznai efekiyvu.

Nuo ko pradedama taikyti KET?

Dirbdama  kabinete pirmiausia kuriv rysj su vaiku. Man
svarbiausia, kq jis isgyvena. Visada daug démesio skiriu
anamnezei: kokia vaiko raida, kokios jo ankstesnés patirtys,
kq jis igyveno, kaip ir kokie jsitikinimai susikaré jo mintyse, kas
paskatino klaidingg mastymg, suformavo tam tfikrg elgesio
algoritmg arba kodél tam tikroje situacijoje kyla batent tokios
emocijos. Tuomet atsizvelgdama j vaiko individualybe ieskau
budy, kaip padéti jam kitaip pazvelgti | pasaulj, sumaZinti
patiiamas neigiamas emocijas, keisti netinkamq elgesj. Vaikui
svarbu suprasti, kad jis gali gerai jaustis, kad jis yra saugus,
kad jam pavyks, kad yra Zmoniy, kurie ji myli ir supranta.
Autistiskiems asmenims tai ypac svarbu.

Ar KET visiskai nenaudinga, kai vaikas
nepakankamai brandus kognityviniu pozitriu?
Jei kognityviné branda nepakankamai brandi, kaip specialiste
tokiam vaikui negaliu taikyti kognityvinés terapijos. Ta&iau
galima tévus supazindinti, kaip formuojasi  pagrindiniai

jsitikinimai, nuostatos, kas vaikui sukelia nerimg ar sukuria tam
tikrq elgesj. Tai padeda tévams geriau suprasti aplinkos ir vaiko
emocijy bei elgesio rys. O tuomet lengviau atrasti finkamy
sprendimy.

Kuo dar KET gali biti naudinga autistisko vaiko
tévams?

Kai tévai supazindina su vaiko anamneze, suteikiu atgalinj ry3;.
Tuomet jie tarsi kitaip pamato savo vaikg, geriau supranta, kodél
jis vienaip ar kitaip elgési tam tikrose situacijose, kaip galéjo
jaustis. Kita vertus, tévy nerimo lygis taip pat sumazéja, nes jie
pradeda suvokfi, kad ne visas vaiko elgesys, jo pasiekimai yra
vien jy elgesio rezultatas, kad jis taip pat atsinesa tam tikrg savo
dalj ir neabejotinai jtakg daro aplinka. Su KET principais geriau
susipaZine tévai patys kitaip bendrauja su vaiky, fikslingai
mokosi valdyti savo emocijas, sgmoningai renka Zodzius,
komentarus, kad tam tikromis situacijomis galéty pasiysti vaikui
kuo daugiau pozityviy Zinuciy. Kai vaikas turi issukiy, tévai taip
pat daznai iracionaliai galvoja apie vaiko auginimq, aukléjimg,
ugdymq. Bendraudami su psichoterapeutu, taikanciv KET, jie
taip pat kitaip pradeda vertinti savo mintis, isgyvenimus. Blogas
mintis keiciant pozityviomis, geréja vaiko ir tévy bendravimo
kokybé. Kai kada tévai buna ifin suinteresuoti, perima tam fikras
strategijas ir tampa tarsi koterapeutais. Tokiais atvejais pagalba
vaikui tampa labai efektyvi, nes pagalba gaunama ne tik
kabinete, bet ir namie. Téevams palengvéja, nes jie sulaukia
nuolatinio palaikymo ir nebesijaucia vieni su jiems tenkanciais
i330kiais.

Gal galétuméte placiau pasakoti apie baimés
atsiradimo ir jveikimo schemqg?

Daznai tam fikra situacija j Zmogaus patirt] jsiraso per tai, kaip
buvo interpretuojama, kokias emocijas sukéle. Veliau susidarus
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su panasiomis situacijomis, jau bina susidariusios tam fikros
isankstinés nuostatos, emocinis fonas.

Pavyzdzivi, vaikas issiggsta pamatyto suns. Galimi du variantai:
arba jis jau buvo issigandes anksciau, arba yra susiformaves
kiek kitoks isankstinis suvokimas, dél to taip reaguojama, net
esant pirmajai pafirdiai. Jei jis buvo issigandes anksciau,
susiformavo jsitikinimas, kad norint bti saugiam, reikia vengfi
suny, laikytis atokiau. Smegenyse susikuria algoritmas, kaip
reikia elgtis, kad botum saugus. Susidarus su sunimi, konas iskart
reaguoja, kyla baime, raumenys jsitempia, norisi bégti, rekti ar
panasiai.

Kartais autistiski zmonés (ir ne tik) aplinkg suvokia 3iek fiek
kitaip. Dél tam fikry priezas¢iy $auna mintis, kad tai nesaugu,
kyla baime. Pirmg kartq susidurdamas su $unimi, nefurédamas
ankstesnés patirties, tiesiog kazkaip reaguoja. Tuomet kinas
reaguoja j patiriamas emocijas ir mintis. Jei norime, kad vaikas
nebijoty Suny, turime ieskoti budy, kaip jo emocijas padaryti
malonias. Keisdami isgyvenimus, emocinj fong, galime keisti
patirtj. Net jei ankse&iau buvo sfipri neigiama patirtis, pavyzdZiui,
$uo buvo uzpuoles, galima pritaikyti tam tikrus Zingsnelius ir
sukurti naujas daug stipresnes malonias patirtis.

Jei norime, kad vaikas bty atsargus su sunimis, tuomet sakome:
JTaip, 3univky reikia saugotis”, nukreipiame jo démes; ir
emocijas taip, kad patirtis baty adekvati, ne pernelyg stipri ir jis
greitai atgauty vidine pusiausvyrq.

JUusy nuomone, ar galima baime mazinti
zaidimo forma, pavyzdzivi, naudojant pliusinj
sunj? Ar kognityvinéje terapijoje taikomi tokie
metodai?

KET taiko ekspozicijos metodaq. Jis gali vykii ir vaizduotéje, ir
realybéje. Jei vaikas labai bijo 3uny, galima pasiimti plivginj
zaislg, kuris yra toli nuo realybes. Zaisdamas jis patiria
malonumg, saugumg, jam nekyla ar nebekyla nemaloniy
emocijy. Kitas Zingsnelis — zitréti Suny nuotraukas ir su vaiku
jsivaizduoti, kokie 3uniukai galéty biti jo draugai, kg kartu
galéty veikti. Taip vaizduotéje bty kuriama patirtis. Kai
jsivaizduodamas vaikas patiria malonumg, pamazu galime
pereifi j realy gyvenimg, pavyzdziui, vaikic¢iodami i§ didelio
atstumo  stebéfi Sunis. Jei matome, kad vaikui jdomu, jam
nebekyla nerimas, einame arciau. Galbit pazjstami zmonés
turi patikimg $unj, prie kurio galime prieiti visai arti, galbot net
paliesti, paduoti Zaislg, pazaisti. Siekiame suformuoti sitikinimg,
kad ,esu saugus, man smagu, néra jokios grésmés”. Tai daroma
labai mazais Zingsneliais ir per ilgq laiko tarpsn;.

Ar KET terapija gali padéti mazinti neigiamy
socialiniy patirciy itakq, gerinti socialinius
igudzius?

Labai priklauso nuo vaiko raidos. KET taikome socialiniy
jgidziy gerinimo metodq. Galime fiek kalbétis sudétingomis
temomis, tiek naudoti korteles, socialines istorijas. Analizuojame
situacijas ir pleciome vaiko akirat]. Visa kita labai priklauso nuo
terapeuto ir vaiko bendravimo. Patyriminis santykis gali megztis
ir kabinete. Taciau daug priklauso nuo ferapeuto — ar jis nori
kurti santykj. Jei psichoterapeutas gali nusileisti iki vaiko lygio,

po fruputj, taikydamas tam tikrus metodus, jis gali padéti jam
pazinti jvairius bendravimo aspektus ir kartu padéti uzaugfi iki
santykiy analizés. Tuomet, manau, kabinete jgyta patirtis padés
vaikui keisti santykius ir vz kabineto dury. Kognityviné elgesio
terapija literattroje paprastai jvardijama kaip frumpalaike,
trunkanti 12-16 seansy. Kai dirbu su autizmg ar kity raidos
sutrikimy turinCiais vaikais, mano taikoma terapija issitesia, nes
man svarbiausia — santykis su vaiku, per kurj galéciau padeti
jam uzaugti, suformuluoti reikiamus jgidZius. Dazniausiai fai
vyksta gana létai, bet viskas priklauso nuo konkretaus vaiko
ypatumy.

Kas, JUsy nuomone, svarbiausia vaiko ir Seimos
emocinei gerovei?

Manau, labai svarbus  socialinis  palaikymas.  Taip  pat
racionaliai, pozityviai galvoti tiek apie save, tiek apie vaikg,
tiek apie jvairias susidarancias situacijas. Labai svarbu rasti
Zmoniy, kurie galéty padrgsinfi, sustiprinti, nes nuo mUsy
jausenos priklauso ir musy mintys, elgesys bei sprendimai.
Kai jsisukame | negaftyvy ratq, daznai pradedame matyfi
vien neigiamus dalykus, teigiamiems tiesiog nebelieka vietos.
Todeél labai svarbu gebéti jzvelgti sviesigsias puses, pozityvius
dalykus, gebeti patiems kurti geras patirtis. Kai sunku, jokiu
budu negalima uzsidaryti savyje ar tik seimoje — reikéty nebijofi
ieskoti pagalbos. Svarbu nenuleisti ranky. Tikslingai dedant
pastangas, daug dalyky galima pasukii pozityvia linkme.
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- alternatyvus autistisky
vaiky komunikavimo budas

Kristina Kosel-Patil,
Gintare Sateé
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Kiekvienas asmuo, turintis autizmo spekiro
sutrikimy (ASS), nepriklausomai nuo amziaus
ir gabumy, turi teise j bendravimg. Dauguma
ASS turiniy vaiky pradeda kalbéti véliau nei
iy bendraamziai. Moksliniy tyrimy duomenimis,
apie 30 proc.
nekalbés. Kad jiems padéty, suaugusieji turéty

autistisky asmeny niekada
atrasti vaikui tinkamq bendravimo bidg - vieng
i§ alternatyviosios ir augmentines komunikacijos
(AAK) priemoniy. Tai gali biti bendravimas
kortelémis, gestais,
programélémis (apps), komunikatoriais ir pan.

simboliais, mobiliosiomis

Tiek pedagogai, tiek tévai vis dar nerimauja, kad taikoma AAK
gali afitolinti autistisky vaiky verbalios komunikacijos raidg.
Ivairgs moksliniai tyrimai yra jrode, kad AAK priemoniy taikymas
spartina verbalig komunikacijq ir autistiskam asmeniui suteikia
galimybe bendrauti, isreiksti savo poreikivs. Sios galimybes
neturéjimas daznai tampa probleminio elgesio priezastimi.
Pasaulyje viena dazniausiai taikomy Zodinés komunikacijos
alternatyvy yra gestai. Lietuvoje jau galima rasti pedagogy,
specialisty, galin¢iy pasidalinti pozityvia ir veiksminga gesty
taikymo prakiikos patirtimi. Nepaisant to, vis dar daugiausia
kalbama tik apie vaizdiniy priemoniy naudojimg bendrauvjant,
o gesty kalba ar 3ios kalbos elementai dazniausiai taikomi
dirbant su vaikais, turin¢iais klausos negaliq.

Mokyti neverbalius ar minimalius verbalinius jgudzius turin¢ius
autistiskus vaikus niekada néra per anksti ar per velai. Nors
gesty kalba gali padeti paskatinti verbaline komunikacijg,
kalbant apie autistiskus vaikus, $nekamoji kalba neturety bt
pagrindinis tikslas ar didziausias sekmés matas. Pagrindinis
fikslas turéty bati komunikacijos kompetencija, o ne tam tikra
komunikacijos forma, taigi svarbiousias klausimas turéty bfi
JAr galiv suprasti vaikg?”, o ne ,Kaip vaikas bendrauja?”
Svarbiausia vaikui suteikti jrankj, kuris afliktly komunikacijos
funkcijg ir padety suprantamai isreiksti savo poreikius.

Kalbant apie autistisky vaiky kalbos ir komunikacijos skatinimg,
daugiousia kalbama apie vaizdines pagalbines priemones,
tokias kaip PECS ar jvairds komunikatoriai. Svarbu akcentuofi
tai, kad gesty kalba taip pat yra vizualiai pagrista. Be to,
bendravimui nereikalingos jokios papildomos priemonés, tokios
kaip komunikacinés knygos ar elekironiniai komunikatoriai, taigi
komunikacijos procesas gali vykii nenutrokstamai, 1. y. issireiksfi
norinc¢iam vaikui nereikia ieskoti papildomy pagalbiniy priemoniy.
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7 zingsniai, kaip iSmokyti vaikq gesty

1 Zingsnis. Stebekite vaiko motyvacija.

Norédami suprasti, ko vaikas nori josy paprasyti, atkreipkite
demes; j jo motyvacija: kg jis mégsta Zaisti, valgyti, gerti ir
pan. Motyvuojancias veiklas ar daikius pasizymekite. Gesty
besimokan¢io vaiko motyvacija yra labai svarbi, todél
Zinodami, kas jam patinka ir motyvatoriui pritaike atitinkamg
zenklg, greiciau pasieksite sekme.

2 Zingsnis. [smokykite vaikg paprasciausio bodo paprasyti o,
ko jis nori.

i g
1.

T
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Pradekite nuo trijy gesty, reiskianciy poreikius. Tai bus pirmieji
frys Zzenklai, kuriy ismokysite savo vaikq. Juos jtvirting, didinsite
Zenkly skaiéiy.

3 Zingsnis. Padekite vaikui naudoti gestaq.

|5 pradziy mokant vaikg parodyti gestq, gali prireikti josy fizinés
pagalbos. Paimkite jo rankg ir padekite parodyti norimg zenklg
bei iskart duokite tai, kg gestas jvardija. Pavyzdziui, padéje
vaikui parodyti gestq ,gerti’, nedelsdami duokite atsigerti.

4 Zingsnis. Jei vaikas padare kloidg, jq istaisykite.

Jei vaikas panaudojo nefinkamg gestq, neduokite norimo
daikto ar nesuteikite veiklos, nes tai gali ji supainiofi. Suteikite
vaikui vizualine ar fizine pagalbq tinkamam gestui parodyti ir
tada duokite norimg daikig.

5 Zingsnis. Skatinkite vaikg savarankiskai naudoti gestq.

L.Necianienés nuotr.

L.Necianienés nuotr.



Kuo grei¢iau sumazinkite raginimg ar teikiomg pagalba. Tikslas
— kad jusy vaikas gestus naudoty savarankiskai.

6 zZingsnis. Pasfiprinkite vaikg, kai jis gestq naudoja
savarankiskai.
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Parodykite vaikui, kad dziaugiatés, jog jis gestq naudoja
savarankiskai, — pagirkite, paplokite, dziaugsmq isreikskite
balso tonu ar kino kalba. Duokite prasomg daikiq ar suteikite
veiklg greiciau nei tada, kai skatinate ar suteikiate pagalba.

7 Zingsnis. Prakiikuokités, prakiikuokités, prakiikuokites!

Bet kurivo dienos metu yra gesty mokymy galimybiy. Nesvarbu,
ar vaikas valgo, maudosi, ZaidZia lauke, mokykloje ar kitoje
aplinkoje, s galite ji mokyti bendrauti gestais. Jsitikinkite, kad
pasinaudojate kiekviena galimybe skatinti vaiko komunikacinius
jgtdzius jvairiose aplinkose ir situacijose. Pasistenkite | bendravimg
gestais jiraukii visus asmenis i§ vaiko aplinkos (févus ir kitus seimos
narius, ugdytojus).

Lietuvos  3eimy,
auginandiy kur&ius ir neprigirdincius vaikus, bendrija ,Pagava” bei
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius sujungé jégas, kad papasakoty apie gesty
taikyma nekalbantiems vaikams kaip vieng i§ AAK priemoniy.

Lietuvos autizmo  asociacija ,liefaus  vaikai”,

L.Necianienés nuotr.

L.Necianienés nuotr.

L.Necianienés nuotr.

Projektq sudaro trys dalys:

e | dalis - pokalbiai su ekspertais apie AAK, apie gesty
mokymgq ir naudojimg;

* |l dalis - gestais bendravjancio Mato, Vilniaus Silo mokyklos
mokinio, sekmes istorija;

e |ll dalis - mokomasis vaizdo jrasas su 30 dazniausiai
naudojamy gesty, nuo kuriy rekomenduojama pradéti mokyti
vaikus gesty kalbos.

Projekto vaizdo jrasus galite rasfi youtube.com platformoije,

Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” paskyroje.
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Mitai apie gesty naudojimg:

MITAS. Jeigu autistiskg vaikg mokysime gesty,
sumazés tikimybé, kad jis pradés kalbéti.

Tai vienas labiausiai paplitusiy mity apie gesty naudojima. Tagiau
tyrimai rodo, kad gesty ir $nekamoji (2oding, verbali) kalbos
papildo viena kilg. Jrodyta, kad gesty taikymas paspartina
ir verbalinius jgudzius. Viena i§ autistisky asmeny stiprybiy —
vizualinis suvokimas, fodeél vizudliai pagristas komunikacijos
mokymosi mefodas gali padéti vaikui mokytis isnaudojant savo
stiprybes. Be to, kai vaikas, mokydamasis komunikuoti, patiria
sekme ir supranta, kad geba ireikdti savo poreikius, tai gali
prisidéti prie jo motyvacijos mokyfis ir toliau.

MITAS. Gestai néra tikra kalba kaip sSnekamoiji kalba.
Kaip ir 3Snekamoji, gesty kalba yra sudétinga simbolinio
bendravimo forma, kurig galima derinti su kitomis neverbalinémis
komunikacijos formomis, tokiomis kaip kino kalba, veido israiska
ar net 2vilgsnis. Kaip ir $nekamoiji kalba, gesty kalba yra nattrali
kalba su savo gramatinémis strukoromis, frazémis, uzuominomis,
Zodziy zaismu ir vaizdinémis igraiskomis.

MITAS. Vienu metu mokydamasis ir
snekamosios kalbos vaikas painiosis.

Tyrimais jrodyta, kad gesty ir Snekamosios kalbos mokymasis tuo

gesty

pat metu skatina autistisky vaiky verbalizacijq ir padeda issiugdyti
didesne bendravimo kompetencijg. Vienu metu  mokantis
$nekamosios ir gesty kalby, jos pastiprina viena kitq.

MITAS. Norédamas vaikg mokyti gesty, pats turiu
gerai mokéti Sig kalbg.

Norint pradeti vaikg mokyti gesty, svarbiausia Zinoti jy taikymo
principus ir pagrindinius vaiko poreikius reiskiancius gestus. Tam
nebdfinas specialus issilavinimas ar kvalifikacija. Infernete galima
rasti daugybe nemokamy platformy ar programeliy, kuriose galite
rasti gesty pavyzdziy (pvz., projekto Il dalyje — 30 pagrindiniy
gesty (lietuviy gesty kalba).

MITAS. Niekas nesupras autistisko vaiko,
naudojancio gestus, todél jy mokymasis sukurs
papildomy socialiniy ir tarpasmeniniy barjery tarp
autistisko vaiko ir jo neurotipiniy bendraamziy.

Bet kokia bendravimo forma yra tinkama socialiniams ir
tarpasmeniniams  jgidziams jgyli. Kai ankstyvame amzivje
vaikas ismoksta pagrindiniy Zenkly, jis ne tik suartéja su seima ir
bendraamziais, bet ir issiugdo sfipresnius pazinimo gebeéjimus,
igyia Ziniy, efektyviau dalyvauja gyvenimo procesuose.
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Tualeto reikalai: kg daryti, kad

vaikui pavykty

Laura Valioniene

14

Ne viena $eima susiduria su i§stkiais, spresdama
autistisko vaiko tualeto reikalus. Daznai apima
neviltis, o dar giminés ar specialistai tarsteli, kad
tévai nesistengia. Mokykloje, net specialiojoje,
dél Sio nesusiformavusio jgudzio taip pat kyla
problemy. Tévams dazZnai nejauku kreiptis
pagalbos, nes visuomenéje tualeto reikalai
yra tarsi tabu. O ir specialistui, nepakankamai
gerai iSmanandiam autizmo specifikg, sunku
duoti tinkamy patarimy. Sia
svarbia, bet neretai nutylima
tema kalbamés su  Kauno
Prano Daunio ugdymo centro

psichologe Toma Malvice.

Pasiruosimas mokytis naudotis tualetu

Daznai jvardijami 4 jgudziai, batini mokantis naudotis tualetu:
1. Gebeéjimas suprasti ir kokiu nors bodu pasakyti ar parodyti,
kad kelnytes slapios, nemalonu.

2. Gebejimas jvykdyti instrukeijg ,atsisésk ant tualeto ar
puoduko”.

3. Tustinimasis panasiu laiku — galima sekti ir botent tuo metu
sodinti ant klozeto.

4. Vaikas turéty gebeti bent valandg sulaikyti 3lapimg ir likti
sausas.

Jei vaikas negeba pasakyti ar nepastebi, kad jo kelnytés
Slapios, zaidziama su temperattromis ir pojuciais, pvz., Silta—
salta, Slapia-sausa ir pan. Tai taktiliniy pojiciy atpazinimas
ir pagal galimybes jvardijimas. Taip pat reikety jvardyti, kas
nutinka kelnytéms.

Kartais tévai neskuba atsisakyti sauskelniy, taciau jy atsisakymas
yra vienas svarbiausiy sqlygy norint, kad vaikas pajusty, kas
vyksta.

Jprastai vaikai, norédami j tualetq, siuncia ne tik verbalinius
signalus, bet ir trina kojytes vieng | kitq, strikinéja. Autistiski vaikai
kartais siuncia kitokius signalus: dougiau issireiskia garsais,
sokinéjo, o gal kaip tik susfingsta, uZsisvajoja. Vyresni vaikai
gali bandyti sleptis, pavyzdzivi, uz stalo ar lovos, atsitraukti nuo
seimos, kad jiems niekas nefrukdyty. Tokie signalai rodo, kad
vaikas jaucia, jog tuoj tuoj tusfinsis ar Slapinsis. Pastebéjus Sivos
zenklus, reikety jautriai, bet uztikrintai pasitlyti eiti j tualetq ar
seésti ant puoduko.

Mokymas naudotis tualetu
4 pagrindinés strategijos, padedancios autistiskiems vaikams
mokytis naudotis tualetu:
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1. Vaizdiné pagalba. Tai seka veiksmy, kurie turéty bti
afliekami tualete. Kartais pasitaiko, kad vaikas fiesiog nezino
ir nesupranta, kg turéty daryti, nuo ko pradéti. Jei problema
yra bitent veiksmy sekos nezinojimas, gali padéti sudéliota
vaizdiné schema.

Hndd{ b o

Galima naudoti laikmatj, nurodantj, kiek laiko reikes pasedeti
fualete.

Ismeéginkite tvarkarastj, grafikg, kuriame bty zymima, kada
einama | tualetq, kada veél reikés eiti. Jvairios metodikos
rekomenduoja skirtingus laiko tarpsnius, kada reikety sésti ant
klozeto.

Pavyzdzivi, galima nusistatyti priminimus ir pasigirdus melodijai
Zingsniuoti j tualetq, ten atlikti visg veiksmy sekq, stebeti laikmatj,
kiek dar teks pasedéfi. Visa tai turéty boti daroma lengvai,
Zaismingai, be jtampos.

2. Paskatinimai ir apdovanojimai. Gali bati socialiniai, koks
nors uzkandis, Zetony sistema, mégstama veikla, ,duok penkis”,
nykstys j virsy ir pan. Tokie paskatinimai translivoja Iokesfj ir
padeda vaikui suprasti, ko mes i§ jo tikimes. Taciau tam tikrg
paskatinimg ar paskatinimus reikia taikyti tik mokant naudotis
tualetu. Jei vaikui finka vienintelis paskatinimas, tuomet galima
ir jj pasitelkti. Tagiou tokiu atveju vaikas, kad gauty tai, ko nori,
gali pradeti daryti tai, kas jom lengviau. Tarkim, atlikti dougiau
uzduotéliy, bet neiti | tualetq, nes ten jam galbt nemalonu,
nepatogu ar pan.

DABAR

PASKUI

3. Socialinés istorijos. Svarbu, kad naudojami paveiksléliai ir
juos apibdinantys
Zodziai
bty suprantami.
Zinoma, zodinés
socialinés isforijos
geriausiai  veikia,
kai vaikas moka
skaityfi.

vaikui
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4. Videofilmukai. Kai kurie vaikai situacijg geriau suvokia, kai
ia mato filmuotoje medziagoje. Internete angly kalba galima
rasti filmuky, kurivose gana struktdruotai pateikiomos tualeto
pamokos. Galima patiems kurti videofilmukus, tarkim, kaip
vaiko mégstami Zaislivkai ,eina” j tualetq, ir juos vis perzidréti.

Autistiskiems vaikams sunkiau iSmokti naudotis
tualetu

Nemazai autistisky vaiky turi jvairiy medicininiy problemy:
$lapimo taky uzdegimy, slapimo nelaikyma, viduriy uzkietéjimg
ar laisvus vidurius. Retai, bet pasitaiko per ilgas zamynas.
Tokiu atveju nejauciamas noras fustintis, suvirskintas maistas
uzsistovi zarnyne. Sis sutrikimas néra daznas ar bodingas
autizmui.

Ne paslaptis, kad autistisky vaiky mityba daznai yra skurdi.
Dél to nukencia virskinimas, sunkiou tustinamasi. Alergijos
maistui sukelia viduriy uzkietéjimg arba priesingai - viduriavima.
Skys¢iy ir skaiduliniy maisto medziagy frikumas taip pat gali
sukelfi viduriy uzkietéjimg.

Kartais vaikas tiesiog neturi jgudzio. Galbitjis niekada nebuvo
mokomas, jprasti metodai nefiko, ir seima nuleido rankas.
Veliau susiformuoja jprotis tusfintis ir Slapintis j sauskelnes.
Autistiskam asmeniui pokyciai gali bifi itin nemalonds, baugis
ar net skausmingi. Net jei vaikas jau gebety naudotis tualetu,
pokyeiy baime gali trukdyti formuotis naujam jgodziui.

Kartais vaikai bijo tustintis, valytis ir visko, kas susije su tualetu,
nes jiems atrodo, kad fai yra kazkas labai nesvaraus. Kaip
vaikai bijo susitepti jprastomis piesimo priemonémis, maisto
produktais ir pan., taip bogstauja ir tualete.

Tualeto jgudziy formavimo sunkumai buna susije su hipo- arba
hiperjautrumu. Vaikas gali nejausti, kad 3lapio, 3alta, Silta -
tai hipojautri takfilika. Tokiu atveju nemalonu sédétfi ant 3alto
tualeto danggio, kojas galbut dirgina per siukstus kilimelis ir
pan. Hiperjautriam vaikui gali biti nepakeliamas pats ismaty
isstimimo procesas. Arba priesingai - jo nejaucia, todél
Slapinasi ar tustinasi daznai ir po truputi. Tai inferocepcijos
pojucio pakitimai. Vaikas gali uZlaikyti ismatas ir (ar) slopimg,
siekdamas sau paciam jdomaus pojicio.

Dél jautrumo kvapams - biologiniams ar jvairiy kvapikliy,
valymo priemoniy — tualetas gali virsti labai nemalonia vieta.
O gal baugina garsai? Tualetas dazniausiai yra nejprastos
akustikos maza erdve. 13maty kritimas | vandenj kelia specifinj
garsq ir pojdtj, kuris kai kuriems vaikams gali bati nemalonus.
Patalpos apsvietimas, blizgios plytelés, spalvos gali dirginti
regq, dél to tualeto patalpa vaikui tampa nemaloni ir norisi jos
vengti.

Neigiamos patirtys. Kai dél viduriy uzkietéjimo ar pafirfo
uzdegimo procesas buvo nemalonus, ateityje gamtiniai
reikalai gali kelti baime ir nerimg. Taciau kartais viso to
nebtina patirti paciam - uztenka pamatyti skausmingai dél
viduriy uzkietéjimo besitustinantj brolj ar sese. Autistiskam
vaikui gali uZsifiksuoti, kad tai yra kazkas blogo, skausmingo,
ir pradeda vengti visko, kas susije su tualetu. Sergant Zarnyno
virusais, tokiais kaip rotavirusas ar noravirusas ir pan., dazniau
fustinamasi, ir tai gali boti nemalonu. O neigiama patirtis
neretai sukelia bai

Galimi problemy sprendimai:

* Btina suprasti, kas konkreciai frukdo vaikui ismokii naudotis
tualetu. Jei priezastys yra sensorinés, reikety keisti aplinkg ir
procesq faip, kad afitikty vaiko sensorinius poreikius.

* Jei trukdo per ryski sviesa, galima jos nejungti, keisti lempute,
jjungti spalvotq ir pan.

e Jei dirgina nemalonts kvapai, reikéty ieskoti maloniy ar
neutralaus kvapo priemoniy, leisti kvapq issirinkti paciam.

* Jei trukdo Zaltos grindys, galima patiesti kilimelj. Jei jis
nemalonus - ieskoti kitokio.

* Jei sedyne, galima
paminkstinimq, jsigyti elekirine sildomg sedyne. Jei baugu jkristi,
deréty isméginti vaikiskq unitazo sédyne.

* Jei vaikg baugina nuleidziamas vanduo, ji galima nuleisti
vaikui is¢jus arba jspejus: ,Dabar nuleisime vanden.”

* Jei matote, kad vaikas bijo, bitina issiaiskinti, kas ji bauging,

nemaloni  3alta  klozeto vzdeti

o tuomet sistemingai rodyti, jog tualetas néra tokia baugi vieta,
kaip jam afrode.

e Jei sunku atsisakyti sauskelniy, alternatyva gali - bt
daugkartinés  sauskelnés. Jos yra plaunamos, nesugeria
drégmes taip greitai kaip vienkartings, ir vaikas jq jaucia. Sioks
toks diskomfortas gali paskatinti vaikg pagalvoti: ,Gal vis delto
apsimoka paklausyti, kq tevai $neka.”

* Jei vaikas turi kalbos sufrikimg, tualetq reikéty jvardyti
viena fraze ar zodziu. Frazé ir jos ilgis turi afitikii vaiko kalbos
suvokimo lygj. Svarbu, kad nebity daug skitingy fraziy,
pavyzdzivi, ,bégam siusivko”, ,einam daryti kaku”, ,einam
sesti ant klozeto” ir pan.

* Kai kuriems vaikams reikia aiskiai jvardyti, ko fikimes.
Pavyzdziui, atejus | tualetq, gali reiketi pasakyti: ,Seskis ant
klozefo ir daryk siusiukq”, nes kitaip jis tiesiog nezinos, kg daryti.

* Jei siekiama nugaléti tualeto baime, ypa¢ jeiji atsirado po
uzkietéjusiy viduriy, padeda zaidimas su jvairiomis minkstomis
masémis: krakmolo mase, moliu, modelinu. Pradeda veikti
tiek sensorika, tiek pasgmoningi procesai. Jei vaikas jautrus
lietimui, i§ pradziy pasitlykite liesti ne ranka, o 3auksteliu,
pagaliuku.

* Ramybe ir pozityvumas. Tai vieni svarbiausiy mokymo
elementy siekiant 3io tikslo. Valgymas ir $alinimas yra du
procesai, kuriems jtampa itin kenkia, tad tokiomis sqlygomis
progreso fiketis neverta. Vaiko negalima spausti, moralizuoti,
barti, jei padaré | kelnytes. Jei pavyksta nueiti j tualetq ir bent
afsisésti — tai jau didelio (ir isreikstol] dziaugsmo vertas jvykis.
Savo reakcija parodome, kaip gerai jis padaré. Autistiski
vaikai neretai turi sunkumy suprasti kity asmeny jausmus, taciau
itampq jaucia. Todél turime kontrolivoti savo emocine busenq.

Kur kreiptis pagalbos?

Jeijfariate, kad priezastys yra medicinings, reikety kreipti j seimos
gydytoja. Jis pagal poreikj nukreips pas kitus specialistus:
gasfroenterologgq, nefrologq ar urologa.

Jei priezastys yra psichologinés, tuomet nerimg, baimes gali
padeti pazinti ir suprasti vaiky psichologai. Jei priezastys yra
sensorings, fikétina, kad pades ergoterapeutas, ypad jei jo
specializacija - sensorika.
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Vaiky, turinciy autizmo spekiro
sutrikimg, lytinio brendimo issukiai

Indré Kundrotaite

Viktorija Pisealkiene
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Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Slaugos katedra

Lytinio brendimo periodas yra sudétingas
laikotarpis daugumai paaugliy, turinéiy autizmo
spekiro sutrikimg (ASS). Musy Salyje priimta
nemazai teisés akty, kurivose akcentuojama
negaliq turinéiy vaiky integracija j visuomene,
taciau visuomenés pozitris | tokius vaikus
keiiasi pamazu, vis dar egzistuoja neigiamas
ir izolivojantis pozitris. Todél svarbu spresti Sig
problemq ir pradéti kalbéti apie vaiky, turinéiy
ASS, lytinj brendimg. Juk jie bresta lygiai taip
pat, kaip ir jy bendraamziai. Tai lemia jy bendrg
fizine, emocine ir socialine sveikatg bei gerove.

Nuo ko pradéti sprendziant paaugliy, turinciy
ASS, lytinio brendimo issukius?

Seksualumas - plati sqvoka, apimanti ne tik fizinj vystymgsi
(hormoninius poky¢ius, fizinj brendimg), seksualinj elges;
(masturbacijg, lytinius santykius, seksualinj kontakiq), bet ir
seksualines Zinias, norq ir doméjimgsi, emocinj prisirisimgq,
poziur, tapatumgq bei seksualing orientacijq. Paauglysté yra
svarbi seksualinés socializacijos ir seksualinés tapatybeés
ugdymo stadija. Verta pazymeti, kad tévams tai jautri tema,
apipinta baimémis ir nezinomybe, jiems sunku stebeéti, kaip jy
vaikas masturbuojasi, taip pat tai gali priestarauti kulttriniams
bei religinioms jsitikinimams.

Pokalbio reiksmé

Su ASS turingiu vaiku svarbu kalbétis apie jo organizmo ir
kino pokycius lytinio brendimo metu, kitaip jis gali gauti
klaidingos informacijos i3 kity informacijos $altiniy. Svarbu
aiskinti kiekvienos kino dalies pavadinimus ir funkcijas. Taip
pat mokyti privatumo, kg galima rodyti aplinkiniams ir ko ne.
Vaikams labai svarbu jausti tevy meile, pasitikejimg, supratimg
ir palaikymg, kad galety drgsiai uzduoti dominancius
klausimus bei sulaukii atsakymy. Sutrikusios raidos paaugliai,
jaunuoliai taip pat nori pazinti savo kiing, Zinofi, kaip jis veikia
ir ar gali turéti romantiniy bei seksualiniy pomégiy.

LIETAVS VAIKAI 2020/ NR. 3

Socialiniy igudziy ugdymo reiksmé

Labai svarbu su vaikais ne tik kalbétis apie jy kino pokycius,
bet ir ugdyti socialinius jgidzius: tinkamai pasisveikinti,
tinkamos neverbalines kalbos, tinkamo savo erdvés suvokimo
bei apsisaugojimo jgidziy. Reikia aiskinti, kaip tinkamai reiksti
fizinj artumq: kada jis gali pabucivoti, apkabinti kitq asmenj
ir kada to daryti negali. Svarbu vaikg mokyti, kad jo kinas
priklauso fik jam ir jis gali priestarauti nepageidavjamiems kity
asmeny prisilietimams. Lytiniu bodu plintanciomis infekcijomis
du ar fris kartus dozniau uzsikrecia raidos sutrikimy turintys
jounuoliai. Tyrimai rodo, kad negalig turintys vaikai zymiai
dazniau seksualiai isnaudojami. Tik ugydami socialinius
jgidzius galime pakeisti situacija. Vaikg reikia  mokyfi
privatumo, kad gamtinius reikalus afliekame, persirengiame,
maudomés ir ki. fik uz uzdary dury. Jprastos raidos vaikai tai
suvokia labai greitai, o to mokant sutrikusios raidos vaikus
reikia daug jegy ir kantrybes.

Téwvy ir specialisty bendradarbiavimo reiksmé
Svarbu, kad tévai bendradarbiauty su specialistais, dométysi
vaiko raida, jo gebéjimais, kad uztikrinty jo privatumag, skafinty
nepriklausomybe ir savarankiskumg. Jie turi suprasti vaiko
medicininius poreikius, su juo reguliariai lankytis pas gydytojus
ir kitus sveikatos priezitros specialistus. Tai padés apsisaugoti
nuo neplanuoto néstumo ar lytiniu bodu plintanciy ligy. Taip
pat svarbu, kad tévai ieskoty informacijos apie bendruomenés
programas negaliq turin&iy vaiky lytinio brendimo klausimais.
Taciau pagrindiniai lytinio $vietimo mokytojai yra patys tévai.
Net ir labai pavarge bei isseke jie turéty ieskoti pagalbos
bendruomenéije, bendradarbiauti su pedagogais bei kitais
specialistais, dalyvauti tévy savitarpio pagalbos grupése.

Kaip reaguoti i vaiky masturbacijg?

Tevams labai daznai nerimq kelia vaiky masturbacija. Svarbu
suvokti, kad tai daroma siekiant malonumo, norint nusiraminti
po stresinés situacijos, kai troksta artimo rySio su tévais,
kamuoja miego sufrikimai, nepakankamas lyfinis vietimas,
patiriama seksualing prievarta, tévai perdétai reaguoja j tokj
elgesj ir ki. Besimasturbuojantj vaikg uztike tévai pirmiausia
furi nusiraminti ir nukreipti jo démesj | kitq veiklg, ypa¢ tq,
kuria uzsiimant reikalingos rankos, pavyzdziui, pasitlyti sudéti
delione, pavartyti knygq ir pan. Taip pat tévai turéty negailéti
fizinio prisilietimo: apkabinti, pakutenti ir t. t. Reikia rasfi
vaikui tinkamos veiklos pagal jo gebéjimus, pravartu sudaryfi
dienotvarke. Svarbu su juo bendrauti, isklausyti. Bitina
paaiskinti, kad masturbacija gali uzsiimti bidamas vienas (-a),
kad niekas jo nematyty, nes tai yra jo (jos) asmeninis reikalas.

Kada tévai turéty sunerimti?
Tévai turéty sunerimti, jei vaiko kasdienéje veikloje dominuoja



seksualiniai Zzaidimai ir tai trikdo aplinkinius, vaikas pagal
savo amziy per daug Zino apie seksq, masturbacijai
pasitelkia gyvinus, kitus Zmones, seksualinis elgesys daznéja
ir pazeidzia kity vaiky privatumg, jis imituoja suaugusiyjy
seksualinj elges; su kitais vaikais.

Vaiky, turinéiy ASS, lytinio brendimo issukiai ir
iy sprendimo galimybés

Siekiant geriau suprasti paaugliy, turingiy ASS, lyfinio
brendimo problemas, buvo pasirinktas  kokybinis  tyrimo
metodas ir atlikias struktruotas interviu. Kokybiniame tyrime
dalyvavo 7 mamos, auginan&ios ASS turin&ius vaikus nuo 10
iki 18 mety (3esios i3 i§ augino berniukus, viena — mergaite).
Aiskintasi, kaip pasikeite ASS turingiy paaugliy emocijos ir
elgesys, prasidéjus lytiniam brendimui.

1 lentelé. Lytiskai brestanéiy paaugliy, turinéiy ASS,
emocijy ir elgesio poky¢iai (N-7)

Kategorijos N  Autentiski atsakymai

Savistimuliacijair | 4 | ,Taip pat jis pradéjo uZsiimti
masturbacija savistimuliacija: atsigula j lovg ant
pilvo ir pradeda judeéti, i$ karto
suprantu, kad jis save stimulivoja.”
,Atsirado erekcija, jam tai jdomu,
jis tuo domisi, tagiau viskg daro
privadiai.”

Viedoje vietoje atsitikus erekcijai,
daznai kisa rankas j kelnes.”

Padidéjusi 3

nerviné jtampa

,Prasidéjus lytiniam brendimui, jis
pasidaré labai nervingas.”
JTapo irzlesnis, piktesnis.”

Prasidéjus lytiniam brendimui, paaugliai uzsiima savistimuliacija
ir masturbacija, fampa nervingesni. Atsiranda nepasitikejimas
savimi, jie ima dométis kita Iytimi. I$ryskéja motyvacijos stoka,
labiau saugomas privatumas. Taip pat sumazéja socialinis
bendravimas - paaugliai nebepaiso, kas jiems sakoma.
Daznai keicia nuomone, pradeda labiau ropintis savo iSvaizda.
Cali prasidéti agresijos priepuoliai (1 lentele).

Mamy klausta, kokiais btdais ir priemonémis sprendzia
problemas, susijusias su vaiky Iytiniu brendimu (2 lentele).

2 lentelé. Lytinio brendimo problemy sprendimo budai
(N-7)

Kategorijos N Autentiski atsakymai

Pokalbiaisu | 6 | ,Stengivosi su juo kazkaip susikalbéti,
vaiku taciau ne visada iseina.”
,Taip pat turi tvirtq rysj su broliy, jiedu labai
daug ir apie viskq kalbasi.”
Vaiko 5 | ,Aiskinu, kad uZsiimti savistimuliacija
mokymas galima tik bGnant vienam ir ne viesoje
vietoje.”
»Mes stengiamés jom paaiskinti, kad jis
turi prieiti ir pradéti pokalbj, kad su juo kas
nors draugauty.”
Démesio 5 | ,Kai buvo pradéjes save zalofi, i§ karto
nukreipimas stengémés vienq veiksmq pakeisti kitu,

stengémeés padéti rasti kitg nusiraminimo
bidg.”

,Bandau nukreipti démesj, pasitlau kokj
saldainj, kg nors skanaus.”

Informacijos | 2 | , 13 pradziy triko informacijos, tagiau, kai
ieskojimas jos gavau, pasidaré Siek tiek ramiau.”

Doméjimasis kita | 3 | ,Be visa to, atsidaro doméjimasis,

Kreipimasisj | 1 | ,Taip pat kreipiuosi j specialistus pagalbos,

lytimi kodél mergaiciy lytiniai organai yra specialistus tagiau i$ jy sulaukiau mazai pagalbos ir
vienokie, o berniuky — kitokie.” informacijos.”

Nepasitikéjimas | 3 | ,Atsirado nepasitikéjimas savimi.” Knygy 1 | ,Vakarais jom daznai skaitau knygq apie

savimi ,Pradéjo sakyti: ,Neturiv draugy, skaitymas berniukus, joje yra praktiniy patarimy apie
niekas nenori su manimi bendrauti.” vaikams lytinj brendimgq, apie tai, kaip praustis,

Motyvacijos 2 | ,Dingo motyvacija.” karpytis nagus ir kt.”

stoka . Palaikyti tinkamq higienq jis pritingi.” Taisykliy 1 | ,Adtistiskiems vaikams svarbu taisyklés,

Sumazéies 2 Pradéjo dar maziau kalbéti.” sukdrimas jiems pasakai taisykle, ir jie bina ramus.”

socialinis Jis pradéjo stokoti socialinio Jvairios 1 | ,Namie naudojame jvairias terapijas:

bendravimas bendravimo.” terapijos vandens terapijg, aromaterapijq ir kt.”

Jis dar labiau neklauso, kas jam
liepiama ir sakoma, viskg daro taip,
kaip jam reikia, ir neklauso kity.”

I3ryskeéjes 2
nepklusnumas

Privatumo 2
saugojimas

,Pradéjo saugoti savo privatumg, kai
prausiasi ar rengiasi, jam svarbu, kad
bty vienas.”

»Daznai veja nuo saves, sako:
~Mama, eik.”

+Nezino pats, ko nori, daznai keicia
nuomone.”

Dazna nuomoniy | 1
kaita

RGpinimasis savo | 1 | ,Labai pradéjo puodtis, be jo negaliu

i$vaizda nupirkti jam roby.”
Agresijos 1 ,I8tinka agresijos priepuoliai, tuo metu
priepuoliai nuo jo gali nukentéti ne tik daiktai, bet

ir kiti Zmoneés, ir jis pats.”

Sprendziant Iytinio brendimo problemas, svarbiausia kalbétis su
vaiky, turin&iu ASS, ji mokyti. Démesio nukreipimas — taip pat vienas
is budy. Svarbu ieskofi informacijos, kreiptis | specialistus, skaityti
literattrg apie lytinj brendima, vaikams sukurti faisykles (2 lentele).
Tevai ASS turinciy vaiky Iytinio brendimo problemas galety
sumazinti § gyvenimo tarpsnj primdami kaip naftraly etapg,
atvirai ir nuoirdZiai bendraudami su vaiku, bendradarbiaudami
su sveikatos priezitros specialistais, pedagogais, psichologais ir
socialiniais darbuotojais.

Parengta pagal:

1. Kundrotaité I. Paaugliy, turingiy autizmo spekiro sutrikimq, lytinio brendimo problemos
tevy pozitriu. Profesinio bakalauro baigiamasis darbas. Kauno kolegijos Medicinos
fakultetas, slaugos katedra, 2020 (vad. V.Pisealkieng).

2. Uloziené J. Lytinis brendimas / Prakfiniai patarimai téveliams, auginantiems negali
turintj vaikg. Sud. Piscalkiené V. Vitae Litera, Kaunas, 2019.
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Rugséjo 1-oji -
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Pirma klasé - svarbus jvykis daugumai vaiky,
o autistiskiems — tai didZiulis rutinos ir socialinio
gyvenimo pokytis. Vieni su juo susitaiko per
savaite be specialaus paruosimo, o kai kurie gali
uztrukti ir metus. Tévy galvoje sukasi daugybé
klausimy: , Kaip vaikui seksis pritapti klaséje? Ar
bus atsizvelgioma | jo ypatumus ir stiprybes”

Tyrimai rodo, kad autistisky vaiky tévams
tai vienas i§ penkiy sunkiausiy jvykiy Seimos
gyvenime. Jeigu Seima kartu su mokykla padés
vaikui pasiruosti $iam Zingsniui — Rugséjo 1-oji

bus diena be staigmeny.

Kuo gali padéti tévai?

Vaikui bus lengviau, jeigu su mokykla susije daiktai jo gyvenime
atsiras po vienqg. Tai padés sumazinti nerimg del artéjancio
pokycio.

I Padekite mokykline kuprine, drabuZius | matomq vietq, kad
vaikas pamazu prie jy priprasty. Kartu apziorékite naujus
daiktus, pasimatuokite, jei reikia - nukirpkite efiketes.

I Retsykiais pagal galimybes su vaiku pravazivokite pro basi-
mq mokyklg. Atkreipkite jo demesj ir kartu pasidziaukite naujgja
mokykla.

W Sukurkite nuotrauky knygele ,A3 einu j mokyklg”. Cia turety
buti vaiko, mokyklos pastato, klases, vaiko mokytojos, mokytojo
padéijéjo, kity mokytojy, tualeto, valgyklos nuotraukos. Paskutinis
vaizdas turi biti susijes su tuo, kas jam tikrai patiks mokykloje.
Kartu vartykite knygele, kalbekites. Pavyzdziui, zitredami |
klases nuotraukg $nekekite apie kitus vaikus, klasés veiklas.

B Su busima mokytoja susitarkite del susitikimo mokykloje.
Pasirinkite laikg, kai mokykloje nedaug zmoniy, nevyksta
friuksmingos veiklos, kad ji visq démesj galety skirti josy vaikui.
Pasivaikiciokite koridoriais, uZsukite j klase.

B Paruoskite socialinj pasakojimg apie dieng mokykloje,
parodykite vaikui ir kartu i aptarkite. Palikite pasakojimg
matomoje vietoje.

Rekomenduojame pries Rugsejo 1-gjq pradeti taikyti mokyklos
tvarkarasfj / rezimq. Tai padés suprasti, kurioje srityje gali kilti
problemy, ir rasti sprendimus dar pries prasidedant mokslo
mefams.

B Pamazu pradekite keisti vaiko dienos ruting, kad ji tapty
panasesné | mokyklos. Tai gali bati nauji atsigulimo, pabudimo,
valgymo, veikly laikai.

B Pradékite naudoti vizualines komunikacijos priemones: vi-
zualinj tvarkarast, socialines istorijas ir pasakojimus.

B Padarykite vaikui kortele PAGALBA. [smokykite paprasyti
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suaugusiojo pagalbos rodant kortele arba jg tureti salia kaip
vaizdinj priminimg. Si kortele padés vaikui jaustis ramiau ir
sumazins jtampg bei nerimg. Jg reikia pradeti naudoti pries
pradedant lankyti mokyklg — namuose ir darzelyje.

Svarbu, kad s psichologiskai botumeéte pasiruose mokyklos
pradziai. Skirkite laiko sau, susikaupkite, pasikalbekite su kity
vaiky tévais - suprasite, kad nesafe vieni. Vaikai joucia jOsy
nerimq — kuo jds ramesni, tuo geriau jUsy vaikui.

Pasidalinkite  su  mokytoju informacija apie  konkrecius
bendravimo, darbo bidus su josy vaiku. Galite papragyti
darzelio auklétojos pabendrauti su bisima mokytoja. Suteikite
kuo daugiau informacijos apie vaikg: gal jam reikia daugiau
laiko uzduociai suvokii ir atliki, gal kelis kartus parodyti, kaip
iq aflikfi, ir pan. Josy vaiko individualds poreikiai turi bati Zinomi.
Jeigu pasirinkote  jrauklies kelig, paprogykite  mokytojos
pasikalbéti su klase. Jus neprivalote atskleisti informacijos apie
savo vaiko diagnoze, bet pasvarstykite — vaikai fikriausiai
pastebes kitokj elgesj, tam tikras islygas jo atzvilgiu, ir jiems
kils klausimy. Negave afsakymo jie susidarys savo nuomone,
ir ji nebttinai bus gera. Gal vertety pasidalinti teisinga ir jiems
pritaikyta informacija apie autizmg? Pagalvokite, ar slépdami
informacijq padésite savo vaikui susirasti draugy, ar tai neves
jo | vienisumg ir atstomimg. Pasisitlykite padeti mokytojai
pasiruodti pokalbui su vaikais, pasidalinkite turima informacija
apie autizmg.

Nusiteikite, kad Jums reikes padéti vaikui namuose. Daugumai
autistisky vaiky tenka dougiau praktikuotis, kad perprasty
pagrindines sqvokas, dalykus, mokykloje laiko gali neuztekti.
Stebékite vaiko ugdymo procesq ir progresq, dirbkite namuose
~ taip padesite jam pasiekii savo akademinius fikslus.

Batinai su vaiko mokytoja aptarkite veiksmy plang sensorines
perkrovos (angl. meltdown) atveju. Dauguma autistisky
vaiky yra jautrds garsams, $viesoms, perpildytomis salems ar
prisilietimams. sitikinkite, ar mokytoja Zino ir supranta josy vaiko
jautrumus ir kaip tinkamai elgtis tam tikroje situacijoje.

Pirmosios dienos mokykloje

Bet kuriom vaikui pirmosios dienos mokykloje gali bt
varginancios ir painios, jam dazniau gali pasireiksti stereotipinis
elgesys. | bet kokj prasymq jis gali reaguoti itin jautriai. Stai keli
patarimai, kaip padeti savo vaikui.

Namuose

| Kai vaikas grizta is mokyklos, leiskite jam pusvalandj pailseti.
Creiciausiai jam daugiau poilsio reikés savaités pabaigoje.

B Duokite daugiau laiko suprasti i reaguoti j jTsy nurodymus
ar prasymus.

W Venkite uzdavinéti labai daug klausimy apie mokyklg.



Mokykloje

I Palaikykite nuolatinj rysj su vaiko mokytoja: elekironiniu
pastu, telefonu arba per uzrody knygele. Tai padés greiciau
ir lengviau spresti problemas. Susitarkite su mokytoja, kaip ir
kada galite su ja susisieki.

I Paprasykite, kad klaséje bty numatyta nusiraminimo vieta ir
vaikas Zinoty, kur jj yra.

B Paprasykite mokytojos suteikfi josy vaikui galimybe per
pamokos turéti frumpas perfraukéles. Vaikas galés uzsiimti
mégstama veikla arba afsipalaiduoti kelias minutes. Jeigu
iis nekalba arba kalba nedaug, galite padaryti kortele
PERTRAUKA - ja galés pasinaudoti, kai jausis pervarges.
Kortele reikety pradeti naudoti pries pradedant lankyti mokyklg
- namuose ir darzelyje.

Kuo gali padéti mokytojas?

B Uzmegzkite ry3j su vaiko tevais. Tévai geriausiai Zino
jo ypatumus, sfiprybes ir pan. Tai sékmingo darbo su
vaiku pagrindas.  Atminkite, kad tévai gali turéti jvairios
bendradarbiavimo patirties su specialistais, ne tik pozityvios,
bet ir skaudzios. Atviry santykiy kirimas ir pasitikéjimas gali
uztrukti. Tik bendradarbiaujant su tévais, taikant vienodas
taisykles ir turint bendrus tikslus, vaikas pasieks daugiau. JUs ir
tevai — viena komanda, dirbanti vaiko labui.

B Paprasykite tevy uzpildyti klausimyng. Paskatinkite juos
issamiai ir atvirai atsakyti | klausimus. Kartu aptarkite rezultatus.
W Jei jmanoma, susipazinkite su vaiku jo komforto zonoje -
namuose. Daznai autistiski vaikai jauciasi nejaukiai naujoje
aplinkoje, nerimauja ir patiria stresq. Uztikrinkite $eimq, kad fai
néra patikra ar pan., tai pirmas vaiko komandos susirinkimas.
Toks susiikimas padés jums pamatyti 3eimos perspektyvg ir
isgirsti jy lokescius, nerimg, abejones ir svajones. Vizito metu
neuzsirasinekite — nuosirdziai klausykite, kg tévai nori jums
pasakyti. Kalbedami turekite omenyije, kad autistiskas vaikas
gali bati uzsiemes savo veikla, bet girdeti visq josy ir tevy
pokalbj. Gerbkite autistiskg vaikq!

I Pakalbekite sukolegomis. Galkazkurisisjy jau turéjo autistiskg
mokinj ir gales pasidalinti literattra, savo patirtimi. Atminkite,
kad autistiski vaikai yra tokie pat skirtingi kaip ir neurotipiniai.
Strategija, kuri buvo veiksminga jsy kolegei su vienu mokiniv,
gali nefikfi jgsy ugdytinivi. Galite kreiptis pagalbos ir j LASUC
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriy.

B Nufilmuokite mokyklg, klase ir parodykite vaikui. Jis filmuotq
medziagq galés perzitreti daugybe karty, pasiruosfi ir tam fikra
prasme apsiprasti su jumis ir klase. Taip pat galima nufilmuoti
ir kitas erdves, | kurias vaikas eis. Kiti mokytojai (muzikos, kino
kultgros) filmuke gali papasakoti apie save ir savo pamokas.
Videofilmukai turi bati trumpi, viename reikéty pristatyti tik vieng
erdve arba vieng asmen;.

B Pagal galimybes suorganizuokite seimos vizitg | mokyklg
pries mokslo mety pradzig. Parodykite vaikui kelig iki klases,
jo klase ir jo vietq. Rekomenduojame suteikii galimybe ateiti |
mokyklq kelis kartus.

M Paruoskite vizualines klases taisykles. Autistiskiems vaikams
gali biti sunku intuityviai suprasti jisy taisykles. Kai jis perpras
klasés taisykles, greiciausiai jy laikykis geriausiai i§ visy kity

mokiniy. Taisyklés turi buti pakabintos matomoje klasés vietoje.
Prisiminkite, kad 3itam mokiniui vaizdas Zymiai svarbesnis nei
zodis.

B Moksly mety pradzioje klase dekoruokite minimaliai.
Daugybé spalvoty ir margy plakaty ant sieny gali sensoriskai
dirginti autistiskg vaikg: tai jji vargins, kels stresq ir gali nefgi
sukelti perkrova.

B Apgalvokite autistisko mokinio vietq. Venkite sodinti 3alia
sensoriniy dirgikliy (dury, langy ir pan.). Pasitarkite su tévais.
Vaikas gali biti jautresnis garsams ir kvapams nei os.

B Pagal galimybes klaséje sukurkite nusiramino kampel;.
Pasiripinkite minkstais kilimeliais, sédmaisiais, minkstais Zaislais
~ tais daikfais, kurie padés autististkam mokinivi nusiraminti.
Pasitarkite su tévais ir specialistais.

W Sudarykite pirmosios dienos vizualinj tvarkarasfj. I3siyskite jj
Seimai, kad tévai galéty paruosti vaikg. Autistiski vaikai geriau
jauciasi, kai Zino, kas bus. Stenkités vizualinj tvarkarastj savo
klaseje naudoti kasdien — Zinojimas ir nuspéjamumas padés

Klausimynas seimai

1. Jusy vaiko vardas? « /

2. Kokios akademinés sritys kelia sunkumy

visiems klases vaikams!

Josy vaikui?
(skaitymas, rasymas, skaiciavimas, piesimas ir pan.)

3. Kas Josy vaikui sunku (sutelkii / islaikyti demesj, darbas
grupéije, uzduogiy atlikimas ir pan.)2

4, Kokios situacijos Jusy vaikui kelia nerimg (garss ar specifiniai
garsai (kokie), sviesa (kokia), Zmoniy skaicius, kvapai (kokie),
peréjimas farp veikly ir pan.)e

5. Kokio Jusy vaiko reakcija stresingje situacijoje (verkti,
atsijungti, sléptis, pabégfti, rekti, mustis ir pan.)2

6. Kas padeda vaikui igeiti i§ stresines situacijos (tylus laikas,
mégstami Zaislai, pasunkinta antklode ir pan.)?2

7. Kas gali pabloginti stresine situacijq (uzduodami klausimai,
prisilietimai, 3aukimas, moralizavimas ir pan.)?2

8. Ar Jusy vaikas turi ypatingqjj interesq? Koks jise

8. Pasidalinkite savo vaiko ypatingomis stiprybémis (atmintfis,
pastabumas detaléms, uZsienio kalby mokéjimas ir pan.).

Q. Kokius tikslus keliate savo vaikui Siais metais (socialinius,
emocinius, akademinius)?

10. Kokiy svajoniy savo vaiko atzvilgiu turite Siais metais?
Déekoju Jums! Ir iki pasimatymo mokykloje!
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Raidos sutrikimy turin

cio

vaiko ivaikinimas -

dazniau ryztasi uzsienieciai nei lietuviai?

Julija Dargiené

20

Vaikai, augantys be tévy, — tai visos visuomenés
skausmas ir atsakomybé. Kiekviena valstybé
pagal brandg
ir tradicijas stengiasi jiems padéti. Taciau

savo finansines galimybes,

svarbiausia, kad yra Zmoniy, kurie ryZtasi
tokiems vaikams suteikti naujg Seimq ir prisiimti

svv—

jtéviy vaidmens i§sukius bei dZiaugsmq. Valstybés
vaiko feisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos
(VTAJT) duomenimis, j Galimy jvaikinti vaiky
sqrasqg Sivo metu jradyti 1068 vaikai. 1§ jy 224
turi jvairiy raidos sutrikimy.

Kai vaikui tenka keli likimo isbandymai — ir afskyrimas nuo
biologiniy tévy, ir raidos sutrikimai, — 3alia esantys ar apie
jvaikinimo galimybe svarstantys suaugusieji turi bati dar drgsesni
ir stipresni. 2019 metais 69 Seimos (arba asmenys) Lietuvoje
jsivaikino 74 vaikus, i§ jy 10 turéjo jvairiy raidos sutrikimy.

Sesers vaiky globa

Vis delto kalbant su kaikuriais jféviais atrodo, kad jie net negalvojo
apie kitokj gyvenimo scenarijy. Globojamo arba jvaikinto vaiko
ar keliy atsiradimas jy seimoje - nattralus ir savaime suprantamas
jvykis. Pirmoji musy pasnekove — Klaipedos rajone gyvenanti
mama, su vyru auginanti du sesers vaikus. Vienam i§ berniuky
nustatytas Aspergerio sindromas. Moteris pasakoja, kad rysys su

seserimi seniai buvo nutrokes. Pasnekove nebuvo magciusi sinény
iki tos akimirkos, kai per televizijg parodé reportazq apie vaikus,
paimius i§ seimos. Berniukai, vienas — ketveriy, kitas — mety ir 10
ménesiy, buvo perduoti laikiniesiems globéjams.

Klaipedieté kreipési | atsakingas institucijas dél nuolatines berniuky
globos. Nuolatine arba laikinoji globa - tai rGpinimasis vaiku,
likusiu be biologiniy tevy priezitros. Tokiu atveju vaiko rysis su
biologiniais tevais ir kitais giminaiciais nenutrtksta, jam paliekama
biologiniy tevy pavarde. O jvaikinus nutriksta visi vaiko rysiai su
biologine seima - juos pakeicia jteviai ir jy artimieji. Jteviai gali
suteikti vaikui savo pavarde, bet jis turi teise Zinoti apie savo kilme.
Misy pasnekové pasirinko globg, ne jvaikinimg, nes nori,
kad vaikai Zinoty savo istorijq, turéty biologiniy tévy pavarde.
Moteris sako noréjusi, kad vaikai augty ne farp svefimy
Zmoniy, o savo giminaiciy seimoje. Todél dél nuolatines globos
apsisprendé labai greitai: , Su vaikais susiikome vienintel; kartq.
Anfragjj syki parsivezéme visam laikui.” Nuo tos dienos pragjo
jau freji metai, ir vaikai auga ropestingoje, mylin¢ioje seimoje.
Tvarkant globos formalumus, laikinasis globéjas  moteriai
paminéjo, kad vienas i§ bemiuky turi specialiyjy poreikiy, bet
konkrecios diagnozes jis neturéjo. Parsivezusi vaikus namo
pasnekové po kurio laiko pastebejo, kad vaiky elgesys
nejprastas: jie neperpranta faisykliy, j jas nereaguoja. Ji
pasakoja: 13 pradziy buvo sunku. Nezinojau, kas, kodel,
kaip, bet maciau, kad kazkas negerai. Po mazdaug pusmecio
ryzausi paskaityti apie , lietaus vaikus”. Taip prasidéjo globéjos
kelias j zinojimg. Dabar vienam i§ berniuky nustatyta Aspergerio
sindromo diagnozé, jis gauna mokytojo padéjéjo pagalbg,
lankosi pas logopeda, psichologq ir naudojasi kitomis valstybés
teikiamomis paslaugomis.

Berniukas mokosi bendrojo ugdymo mokykloje. Ne viskasjom gerai
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sekasi, bet fefa, tapusi anfrgja mama, akiyviai bendradarbiauja su
mokyklos mokytoja, kartu iesko sprendimy. ,Mes tiesiog darome
fai ir dél saves, ir dél vaiky”, - teigia pasnekové.

Autizmas ar kodikystés emocinés traumos?
Kitos pasnekoves, Vilniaus priemiestyje auginancios du vaikus
(bicloginj stny ir jvaikintg dukrg), teigimu, gana daznai po
jvaikinimo arba globos paskyrimo vaikui, jau gyvenanciom
naujoje seimoje, pradeda ryskéti autizmo spekiro ar kity sutrikimy
simptomai. Taciau ji su vyru jsivaikino mergaite, kurios elgesys ir
reakcija j aplinkg leido jtarti autizmo spekiro sutrikima.

Vilniete pasakoja: ,Nepaisant visy misy pastangy, per pirmgjj
susitikimg tas astuoniy ménesiy Zmogutis sustingusiu veiduku, fus&iu
Zvilgsniu ir Sonuose kabaneiomis rankutémis nei gestu, nei akimis
apskritai neparodé pastebintis, kad mes jj kalbiname, nesiojame
ir bandome sudominti.” Grizusi namo moteris pradéjo ieskoti
informacijos infernefte. Dauguma paieskos rezultaty tvirtino, kad
Sie pozymiai leidzia jtarti autizmg. Tada ji, ko gero, pirmg kartg
gyvenime pasidomeéjo, kas yra autizmas ir kokie yra autistiski
Zmonés. , lki tol, kaip ir dauguma niekada nesusidarusiyjy su Sia
diagnoze, turéjau tik miglotq filmy suformuotq stereotipg apie
autistus, kaip keistus, daznai nepaprastai dideliais gabumais
apdovanotus asmenis”, — pasakoja moteris.

lankoma mergaité  pradéjo rodyti  emocijas:  susifikus
$ypsodavosi, atpazindavo, apsidziaugdavo. Po ménesio jg
namo parsiveZe jtéviai jau buvo tikr, kad autizmo pozymiy
nebeliko. Pasnekove jsitikinusi, kad jy atveju Seima ir meile
padaré stebuklg - isgydé vaikg nuo skaudZios patirties,
gyvenimo be arfimy Zmoniy ir atstGmimo fraumos pasekmiy.

Kodél jtéviai daznai nezino apie galimg vaiko
diagnoze?

Jvaikinimo procesas Lietuvos pilieciams susideda i keliy efapy:
Seima arba asmuo kreipiasi j savivaldybe arba VTA]T, pateikia
reikalingus dokumentus. Veéliau tikrinama informacija apie
Seimq, bUsimi jtéviai dalyvauja mokymuose, parengiamos
isvados dél jy pasirengimo jsivaikinti. Po iy procediry seima
arba asmuo jiraukiami | norin&iyjy jsivaikinti sqrasq ir gauna
galimo jvaikinti vaiko pasitlyma. Jeigu potencialTs jtéviai sutinka
ii priimfi, vyksta teisminis procesas dél jvaikinimo. Ir galiausiai
pagauséjusi Seima vazivoja namo.

Procedira afrodo nuodugni ir kruopsti. Kaip teigia stny ir jdukrg
auginanti moteris, svarbi Sio proceso dalis — jteviy kursai, per
kurivos apzvelgiami jvairds jvaikinimo aspektai, didelis demesys
skiriamas jtéviy motyvacijai, raginama persijoti savo emocijas,
pasiruodimg siam Zingsniui. Radydama prasymq dél jvaikinimo
$eima nurodo, kokio vaiko noréty: jo lytj, amziy, sveikatos bukle.
VTAIT atstovai teigia, kad dazniausiai Zmonés praso sveiko
arba koreguotiny sutrikimy turinéio vaiko. Tagiau neretai bina
taip, kad vaiko diagnozé pradeda aiskéti véliau - po pusmecio,
mety ar net keleriy. Jeigu taip atsitinka, be kity pagalbos
institucijy, VTAJT atstovai kviecia jvaikinusias ar globojancias
Seimas (ar asmenis) kreiptis konsultacinés, psichosocialinés,
teisinés ir kitos pagalbos j savivaldybiy globos centrus ir j VTA]T
atestuotus asmenis.

Anfroji misy pasnekove pasakoja: ,Kursuose pasakoma, kad

neverta fiketis visiskai sveiko vaiko, kad beveik visi be tevy
globos palikti vaikai turi vienokiy ar kitokiy sveikatos bedy.
Tagiau pasakojoma ir tai, kad neretai vaikai, pateke j seimq,
pajute rUpesf ir meile, stebuklingai pasikeicia, atsikleidZia,
prazysta, o visos jy problemos sumazéja ar net dingsta. O
ir sqvoka ,raidos sutrikimas” potencialiy jtéviy net nelabai
gasdina. Kq gi tu, anks€iau su tuo nesusidires, gali galvotie
Jei raida sutrikusi — tai gal svoris ar gis mazesnis, gal veliau
ima vaikseioti ar naudotis tualetu. Atrodo, kad tai nereik§mingos
smulkmenos. Dazniausiai Zmoneés nezino, kad raidos sutrikimai
bona skirtingi, kad misrus ir jvairiapusis sutrikimas — tai ne tas
pats ir t. f. O tokiy nivansy jiems niekas nepaaiskina. Be to,
busimi jtéviai fikrai kupini entuziazmo, daznai bina jau iskankinti
bevaikystes, jiems atrodo, kad tegu tik greiciau atsiranda tas
vaikelis, su viskuo susidorosime.” Ir sulauke pirmojo pasitlymo
jie dziaugsmingai ir viltingai Zengia | naujg gyvenimo efapa.
Reta bisimy jtéviy Seima daro issamesnius vaiko sveikatos
tyrimus, o jvaikinti sitlomy mazyliy (daZzniausiai jvaikinami 2-4
mety vaikai) bylose autizmo diagnozés paprastai nebina.

Itéviai i$ uZsienio

Vilniaus  sutrikusio  vystymosi  kidikiy namy-pagalbos centro
,Seimos slenis” direktore Renata RimdZiuviené pasakoja, kad per
20 jos darbo 3ioje jstaigoje mety buvo jvaikinta nemazai vaiky,
turiniy jvairiapusio arba migraus raidos sufrikimo diagnozes. Tam
dazniausiai ryztasi uzsienieciai. Vykstant tarptautiniam jvaikinimui,
bendradarbiauja uzsienio 3alies ir Lietuvos jvaikinimo institucijos.
,UzZsienieciy seima, gavusi konkrety pasitlymg, suZino diagnoze,
tariasi su medikais. Daznai iskyla medicininiy klausimy, tada jie
papraso papildomy tyrimy ar atsakymy j ropimus klausimus. Visa
§i informacija jiems suteikioma. Visus afsakymus gavusi deima
sprendzia, ar galés pasiripinti specialiyjy poreikiy turinciu vaiku.
Lietuvos atsakingoms  insfitucijioms pateikia pagalbos vaikui ir
sveikatos priezitros plang. Taip pat issamiai jvertinamas Seimos
gebéjimas ir galimybés pasirapinti tokiu vaiku’, - sako ,Seimos
slenio” direktore.

Paklausta, kaip uZsienio pilieciai ryzfasi jsivaikinti vaikus, turincius
raidos sufrikimy, p. Renata atsako: ,Tik jie patys Zino savo motyvus.
Bet manau, kad, be kita ko, jie jauciasi saugiai, nes Zino, jog
iems pades valstybe, neliks vieni. Sie Zmones Zino, kad jsivaikine
gaus reikalingas paslaugas; jei kreipsis j medicinos centrg, bus
sudaryta programa; jeigu reikés, bus sutrumpintos jy darbo
valandos, kad galéty rapintis vaiku ir pan. Palyginti su Lietuvos
pilieciais, jie jauciasi saugesni.” Be fo, neretai tai religingi Zzmonés,
kurie jaucia didelj ne fik valstybés, bet ir savo bendruomeniy
palaikyma. Taip pat geriau Zinodami vaiko diagnoze gali labiau
pasiruoti galimiems vaiko raidos scenarijams.

Dziugu, kad atsiranda zmoniy, suteikianciy savo meile ir ripesfj
vaikams, likusiems be biologiniy tévy globos. Tokie Zmonés verti
didZiausios pagarbos. O visi vaikai verti meilés ir gyvenimo
ropestingoje Seimoje.

Straipsnis parengtas jgyvendinant Nejgalivjy asociacijy veiklos rémimo
2020 m. projekiq, kuris finansuojamas Nejgaliyjy reikaly departamento prie
SADM.

Straipsnis skirtas prisidéti prie peréjimo nuo institucinés globos prie seimoje
ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems, turintiems proto ir (ar)
psichikos negalig, ir jy Seimy nariams jgyvendinimo.
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Kristupo
motyvacija
dirbti jkvepia

aplinkinius

Julija Dargiené

22

Apie Kristupg su jo mama Gintare kalbéjome
2020 mety baland;, kai Lietuvoje galiojo griezto
karantino sqlygos. Todél paZintis su Siuo 22 mety
vaikinu buvo neakivaizdi. 1§ nuotrauky Zvelgé
besi$ypsantis
patvirting pirmgjj jspudj: ,Kristupas yra mielas
ir paslaugus vaikinas. Jis padeda namy ruosoje,

patrauklus, jaunuolis.  Gintaré

mégsta tvarkq, domisi krepsiniu ir Siuolaikinémis
Kai
nustatytas

technologijomis.” bernivkui  buvo treji

metai, jam vaikystés autizmas,
véliau diagnozé pakeista | autizmo spektro
sutrikimg. Nepaisant iy sunkumy, nuo Siy mety
pradzios Kristupas dirba UAB , Smiltainis ir Ko,

uzsiimandioje produkty i§ popieriaus gamyba ir

pardavimu.

Vaikino kelias j darbo
rinkg nebuvo lengvas.
Jo nejprastas elgesys
isryskéjo  ankstyvoje
vaikystéje:
pastebéjo
atsilikimg, neidvystytq
savisaugos  instinkiq,

tevai
raidos

valgymo  sufrikimus.
Kristupas ~ pradéjo
lankyti bendrojo

ugdymo darzelj, bet
greitai  fopo  aisky,
kad jom bus geriau
logopediniame
darzelyje
,Ciauskutis”. Veliau seke specialioji klase pradinéje mokykloje,
po jos — specialioji klasé Seskines mokykloje. Mama Gintarée
prisimena: ,Visi Zmonés, su kuriais susidurdavome tiek ugdymo,
fiek socialinio sekforiaus jstaigose, buvo labai atsidave savo
darbui ir mums padédavo.” Ji pripazjsta i§ pradziy nepriémusi
sinaus diagnozes, ieskojusi sprendimy, eksperimentavusi,
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daug reikalavusi ir i§ vaiko, ir i§ saves. Mokykloje Kristupas
kelerius metus bandé lankyti bendrojo ugdymo klase, bet 3is
sprendimas nepasitvirtino. Efektyviau mokytis pavykdavo tik
specialiojoje klaséje, kur bidavo maziau dirgikliy. Deja, jam
nepavyko ismokti nei

rasyfi, nei  skaityti,
nei skaic¢iuoti.
Taciau berniukas

nustebindavo
aplinkinius netiketais

gabumais.  Ginfare
prisimena, kad
sUnus nuo mazens
suvoke pinigy

verfe ir nusiystas |
parduotuve nupirkti,
pavyzdZiui, sviesto,
nupirkdavo mazesnj
pakelj, o vz likusius
pinigus jsigydavo kg

nors sau.

Kristupo profesinés veiklos pradzia

Baiges vidurine, Kristupas su tévais apsilanké keliose profesinése
mokyklose ir pasirinko floristo padéjéjo studijas. Taciau 3ie
mokslai nejirauke vaikino. Tada mama i savo paZjstamos
suzinojo apie V3] ,SOPA”. Gintaré pasakoja: ,A$ labai
apsidziaugiau. Ir dabar esu labai patenkinta jy profesionalumu
bei pasiekiais rezultatais. Padedami V3] ,SOPA”" darbuotojy
mes iSsiaiskinome situacijq ir pasirinkome darbg, kuris padeda
Kristupui augti kaip asmenybei.”

Vs] ,SOPA” idarbinimo tarpininké Rata Komisaroviené pasakoja:
,Su Kristupu susipaZinau rugpjofj. Prisimenu, buvo lietinga
vasaros diena. |éjusi | biurg pamaciau kiaurai permirkus
jaunuolj. Pirmasis mudviejy su Kristupu kontaktas buvo trumpas, ji
sunkiai prakalbinau. Jis vis kartojo, kad nori darbo, bet negaléjo
pasakyti, kokio. Ir stebéjosi, kodél man neuztenka atsakymo:
A% ieskau darbo, noriu dirbfi.” Tad i§ pradziy bendravimas su
Kristupu buvo i8stkis, reikéjo nemazai laiko, kad uzmegztume
kontaktq. Taciau labai noréjau pamatyti pokytj, todél ir dirbau
jo siekdama.”

Kad labiau atsiskleisty darbo ieskanciy Zmoniy gebejimai, Ruta
jiems organizuoja vadinamgjq simuliacijy grupe. Sig uzsiemimy
metu tikrinami klienty jgudziai, ieskoma stiprybiy, méginama
issiaiskinti, kokj darbgq jie galety dirbti. Rita prisimena, kad i
pradejus aiskinti uzduotj kitam, vaikino darbas stojo. Todél
jdarbinimo tarpininké nerimavo, kad jam gali nepavykii dirbfi
savarankikai. Véliau Kristupas trosko démesio po kiekvieno
darbinio  Zingsnio. V3] ,SOPA” darbuotoja ugdé vaikino
savarankiskumg, moke laikytis taisykliy, ir pamazu sie jgodziai
pageréjo.

Kristupo mama sako: , Mane stebino Ritos atsidavimas. Magiay,
kaip ji stengiasi. Galiausiai ji labai nuosirdziai dziaugesi dél
Kristupo.” Vaikinui pradejus lankyti V3] ,SOPA” uZsiémimus,
buvo visko - budavo dieny, kai sunkiai sekdavosi susikaupti,



jis labiau norédavo ne dirbti, o bendrauti arba narsyti telefone.
Kai kildavo sunkumy dél Kristupo elgesio ar pozitrio j mokslus,
fevai su juo kalbédavosi, motyvuodavo, ir jaunuolis suklusdavo.

Pazintis su darbdaviu

Kristupo simuliacijy uzsiemimams jsibégejus, j V5|, SOPA" kreipési
UAB , Smiltainis ir Ko" atstovai. Rita pasakoja: ,Kristupas buvo
vienas i3 kandidaty, kurivos pasitléme 3iai jmonei. Pradéjau
fikrinti jgudzius, kurie boty reikalingi toje darbo vietoje. Prie
proceso prisidéjo ir Kristupo mama, mudvi vis aptardavome
Kristupo pazangq. Veliau buvo nuspresta nuvazivoti j jmone
drauge su Kristupu ir pazioréti, kaip jam sekasi realioje darbo
aplinkoje. Jo uzduotis buvo déti sqvarzas j segtuvus. Irjam gana
$auniai pavyko su ja dorotis, buvo matyti, kad jis jsitraukia, kad
jam jdomu. Vaikinas manes vis pasiteiraudavo, kaip jom sekasi,
tvirtino norintis dirbti ir klausinéjo, kada galéty pradeéti.”

UAB , Smiltainis ir Ko" — tai socialiai atsakinga jmone, kurioje
daugiau negu pusé visy darbuotojy furi jvairiy negaliy.
Bendrovés projekiy vadove Danguole Burokiene pasakojo:
,2019 mety pabaigoje musy jmoné, ieskodama sunkig negaliq
turin¢iy darbuotojy, kreipési j Uzimtumo tarnybg, V3| ,SOPA”
ir kelias nejgaliyjy organizacijas. V3| ,SOPA” rekomendavo
Kristupq.” Pirmiausia vaikinas su V3| ,SOPA” atstove atvyko
i imone pabandyti, ar sugebés aflikii jom pavestq darbq.
Darbdavys taip pat noréjo sitikinti, ar jis pajegs dirbti.
Kristupas susidorojo su bandomaja uzduotimi ir buvo jdarbintas.
Rita prisimena: ,Kai suzinojau, kad Kristupas bus jdarbintas,
dziaugiausi tarsi buciau vienu metu sulaukusi Kaledy, Naujyjy
mety ir Velyky!l Pamenu, koks pasikeites ir dziugus jis dalyvavo
misy kaledingje klienty sventeje. Tokio laimingo jo nebuvau
maciusi.”

Kristupas pradéjo nuo paprastos operacijos - | iskirstq segtuvo
kiauryme jdédavo mechanizmaq. 1§ pradziy ne taip gerai sekési,

bet padedamas bendradarbiy jis visko ismoko. Veliau vaikinas
buvo perkeltas pakuoti gaminius. Jis dirba kartu su didele darbo
patirtj turin&iu kolega, kuris ir pamoko, ir kartu tikrina atliekamq
darbq. UAB , Smiltainis ir Ko” atstové sako: ,Kristupas labai nori
dirbfi, tai ji motyvuoja mokyfis. Tikriausiai, todél jam neblogai
sekasi.”

Svarbu stipri motyvacija

Apie Kristupo motyvacijg mama sako: ,Dabar jis suprafo, kg
reiskia gauti piniginj aflygj uz savo darbg. Stnui svarbu viskas,
kas susije su jo gerove ir finansais. Mes tuo pasinaudojame,
norédami jj paskatinti dirbti ar sudrausminti.” Gintaré kalbasi su
jmonés darbuotojais, ragina nebijoti sakyti Kristupui pastabas,
iei jis kg nors daro netfinkamai. Seimoje taip pat laikomasi sio
principo. Tévai nuo vaikino neslepia, kad jeigu jis nesistengs,
jo vietq afeis dirbti kitas. ,Tau rinkfis, ar kq nors turési, ar tavo
sqskaita bus tuseia”, - stinui paaiskina mama.

Paklausta, ar Kristupui patinka dirbti, Gintaré nedvejodama
patvirtina. Be piniginio atlygio, jos sinui, kaip daugelivi autizmo
spekiro sutrikimy turinciy Zmoniy, labai reikalingos aiskios ribos
ir griezta dienotvarke. Anks¢iau jam buvo svarbu kasdien eifi
mokyklg. Dabar taip pat svarbu dirbti. Be to, Kristupui patinka
bendrauti. Jis dirba, pietavja kartu su visais. Pafs drgsiai su
kolegomis uzmezga pokalbj. Jmonés kolektyvas yra draugiskas
ir folerantiskas, todel jame gerai jauciasi visi darbuotojai.

UAB , Smiltainis ir Ko" atstove afskleidzia bendrovés pozicija:
,Dauguma fiek fizing, fiek profine negalig turin€iy Zmoniy
fikrai gali dirbti. Tiesiog darbdavys turi jvertinti konkrety atveij
ir tam zmogui parinkfi finkamg darbg. Be to, bitina paruosi
kolektyva.”

V] ,SOPA" jdarbinimo tarpininké Rta priduria: ,Mane paciq
ikvepia Kristupo motyvacija - ne visi taip motyvuoti. Jis kasdien
anksti keliasi ir iki darbo vazivoja fikrai nemazq atstumq. Zinav,
kad dabar gauna ir jvairesniy uzduociy. Vadovai dziaugiasi jo
uzsidegimu, stipriu noru dirbti. Kristupo istorija man yra didelis
dZiaugsmas ir motyvacija nesustoti.”

Gintaré taip pat prisipozjsta: A3 nesusitaikiau su vaiko
diagnoze. Su tuo, kad jis daug ko negali. Sakydavau: ,Ne, jis
gali.” Mano pozicija - negailéti. Nei saves, nei vaiko. Reikia
siekti — tada daug ko galima pasiekti. Tik pirmynl Reikia nebijofi
eksperimentuoti, bandyti jstumti vaikg j sudetingesnes situacijas.
Bti 3alia ir stebeti, padeti, jei butina. As né vienqg kartq esu
istimusi Kristupq | tokias situacijas. Ir jis su jomis susitvarkydavo.”
Kristupo mama pasakoja, kad jos 3irdyje verda emocijos, kai
ragina stny siekfi rezultaty. I jis fai jaucia, uzsidega entuziazmu,
jo smegenys farsi pradeda veikli didesniu pajégumu.
Aplinkiniai ir artimieji pastebéjo, kad dirbti pradéjes Kristupas
fapo laimingesnis. Anof jo mamos, sekme léme tai, kad vaikinas,
tevai, mokytojai ir jdarbinimo jmonés darbuotojai kartu sieke
fikslo. Ji panasaus likimo zmonéms linki stiprybes, kantrybeés,
fikejimo ir smagiy gyvenimo pokyciy.

Straipsnis parengtas jgyvendinant Nejgalivjy asociacijy veiklos rémimo
2020 m. projekiq, kuris finansuojamas Nejgaliyjy reikaly departamento prie
SADM.

Straipsnis skirtas prisidéti prie peréjimo nuo insfitucinés globos prie seimoje
ir bendruomenéije teikiomy paslaugy nejgaliesiems, turinfiems proto ir (ar)
psichikos negalig, ir jy Seimy nariams jgyvendinimo.
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Autizmas ir genetika:

sgsajy paieskos

Laura Valioniené

Visi suprantame, kad mazi geny poky¢iai gali
lemti labai didelius organizmo pakitimus. Tiek
tévy, tiek specialisty bendruomenése kalbama,
kad genaituri labai didele jtakq autizmo spekiro
sutrikimy atsiradimui ir vystymuisi. Tadiau net
zymus mokslininkai pripazjsta, kad dar daug ko
nezinome. Kasmet publikuojami straipsniai apie

naujus genetikos mokslo atradimus, susijusius su
autizmo spekiro sutrikimy atsiradimu ir raiska.
Siq itin svarbiq ir sudétingg temq nagrinéjame
kartu su LSMUL KK Genetikos ir molekulinés
medicinos klinikos gydytoja genetike Rasa
Traberg.

Kas yra tie genetiniai
pakitimai?

Masy genomas yra instrukcija
organizmui, kaip vystytis i
funkcionuoti. Jame uzkoduota
visa musy geneting
informacijo, supakuota 46
chromosomose, sudaranciose
23 poras. 13 tévy gauname
po vieng kiekvienos poros
chromosomg. Chromosomos
sudarytosis DNR grandingles,
kurig sudaro atskiri subvienetai
su savo pradzia ir pabaiga - tai vadinamieji genai. Kiekvienas
zmogus turi apie 20 tukst. geny. I3 viso 3io kiekio mokslas
yra pazines tik apie 1,5 proc,, 1. y. mes Zinome, kq tie genai
veikia. Visa kita - tai baltymy nekoduojancios sritys, kurios

aflieka jvairias funkcijas, regulivoja kity geny israiskg ir pan.
Taigi mokslas vis dar daug ko nezino apie geny jtakq. Tai
labai sparciai besivystanti srifis. Informacija greitai keiciasi,
atrandama naujy Ziniy apie geny funkcijas, geréja supratimas
apie jou zinomy geny jtaka.

Dalijantis lytinems lgstelems, genome jvyksta jvairiy pakitimy,
kai kuriose vietose genefinés informacijos padvigubéja
(duplikacija), kitose genefing informacija iskrenta (delecija).
Taip gali pakisti chromosoma, keli genai, geno dalis ar tik
vienas nukleotidas. Geny pokyciai gali atsirasti arba gali
buti paveldeti is tevy. Viena i§ dviejy tévy geno kopijy gali
buti pakitusi, bet ligos nelemia. Toks zmogus yra tiesiog ligos
geno nesiofojas. Jei jo partneris (-¢) taip pat yra tos pacios

ligos geno nesiofojas (-a), afsiranda 25 proc. fikimybeé,
kad jy vaikui pasireiks liga. Tai vadinamosios autosominés
recesyvinés genefinés ligos.

Nepaveikta

nediotaja

mams
| I
I!” I! 'I ]| 'l
Hepavektas MNepaveiktas Paveiitas
varkas

Epigenetika

Nepaveiktas
negictojas
TEvas

Mepaveiktas
vaikas

Epigenetika — fai jaunas mokslas, genetikos mokslo atsaka,
tyrinéjanti, kaip epigenetiniai veiksniai lemia geny raiska.
Epigenetiniai — tai ,virs geny”. Siy procesy metu patys genai
nesikeicia, taciau matome skirtingg geny raiskg. Moksliskai
tariant, fenotipas gali keistis nesikeiciant genomui. Epigenetinis
kodas i¥ tikryjy taip pat yra genomo dalis - tai reiskia, kad
furime genus, kurie atsakingi vz kity geny raiskg. Sutrikus
geny reguliacijai, gali vystytis tam fikros ligos ir sutrikimai.
Sivos procesus sunku tirfi, nes jie apima labai daug elementy
ir ju tarpusavio sqveikos galimybiy. Praktikoje matome, kad
priklausomai nuo geny ekspresijg lemianciy geny, aplinkos,
organizmo ir netgi psichologiniy veiksniy, genai gali , jsijungti”
ar ,issijungti’, veikti ,stipriau” ar ,silpniau”.

Biocheminé genetika

Viena i§ genetikos Saky yra biocheminé genetika, tyringjanti
geny jtakg jvairiems biocheminiams organizmo procesams.
Esant tam fikriems sutrikimams, matomi jvairiy cheminiy
medziagy pakitimai. Priklousomai nuo jtariamo organizmo
proceso sutrikimo, juos galima tirti slapime, kraujyje, likvore
(smegeny skystyje). Pavyzdziui viena i§ fiiamy sriciy yra
aminorigiciy pokytis organizme. Aminorgstys — tai nedidelés
molekulés, kurios kaip plytos kuria baltymus ir dalyvauja



jvairivose organizmo procesuose. Mokslas vis dar nedaug
Zino apie aminorogiciy ir jy santykio poky¢ius, esant autizmo
spekiro sufrikimams. Vos keliose studijose nagrinéjama i
tema. Viename i§ tyrimy stebétas didesnis glutamato, serino
ir hidroksiprolino kiekis kraujyje. leskoma sgsajy tarp tam
fikry aminorogiciy koncentracijos ir paciento buklés, taciau
duomeny dar néra daug. Taip patieskoma sgsaijy su jvairiomis
kitomis medziagomis, randamomis kraujyje ir slapime.

Viso pasaulio genetikai bendrauvja ir bendradarbiauja.
Dalijamasi informacija, jtarimais ir pastebéjimais. Atrandamos
naujos genefinés ligos. Sparciai tobuléja technologijos, vis
daugiau zmoniy savo genetinj kodq gali firtis privaciai. Dar
pries penkiolika mety tai bity buve nejmanoma.

Gydytojai  genefikai  pirmiausia pacienfo
nusiskundimus ir jo sveikatos bukle. Labai svarbu Zinofi ir
Seimos nariy sveikatg. Nuo to priklauso, kurie genetiniai
tyrimai bus afliekami pirmiausia. Taciau ir atlikus genefinius
tyrimus, gali likti neaiskumy del diagnozés. Tuomet gydytojai
genetikai analizuoja literattros duomenis, daug diskutuoja,
bendradarbiauja su uzsienio ekspertais, siekdami jvertinti, ar
nustatyti genetiniai pokyciai turi klinikine reiksme, sgsajy su
pacienfo simptomais ir sutrikimais, ar vis délto jy néra. Daznai
nustafoma, kad matomas genetinis pakitimas nepasireiskia,
todél tas pokytis néra akfualus konkregiam asmeniui. Tyrimas
toks pat svarbus kaip ir tyrimo rezultaty analizé, afliekama
gydytojo genetiko.

Nuo atlikly moksliniy genetikos tyrimy iki jy pritaikymo
klinikinéje prakfikoje daznai proeina vos metai ar dvej,
kartais netgi maziau. Todel gydytojai genetikai privalo nuolat
tobuleti, afnaujinti Zinias. Nemazai geny anks€iau buvo
vertinami kaip ligos nelemiantys, tagiau dabar situacija gali
buti kardinaliai pasikeitusi. Todél jei pas gydytojus genetikus
lanketes pries kelerius metus, verta su jais dar kartq susisiekti.

issiaiskina

Tiriant genetinj kodq, néra esminio skirftumo, ar tyrimas darytas
i seiliy ar i§ kraujo — tai tik fechnologinis klausimas. I3skirtiniais,
retais atvejais organizmas gali bdti mozaikinis, kitaip sakant,
skitingose kino lgstelése gali skirtis genetinis kodas. Tokiais
atvejais yra skirtumas, i§ kur genetiniam tyrimui paimama tyrimo
medZiaga.

Kartais tevai sako: ,Mus tyré genetikai, nieko nerado. Vadinasi,
tai ne dél geny.” Kiekvienas genetfinis tyrimas turi skiriamaqjg
gebq, t. y. kiek tyrimas gali parodyti. Jei buvo tiiamos
chromosomos, tyrimas gali parodyti, kad néra chromosominés
ligos. Jei buvo firiami su autizmo bruozais susije genai,
pavyzdziui, Fragilios X chromosomos sindromas, ir jis nebuvo
nustatytas, vadinasi, asmuo netfuri bitent to sindromo. Genetfiniu
pozitriu autizmas yra labai sudétingas sutrikimas. Jis gali atsirasti
del chromosomy pokyciy, gali bati kity genefiniy sindromy
sudetiné dalis, gali pasireiksti kaip skirfingy geny, atsakingy uz
skirtingas sritis, sqveika. Taip pat gali buti epigenetiniy, t. y. geny
raiskos reguliacijos, pokyciy pasekmé. Taigi per vieng vizitg
pas gydyfojg genetikq visko istirti nejmanoma - tai gana

sudeétingas irilgas procesas. Net jei afliekamas viso genomo
tyrimas, kai nuskaitomas visas asmens genefinis kodas,
gali nepavykti nustatyti geny jtakos sutrikimo atsiradimui.
Kelivose genuose gali biti pokyeiy, kuriy kiekvienas néra
kritinis, faciau ty geny sqveika gali lemti sutrikimo atsiradimg.

Cenetikos mokslas geba geriau  afpazinti vadinamaqjj
sindrominj autizmg. Kai kurie sindromai, tokie kaip Fragilios
X chromosomos, Angelmano, Praderio-Vilio, Reto ir kifi, turi
vieng pakitusig chromosomos vietq ar genq. Tokiais atvejais,
matydami pakitusj genq ir pakitimus, galime geriau suprasti,
su kokiu sutrikimu susiduriama. Taciau ne visi asmenys, turintys
Sivos sindromus, turi autizmo spekiro sutrikimy. Skirtingi $altiniai
nurodo skirtingus duomenis, taciau manoma, kad sindrominis
autizmas sudaro 4-10 proc. visy autizmo atvejy. Taip pat
gydytojai genetikai gali padéti nustatyti kai kurias paveldimas
medziagy apykaitos ligas, kurios gali daryti jtakg smegeny
vystymuisi. Dalis tokiy medziagy apykaitos sutrikimy gydomi.

Taciau daugeliu kity atvejy, kai sutrikimg lemia geny deriniai,
genai turi jtakos, taciau Sivo metu vis dar sudétinga atpaZinti
Sivos rysius. Sivo metu pasaulio mokslininkai deda daug
pastangy siekdami atpazinti tokias geny sqveikas.

Autizmas daznai priskiiamas prie daugiaveiksniy sutrikimy. Tai
reiskia, kad paveldimas tam tikras polinkis. Tam tikros genetinés
sritys daro organizmq pazeidziamesnj ir gali nervinj vystymasi
nukreipti kita nei jprasta linkme. Kai kurivos aplinkos veiksnius
mes galime valdyti, o kai kuriy — ne. PavyzdZivi, prie rizikq
didinangiy veiksniy priskiriamas mamos diabetas, néstumo
metu patfirti uzdegimai, vyresnis amzius, fokios cheminés
medziagos kaip nafrio valproatas, jy atrandama vis daugiau.
Sie veiksniai gali keisti geny reguliaciiq, taciau gali ir nekeisti.
15 tikryjy tai labai sudétingi procesai, kurie mokslo vis dar
néra gerai pazinti. Skirtinguose Zmonése jie veikia skirtingai.
Pavyzdziui, uzdegiminj atsakq veikia daugybé skirtingy geny.
Tarkime, viename jy asmuo turés pakitimg, ir jis lems kiek
kitokig baltymo strukitrg. Toks pokytis savaime nelemia ligos,
taciau padidina rizikg esant tam tikram aplinkos veiksniui.
Rizikos veiksniai paprastai nustatomi statistiskai. Tai reiskiq,
kad tiriama didelé grupé Zzmoniy, jie detaliai isnagringjami
tam tikrais aspektais, duomenys lyginami su sveiky asmeny
grupés duomenimis. Jei autizmo sutrikimy grupéje pastebimas
statistiskai reismingas didesnis daznumas, nustatomas naujas
rizikos veiksnys. Labai sudétinga nustatyti, kokie procesai
vyksta konkretaus asmens atveju.

Jei josy patvirtintas spekiro  sutrikimas,
rekomenduojama  pasitarti su gydytoju genetiku.  Svarbu
suprasti, kad, nepaisant geny jtakos organizmo vystymuisi
ir funkcijoms, vaiko raidg lemia ne vien genai, bet ir aplinka,
kurioje jis gyvena. Verta suprasti ir nepamirsti, kad daugelivi
asmeny, furin€iy autizmo spekiro sutrikimy, ugdymas, sveika
mityba, sveikas gyvenimo budas, gera psichologine buklé turi
isties didZiule reiksme.

vaikui autizmo
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B Alytaus , Lietaus vaiky” startas!

Silvija Pesteniené
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Alytiskiy tévy, auginandiy autistiskus vaikus,
neformali grupé socialinivose tinkluose veikia
jau keletq mety,
asociacijos ,Lietaus vaikai” valdybos narés
Barboros Suisse vizitas | Dzukijos sostine 2019
mety pabaigoje buvo tas didZiulis postumis,
kuris paskatino realiam pokyciui — vienytis ir
burtis po vienu dideliu , skééiv” savo mieste.

taciau Lietuvos autizmo

Mety pabaigoje informacijg apie autistisky vaiky ir suaugusiy
zmoniy problemas pristateme  Alytaus miesto  savivaldybés
Seimos komisijoje, Alytaus miesto savivaldybes tarybos Sveikatos
komitete, su B. Suisse susitiko miesto ugdymo jstaigy 3vietimo
pagalbos specialistai, Socialiniy paslaugy centro darbuotojai,
j vakarone, kurioje dalyvavo ir Alytaus miesfo savivaldybés
Svietimo ir sporto skyriaus atstovai, dvasininkas, sukvietéme tévus
ir visus, kuriems rOpi autizmo problema.

Radijo sfotis ,FM99" buvo tas garsiakalbis, per kurj visuomenei
issakeme: salia musy, tarp mUsy, sumumis gyvena Seimos, kuriose
auga |, kitokie” vaikai, taciau tie vaikai, paaugliai, jaunuoliai -
tokie pat zmonés, tokie pat Lietuvos pilieciai, turintys tokias pat
teises mokytis, dirbti, bendrauti, dZiaugtis ir gyventi bendrystéje
SU Visais.

Alytaus autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” iniciatyva ir pirmasis
viedas susifikimas su alytiskiais buvo filmo ,Ypatingieji” premiera,
parodyta kino teafre ,Dainava”. Pries jq praneséme, kad mes
esame ir kvieciame visus, kuriems ropi autistisky Zmoniy padétis
Alytuje, seimy likimai ir visuomenés gyvenimo kokybe ne tik
Siandien, bet ir po 5-10 mety, dirbti kartu.

Sulaukeme didelio miesto bendruomenés  palaikymo,  kurj
isreiske radijo stoties ,FM9Q9" kolektyvas, kino teatras , Dainava”,
restoranas ,Carpe Diem”, jmoné kavos gurmanams ,Sorpreso”,
Alytaus miesto pedagoginé psichologine tarnyba. Beje, Sie
neoficialls partneriaijou ir ankseiau palaike musy iniciatyvas: kino
teatras ,Dainava” jgyvendino sitlyma rodyti filmus vaikams tyliau,
,FM@9" radijo laidas kviete tévus pasakoti apie autizmg, jmonés
,Sorpreso” vadovai seminaro dalyvius vaisino kava, restorano
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,Carpie Diem" - pyrageliais, Alytaus miesto pedagogine
psichologiné farnyba kvieté drauge dalyvauti Birstono festivalyje
,Bitent’, edukacingje isvykoje | Klaipédos rajono Dovily
pagrindine mokyklq ir Klaipedos miesto savivaldybe bei domeétis
jiraukiojo ugdymo geraisiais pavyzdziais.

Akhyvis autistisky vaiky tévai kartu su Zmogaus teisiy aktyvistais,
Alytaus miesto savivaldybés Svietimo ir sporto skyriaus atstovais,

Alytaus miesto pedagogine psichologine tarmyba organizavo
seminarq ,Jtraukusis ugdymas i vaiko socialinio elgesio
gerinimas”, psichology susitikimus su tévais.

BalandZio 2-qjq, Pasauling autizmo supratimo dieng, Lietuvos
autizmo asociacijos simbolis meélynas sketis nudvito ir ant Alytaus
miesto savivaldybés boksto. 2020-ieji Lietuvos Respublikos Seimo
paskelbti Vaiky emocinio saugumo metais, todél Alytaus miesfo
pedagoginés psichologinés tarnybos ir radijo stoties ,FM99
iniciatyva” radijo laidos ,Vaiky pasaulis musy pasaulyje” (pokalbiai
su psichologais ir kitai $vietimo pagalbos specialistais) tapo puikia
galimybe visuomenei klausyftis, i3girsti, zinofi ir veikti.
Artimiausivose Alytaus asociacijos planuose — paZintis su Vilniaus,
Kauno, Mazeikiy, Panevézio irkity miesty , Lietaus vaiky” gerosiomis
patittimis. O kad darbus nors mazais zingsneliais lydety sékme,
Alytaus autizmo asociacija , Lietaus vaikai” sieks 3iy fiksly:

* padéti autistiskiems asmenims sekmingai jsitraukti | visuomene
- bati jos dalimi;

* ieskoti galimybiy, kad autistiskiems asmenims boty uztikrinta
asmeniné pagalba;

* Sviesti visuomene, tévus, pedagogus ir kitus specialistus vaiky
teisiy, pagalbos galimybiy klausimais. Mokymasis, kvalifikacijos
tobulinimas - vienas svarbiausiy prioritety;

* kartu su partneriais inicijuoti projektus, kuriy pagrindinis tikslas
— specialisty ir visuomenes Svietimas. Kuriami partneriski santykiai
su Alytaus miesto, Lazdijy rajono savivaldybemis, sveikatos ir
socialiniy paslaugy jstaigomis — galimo bendro darbo sekmes
garantas.

. Jeigu esate autistisko vaiko mama, tétis ar globéjas, autistiskas
. asmuo, autizmo srityje dirbantis specialistas ar pedagogas,
. kviegiame tapti Alytaus autizmo asociacijos , Lietaus vaikai”
. nariu. Daugiau informacijos — Alytaus autizmo asociacijos
. lietaus vaikai” feisbuko paskyroje.
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2020-yjy rugpjucio
numeryje skaitykite:

YPATINGAS]S INTERESAS -
AUTISTISKO ASMENS
GYVENIMO VARIKLIS

PILNAMETYSTE:

KAS KEISIS IR KOKIE

DOKUMENTAI REIKALINGI?

PSICHOLOGAI IR PSICHIATRAI:

| KURIUOS KADA KREIPTIS

Norite jsigyti asmenine spausdintg
Zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uztikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintq kopijq.
Tam reikalinga bent simboliné Jdsy parama.
Susisiekite sumumis el. pastu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimg sumg | projekio
sqskaitq. Kiekvienas Jisy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti iSspausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Sqgskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veiklq /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali bt tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite msy internefo svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj prasymq
tapti nariv. JUsy laukia draugidka ir aktyvi
bendruomené, vienijanti virs 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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