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Kristina Kosel-Patil

Lietuvos autizmo asociacijos

"Lietaus vaikai" valdybos pirmininke
ELTA nuotr.

Sio numerio pratarmé turéjo. buti skita Autizmo suprafimo
menesiui ir 2019 m. baland; trijy ministry - sveikatos apsaugos,
socialinés apsaugos ir darbo bei $vietimo, mokslo ir sporto —
pasiradyto Autizmo plano per metus jgyvendintiems rezultatams
apfarti. lietuvos autizmo asociacija |, Lietaus. vaikai” pateike
oficialias uzklausas iy ministry atsfovaujamoms ministerijoms
ir gavo oficialioms ataskaitoms tinkamus, deja, ne proverzj
liudijoncius atsakymus.

Siame kontekste privalau kalbéti apie isryskejusj dar didesnj
sistemos bejégiskumg - apie ypa¢ sunky ‘autizmo sufrikimg
furinCius Zmones. Apie Zzmones, kuriems niekur néra vietos —
nei mokyklose, nei dienos cenfruose. Apie Zmones, kuriuos i3
sveikatos jstaigy iSleidzia po 2-3 dieny, net ir esant beviltiskai
sveikatos buklei. Apie Zmones, kurivos valstybe tiesiog
ignoruoja — frijy ministerijy plane jy néra.

Ar Zinote, kad, kai aufistiskam asmeniui jvyksta agresijos ar
saviagresijos priepuolis, mokyklos ir dienos cenfrai tiesiog
kviecia greifgjg pagalbg ir policig? lyg tai bty problemos
sprendimo raktas. O isterijos (angl. meltdown) isfikias asmuo,
kuris nebegali saves kontrolivoti ir galbdt kelia sau grésme,
fiesiog paliekamas vienas. Jis praranda Zmogaus teises - jo
saugumu niekas nebesiripina, nes nemoka arba nenori. Ir jUs
liekate namie su savo vaiku. Vienas pries vienq. Ironiska, bet
mes, tévai, furime gebéti tai, kas nepavyksta daugybei insitucijy.
Ar Zinote, kad, jei nebepajégsite patys susitvarkyti su savo
vaiku, Vaiko teisiy apsaugos tamyba gali skirti baudq uz vaiko
nepriezitrge O jei ,sprogusioje” situacijoje tvarkysités su
agresyviai besielgianciu vaiku taip, kaip iSmanote, dar gali teki
su fam fikromis institucijomis pasikalbéti ir apie smurtq artimoje
aplinkoje. Bet ir fokiu atveju niekas jums nesuteiks pagalbos
ir nepasakys, kaip elgtis finkama. Tik isgirsite apgailestavimg:
,Nezinome, kaip padeéti jgsy vaikui.” Geriausiu atveju pasidlys
daugiau medikamenty. O jei ir jie nepadeda?

Net jei jusy konkretus atveijis pateks ant ministro darbo stalo ir
sprendimas dél josy situacijos bus priimtas ,rankiniv rezimu”,
dvigubai padidinus vaiko buvimo globos jstaigoje jkainj, jam
papildomai skyrus du personalo darbuotojus, su juo galbot
nepavyks susitvarkyti. Ir jis vel atsidursite namie. Vienas pries
vieng. Juk tévai viskg del savo vaiky gali.

Ar Zinote, kad situacija gali bt tokia sudéfinga, kad jos
nef dviese nepajegsite fiziskai susitvarkyti su vaikue Jas
kraujuojancia Sirdimi nuspresite prasyti pagalbos — guldysite
atzalg j psichiatrijos ligonine. Paaiskejus, kad jj, pavyzdziui,
kamuoja ominé liga, i perkels j kitq ligonine. Nes psichiafringje,
nef jei joje dirba pediatras ir vidaus ligy gydytojai, negydo kity

Apie autistiskus
zmones, kurivos
sistema atstumia

ligy. O kita ligoniné — didZiausia Lietuvoje frefinio lygio klinika
- jums sakys: ,Mes neturime sqlygy jOsy nesutramdomam
vaikui gydyti (gydyti tos ligos, dél kurios jj perkelé is psichiatrijos
ligoninés!), $tai jums receptas, vaZiuokite namo.” Ir iséje visq
pragaro rafq iGs ir vél atsiduriate ten, kur pradejote. Namie.
Vienas pries vieng.

Gruodij mus kreipési su panasia problema susidires asociacijos
narys. Vaikui buvo afsisakyta teikii frumpalaikes socialinés
globos paslaugas, nes mokykla ,nesugeba patenkinti jo
poreikiy”, tai yra, Zmogiskai kalbant, nesusitvarko su siokiy tokiy
is50kiy kelianciu vaiko elgesiu. Asociacija kreipési j Socialines
apsaugos ir darbo ministerijq su rastisku prasymu tarpininkauti
sprendziant 3iq situacij. Praéjus beveik frims ménesiams
po kreipimosi, mes vis dar nesame gave jokio atsakymo deél
rasfe keliamy problemy ir dél pagalbos organizavimo itin
sunky autizmo sutrikimq turintiems vaikams ir jaunuoliams. Visai
neseniai nugirdome, kad ministerija § klausimq vis délto svarsté.
Taciau asociacijos afstovy nekviefé.

Vasarj Lietuvos kino salése daugelis is mUsy matéme prancizy
filmg ,Ypatingieji” apie nepatogiq autizmo puse, apie autizmg,
su kurivo nesugeba susitvarkyti nef Prancizijos oficialioji
sistema. Apie fai, kad gali padéti tik darbas i sirdies, ,vienas
pries vienq” principas, griezta dienotvarke, darbuotojy
kompetencija ir konkretaus Zmogaus matymas bei jo poreikiy
afliepimas. Mafomas Zzmogus, o ne byla ir segtuvas. Lietuvoje
panasios ugdymo jstaigos, deja, neZinau. Ir nieko negirdéjau
apie planus jq jkurti.

Mano mintys sukasi apie ifin sunky aufizmo sufrikimg turiniy
vaiky févus, bet a¥ nebeZinau, kaip jiems padeti. I3seko
paguodos ZzodZiai.

Frazé ,viskas bus gerai” tokiais atvejais
nuskamba netgi ironiskai. Né vienas tévas
nezino, kas bus vaikui jam jZengus | paauglyste
ir dar véliau. Populiariausias ,sprendimas” —
Seima uzsidaro tarp keturiy sieny ir pati kaip
sugeba tvarkosi su savo vaiku. Tai néra iseitis.

Siandien beveik visur, kur dirbama su autistizkais vaikais
ir suaugusiaisiais, froksta Ziniy, gebéjimy ir personalo, bet
rasomos ataskaitos, kas viskas kone tobula. Sprogus vienam
ar kitam skaudulivi, valdzios atstovai tarsi Zaidzia karstq bulve,
permesdami atsakomybés akmenj | kitos ministerijos darzq.
PripaZinkime — valstybé paliko 3ias seimas vienas kovoti su
nepakeliamais issukiais.

LIETAVS VAIKAI 2020 / NR. 6

3




4

~

eimos mediacija:

neigalus vaikas tarp besiskirianciy tévy

Odeta Inte

V3| biuro ,Pactum” mediatore,
knygos ,Tévai tariasi taikiai” autore

Kasmet Lietuvoje santuokq nutraukia apie
8 500 pory. 2,4
santykinai tenka vienos skyrybos. 2018 metais
4 715 besiskirianéiy $eimy augo bent vienas ar
keli nepilnameciai, kuriy prieziora, aukléjimas

susituokusios Seimos

ir iSlaikymas daugeliv atvejy tapo besiskirianciy
pusiy konflikty priezastimi.

Ypac jautrls, neretaiir arsis bina tévy gincai dél negaliq turincio
vaiko gerovés uztikrinimo po skyryby: dél jo gyvenamosios
vietos, bendravimo su juo tvarkos, islaikymo dydzio ir mokéjimo
tvarkos nustatymo. DaZnai tévai net nevengia manipulivoti
vaiku. Visa tai daro jtakqg negaliq turinéio vaiko psichoemocinei,
fizinei, ekonominei gerovei, didina socialing atskirtj. Moksliniai
tyrimai rodo, kad tévams konfliktuojant vaikams daznai kyla
socialiniy problemy (sudétinga adaptacija, nesugebejimas ar
vengimas uzmegzti socialinius ry3ius) ir psichologiniy sunkumy,
kurivos gali lydéti tokie sutrikimai kaip tikai, enureze (nakfinis
Slapinimasis), depresija, regresas, sutrikimai,
atsiskyrimo  nerimo  sufrikimas,  priesiskumas, agresyvumas,
somatines ligos, mokymosi sunkumai, gali sumazéti saviverte.

prieraisumo

Kas yra mediacija ir kokie jos pranasumai?

Nuo 2020 mety sausio 1 dienos teisés aktai numato, kad kilus
gin¢y dél santuokos nutraukimo, vaiko gyvenamosios vietos,
bendravimo, islaikymo dydzio mokejimo tvarkos nustatymo ar
esamos keitimo, prie$ kreipiantis | teismq turi biti pabandyta
juos spresti nemokamos privalomosios mediacijos metu. Sig
paslaugq teikia valstybés garantuojamos teisinés pagalbos
tarnybos sgrase esantys mediatoriai.

Mediacija - tai procesas, kai neutralus, nesaliskas,
kompetentingas specialistas mediatorius tarpininkauvja ir
siekia padeti tevams susitarti ir rasti jiems geriausiq sprendima.
Mediacijos fikslos — padeti tévams bendrauti ir issaugoti
santykius. Tévai, kurie patys nusprendzia ir taikiai issprendzia
krizines situacijas, labiau linke ir vykdyti susitarimus. Mediacijos
metu pasiekus susitarimo, rengioma taikos sutartis, o iq
tvirtina teismas.

Mediacijos pranasumai:

* fai pigesnis ir spartesnis bidas isspresti nesutarimus, palyginti
su feismo procesu;

* fai teismo proceso alternatyva. Teisme 3alys turi jrodinéti, kuris
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teisus, o kuris kaltas. Mediacijos metu ieskoma abiem pusems
tinkamiausio sprendimo, o ne kaltojo;

* 3alys pacios priima sprendimus;

* mediatorius yra neutralus ir nesaliskas;

* galima issakyti savo pozicijq ir i3girsti kitg;

¢ islieka galimybe bendrauti su vaiko gerove susijusiais
klausimais;

* pasiekias susitarimas buna lankstesnis.

Kaip mediatorius gali padéti seimai, auginandiai
nejgaly vaikg?

Mediacijos metu visus su nejgalaus vaiko auklejimu, ugdymu,
prieziora susijusius klausimus sprendzia abu tevai tarpusavio
susitarimu, ieskodami sprendimo, afitinkancio vaiko interesus.
Padedant tévams spresti gincus dazniausiai tenka susidurti su
sunkumais, kylanciais del skirtingo jy pozitrio j vaiko sveikatq ir
jo poreikiy uztikrinimg. Kartais skyrium gyvenantis tétis, maziau
laiko praleidziantis, o kartais apskritaiilgiau su vaiku negyvenes,
nesupranta, kam reikia tokios, jo manymu, nepagristai dideles
sumos vaiko i3laikymui, ar tikrai botinos visos mamos nurodytos
paslaugos, abejoja jy nauda. Tokiais atvejais gali padeti
konsultacijos su specialistais.

Ne kartq yra teke teikti mediacijos paslaugas, kai tarp tevy kilo
gincas del vaiko, turincio autizmo spekiro sutrikimg, islaikymo
dydzio ir mokejimo tvarkos. Visais atvejais skyrium gyvenantis
fetis teige, neva vaikui viskas gerai (ypag, kai tai ikimokyklinio
amziaus vaikas), isaugs, mama fik prisigalvojanti ligy, nes
norinti didesnio islaikymo, riboti bendravimg, nenorinti dirbti ir
pan. Sivos atvejus isspresti padéjo specialisty (ergoterapeuty,
psichologyir pan.) konsultacijos bei Lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai” internefo puslapyje skelbiama informacija.
Téevai susitare deél pereinamojo bendravimo su vaiku tvarkos
neutralioje, vaiko poreikius afitinkancioje aplinkoje ir tik tada,
kai vaiko rydys su teciu sustipréjo, vaikas galéjo bendrauti su
teciv jo gyvenamoije aplinkoje. Taip pat tetis sutiko, kad tam
tikros paslaugos yra batinos, ir prisideda prie jy apmokéjimo.
Tokiy susitikimy metu pastebima, kad neretai mama, kuri nuolat
sunkiai patiki atzalg tecivi. Ji nerimauja, kad buvusiam vyrui
nepavyks, kad vaikui bus blogai. O pereinamasis bendravimas
leidzia mamai pasitikrinti, kaip jiems seksis, kokios pagalbos
gali prireikti. Kai skyrium gyvenantis tetis geriau supranta vaiko
poreikius, Zino dienotvarke ir uzmezga saugy rysj, palengvéja
ir mamos gyvenimas, nes vaiko priezitros atsakomybé nebéra
vien ant jos peciy.

Mediacijos metu siekiama jdiegti mintj, kad abu tévai - tiek tas, su
kuriuo nustatyta vaiko gyvenamoiji vieta, tiek skyrium gyvenantis
— turi deéti visas pastangas, kad vaikas jausty bendrq ir vienodg
abiejy tevy globq ir ripest;, kad baty tenkinami jo poreikiai.
Mediacijos metu aptariami negaliq turin¢io vaiko santykiai su



kiekvienu i tévy, jy pozitris | aukléjimg, dalyvavimg islaikant ir
prizitrint vaikg, jvertinamas tévy darbo pobidis, darbo rezimas,
furtiné padetis ir galimybés vaikui sudaryti tinkamas gyvenimo,
aukléjimo ir raidos sglygas ir ki. Tévams tariantis deél negaliq
furin€io vaiko gyvenamosios vietos, svarbu aptarti, kaip jie
uztikrins jo poreikius ir iskart po skyryby, ir ateityje. Mediacijos
metu sutariama ir nustatoma tokia bendravimo tvarka, kuri
geriausiai afifinka vaiko interesus ir realiai vykdoma. Taip pat
aptariama ir siekiama padéti tévams suprasti, kad svarbiausia,
jog vaikas su tévu ar motina bendrauty fokiais budais, forma
ir laiku, kurie labiausiai atiinka jo poreikius, sveikatos bukle,
amziy, norqg, gyvenimo bidg, jprocius ir pan.

Yra teke vykdyti mediacijg, kai téfis reikalavo galimybés kuo
daugiau bendrauti su autizmo spekirg sutrikimg turinéiv vaiku,
taciau buvo didelé rizika, kad tai varginty vaikg, frikdyty jo
dienotvarke, be to, po skyryby tévai gyveno skirfinguose
miestuose ir abu buvo labai uZsiéme. |vertinti savo galimybes ir
labiau suprasti vaiko poreikius padéjo laikinas susitarimas, kuris
numaté tévo bendravimo su vaiku tvarkg neutralioje, bet vaikui
pazjstamoje aplinkoje. Po dviejy ménesiy susitikus ir aptarus,
kaip sekési laikytis susitarimo, kokiy sunkumy kilo ir kaip juos
galima spresti, buvo parengta vaiko poreikius ir abiejy tévy
galimybes afitinkanti tvarka. Taigi bendravimo su vaiku tvarka
furéty boti derinama atsizvelgiant j vaiko poreikius, dienotvarke
ir nuomone (jei jis gali jq isreiksti).

Ginéai dél islaidy

Kaip jau minéta, daznai tévai sunkiai susitaria deél vaiko, turingio
specialiyjy poreikiy, i§laikymo dydzio. 13laikymo tvarka ir forma
nustafoma bendru tévy susitarimu, kuris afspindi jy realias
finansines galimybes ir nustatytus vaiko poreikius.

Islaikymg nepilnameciams vaikams tévai gali teikfi Siais bodais: kas
ménesj mokédami perioding ismokg, konkreciq sumq pinigy, tam
fikru turtu. Jeigu per mediacijg tévy nuomoné dél vaiko poreikiy,
sveikatos bukles ir jiems tenkinfi skirfo islaikymo dydZio isiskiria,
mediatorius gali papradyti tevy uZzpildyti vaiko poreikiy lentele,
numatyti esamas ir galimas islaidas. Kitame susitikime aptariamos,
iy manymu, vaiko poreikiams tenkinti reikalingos islaidos.

Kadangi islaidos vaiko poreikiams tenkinti jvairiais ménesiais
skiriasi, tévai sutartyje gali numatyti, kad tam tikrg ménesj vaikui
skiria didesne sumq (pvz., sutartyje tévai numato, kad skyrium
gyvenantis tévas kas ménesj vaikui skiria po 220 Eur, o rugséji

- 300 Eur).

Mediatoriaus patarimai tévams
Komandinis skyrium gyvenanciy tévy darbas uztikrina vaiko
saugumg - jis jaucia abiejy tévy dalyvavimg savo gyvenime.

Kaip to pasiekti?

* Vienas j kitq Ziorekite kaip j vaiko tévg ar mamaq. Poros rysys
gali nutrikti, bet vaiko rySys su abiem tévais turi iglikti vienodai
stiprus. Tévai islieka afsakingi uz vaikq, turi savo pareigas ir
feises, nors kartu nebegyvena. I3skyrus tuos atvejus, kai kuris
nors i3 tévy smurtauja ar kitaip kelia grésme vaiko gerovei.

* Jeigu sunku bendrauti, nustatykite bendravimo ribas.

* Paleiskite praeiti. To, kas jvyko, pakeisti nejmanoma.

I3laidy rusis Pastabos Suma,
eurais
Maistas Namie valgomas maistas, pietls
mokykloje, dienpinigiai.
Drabuziai ir Paprastai sunku apskai&ivofi
avalyne meénesio islaidas, todél dazniausiai
skaiciuojamas vidurkis.
Komunaliniai Jeigu bute, be vaiko, gyvena dar frys
mokesciai asmenys, komunaliniai mokes¢iai
dalijami j keturias dalis, vaiko dalis
dalijoma per puse. Saltuoju mety
laiku islaidos bina didesnés, todél
skai¢ivojamas vidurkis.
Transporto Vaiko vykimas j mokyklg, burelius.
islaidos

Vaistai, vitaminai | Tai yra islaidos, susijusios su vaiko

sveikatos poreikiy tenkinimu.

Higienos prekes | [slaidos kirpyklai, samptnams, kifoms

Svaros priemonems ir pan.

Lavinimas ir Mokymosi priemonés, vadoveliai,

ugdymas bareliai ir pan.

Rysio priemonés | Telefono, interneto islaidos.

Laisvalaikis, Kino teatras, ekskursijos, knygos,
pramogos Zaislai ir pan.

Nenumatytos Kartais tevai sufinka kaupti tam fikrg
iglaidos sumaq, kuri gali boti panaudota

nenumatytiems vaiko poreikiams

ar didesniems pirkiniams (telefonui,
kompiuteriui ir pan.). Tévai gali susitarti
8ig sumq pervesti j vaiko vardu

atidarytq sqgskaitq.

Susitaikius su issiskyrimu galima eiti | priekj. Bendraudami
venkite Zodziy ,visada”, ,niekada”, ,tu".

* Kilus jtampai, kalbekites nedalyvaujant vaikui.

* Priimkite vaiko tefj ar mamaq tokj, koks jis yra, o ne tokj, kokj
norite matyti. Nesistenkite jo pakeisti.

* Jeigu abejojate, nepasitikite, galima i3 pradziy susitarti del
trumpalaikiy sprendimy. Po laikiny susitarimy seka ilgalaikiai
sprendimai. Nebtna greity sprendimy, tuo labiou stebukly
- galite viskg daryti puikiai, bet teigiamo rezultato gali tekii
palaukfi.

* Prisiminkite, kad kai laimi tik vienas i3 tévy, i§ tikryjy pralosia
abu, nes nukengia vaikas.

* Kalbekite tiesiai ir sqZiningai. Kai sakote ,taip”, tai ir turi reiksti
Jaip”, kai sakoma ,ne”, taiir turi reiksti ,ne”.

* Svarbiems pokalbiams pasirinkite tinkamg vietq ir laikg. Labai
daznai tevai ropimus klausimus pradeda spresti vakare. Kai
biname pavarge ir suirze po darbo dienos, sunkiau priimame
sprendimus, norisi viskg kuo greiciau baigti ir eiti ilsétis.

Jei patiems susitarti nepavyks, galite kreiptis j kiekvienoje
savivaldybéje veikianéius bendruomeninius $eimos namus,
kur bus suteiktos nemokamos mediacijos, psichologo
paslaugos, tarpininkaujama gaunant kitg reikalingg pagalbg.
Taip pat kiekvienoje savivaldybéje dirbantis tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatorius gali padéti gauti tam tikras
kompleksines paslaugas.
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Sutrikusios raidos vaiky

Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyrius

konsultavimo skyrius teikia pagalbg
seimoms ir ugdymo jstaigoms

Julija Dargiené

6

2019 mety rugséjj Vilnivje, Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy  ugdymo (LASUC),
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM)

centre

iniciatyva buvo jsteigtas Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo ~ skyrius  (SRVKS). Sio skyriaus
misija — pagalba visos Lietuvos autizmo spekiro
sutrikimy turinéiy vaiky tévams ir pedagogams.

Pagrindiné funkcija — pedagogy ir tévy
konsultavimas

Gintare Sate, SRVKS vedeja, sako: ,Pagrindine misy funkcija
~ pedagogy ir tévy konsultavimas batent toje
aplinkoje, kur jie dirba, gyvena, susiduria su
problemomis. Kai j mus kreipiasi mokykla arba
darzelis, i¥désto problemas, mes suderiname
susifikimg ir  mobilioji  specialisty  komanda
vazivoja | ugdymo jstaigg konsultuoti. Musy
misio — ne pakeisti vaikg, o paruosti 3alia
esancius suaugusivosius ugdyti ir teikfi jam
pagalbg vietoje. Mes galime suteiki jiems
jrankius, pasaulyje pripazintas metodikas i
ismokyti su jomis dirbti.”

Dazniausiai konsultuojama mokant. Specialisty
komanda dalomosios  medziagos,
kartu su pedagogais pildo dokumenty formas,
moko stebéti vaiko elgesj. Tada jvardijamas
pageidavjomas  elgesys, jgidZiai. | fai
atsizvelgdami  specialistai moko pedagogus
sudaryti individualy  pageidavjamo  vaiko
elgesio palaikymo plang.

Vieno atvejo konsultavimas ugdomoie aplinkoje frunka ne maziau
kaip keturias valandas. Siekiant, kad 3is laikas bty isnaudotas kuo
efektyviau, reikalingos ir ugdymo jstaigos pastangos suplanuoti
visy susijusiy darbuotojy dalyvavimg konsultacijoje.  Svarbu,
kad susitikime dalyvauty ne tik visi su vaiku fiesiogiai dirbantys

atveza

pagalbos specialistai, bet ir jstaigos administracijos atstovai, nes
iy pozidris ir Zinios apie vaiko problemas bei galimybes jas spresti
turi didelés jtakos viso proceso sekmei. Taip pat pageidauting,
kad dalyvauty vaiko tévai.

Siekdami kelti su ypatingais vaikais dirban¢iy pedagogy
kvalifikacijq, SRVKS darbuotojai organizuoja ir jvairius renginius.
Seminarus apie efektyvy autistisky vaiky ugdyma veda ir SRVKS
specialistai, ir Liefuvos bei uzsienio eksperfai. Sufrikusios raidos
vaiky tfévams organizuojamos 3estadieninés paskaitos.
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Kas ir kaip gali kreiptis pagalbos?

SRVKS specializacija - jvairiapusio raidos sufrikimo, arba
autizmo spekiro sutrikimo, diagnoze turintys vaikai. Taciau net jei
kreipiamasi del vaiko, turin¢io kitokiy sutrikimy, nei p. Gintaré,
nei jos kolegos neignoruoja tokio laisko ar skambucio. SRVKS
specialistai renka ir dalijasi informacija apie pagalbos
galimybes ir nukreipia seimas ar jstaigas pas tuos zmones, kurie
galéty padeti ir pakonsultuoti - tai socialiniy paslaugy centrai,
pedagoginés psichologinés tarnybos ir kita. Pavyzdziui, 2013~
2014 metais Panevezio, Svékinos, Gelgaudiskio ir Plungés
specialiosiose mokyklose steigti metodiniai centrai, teikiantys
Svietimo ir ugdymo pagalbg. Vieny i§ jy specializacija — darbas
su aufistiskais vaikais, kity — vaikai, turintys emocijy ir elgesio
sutrikimy arba kompleksiniy negaliy.

] SRVKS del konsultacijos turety kreiptis tie, kam kyla problemy.
Jeigu sunkumy kyla namie arba vaikas yra dar mazas ir nelanko
ugdymo jstaigos, gali kreiptis tévai. Tokiu atveju seimai bus
paskirtas susitikimas SRVKS patalpose ir konsultacija. Jeigu
problemy kyla mokykloje arba darzelyje, tevai turéty kreiptis
j ugdymo jstaigos administracijq su prasymu inicijuoti SRVKS
konsultaciiq. Gintarés Satés teigimu, ugdymo jstaigos noriai
palaiko tokig tevy iniciatyvq ir kreipiasi j SRVKS.

Tam, kad uzsiregistruoty | konsultacijq, tévai arba ugdymo
jstaigos atstovai turi apsilankyti interneto svetaingje https://srvks.
lt/. Jos pagrindiniome puslapyje reikia paspausti piktogramg
,Registracija konsultacijai” ir uzpildyti formq. Tada SRVKS
darbuotojas susisieks su tevais ar ugdymo jstaiga ir suplanuos
susifikimus. Siuo metu ugdymo jstaiga konsultacijos turéty laukti
apie du ménesius. Seima - mazdaug menesj. Gintaré Sate
pabrézia, kad jie visada prioritetq teikia individualiai konsultacijai,

L.Necianienés nuotr.



kai vazivojama konsultuoti dél konkretaus vaiko. Jeigu yra vaikas,
kuriom reikia pagalbos, kifi renginiai - jvairs seminarai ar
abstrakits pasikalbéjimai - perkeliami velesniam laikui.

Verta paminéti ir tai, kad tévams ar ugdymo jstaigoms SRVKS
paslaugos nekainuoja, nes Sio skyriaus veiklg finansuoja
steigejas — Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

Pirmieji SRVKS veiklos rezultatai

Nors Siuo mefu SRVKS dirba vos 3e3i darbuotojai, nuo 2019
mety rugséjo jie spéjo nuveikti tikrai nemazai: buvo surengta 11
seminary, kurivose dalyvavo apie 480 Zmoniy; surengtos frys
tevy konsultavimo sesijos 150 zmoniy; o mobiliosios pagalbos
komanda vyko j 17 jstaigy ir konsultavo dél individualiy atvejy.
Pirmus kefuris savo veiklos meénesius SRVKS darbuotojai

konsultuodavo vieng kartq per savaite. Dabar, kai darbai jau
jsibegéie, konsultuojama tris kartus per savaite.

Sivo metu SRVKS tikslas — pedagogy ir kity su vaikais dirbanciy
specialisty mokymas naudotis tam fikrais jrankiais ar taikyfi
metodikas konkreciu atveju. Kiekvieng atvejj koordinuoja
specialistas,

kuris tvarko organizacinius reikalus, o po

konsultacijos praéjus ménesiui, susisiekia su ugdymo jstaiga ir
pasiteirauja, kaip sekasi. Tai néra konfrolé ar jstaigos darbo
vertinimas. Grei¢iau afsakingas ir sisteminis SRVKS darbuotojy
pozitris | problemos sprendimg. Nes jeigu paaiskeja, kad
rekomendacijos netiko ar konsultacijos dalyviai ko nors
nesuprato, SRVKS toliau dirba su 3ia jstaiga.

Taciou Gintare Sate pripaZjsta, kad griztamasis rysis po
susitikimy btna ne tik teigiamas: ,Yra puikiy pavyzdziy, kai
mokykla taiko mdsy rekomendacijas, kreipiasi, konsultuojasi
toliau, rekomenduoja mus kitai mokyklai. Arba kreipiasi jau dél
kito vaiko. Taciau pasitaiko ir ne tokiy sekmingy pavyzdziy, kai
rekomendacijy nesilaikoma. Sunku pasakyti, kodél taip jvyksta.
Galbit del to, kad ir SRVKS, ir Pedagoginés psichologinés
tarnybos rekomendacijos néra privalomos, jos niekaip tai
veiklai nejpareigoja. O kad musy rekomenduojamos strategijos
buty sekmingos, reikia laiko ir pastangy. Pokytis per dieng ar
dvi nejmanomas.”

Kartais SRVKS bei kity institucijy rekomendacijy nesilaikoma
ir dél to, kad mokyklos ar darzelio darbuotojai nezino, kg su
jomis daryti, jy nesupranta. Taciau SRVKS kaip vieng i§ savo
veiklos tiksly mafo butent galimybe, specialistams atvykus |
ugdymo jstaigq, atsakyti j visus pedagogy klausimus ir dar

L.Necianienés nuotr.

aptarti situacijq bei pakonsultuoti.

Kartais sitlomi mefodai ir sprendimai atmetami i§ karto.
P. Gintaré bando teisinti tokj pedagogy pozidrj tuo, kad
aukstosiose mokyklose rengiamiems mokytojams ar auklétojams
nesuteikioma pakankamai Ziniy apie tokius sutrikimus kaip
autizmas. Todél kartais SRVKS specialisty rekomendacijos juos
gasdina, kelia atmetimo reakcijg. Norint dirbti su autistisku vaiku
reikia keisti jprastus mokymo metodus ir bendravimo badus. O
tam batinas papildomas pedagogo darbas. Tie pedagogai,
kurie taiko rekomenduojamus metodus, mato, kad geréja vaiko
elgesys, akademiniai pasiekimai. Kartu geréja pedagogo
psichologiné busena ir klases atmosfera.

A. spektro projektas

2016 metais Ugdymo plétotés centras uzsaké tyrimg, ir jis
atskleide, kad, nors pedagogai dalyvavo nemazai mokymy,
jie néra tinkamai pasirenge ugdyti vaikus, turincius specialiyjy
poreikiy. Todél Sis centras, vykdydamas valstybing 3vietimo
strategiiq ir jgyvendindamas elgesio ir emocijy bei kity raidos
sutrikimy turin&iy vaiky infegracijos j Svietimo sistemq priemones,
pradéjo kurti A. spekiro mokykly tinklg. Sio tinklo idéja — atrinkfi
motyvuotas mokyklas i jvairiy regiony, mokyti jy pedagogus,
vesti seminarus, apripinti metodine medziaga ir visais kitais
budais sfiprinti 3iq grupe. Taip atsiras mokymo jstaigy, palankiy
specialiyjy poreikiy turintiems vaikams, ir ugdymo jstaigy, kurios
galés konsultuoti 3alia esancias mazesnes arba atokesniy
rajony mokyklas ir jy pedagogus.

A. spekiro mokykly finklas pradétas kurti 2018 metais. Sivo
metu finklas jungia ne tik mokyklas, bet ir kelis $vietimo centrus,
pedagoginés psichologinés tamybas, net medicinos jstaigas.
Reorganizavus Ugdymo plétotés centrg j Nacionaline $vietimo
agentirg,  A.  spekiro
mokykly finklo plétra buvo
patikeéta SRVKS.

Su A. spekiro mokyklomis
pasiradytos sutartys, pagal
kurios  jos  jsipareigoja
ir toliau gilinti Zinias bei
skleisti jos kitoms ugdymo
jstaigoms, kurios  kreipsis
pagalbos.  Be
jstaigos  yra parengusios
ilgalaikius planus, kurivose

to, Sios

1

aprasyti  veiksmai,  kaip
gerinti  aufistisky  vaiky
ugdymg. Tokiy  mokykly

numatyta visoje Lietuvoje
~  Klaipédoje, Kaune,
Panevezyje, Alytuie, Utenoje - siekiant kuo placiau aprepti
autistisky vaiky ugdymo poreikius.

Galima pasidziaugti, kad, Gintarés Satés teigimu, Lietuvoje
atsiranda vis daugiau ugdymo jstaigy, palankiy aufistiskiems
vaikams, ir pasirengusiy défi pastangas dél jy sklandesnio
integravimosi j mokyklos ar darzelio bendruomenes. Svarbiausia
salyga, leidZianti ugdymo jstaigai sékmingai ugdyti ypatingg

vaikg, — tai pozidris j jj ir noras jam padéti.
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Autistisky vaiky broliai ir seserys

- nuo draugystés iki konkurencijos dél téevy démesio

Laura Valioniene

8

Broliy ir sesery tarpusavio santykiai visada
ypatingi. bendruomenéje  girdime
nemazai graZiy istorijy apie vaiky tarpusavio
rysj, santykius, pagalbq. Ta¢iau daznai $eimoje
augant autizmo spektro sutrikimg (ASS) turinéiam
vaikui didele jtampg patiria ne tik tévai, bet ir
jo broliai bei seserys. Seimos pasidalijo savo
patirtimi, o jy patiriamus i8§kius ir sprendimus
komentuoja psichologé Jurgita Zalgiryté-
Skurdeniené.

Autizmo

Seimy istorijos

Myresnysis stnus (15 m.) labai ropinasi autistisku jauneliv (8
m.). Jei kas nors nutfinka, jis i§ karto eina padeti brolivi, dél to
jam sunku susitelkli | savo veiklg. Paauglivi troksta privatumo,
nes jaunélis bet kada gali jsiverzti j jo kambarj, Ciupti daiktus.
Vyresnysis brolis daznai bana prislegtos nuotaikos.”
} ,lprastos raidos dukra (13 m.) vengia Aspergerio sindromg
turin¢io brolio (10 m.). 15 dukros reikalavjame daugiau, nes ji
neurotipiné ir vyresné. Ji pyksta, kad brolivi darome daugiau
nuolaidy, dél to nuolat jauciasi nuskriausta.”
’ Vyresnis brolis (13 m.] viesumoje daznai jaucia svetimos
gédos jausmg del savo aufistisko brolio (11 m.). Tarkim, kai
autistiskas vaikas kg nors garsiai komentuoja arba Zigrédamas
koncertqg uzsimano dainuoti, 3okti. Brolis jj tildo arba stengiasi
nuo jo nutolti, pabégti. Vyresnélis yra labai jautrus, kencia jo
pasitikéjimas savimi.”
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} ,Mokykloje jprastos raidos dukra yra tiesiog Jono (vardas
pakeistas) sesuo. Jai nemalonu, kai kiti vaikai, siekdami pasiepti,
klausingja apie brolj jvairiy nesgmoniy. Nors abu nesureikimina
patyciy, vis délto dukra pripaZjsta, kad sunku turéti autistiskg
brolj.”

Vyresnelis (8 m.) kopijuoja aufistisko jaunélio (6 m.) elges;
~ kalbédamas plonina balsq. SkundZiasi, kad jo gyvenimas
beprasmis, kad maZasis visko gauna daugiau negu jis ir kad
net | sanatorijg ne jis vazivos. Labai dél to isgyveno, todeél
afsisakéme reabilitacijos toli nuo namy. Kuo daugiau démesio
prisireikia maZajam, tuo daugiau is3tkiy tenka patirti del
vyresnelio elgesio.”

’,,Dukroi — 12 m.,, sonui — @ m. Pagrindiné problema ta, kad
jam vélai nustatyta diagnozé — vos pries metus. lki tol su
abiem elgémés vienodai, taikeéme vienodus reikalavimus, o po
diagnozés stnui éméme nuolaidZiauti, maZiau i§ jo reikalauti,
suprantame, kad jis to ar ano negali, jom nepavyks. Dukrai
aiskiname, kad brolis kitoks, bet jai sunku tai priimti - juk
neseniai viskas buvo kitaip.”

} ,Iprastos raidos dukra (20 m.) ir autistiskas brolis (7 m.) turéjo
ry§j nuo mazens. I3 pradziy nezinojome diagnozés, tiesiog
stnus buvo kitoks. Dukra tarsi jausdavo, kaip su juo elgtis, net
mums paaiskindavo, kodél jis elgiasi vienaip ar kitaip. Ir dabar,
kai brolis bando dainuoti, tik ji issifruoja, kokia tai dainelé, kg
vienas ar kitas zodis reiskia. Jai draugai ne draugai, jei nepriima
brolio tokio, koks jis yra. Nori jis 3okfi ar Sokinéti — tempiasi sese,
o ji - savo draugus, kad visi jsitraukty j jo tobuléjimg. Visada
Zavivosi jy nuostabiais santykiais.”

} ,Kai gimé brolis, labai dZiaugiausi - juk pati jo issiprasiau
i§ Kaledy Senio. Taciau véliau, pamenu, buvo nemazai pykeio.
Kodeél turiu jam afiduoti savo Zaislus, kodel privalau ilikii rami,



jei jis pripiesia mano sgsiuvinj, musasi? Kartais norédavau, kad
tas Kalédy Senis pasiimty atgal tq nekenciomg brolj. Dabar
suprantu, kad labiausiai mane skaudino ir pykdé ne brolio
elgesys, o nefeisybé: mama visada jj palaikydavo, jis galedavo
elgfis taip, kaip man buvo draudziama, jis rasdavo po eglute
fai, kas jam patinka, o ne mociutés megztq megztinj... Mudviem
augant, mano pykfis stipréjo, nes turédavau brol lydéti j mokyklg,
fen prizidreti ir parsivesti namo. Véliau prie fo prisidéjo gédos
jausmas, nes mano brolis buvo keistas, o jei dar klasiokai
paerzindavo, jis labai supykdavo ir neadekvaciai elgdavosi. O
a3 vienu metfu norédavau ir jam padéfi, ir prasmegti skradZiai
Zeme. Dabar suprantu, kaip mamai buvo sunku, bet buvo sunku ir
man — juk buvau vaikas, kuris gimus brolivi sulaukdavo vis maziau
mamos démesio ir vis didesniy reikalavimy. A3 nepatyriau brolisky
ir seserisky santykiy, pavydeéjau kitoms mergaitéms, kurias brolis
apgindavo mokykloje. Jauciausi labai vienisa. Kai jstojau |
universitetq kitame mieste — man tai buvo didziausia laime. Iki
Siol vaikstau pas psichologg, randu atsakymus | visg vaikyste
kamavusius klausimus, bet kol kas nenoriu vaZivoti namo.”

Psichologés Jurgitos
Zalgirytés-Skurdenienés
komentaras

Siose istorijose mes matome tik labai
mazq Seimos gyvenimo dalj. Norint
padéti kiekvienu konkreéiu atveju,
reikéty iSklausyti visus Seimos narius.
Visas istorijas vienija faktas, kad
tévams ripi, kaip jauéiasi jy vaikai,
kurie neturi autizmo spekiro sutrikimo (ASS), o tai pirmas ir
labai svarbus Zingsnis ie$kant pagalbos.

Refa seima, kurioje auga keli vaikai, isvengia gincy, pykeiy,
nusivylimo, nepasitenkinimo ar pestyniy. Kuo mazesnis amziaus
skirtumas tarp vaiky, tuo daznesni nesutarimai. Nattraly, kad
pametinukai ar panasaus amziaus vaikai furi ir panasiy inferesy,
zaidzia panasius zaidimus, todél nepasidalija Zaisly. Kai
amziaus skirtumas didesnis, farpusavio santykiams kyla maziau
is50kiy, bet atsiranda kita grésme — vyresnélis daznai priverstas
buti mazesniojo aukle. Vienos 3eimos, kad ir trivksmingos,
bendrauja atvirai, nebijo reiksti emocijy, yra nuosirdzios,
démesingos, kitos bendrauja santdriai, fiek teigiamas, tiek
neigiamas emocijas linkusios laikyti savyje. Kiekviena seima |
maZyjy nesutarimus reaguoja savaip, kiekvienoje galioja savos
taisykles, savos vertybés, savi elgesio modeliai. Tagiau viena
yra bendra - vaikai visada elgesio mokosi is misy, suaugusiyjy:
kaip mes bendraujame, kaip sprendziame konflikius, kaip
reaguojame | jvairias situacijas, kaip rodome démesj, kaip
padedame vienas kitam.

Seimos, kuriose auga ASS turintis vaikas, susiduria su dar
didesniaisisstkiais. Svarbiausia prisiminti, kad vaikai pirmiausia
yra vaikai, o broliai ir seserys yra broliai ir seserys. Jie gali
nesutarti, nepasidalyti Zaisly, pavydéti vienas kitam, pestis. Tik
nuo misy, suaugusiyjy, priklauso, kaip jie jausis, kaip imoks
myléti, kaip elgsis susipyke, kaip afsipradys ar atleis, kaip padés
ar pradys pagalbos.

Kai vaikui nustatoma ASS diagnozé, pasikeicia visos seimos

gyvenimas. Daugelivi tévy zemé slysta i§ po kojy ir prireikia
nemazai laiko bei pagalbos, kol vél pajunta tvirtesnj pagrindg.
O dar vyresnélis, kuris apskritai nesupranta, kas jvyko ir kodel
taip visy lauktas brolis ar sesé tévams atnesé tiek nerimo, tiek
slepiamy mamos aary, o kartais ir barniy ar net priverté iseiti
i§ namy téfj. Todeél labai svarbu nepamirti to $eimos nario.
Pagal vaiko amziy ir suvokimg paaiskinti, kas nutiko jy broliui ar
sesei, koks jo elgesys gali biti nejprastas ar nemalonus, kokios
pagalbos jam gali reiketi. Taciau nesitikékite, kad vaikas supras,
kodeljam skiriate maZiau démesio, kodél jis pavarge ar nusivyle
ir kodél jis turi atiduoti savo mégstamiausiq Zaislg. Tai jums
teks daryti ne kartq, nes vaikai augs, jy poreikiai ir tarpusavio
santykiai keisis. Svarbiausia boti atviram ir nuosirdziam, kalbétis
apie esamq situacijg, kylancius konflikius, prasiverziantj pykij
ir nepasitenkinimg. Pasistenkite visiems savo vaikams  skirfi
daugmaz vienodai démesio, kad jie visi galéty pabiti su mama
ar pazaisti su téciu, sulaukdami simtaprocentinio josy démesio,
fuo metu viena akimi nestebékite kito savo vaiko. Nepamirskite,
kad vaikui, kuris neturi ASS diagnozes, lygiai taip pat reikia
pagalbos ir palaikymo. Jei vaikai susipese, nebikite teiséju,
kuris iskart paskelbia verdiktq: ,Jis mazesnis!” arba ,Tu juk Zinai,
kad jis kitoks!” Taip, gal jis ir maZesnis, gal ir kitoks, bet argi
dél to kitas vaikas nebetenka teisés | SAVO megstamiausiq
Zaislg, negi nenorédamas jo atiduoti brolivi ar sesei tampa
blogas?

Natiralu, kad 3eimoje mes padedame vienas kitam,
ripinamés mazesniais, silpnesniais ar tais, kuriems reikia
pagalbos, bet nereikalaukite i§ vaiko, kad jis tapty savo
ypatingojo brolio ar sesés aukle ar asistentu, kad prizigréty
ii mokykloje ar priimty Zaisti kartu su savo draugais. Ir bukite
atidis, jei vaikas pats pragosi prizidréti brolj ar sese: ar jis
tai daro nuosirdziai, i§ meilés ir rOpescio, ar norédamas
jums jtikti. Nes yra rizikos, kad vaikas ismoks, jog boti geram
reiskia afiduoti savo mégstamiausiq daiklq mazesniam,
prizitreti ir globoti brolj ar sese, visada buti 3alia. Nes
tik tada ji pagiriate, papurenate galvg ar apdovanojate
Sypsena.

I550kiy kyla ir paauglystéje. Vaikas gali maistauti, priestarauti,
atsisakyti prizioréti ar padéti savo brolivi ar sesei, gédytis
jo. Kalbekites, nuosirdziai juo domekités, pasistenkite bti
démesingi ir jokiu bodu nesmerkite palydédami tokiomis
skambiomis frazemis kaip ,tu besirdis” ar ,tu jo nemyli”. Sivo
metu paauglys iesko saves ir savo vietos po saule. Nesvarbu,
kad atrodo jau beveik suauges, jam taip pat reikia jUsy
meilés ir palaikymo, o ne reikalavimo buti atsakingam uz
brolj ar seserj, turintj ASS.

Pasistenkime is vaiky vaikystés
daugiau, nei vaikas geba ar nori pagal savo amziy;
pasistenkime nesugadinti broliy ir (arba) sesery santykiy. O
kai atfeis tas laikas, kurio ne vienas labiausiai bijome, kai mosy
nebebus, jis turi teise atsisakyti biti globéju. Nebent pats norés
rOpintis ypatinguoju broliu ar seserimi. Savo noru.

Mokykloje musy niekas nemoke, kaip btti gerais sutuokfiniais,
gerais tévais, gerais broliais ir seserimis, juo labiau kai seimoje
gimsta autistiskas vaikas. Todél nereikalaukite i saves per daug
~ jei reikia, ieskokite pagalbos ne tik sau, bet ir brolivi ar seseriai.

neatimti reikalaudami
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Nerimas ir
depresija

- dazni autizmo
pakeleiviai

Laura Valioniene

10

llgai manyta, kad autistisko asmens patiriami
elgesio ir emocijy sutrikimai, baimés — autizmo
spektro sutrikimo (ASS) pozymiai. Taciau Si
nuostata  keiiasi — mokslo bendruomené
intensyviaitiria gretutinius sutrikimus. Nagrinéjami
ne tik biologiniai gretutiniai sutrikimai, tokie kaip
epilepsija, miego, valgymo, virskinimo sutrikimai,
bet ir psichikos. Tyrimy duomenys skiriasi, taciau
kai kurie jy rodo, kad daugiau nei 80 proc.
autistisky asmeny turi bent vieng psichikos
sutrikimg. Kadangi gretutiniy psichikos sutrikimy
simptomai neretai susipyne su autizmui bidingais
poZymiais, sunku atpaZinti nerimo, depresijos ar
kitus psichikos sutrikimus. Daznai trukdo ir kalbos
problemos, ribota verbalizacija, sunkumai
suprasti ir jvardyti savo emocine busenq.
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky gydytojos vaiky
ir paaugliy psichiatrés Dalios
Vélavicienés papraséme
daugiou  papasakoti  apie
nerimg ir depresijg bei jy
pasireiskimo autistiskiems
asmenims ypatumus.

Baimés ir vaiko raida
ASS turintys vaikai, kaip ir jy bendraamziai, daznai patiria
jvairiy baimiy. Nerimas, baiminimasis — nattrali vaiko raidos
dalis, atspindinti pereinamaij raidos laikotarpj.

* 6-24 menesiy vaikams budinga naujy, nepazjstamy ar labai
stipriy sensoriniy stimuly (3aizaus garso, staigaus kino padéties
pasikeitimo, stiprios vibracijos), afsiskyrimo nuo tévy baime.

* 3-5 mety vaikai bijo tamsos, jsivaizduojamy botybiy, jvairiy
gyvony, dvasiy, gamtos reiskiniy.

* 6-7 gyvenimo metais iSryskéja gamtos katastrofy, mirties
baime.

* 8-12 metais budinga fiziniy trokumy, ligos, pajuokos,
nesékmiy ar nepalankiy socialiniy situacijy baimé.
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* Paauglystéje ypac isryskeja tam fikry socialiniy situacijy
baime, susijusi su bendraamziy ir mokytojy vertinimu.

Kai del tam tikry dalyky baiminamasi ar nerimauvjama labai
stipriai ir ilgai, tai daznai kartojasi ir trikdo kasdiene veiklg (pvz.,
vaikas negali atsiskirti nuo mamos ar igeiti i§ namy, uZmigti,
bendrauti su bendraamziais), tai jau yra sutrikimas - patologiné
baimé ar nerimo sutrikimas.

Matomi ir nematomi baimés simptomai

Vaiko baimes, nerimg isduoda irzlumas, asaros, priesinimasis
veikloms, pyktis ar net agresija. Tarkim, i§ namy ieifi bijantis ir to
isreiksti zodziais negalintis vaikas gali paleisti j darbg kumseius,
kad tik nereikety susidurti su baime kelian&iomis situacijomis uz
namy riby.

Baimeés iSraiska ir pastangos nuslopinti nerimo  sutrikimus
skafinancius stimulus taip pat gali pasireiksti miego sufrikimais
ar somatiniai simpfomais, fokiais kaip galvos ar pilvo skausmai,
pykinimas, vémimas, viduriavimas, raumeny jfampa, keliaujantis
skausmas. Psichosomatiniai sutrikimai susije su pernelyg dideliu
emociniu kroviu. Tai psichinés bisenos sukelti fiziniai pojociai,
jvairUs skausmai, nors nesergama somatine liga.

Sunkumai atpazjstant vaiky, turindiy ASS, nerimo
sutrikimus

Nerimo yra viena daZniausiai  pasitaikanciy
psichopatologijos formy vaikystéje ir paauglystéje. Jie neigiamai
veikia vaiko saviverte, socialinius santykius, mokymosi rezultatus,
didina depresijos, priklausomybiy rizikg. Tyrimai rodo, kad iki
84 proc. ASS turin¢iy asmeny pasireiskia ir nerimo sutrikimas,
daZniausiai — afsiskyrimo, obsesinis-kompulsinis  sutrikimas
(OKS), specifines fobijos, socialing fobija ar generalizuotas
nerimo sufrikimas. Juos sunku afpaZinti, nes neretai nerimo
simptomai palaikomi autizmo pozymiais. PavyzdZiui, socialinis
vengimas, afsiribojimas budingi ir socialinei fobijai, ir autizmui,
o ritualai, obsesijos — ir OKS, ir ASS. Be to, aufistiskiems
vaikams nerimo simptomai gali pasireikti kitaip nei jprastos
raidos vaikams, todél ir likii nepastebeti.

Jaugiamas nerimas ne tik neigiamai veikia vaiko savijautg, jo

ugdymo procesq, bet ir apsunkina visos $eimos gyvenimo

kokybe.

sutrikimai

Depresija

Depresija néra fiesiog bloga nuotaika, o aisky biologinj
pagrindg turinti liga, kurig botina gydyti. Ji daznai pasireiskia
dar paauglystéje, kai vyksta anatominiai, fiziologiniai,
socialiniai ir intelektualiniai pokyeiai, keiciasi gyvenimo, veiklos,
atsakomybés samprata bei socialinis vaidmuo, formuojasi
moralinés vertybeés, paauglivi keliami didesni reikalavimai.
ASS turintys paaugliai susiduria su sudétingesniais socialiniais
santykiais (daugéja uzuominy tarp eiluciy, perkeltiniy prasmiy,
sarkazmo, vilioniy elgtis vienaip ar kitaip), todél tampa dar
sunkiau finkamai bendrauti. Negana to, $iuo amziaus tarpsniu
jie dar stipriau ima jausti savo kitoniskumg, o jei dar patiria
paty€iy... Paauglystéje gali atsirasti miego ar (ir) mitybos
sutrikimy, padaznéti ar atsirasti naujy ritualy, padidéti jautrumas
sensoriniams dirgikliams, dirglumas, padaugeéti pykeio protrukiy,



nerimo, iSsivystyti depresija, socialine fobija, kilti minciy apie

savizudybe.
I5 namy neiseinantis paauglys, turintis maZai interesy ar visai jy
neturintis, gali atrodyti autistiskai afsiribojes arba depresyvus. O

sergant depresija emocijos bina prislopintos, maZiau isreikstos
— kaip ir turint auftizmg. ASS turinfiems asmenims daznai
sunku jvardyti savo savijautq, o tai dar labiau trukdo afpaZinti
depresijq. Specifiskesni autizmo simptomai yra irzlumas, pyk&io
profrikiai, pasikartojan&io ir stereofipinio elgesio pokyciai,
suintensyvéjes kompulsyvus elgesys.

Nepageidaujamas
elgesys

Daznai tévai | specialistus
kreipiasi tada, kai pasireiskia

nepageidaujamas,  proble-
minis elgesys, agresija
ar  savizala.  Svarbiausia
issiaiskinti  tokio  elgesio
priezasfis. Paprastai tai bina
aplinkos  dirgikliai,  rufinos

poky¢iai, vidiniai dirgikliai (pvz.,

skausmas, gastroezofaginis
reflivksas, nerimas, depresija), bendravimo, verbalizacijos
sunkumai. Gali biti net ne vienas veiksnys. Nerimas ir depresija
taip pat yra galimos agresijos priezastys — vaikas nefinkamai
elgiasi todél, kad blogai jauciasi. Taigi konkre&iu atveju bitina
issami analize.

Kada reikéty susirGpinti?

ASS turintys vaikai ir paaugliai retai skundziasi savo savijauta,
todel tenka atkreipti démesj | kitus pozymius. Reikéty ieskofi
priezas¢iy, jei per frumpq laikg sustipréjo autizmo pozymiai:

isrankumas maistui, silpnesnis akiy kontaktas, padaznéjusi,
padidéjusi agresija ir (ar) savizala, daznesni ritualai, padidéjes
jautrumas  sensoriniams  dirgikliams. Pastebejus elgesio ar
emocijy pokygiy, tikslinga kreiptis j psichologg ar psichiatra.

Vaikai krizes gali isgyventi
ir del gyvenamosios
vietos ar ugdymo jstaigos
pakeitimo, vieno i§ tévy
isvykimo j komandiruote,
brolio ar sesers gimimo.

I jprasfos raidos
reaguoja net ir
i nedidelius poky¢ius.
Nerefai suaugusiesiems
nereikimingi dalykai
vaikui, ypa¢ autistiskam,
gali atrodyti  dideli ir
sunkiai  jveikiami.  ASS
turinGiam  vaikui  tokie,
atrodyty,  nereikimingi
pokyciai kaip perdazytos

vaikai

sienos, pakeista mamos
ar mokytojos Sukuosena
ir pan. gali sukelti krize

ir  paskatinti  nerimo

simpfomus.

Prevencija

Fizinis aktyvumas, jtampos nekeliantis gyvenimo budas, silfi
Seimos santykiai, gebéjimas pasidalyti savo isgyvenimais
labai padeda, taciau autistiskiems asmenims Sivos paprastus
patarimus daznai sunku jgyvendinti. Jiems galime padéti jveikti

kasdienius i350kius nekeldami pernelyg dideliy reikalavimy,

mokydami paZinti savo ir kity jausmus, gerindami komunikavimo
ir bendravimo jgudzius, didindami pasitikéjimg savimi ir
stiprindami santykius su jiems artimais ar svarbiais Zmonémis.
Svarbu kuo anksciau pastebéti vaikui kylancius sunkumus ir
ieskoti kuo efektyvesniy pagalbos bidy atsizvelgiant j jo raidg,
simptomus, aplinkos veiksnius ir gretutinius sutrikimus.
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KaiP autistiskam vaikui sukurh
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Visi tévai ir pedagogai nori, kad jy vaikus
lydéty sékmé. Kartais gali atrodyti, kad sékmé
- tai kazkokia abstrakti sqvoka su stipriu
atsitiktinumo elementu. Taciau galime kryptingai
stengtis ir sudaryti galimybes jai jvykti. Sékmés
sqlygos — tai visi elementai, kurie padeda
asmeniui funkcionuoti, mokytis, ramiau jaustis,
boti laimingesniam, gebéti lengviau priimti
informacijq, geriau susikaupti, mgstyti. Tai gali
buti tokie fiziologiniai poreikiai kaip miegas
maistas, taip pat sensoriniai elementai,
technologijos, veiklos, tam tikra veiksmy seka,
kuriamas santykis, bendravimo pobudis, ugdymo
metodika, nerimq mazinantys dalykai ir 1. 1.

Sia aktualia tema kalbamés su Fiona Earley,
specialiste i§ Airijos, kuri jau 20 mety padeda
autizmo spektro sutrikimg turintiems asmenims
visuose ugdymo etapuose — nuo ikimokyklinio
ugdymo iki universiteto. Sivo metu Fiona Earley
yra Autizmui palankaus universiteto programos
vadové Dublino universitete.

ir

Kokios sékmés sqglygos butinos autistiskiems
asmenims?

Kiekvienas is musy imdamasis bet kokios veiklos turime tam tikry
salygy poreikj, kad pavykty uzduot] aflikti geriausiai. Autistiskiems
asmenims tos sqlygos gali biti kiek kitokios, jy butinybe didesne
nei neurofipiniams zmoneéms. Povydeiui, seima nori, kad
autistiskas sinus Tomas galéty lankytis restorane. Zinome, kad
jis mégsta ten gaminamq maistq, bet atvykes negeba isbuti
restorane — susinervina dél sensoriniy dirgikliy. Taigi pirmiausia
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L.Necianienés nuotr.

ekmes sqglygas?

turime uztikrinti, kad aplinka kuo maziau neigiamai veikty vaiko
savijautq. Ruosiames i§ anksto — patikriname 3viesq, langus ir
afspindzius, garsus ir kvapus. Jvertiname visus aplinkos veiksnius
ir padarome isvadq, kad Tomui galbit reikia ausiniy, kurios
prislopinty garsus, atvykii tam fikrg valandg, kai btina maziau
Zmoniy, afsisésti prie staliuko, kuris yra atokiau virtuvés ir nuo
kurio nesimato lango. Tai vadiname sékmés sqlygomis.

Kaip jos taikomos ugdant autistiskqg vaikqg?

| sekmes sqlygas bitfina afsizvelgti uzsimant bet kokia veikla,
mokymosi procese, mokant naujy jgadziy ir t. . Kiekvienas su
minétu Tomu dirbantis specialistas Zino, kad jo sekmei butinos
salygos - bent pries 10 minuciy suzinofi, kokia bus veikla, pries
tai pasokinéti ant batuto, ausinés nuo frivkimo ir tai, kad jo
niekas nefikétai nepalies. Sekmés sqlygos i tikryjy yra sqrasas
dalyky, uztikrinaneiy vaiko galimybes gerai jausfis ir gebeéti
ugdymo metu susikaupti bei priimti navjq informacijq.

Ar sékmés sqlygas nustato tam tikras
specialistas? Kaip sudaromas toks sgrasas?

Nera vieno specialisto. Tevai, tefos, broliai, seserys, mokykloje
dirbantys ir privatds specialistai séda prie stalo ir aiskinasi, kas
kg zino, kg pastebéjo, kokios yra konkretaus vaiko sekmes
salygos. Tokiq asmeny grupe mes vadiname paramos rafu.
Vaikai namie ir ugdymo staigoje gali elgtis labai skirfingai.
Kartais atrodo, kad jau puikioi pazjsti vaikg, bet prie paramos
rato prisijungusi teta pasako: ,Meré po tokios ir fokios veiklos
bina gerokai ramesné, jai lengviau sekasi bendrauti.” O kiti
fo nezino. Tai fampa dar viena sekmés sqlyga, kuri jiraukiama
ugdant vaiko gebéjimg bendrauti ar mokant naujy jgodziy.
Tevams gali kilti klousimas, kam fo reikia. Kai namie priprantama
prie vaiko poreikiy, atrodo, viskas pavyksta nattraliai, mes
zinome, kg, kada ir kaip reikia padaryti, j kg atsizvelgti, pernelyg
apie fai nesusimgstydami. O ugdymo jstaigos darbuotojai
nezino to, kg Zino tévai. Dél to galbit jie ilgai ir nesékmingai
patys iesko budy, kaip dirbti su vaiku.

Paramos rato susirinkimas gali boti 3aukiamas kartg per
metus, kartg per pusmelj ar net kas ménesj — priklauso nuo
konkretaus vaiko. Jo metu sudaromas sékmés sqlygy sqrasas,
gali boti pridedama nuotrauky. Batini paaiskinimai, kaip ji
taikyti. Pavyzdziui: ,Tomui uzdekite ausines dar prie§ ateinant j
restorang, o ne jau atvykus.” Sis sqrazas laikui begant gali kist.
Turime ir kitq sqrasq, kurj vadiname laimés versija.

Kas tai?

Kiekvienas turime skirtingg suvokima, kas yra laime, 1. y. skiringg
laimes versijq. Pavyzdziui, kas Tomq daro laimingg? Tai violetiniai
kaspinai, piesimas, batutas ir tylios erdves. Svarbu suvokii, kad
Tomo laimes versija skiriasi nuo kity septynmeciy. Laimés versija



- sekmés sqlygy dalis. Sis sqgrasas padeda geriau suprasti
natdralius vaiko interesus, dalykus, kurie padeda jam gerai jaustis.

Pagal kai kurias metodikas laimés suteikiantys
dalykai naudojami motyvuojant atlikti tam tikras
uzduotis. Koks, JUsy nuomone, efektyviausias
budas naudoti tokj laimés sqrasqg?

Toks sqrasas naudingiausias mokyklos personalui, nes darbuotojai
turi suprasti, kad jprastos raidos, tokio pat amziaus vaiko laimés
versija gali labai skirtis nuo autistisko vaiko. Sis sqrasas labiau
skirtas ne naudoti kaip ky3j, o plesti personalo suvokimg, kad
dalykai, kurie patinka kitiems vaikams, pavyzdziui, triukimingos
vietos, teniso stalas, neteikia laimés siam vaikui.

Mes stengiamés nebetaikyti atlygio ir bausmés sistemos.
Vis délto kartais galime motyvuoti laimes teikiangiv dalyku.
Pavyzdzivi, norime, kad vaikas uzkopty | kalvg. Kai kuriems
autistiskiems asmenims sunku jsivaizduoti, ko fiketis uzkopus
i kalvg, nes anksciau jie nekope | kalvg ar kalng. Arba
jsivaizduoti, kq reiskia plaukti, jei jie niekada anks¢iau néra
to dare. Tokiu atveju, kad padidintume pirmosios patirties
sekmes tikimybe, galime pasinaudoti laime kaip kysiu, bet tik
pirmq kartq. Pavyzdziui, j baseing lipanciam vaikui galime leisti
pasiimti kasping, nes tai teikia laimes. 13 tiesy fiesiog mazina
Sioje situacijoje kylantj nerima.

Jei nepavyksta pirmas bandymas naujoje
aplinkoje, ar reikéty testi bandymus, ar vis délto
sakyti: ,Tai ne jam“?

Autistiskam asmeniui gali prisireikii net penkiy karty, kad susiformuoty
jsivaizdavimas, kq reiskia konkreti veikla. Pirmq kartg vaikas gali
labai labai nervintis, viskas gali vykii ne taip, kaip norétysi. Antrg
kartq vis dar bus nervingas, bet ramesnis. Treciq kartg jau bus
informuotai jtarus, nes jau furéjo dvi patirtis. Prakiikoje daznai
pastebiu, kad mokytojai pabando tik vieng kartq i, pavyzdzivi,
sako: ,Jam nepatinka plaukiofi.” Reikia bent penkiy patiréiy, batini
tam tikri elementai, sqlygos, kad vaikas jaustysi saugus.

Kai kurie vaikai reaguoja labai neigiamai net

po keliy bandymy. Kartais tos patirtys gali netgi
traumuoti. Kaip suprasti, kada verta vél bandyti,
o kada geriau liautis?

Daznai tokias situacijas filmuojame, todél tq pirmq kartq galime
aptarti paramos rato susitikime. Tarkime, Tomg, pirmg kartg
apsilankiusj baseine, istiko kazkas panasaus j sensorine perkrova.
Ziorédami jra3q galime pastebeti detales, kuriy nepastebéjome
baseine. Pasakyti savo pastebéjimus, kas nutiko pries ir po, ar
buvo i3pildytos sekmés sqlygos. Gal buvo per ryskios Sviesose
Gal per daug zmoniye Svarbu issamiai aptarti, kas nutiko, kas
pavyko ir kas ne. Jei ir po dviejy ar trijy karty vis dar tebera ryski
neigiama reakcija, ji nelengveja, mes to nebedarytume. Taciau
po puses mety vel pabandytume - galbit pasikeité sensorine
sistema, galbtt supratome, ko reikia, kad pavykty.

Kaip pagalbinés technologijos sukuria geresnes
sékmés sqlygas?
Autizmo spektro sutrikimus neretai lydi kiti sutrikimai, kurivos

kartais galima kompensuoti pagalbinémis technologijomis.
Mes jy gana daug naudojame, tai garso, vaizdo jrasai, jvairios
pagalbines programos, komandy perjungikliai. Galbat vaikas
negeba skaityti teksto, bet supranta mintj klausydamasis garso
jraso. Galbdt jom per sunku parasyti tekstq, bet jis gali jrasyti
vaizdo pasakojima. Galbitjis geriau supranta tekstq, jei jj skaito
garsiai. Taigi reikia analizuoti, ar ugdymo procese uzduotys ir
informacijos pateikimas atitinka vaiko galimybes bei ypatumus.
Sios technologijos lydi nuo darzelio iki universiteto. Mes
turime vadinamgjj vaiko pagalbiniy technologijy pasg. Jam
atéjus | navjg ugdymo jstaigg ar universitetq matyti, kokiomis
technologijomisirnuo kada naudojosi. Pagalbines technologijos
yra sekmes sqlygos, nes, nepaisant patiriamy i830kiy, jos sukuria
sqlygas pasiekti daugiausia, kg asmuo gali.

Mokykloje mokomasi skirtingy dalyky. Kaip
sudominti vaikq, kuris domisi tik viena is jy ir
nenori mokytis kity?

Autistiski - asmenys labai skirtingi.  Vienam bus jdomu ik
matematika ir fizika, o kitam - spalvoti kaspinai. Vieni gali
mokytis pagal bendrojo ugdymo programq, kitiems btina
individualizuota programa. Abiem atvejais svarbus aspektas
— mokytis per tai, kas vaikui jdomu, jtraukiant jo specialivosius
interesus. Tai ypa¢ aktualu, jei bitina individualizuota ugdymo
programa. Juk yra daugybeé skirtingy body ir galimybiy perteikti
mokomajq medziagg. Bandyti autistiskg vaikg staiga afitraukti
nuo jo ypatingojo infereso yra tas pats, kaip bandyti nukelti
traukinj nuo bégiy. Rezultatas bty labai dramatiskas, liodinantis
ir ne toks, kokio siekiame. Jei vaikas, pavyzdzivi, labai domisi
istorija, tai kartu ir jo sékmés sqlyga. Todél mes jj ir mokome
istorijos, tuomet trumpam, gal penkioms minutéms, pereiname
prie matematikos ir vel greitai griztame prie istorijos. Palengva
pleciame ir ilginame kity dalyky sqrasq. Tai vyksta letai,
pridedant po vieng dalykg, o ne visus i§ karto.

Ar jie tiesiog pridedami, ar vis délto pridedami per
vaiko specialiojo pomégio prizme?

Daugelis autistisky asmeny sako, kad ypatingasis interesas
jiems yra labai labai svarbus, tai pagrindinis jy augimo
kelias, svarbiausia sekmeés salyga. 15 esmés tai panaiu | medj:
specialusis inferesas yra kamienas, pleciant ribas, ieskant, kaip
jo specialyjj interesq pritaikyti prie kity dalyky, i3auga 3akos ir
Sakeles. Jei kuris nors dalykas ar jos elementai niekaip negali
bati pritaikomi prie ypatingojo intereso, vaikas tam priesinasi, tai
ir never¢iama, nemokoma. Tai juk individualizuotas mokymas.

Kokios sékmés sqlygos bitinos jgudzius
perkeliant j kitas situacijas?

Autistiskam vaikui atskirai pateiktos uzduotys kartais gali atrodyti
fiesiog beprasmés, nes nesusijusios su tuo, kas jam jdomu, su
jo asmeninémis patirtimis. Tad fai, ko ismoko, ir lieka kabinete,
nesuteikia naudos kitur. Todél daznai mokytojy klausiu, kodel
pasirinko lavinti tq ar kitg jgudj, koks galutinis fikslas. Visada deréty
Zinoti, kaip dabar ugdomas jgudis bus panaudotas ir tobulinamas
afeityje. I3mintingas fiksly parinkimas ir kelimas yra sékmés sqlyga,
norint jgyti gyvenimo jgudziy, padeétivaikui adaptuotis visuomengie.
Acid vz pokalbj!
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Auhzmo sPektro sutrikimas ir blbllotekcr

misija imanoma!

Barbora Suisse
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Biblioteka, atrodyty, galéty biti labai patraukli
erdvé autistiskam asmeniui. Tylu, ramu, tvarkinga,
knygos isrikivotos laikantis sistemos, jose galima
rasti daug isamios informacijos dominanéiatema
ir gilintis, gilintis, gilintis... Tik galbt praversty
socialiné istorija, pasakojanti, kaip bibliotekos
pastate susirasti abonementq ir pasiimti knygy?
Gal aiskesni Zenklai ir nuorodos padéty geriau
orientuotis? Galbut bibliotekos darbuotojams
troksta Ziniy apie Zmogaus, turindio autizmo
spektro sutrikimg, bendravimo ypatybes? Laimé,
Sie galbt yra jveikiami ir pataisomil Jums reikés:
poros entuziastingy, patyrusiy edukatoriy ir
pokyciams nusiteikusios bibliotekos.

Edukatorés, inicijuojancéios pokyc¢ius
|’m R P T T rr—

\ TI= & 1P -
|.. 5 | ¥ Pl 1<

Ay LA

Rita Norkiné ir Elena Gasiulyte - profesionalios gidés,
edukatorés, Vilniaus mylétojos, tikingios jiraukties metodais dirbant
su jvairaus amziaus, poreikiy ir patir€iy Zmoniy grupémis. Jos jau
frecius metus gyvena ir dirba savojoje |, Idéjy karalystéje”, j kurig
galima kreiptis norint inferaktyviai ir nestandartiskai pasivaikscioti
po Vilniy. Rata ir Elena dirba ir su suaugusiaisiais, ir su vaikais,
pasakoja apie drgsias (ne)pamirstas moteris, Zzydiskojo Vilniaus
kasdienybe iki Antrojo pasaulinio karo, Vilniaus legendas ir jy ry3j
su istoriniais faktais, kviecia patirti miestq visais penkiais pojociais
bei fiesiog imti ir su 3eima Vilniy... pazaisti. Visose minétose
programose gideés sitlo jvairiausiy akyviy veikly - nuo bandymo
apcivopti ir atspeti daikiq iki kvapy spéliojimo. Taigi autistiskiems
asmenims toks svarbus sensorikos lavinimas joms ne naujiena.

LIETAVS VAIKAI 2020/ NR. 6

Nuotr. is Elenos ir Ratos archyvo

Taciau palaukite, kodeél taip sfaigiai persokome prie autizmo?
Teks pradeti pasakoti nuo pradziy, o pradzia buvo visiskai
afsitikting ir nefiketa — kaip bina geriausiose istorijose.

Rita su Elena jau ir pacios fiksliai nebeprisimena, kada
dalyvavo mokymuose apie specialiyjy poreikiy turincius zmones
muziejuose. Ten pirmq kartq ir suZinojo apie autizmo spekiro
sutrikimg. Labiausiai jas suintrigavo pozityvusis aspekias — kiek
daug autistiskas asmuo gali nuveikii muziejuje, jei tik muziejus
jdes siek tiek pastangy ir pasirengs susitikimuil Elenos ir Rotos
diskusijos ir svajonés galiausiai virto darbais — 2017 metais jos
inicijiavo ir vykdé Nacionalinio muziejaus Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystes valdovy romy projekiq ,Atradimai muziejuje”.
Jo metu deimos, auginancios autizmo spekiro sutrikimg turin¢ius
vaikus, buvo kvieciamos | specialiai joms parengtas dvi skirtingas
edukacines  programas,
socialing istorija ir sensorinis erdviy Zemélapis. Zinoma, kad visa
fai igyvendinty, projekio sumanytojos turéjo labai daug ko ismokii
— jos konsultavosi su Lietuvos autizmo asociacija , Liefaus vaikai”,
ABA terapijos specialiste Virginija Juskevicitte, stebéjo veiklas
specialiajame darzelyje , Ciauskutis”. Baigusios darbus Valdovy
rimuose ir jkirusios ,Idéjy karalyste”, edukatorés nemazai
vertingos patirties pasiseme kurdamos ir vesdamos edukacinius
uzsiemimus Buivydiskiy dienos cenfre. O tuomet aféjo mefas
igyta prakiika pasidalyti su kitomis kultdros insfitucijomis - taip jau
iséjo, kad entuziastingiausios pasirodé Lietuvos bibliotekos. Elena
ir Rita savo autorinivose mokymuose pasiruosti priimti autistiskus
asmenis drgsino Panevézio, Kauno, Vilniaus ir Alytaus bibliotekas
bei Lietuvos nacionalinj muziejy. Istorija pasikartojo — edukatoriy
mokymus  isklausiusios Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus
viesosios bibliotekos darbuotojos nusprendé imtis veiksmy.

buvo sukurta muziejaus lankymo

Pokyciams atvira biblioteka

Adomo  Mickeviciaus vieSosios bibliotekos darbuotojy kelias
autizmo srityje prasidéjo isgirdus Siauliy Povilo Visinskio viesosios
bibliotekos atstovy pristatymq apie sensorinius skaitymus vaikams,
furintiems autizmo spekiro sutrikima. I3 pradziy kojq pakiso baime
~ atrodé sunkiai jmanoma tokiq veiklg organizuoti neturint
atskiry, specialiy patalpy ir gausybes specifiniy priemoniy. Sivos
nuoggstavimus issklaide 2019 m. pavasarj Adomo Mickeviciaus
viesojoje bibliotekoje jvykes susitikimas su Elena ir Rita, kurios
akcentavo, kad uz bet kokius daikius kur kas svarbesni yra
finkamai pasirenge edukatoriai, kad bibliotekos erdves uztenka
nezymiai pakeisfi, o ir priemoniy daznai uztenka minimaliy. Taip
bibliotekos vadovai tvirtai apsisprendé dirbti sia kryptimi, nes
nuolat sulaukia lankytojy, turinciy jvairiy specialiyjy poreikiy.
Per metus bibliotekoje jvyksta apie 180 uzsiémimy, kurivose
dalyvavjanciose grupese bina vaiky, turin¢iy judéjimo, klausos
negaliq, elgesio ir emociniy sutrikimy. Vaiky bibliotekoje jau yra
audiogidas kurtiesiems, darbuotojai buvo mokomi gesty kalbos



Odeta Maziliauskiené, G.Putnaités nuotr.

Darbas

vaikais

pagrindy. su

autisfiskais taps
dar vienu Zingsniu j priek],

juolab  kad

daznai

autizmas
vadinamas
nematomu  sutrikimu -
ne visuomet lengva i
pastebéti ir  atpazint,
o norisi, kad biblioteka
bty fikryjy
visiems ne vien teoriskai.
Bibliotekai
svarbu nedaryti  klaidos
kartojant visuomenéje
paplitusiq neigiamg
prakiikg - komunikacijos
elgesio  ypatumus
nurasyti  neissiaukléjimui,
nefinkamai

atvira 8

atrodo

ar

reaguoti ir
taip uzkirsti keliq autistiskus

vaikus auginancioms
Seimoms  infegruofis |
—

-~

L _— il
visuiomene, prisijaukinti savo gyvenamosios aplinkos erdves.
Bibliotekos atstove Odeta nuosirdziai fikisi, kad bendri darbai su
Elena ir Rita padés bibliotekos darbuotojams stiprinti asmeninius
ir profesinius gebéjimus bei jgyti praktiniy jgidziy, taip reikalingy
dirbant su autizmo spekiro sutrikimq turinciais vaikais.

Kaip bus vykdoma misija?

Nauijq veiklos srifj biblioteka pasirinko tikslingai, nes specializuoty
ir prieinamy veikly, afifinkanciy autistisky vaiky ir jy 3eimy poreikius,
néra labai daug. Projektas finansuoti Kultiros tarybai buvo
teikiamas drauge su partneriais — Llietuvos autizmo asociacija
Lietaus vaikai’, Salcininky rajono savivaldybés viesgja biblioteka
ir Ukmergés rajono savivaldybés Viado Slaito viegja biblioteka.
Sulaukus dZiugios Zinios apie gautg finansavimg, i§ karto pradéti
darbai — %iuo metu ruosiamasi mokymams, kurivose dalyvaus
Vilniaus miesto ir rajono mokykly bibliotekininkai bei kolegos i
Salgininky ir Ukmergés rajony savivaldybiy viesyjy ir mokykly
biblioteky. Taip pat akiyviai dirbama kuriant edukacing programa,
kuri bus vykdoma Adomo Mickeviciaus viesojoje bibliotekoje. Kitos

projekte dalyvaujancios bibliotekos turés galimybe su ja susipazinti
ir pritaikyti parengtq modelj prie savy galimybiy ir poreikiy. Bene
graziausias organizatoriy fikslas — testi darbus uz projekto riby, mat
Adomo Mickeviciaus viesoji biblioteka svajoja savo veikla suteikii
impulsg naujoms veikloms bibliotekose apskritai i kuo placiou
paskleisti Ziniq, kad didelio noro ir empatijos lydimos iniciatyvos
neiSvengiamai tampa jmanomos.

Seimas, norindias dalyvauti bandomuosivose edukacinivose
uzsiémimuose Vilniuje, Ruta, Elena ir bibliotekos darbuotojos
maloniai kvieéia kreiptis el. pastu odeta.maziliauskiene@amb.lt
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Ka daryti_ kai vaikas

nemi

Kristina Kosel-Patil
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Gina Davies, ,Gina Davies Autism Center”
jkiréja, daugelio konferencijy
lektoré, vertinama autizmo srities  praktike,

tarptautiniy

dirbusi su Simtais autistisky vaiky, Sivo metu
keliauja po pasaulj ir pedagogy komandoms
padeda jgyvendinti , Attention Autism” mokymo
programas ir specialiosiose, ir bendrojo ugdymo
mokyklose. Lietuvoje ji jau kelis kartus vedé
mokymus apie autistisky vaiky miego sunkumus.
Kalbameés, kaip Seimoms sekasi tvarkytis su Sia
problema.

¢ Kodel

é svarbu

§ neignoruoti
miego
problemy?
Pastebiu,  kad
daznai  teévai
miego problemy
priezastimi
laiko  autizmg,
mano, kad nieko
nejmanoma

pakeisti. Neretai jiems afrodo, kad svarbiau vaikg ismokyti
kalbeti, o miego problemy sprendimas afidedamas vélesniam
laikui, ,kai vaikas paaugs”. Tai klaidal

Neissimiegojes vaikas labiau linksta | nefinkamg elgesj, bina
prastai nusiteikes, o fai fik dar labiau pasunkina kasdienybe. Jam
sunku sutelkii demesj ir ismokti kg nors naujo. Geras nakfies miegas
svarbus kiekvienam. Jo trikumas sukelia sunkumy ne tik autistiskam
vaikui, kurio smegenys nepailsi, bet ir visai seimai. Neissimiegoje
tevai buna ivarge, sunkiai tvardosi, galbit issilieja ant kity seimos
vaiky. Uz autistisko vaiko nemigq sumoka visa seima.

Kai smegenys nepailsi, ieskome tik trumpalaikiy sprendimy. Todel
pradedame galvoti, kad ,fereikia istverti sig nakij’, ,jis iSaugs i§
Sios problemos”, ,jei ismokysime jj kalbeti, viskas bus gerai, miego
problemos iEsispres savaime”. Zinoma, kad dél miego trokumo
pakinta smegeny darbas, tampame dirglus ir emocingi. Todel
uzuot planave ir svarste, ko ismokyti vaikq ir kaip tai padaryti, tevai
griebiasi frumpalaikiy priemoniy: sipuoja, vezioja automobilyie,
lieka kartu lovoje, kol vaikas uzmiega. Tokios ieitys trumpam
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ega?

Miego problemy ir (arba) neramaus
miego poveikis

e [$sekes vaikas.

* I3seke tévai ir kiti Seimoje augantys vaikai.
* Pazintinés funkcijos susilpnéjimas dienq.

* Padaznéjusios elgesio problemos.

* Problemos dél mokyklos lankomumo ir
gebéjimo i$saugoti darbo vietq.

padeda, bef problemos neissprendzia. Autizmo atveju viskg
pasunkina papildomas veiksnys — nelankstus vaiko magstymas. Jei
mama arba tétis gulasi kartu j lovg, nakij nubudes vaikas jy iesko,
o nerades alia - eina ieskoti. Mamai arba teciui tenka keltis,
grizti su vaiku | jo lovg ir vél liki kartu, kol uzmigs. Dazniausiai
fai baigiasi vieno i§ tévy nuolafiniu miegojimu su vaiku. Taip
frumpalaike priemoné tampa jprasta tvarka ir jsigaléjusiu jprociu, o
tévai dazniausiai pagalbos dél miego problemy kreipiasi fik iskilus
papildomai bedai.

Ar autizmas kaip nors susijes su miego
sutrikimais?

Moksliniai tyrimai rodo, kad mazdaug 70 proc. aufisfisky
vaiky turi miego sutrikimy. Tai labai didelis skaicius. Mes visi
nakij nubundame, taciau mokame savarankiskai vel uzmigti ir
dazniausiai tokiy nubudimy neprisimename.

Dauguma vaiky isgyvena laikotarpj, kai sunkiai uzmiega, bet
galiausiai to ismoksta. Kai su Siais sunkumais susiduria aufisfiskas
vaikas, kurio smegenys linkusios | $abloniskg mastymq, labai
greifai sitviriina naujas elgesio modelis: nakij nubudes jis negali
uzmigti, todel galvoja, kad laikas keliis, reikia jjungti dviesq,
pusryciauti ir pan. Visa seima pakeliama ketvirtg valandg ryto, ir
prasideda uzburtas miego trikumo ratas, pakeiciantis mastysena.
Jei tevai gauna galimybe pailseti, jie vel gali visavertiskai mastyti.
O del miego friokumo kenciantis zmogus yra labai dirglus,
emocingas, galvoja fik apie dabarf].

Kai kuriose pasaulio 3alyse netgi taikomas toks kankinimo bidas,
kai zmogui neleidziama miegoti. Beviltiskai miego trokstantis
zmogus daro viskg, kad galéty numigti, todél linksta j kompromisus,
lengvai nusimena arba supyksta, renkasi frumpalaikes iseiis.

Kalbédama apie galimybe isspresti miego
problemas, minite miego jprociy koregavimo
programaq. Ar tokiq programa tévai gali susikurti
patys?



Taip, gali. Sia tema yra nemazai knygy. Didziosios Britanijos
nacionaliné autizmo draugija tokig informacijq tfeikia savo
interneto svetainéje (www.autism.org.uk/sleep).

Dauguma programy yra fam tikros elgesio koregavimo
programos. Jos néra sudéfingos, taciau tévams sunkiausia
dalis - rasti jegy tokiai programai sudaryti, o jgyvendinant
fiketi jos veiksmingumu ir taikyti gana ilgai, kad bty pasiektas
rezultatas.

Kodél tévams sunku ryztis pokyéiams?

Po bemiegés nakties tikimasi, kad tévai su vaikais lyg niekur nieko
eis | terapinius uzsiémimus, susitikimus su specialistais, klausysis
patarimy, grize namo diegs pokycius — mokysis naujy jgudziy,
naujoviskai mastys, keis tvarkg namuose. Taciau pamirstame
didziulj jy nuovarg;.

Be fo, dabartingje visuomengje labai sunku prisipazinti, kad
nemoki uzmigdyti savo vaiko. Kalbeti apie fikrove — kiekvienos
nakties jvykius — nepatogu, todél dauguma tévy renkasi miegoti
kartu su vaiku. Kai kuriose kulttrose toks sprendimas laikomas
normaliu tol, kol vaikas paauga ir ismoksta miegoti vienas. Taciau
autisfiski vaikai ismoksta vieno elgesio modelio, ir viskas. Taigi, jei
su jais miegosite ir neismokysite kitaip elgfis jau dabar, kai jiems,
tarkim, ketveri, jie tikésis, kad su jais miegosite ir suéjus keturiolikai.
Dauguma tévy mano, kad iseities néra, todél nesikreipia
pagalbos tol, kol seimos neistinka krize. Taciau iseiciy yra.

Ar miego sutrikimy gali kilti dél vaiko sveikatos
problemy?

Pries pradedant miego jprociy koregavimo programg bitina
patikrinti vaiko sveikatq — ar néra kvépavimo sistemos sutrikimy
(astmos, ~alergily, apnéjos), vartojamy vaisty  poveikio,
epilepsijos, nakiinio méslungio, kity sveikatos problemy (pvz.,
galvos smegeny traumos, cerebrinio paralyZiaus ir pan.). Tai gali
paveikii miego jprociy koregavimo programos veiksminguma,
todél 3iq informacijq svarbu Zinoti. PavyzdZiui, kai kurie aktyvumo
ir démesio sutrikimui gydyfti skirti vaistai frikdo miegq. Tai butina
Zinofi ir vaikui vaisty duoti laiku, kad jy poveikis baigtysi aféjus
miego metui. Prie3 pradedant taikyti miego jprociy koregavimo
programaq reikia jsitikinti, kad vaiko fiziné sveikata yra gera.

Nuo ko pradedate spresti vaiko miego
problemas?
Prasau tévy vieng savaite pildyti

tevy afsigula miegoti kartu, supa, jjungia $viesq, duoda atsigerti),
kada vaikas vel uzmiega, kada atsibunda ryte ir t. f.

Pildome savaite todél, kad galimi skirtingi miego cikly modeliai, o
i surinkty duomeny galiu suprasti, kuris i jy budingas konkreciam
vaikui. Gal vaikui sunkiausia uzmigti, todel j lovg nueinama labai
vélai, jis naklj prabunda ir pats nebeuzmiega arba sunkiai keliasi
ryte. O gal vaikas jprato eiti miegoti labai vélai, todel ryte jj sunku
pazadinti ir suruodti | darzeli. Tai fik keli daznai pasitaikantys
pavyzdziai. Vaikui gali biti bidinga daugiau neiviena problema.
Neurofipiniai vaikai taip pat susiduria su miego problemomis,
faciau jas spresti paprasciau dél geresnio gebéjimo prisitaikyfi
ir galimybés paaiskinti primting elgesj. Jei vaikas yra aufisfiskas,
sudétinga isspresti problemq, nes tam fikras elgesio modelis
jsitvirtina kaip jprofis. Tokig informacijq tévams nelengva priimtfi,
kai jie ir taip déjo visas jmanomas pastangas, kad patys isspresty
problemg. Todél pradedama nuo miego dienoraicio rasymo.
Tai néra lengva uzduotis, nes tévai ir taip pervarge. Todél raginu
juos prie lovos pasidéti pluostq popieriaus lapy ir 3alia pririgfi
rasiklj, kad galeéty uzradyti tai, kas vyksta.

Ka dar reikia Zinoti pries pradedant poky¢ius?
Reikia gerai apzitreti kambarj, kuriame vaikas miega. Patalpa
turi bati rami. Jei nakeiai paliksite $viesq, ji turi boti labai blanki.
Baigiantis dienai vaikas turi bt fiziskai pavarges. Vaikams
kiekvieng dieng reikia daug fizinés veiklos. Likus valandai iki
miego, vaikas turi pavalgyti ir afsigerti, kad neity gulti alkanas.
Po piety neduokite nieko su kofeinu: kavos, kakavos, energiniy
gérimy. Pries miegq finka Silfas pienas, Zinoma, yra vaiky, kurie
jo negeria.

Vokare neduokite jokio traskaus, sfipraus skonio maisto,
pavyzdziui, bulviy traskuciy. Tokie uzkandZiai didina smegeny
budrumq. Labiau tinka neutralaus skonio, raminamas maistas,
tarkim, bananai arba ryZiai. Taip pat svarbu, kad vaikas pries
miegq pasislapinty, o jei naudojamos sauskelnés, jos turi boti
tinkamos visq naki. |sitikinkite, kad miegamajame néra per karsta
— dél aukstos temperattros vaikai bina neramis.

Labai svarbu jsidemeti, kad likus valandai iki miego vaikui negali
bati jokio televizoriaus, plansetés, telefono, kompiuteriniy Zaidimy,
kompiuterio. Visi jrenginiai skleidzia tam fikrg mélyngiq $viesq, kurig
smegenys suvokia kaip dienos 3viesq ir issibudina. Be to, greitai
judantys ir blyksintys paveiksléliai skatina smegeny darbg ir didina

budruma. Sitaisyklé tevams tampa nemenku i83tkiu. Likus valandai

miego dienorasfj: surasyfi
ruodimosi  miegoti tvarkg, kas
kur miegojo, kada vaikas jau
buvo lovoje, ar su juo kas
nors liko kambaryje, ar buvo
palikia $viesa, ar vaikas buvo

maudomas vonioje, o paskui L APSIRENGTI PIZAMA

NUEITI I TUALETA

~<a

VALYTI DANTIS

PRALSTI VEIDA

jom buvo skaitoma pasaka
ir pan. Man reikia Zinofi, kas
nutinka prie3 einant miegoti ir
kada vaikas pagaliau uzmiega,

kada nubunda, kiek karty, kiek

laiko neuzmiega, kas vyksta jam

PLAUTI RANKAS

SKAITYTI KNYGA

N

GULTIS | LOVA MIEGOTI

nubudus nakfj (pvz, vienas i
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iki miego, reikia rinktis ramiq veiklg: skaityti knygq, Zaisfi ramius
Zaidimus. Labai gerai, jei tq valandg iki miego vaikui skirsite kuo
daugiau démesio, taciau nepamirskite — veikla turi raminti. Visus
stimulivojamus arba jlampgq keliancius Zaidimus ir uzduotis reikia
perkelti | anksfesnes popietés valandas. Jei maudymasis vonioje
jOsy vaikg isblasko, to nereikety daryti pries pat miegq.

Ar visiems vaikams taikoma vienoda miego
iprociy koregavimo programa?

Calite rinktis vadinamajq kontroliuvojamo  verkimo programag,
kai vaikas paguldomas j lovq ir trumpam paliekamas vienas, o
grizus jj vél reikia paguldyti. Bégant laikui, vaikas vienas pabina
vis ilgiau. Sis metodas tevams néra lengvas, nes vaikas reiskia
nepasitenkinimq verkdamas. Taciau kai kurioms seimoms jis tinka.
Kitas galimas bodas - nuoseklus atsitraukimas. Si- programa
pradedama sédint ant lovos 3alia vaiko. Pasakius ,labanakt”, su
vaiku nebendraujama, tiesiog tyliai sédima 3alia. | jj neziorékite,
sujuo nekalbékite, nemyluokite (neglostykite galvos, netapinokite
per nugarq), fiesiog bikite $alia. Kiekvieng dieng afsiséskite vis
ar¢iau dury, kol vieng dieng atsidursite uZ jy.

Yra jvairiy programy, bet jy visy fikslas tas pats — vaikas turi
uzmigti savarankiskai savo lovoje. Tai labai sudeétinga ir nuobodi
uzduotis. Taciou j0s padedate vaikui jgyti jgudj, kuris isliks
reikalingas visg gyvenima.

Ar daug Seimy Sie metodai padéjo?

Dauguma tévy mano, kad nejmanoma, nepavyks. Jei taip
galvosite, nuleisite rankas po pirmo bandymo. Zinoma, laukia
nelengvas darbas, taciau miego programos veiksmingos fik
tada, kai tévai jas kryptingai diegia kiekvieng vakara.

Dirbdama su tévais visuomet jy paklausiu, kiek karty per pirmgjg
miego programos nakij jiems tenka islipti i§ savo lovos. Dabartinis
rekordas — 38 (I) kartai. Jei vaikas islipa i§ savo lovos, iTs turite jj
paguldyti atgal. O tuomet viskg pradéti nuo pradziy. Turite sedeti
ant lovos arba toje vietoje, iki kurios pavyko nutolfi, ir lauki, kol
vaikas uzmigs. Reikia kaskart kartoti tq patj.

Veiksmy vienodumas labai svarbus miego programos sékmei.
Nepradekite jos pries atostogas, mokslo mety pradziq ar kitus
reiksmingus kasdienio gyvenimo tvarkos pokycius. ISsirinkite tokj
laikotarpj, kad galétumete su vaiku dirbti Sesias savaites i$ eilés.

Man smalsu, ar 38 kartus is lovos kélesi tévai
programg jgyvendino sékmingai? Ar jy vaikas
iSmoko miegoti savarankiskai?

Taip, jiems pavyko. Teko jdéti daug sunkaus darbo, tagiau dabar
vaikas eina miegoti laiku, uzmiega ir lieka savo lovoje iki pat ryto.
Paprastai rezultatas pasiekiamas per 3esias savaites. Pazanga
vyksta po fruputj, jos lengva nepastebéti, todel vykdant programg
svarbu rasyti miego dienorasj. Jei nezinosite, kas fiksliai vyksta,
nepastebésite kad ir nedidelés pazangos, nuleisite rankas.

Kai kurie tévai sako, kad pradejus taikyti programq situacija
net pasunkéja: anksciou vaikas i lovos atsikeldavo 12 karty,
o likus miegoti kartu - visai neatsikeldavo, dabar nubunda 30
karty. Zinau, kad taip bina, nes mes stengiames pakeisti jorofj
ir ismokyti vaikg uzmigti savarankiskai. Dirbkite nuosekliai. Jos
mokote vaikg savarankiskumo visam gyvenimui.
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Ar $eimoms rekomenduojate vartoti tam tikrus
vaistus priziurint gydytojui?

Yra dvi galimybés. Pirmoji — tai maisto papildas melatoninas.
Moksliniai tyrimai rodo, kad kai kuriy autistisky vaiky organizme
pagaminamas nepakankamas melatonino kiekis, todel reikia
dirbfinai jo papildyti. Démesiol Kai kuriems vaikams jis visiskai
neveiksmingas.

Vakare isgéres melatonino vaikas pasijunta mieguistas, faciau Sis
papildas nepadeda ismiegoti visos nakies - jo poveikis slopsta.
Taigi reikia ne tik melatonino, bet ir tinkamos ruogimosi miegoti
tvarkos bei miego jpro¢iy koregavimo programos, kuri padéty
ismokii savarankiskai uzmigti ir ismiegoti savo lovoje.

Antra galimybé — raminamieiji, taciau bitina gydytojo priezitra.
Tai trumpalaikis  sprendimas, kuris, dejo, daZnai duoda
nepageidaujamg 3alutinj poveikj, pavyzdziui, vaikas dieng
jauciasi apspanges, irzlus ir dirglus. Sis sprendimas taikomas,
jei seimq dél pervargimo jau istiko krize ir isseke tevai nebegali
vykdyti miego jprociy koregavimo programos. Tokiais atvejais,
bendradarbiaujant su pediatru, vaikui skiiama  raminamyjy,
pavyzdziui, frims savaitéms, kad 3eima galéty pailséti pries
pradédama miego jprociy koregavimo programa.

Kiek trunka miego jproéiy koregavimo
programa?

Paprastai raginame févus su ja dirbfi Sedias savaites. Kartais
rezultaty pasiekiame greiciau. Mes parengiame programg,
susitariame dél tvarkos, vaikui sudarome vaizdinj kalendoriy, o
a¥ paprasau tévy man kiekvienq rytq paskambinti arba parasyfi
Zinute, kaip sekasi.

Jeigu vieng nakij uzmigsite taip kiefai, kad net nepajusite |
lovg atéjusio vaiko, nenuleiskite ranky. Tiesiog viskq pradekite
nuo pradziy. Jei vaikas susirgs, jam pakils auksta temperatira,
pirmiausia pasirdpinkite jo sveikata, o pasveikus programq
galésite pradéti i§ navjo. Antrq kartg diegiama miego jprociy
koregavimo programa reikalauja maziau laiko.

Kada geriausia pradéti poky¢ius?

Kai papasakoju tévams, kg reikes daryti, bitinai paklausiu, ar jie
jauciasi fam pasirenge. Kartais jie afsako, kad dar ne. Tuomet
pabréZiu, kad pradésime tuomet, kai bus pasiruose. I3eifj turi
sgmoningai rinktis patys tévai, nes jiems turés uztekti ryzto nakfimis
nemiegoti, nepasiduoti, o ne man.

Batinai reikia palaikaneio zmogaus — giminaicio ar draugo. Jei
tampa labai sunku, jautiesi visiskai issekes, galbtt draugai gali
paimti vaikg i mokyklos ir leisti pamiegoti bent vieng valandg.
Tai tikrai labai padés.

Mano patirtis rodo, kad miego jprociy koregavimo programg
vykdantiems tévams labai padeda kasdienis bendravimas. Jei vieng
dieng negaunu jokiosinformacijos, pati su jais susisiekiu ir pasiteirauju,
ar viskas gerai. Tévams svarbu Zinofi, kad jie néra palikii vieni su Sia
problema, kad kazkam tai rOpi, kad kazkas gali padéti.

Bus sunku, bet teigiamas pokytis fikrai jmanomas! Linkiu ryzto
pradétil

Dékojame uz patarimus!



l Savistimuliacija:

Laura Valioniene

Autizmo spekiro sutrikimus daznai lydi sensoriniy
pojuciy siekiantis elgesys. Smegenys siuncia
signalus, kad troksta tam tikry pojuciy, ir
asmuo ima jy siekti. Stereotipinis elgesys, arba
(angl.
stimming), — tai jvairaus intensyvumo nejprasti

savistimuliacija, neformaliai , stimai”
veiksmai, tokie kaip $okingjimas, supimasis,
lingavimas, tapsnojimas, spygavimas ir pan.
Sunerime tévai ir pedagogai daznai nezino,
kaip j tai reaguoti.

V3| Vaiky ligoninés, Vilniaus
universiteto Santaros kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos
Druskininky
,Saulutés” ergoterapeutés
Eglés Tumasonienés
papra$éme paaiskinti,
kodél autistiskiems vaikams bddingas toks
elgesys ir kq reikéty daryti.

skyriaus

Autistiski asmenys savistimuliacijq prilygina tokiems biologiniams
poreikiams kaip maistas ar miegas. Jy feigimu, patiriant per
daug emocijy - ir teigiamy, ir neigiamy — foks elgesys maZina
nerimq, normalizuoja emocine biseng, padeda susikaupti,
jsidemeti informacijq, o kartais tai tiesiog malonu. ,A$ manay,
kad, jei sensorinis elgesys nekenkia tam asmeniuiir aplinkiniams,
ii reikety ne stabdyti, o jj tikslingai nukreipti. Jei vaikas kasdien
praleidzia daug laiko siekdamas tam tikry pojociy, tai gali
frukdyti kitoms veikloms ir ugdymo procesui. I jo elgesio galima
atpazinti sensorinj poreik ir sgmoningai padéti gauti reikalingy
stimuly”, - teigia E. Tumasoniené.

isduoti

Kartais gali

medicininés

elgesys
butinos

pasikartojantis,
neurologinius  pakitimus,

nejprastas

kuriems
intervencijos ar kitokios terapijos. ,Pasireiskus nejprastam
elgesivi, visada verta pasitarti su neurologu ir issiaiskinti, ar
néra kity medicininiy fokio elgesio priezasciy. Tai ypa& svarbu,
jei toks elgesys netikétai atsirado arba labai sustipréjo”, -
atkreipia démesj E. Tumasoniené.

Vaikas nuolat sSokinéja, taip pat mégsta kuo
aukséiau uzsiropsti ir nusokti.

Dazniausiai  fai  vesfibulinio aparafo ir  propriocepcijos
sistemos stimuliavimo poreikio israiska. Propriocepcijos sistema

padeda suvokii savo kino padeétj erdveéje. Daugiausia fokios

stabdyti ar padéti?
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informacijos smegenims perduodama i§ sgnariy ir sausgysliy.
Dazniausiai nejprastas elgesys pasireiskia ne tik sokingjimy,
bet ir kitomis raumenims ir sgnariams apkrovg duodan&iomis
veiklomis, pavyzdziui, lipimu laiptais, vaikiciojimu ant pirsty
galy, sfipriai Zingsniuojant, bégiojant, tapinojant objekfus ir
panasiai. Poreikj galima tikslingai nukreipti  kitas veiklas, kurios
stimulivoty sqnarius ir sausgysles. Gali padéti tokios priemonés
kaip balansavimo lenta ar gimnastikos kamuolys, kino kojing,
pasunkinta liemené ar svareliai ant kojy ir ranky, taip pat
specialus masazas, kai ritmingai spaudziami sgnariai, stipriau
masazuojami raumenys. Priklausomai nuo vaiko funkcionavimo
lygio, reikety ieskoti sporto bureliy, kurivose buty apkraunami
raumenys, pavyzdziui, plaukimo, gimnastikos ar afletikos.
Sokinéjant taip pat stimulivojamas regos poidtis, tad vertety
atkreipti démesj, ar néra kity nejprasty pomégiy, tokiy kaip
zioréjimas j veikianciq skalbykle, ventiliatoriy, paveiksly supimas
ir panasiai. Sj poreikj galima Enaudoti sudominant jvairiais
$viecianciais, judanciais objekfais.

Vaikas negali ramiai sédéti mokyklos suole,
nuolat stojasi, mataruoja kojomis.

Vieni norédami jsidéméti informacijq turi jg pamatyti, kitiems
reikia isgirsti. O kai kuriems bofina judéti. Tokiam Zmogui
drausdami judéti labai pasunkiname jo mokymosi procesq.

Tai taip pat susije su propriocepcija, fodél aktualts pries tai
minéti pagalbos budai. Vienos populiariausiy — pasunkintos
liemenés ir pagalvéles, kurias tiesiog gali uzsideti ant kojy. Kai
kuriose mokyklose leidZziama sedéti ant gimnastikos kamuolio
ar balansavimo kedés. Balansine lenta-pagalvele nekris j akis,
o vaikui suteiks judesio pojdtj. Dar paprasciau tarp kedés kojy
priristi paprastq ar gimnastikoje naudojamg gumg - sédédamas
ir iq kojomis tampydamas vaikas gaus jam reikalingy pojaciy.

Lauke vaikas gali nesustodamas bégti kelias
valandas.

Pirmiausia reikety uztikrinti saugumaq. Jei vaikas linkes istraukti
rankg jums i§ delno ir bégh, galbit verta pamastyti apie
specialias apyrankes su spyruokle ar liemene su dirzeliu.

Kaip ir $okingjimo atveju, tai propriocepcijos, vestibulinio
aparato ir galimai regos stimuliacijos poreikis. Tikslingy pojociy
gali suteikii begimo takelis arba galima ieskoti uzdary zaidimo
aiksteliy, kuriose bty saugu bégti, lipti, civozti. Galbit tévai
noréty pradéti sportuoti ir bégti kartu?@

Judriems vaikams butina sudaryti galimybes judeti. Pries
susikaupimo  reikalavjancias veiklas nefgi rekomenduojama
pajudeti. Tik fizinis krvis turi buti tikslingas ir ribotas, kad vaikas
nepervargty. Tinkamai atpazinus poreikius, juos pakeitus
efektyvesniais, nerefai galima sutrumpinti pojicio tenkinimo
laikg i isvengti fizinio pervargimo.

Patirdamas stiprias emocijas vaikas plasnoja.

Sivo atveju sensorinis poreikis pasireiskia kaip elgesys ir
afsakas | emocijg. Tai faip pat susiie su propriocepcijos
pojuciu. Jei plasnojimas nefrunka valandy valandas, turétume
leisti tai daryti. Tiesiog vaikas taip isreiskia emocijas. Tarkim,
ir pietieciams nattralu ranky mostais reiksti emocijas. Taigi ne
visose kultUrose tai socialiai nepriimtina. Suauge ismokstame
valdyti emocijas, bet vis tiek kartais prafrokstame. Jei vaiko
protrukis néra kenksmingas jam paciom ar aplinkai, tai neturéty
biti draudziama. Tagiau turéty biti mokoma alternatyviy
elgesio varianty, pavyzdziui, kaip reikéty ko nors paprasyti bei
kaip kitaip galéty isreiksti savo emocijas.

Naujoje aplinkoje vaikas viskq stengiasi paliesti.
Kai kurie zmonés aplinkg pazjsta liesdami, tai yra jy mokymosi
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budas. Tai taktilikos pojatis. Naudinga lavinti §j pojafj leidziant
vaikui liesti skirtingas tekstoras. Daznai tokj vaikg raminamai
veikia glostymas.

Vaikas nuolat spygauja.

Tai gali boti klausos stimuliavimo poreikis, kai norisi tam ftikry
dazniy. Taip pat tai gali biti savo balso stygy isbandymas,
tam tikro balso stygy pojicio ieskojimas. Tévai ir specialistai
daznai pastebi, kad neretai fai susije su emocine busena, tarsi
padeda nusiraminti patyrus tiek stipriy teigiamy, tiek neigiamy
emocijy. Bity naudinga sudaryti sglygas tai daryti. Mokykloje
galima isvesti j kitg patalpg, leisti issispygauti, o grizus festi
veiklg. Ta&iau vaikas gali pradeti tuo pikinaudZiauti. Naudinga
isbandyti muzikos terapijq, fikslingai paZinti ritmg, patirti savo
balsq. Verta mokyti, kada ir kokiomis aplinkybémis galima taip
elgtis, kad nedera spygauti bet kur ir bet kada, taip pat uztikrinti
galimybes gauti pageidaujamaq pojot.

Vaiko démesj viesose erdvése nuolat prikausto
lempos.

Kartais pojucio siekiantis elgesys gali bati dorojimosi su kitais
dirgikliais budas. Susitelkiant j kokj nors vieng pojit], siuo atveju
vizualinj, sumazinamas visy kity dirgikliy ir jusliy pojttis. Tai gali
buti vaiko budas isvengti sensoriniy perkrovy.

Jei tai reiskiasi ir namy aplinkoje, tai gali bt vizualinés
stimuliacijos poreikis. 13 tikryjy vizualings stimuliacija gali reikstis
jvairiai, kol kas néra tiksliai Zinoma, kaip veikia Sio pojicio
poreikis ir jo patenkinimas.

Sédédamas vaikas linguoja, ir tai gali
testis labai ilgai.

Jei atmetami kiti galimi organiniai sutrikimai, tuomet
Sis pojtis labai susijes su vestibulinio aparato
stimuliavimu. Daznai toks elgesys yra afsiribojimo
budas, reiskiantis: ,Atstok, nedarysiu, nenoriu.”
Atliekant daugel; veiksmy ir veikly neapsiribojama
vienu pojiciv. lingavimas taip pat veikia i
propriocepcijos sistemq. Tokiam vaikui gali patikfi
suptis jvairiose sipynése, balansuoti ant jvairiy
pavirsiy, suptis hamake ar kokone, sukfis aplink
savo agj. Verta reguliariai sudaryti galimybes
uzsiimti Sias sistemas stimulivojanciomis veiklomis.
Tai neretai padeda raminti nervy sistemaq. Kai kurie
sunkiai pasisotina supdamiesi, todel gali suptis
daugybe valandy. Tokiais atvejais galima ieskoti
kity tinkamy veikly.

Vaikas labai garsiai klausosi
televizoriaus. Tai nervina kitus Seimos
narius ir kaimynus.

Pirmiausia reikéty jsitikinti, ar néra klausos problemy,
garsy dazniy suvokimo problemy. O gal taip vaikas
siekia uzgozti kitus garsus ar pojociuse Garsas —
ne fik klausos stimuliavimas, bet ir vibracija, kuri
veikia kaulus ir raumenis. Galbtt siekiama botent
vibracijos pojucio? Jei vis délto tai tiesiog noras

klausytis garsiau, tuomet verta bandyti ausines. Taip pat reikety
aiskinti, kada ir kiek galima per jas klausytis, kad tai netapty
nuolatine veikla. Geriau rinkis dideles ausines, uzdengiancias
ausis. Taip pat naudinga isbandyti muzikos terapija, susipazinti
su jvairiais instrumentais, jy garsais, mokytis paciam juos sukelti.
Zaisti garsy Zaidimus, mokytis atpaZinti garsus, suvok, i§ kur jie

sklinda.

Vaikas viskq grauzia.

Jeitai prasideda staiga, verta patikrinti, ar sveiki dantys, o galbat
dygsta nauji ar kilo danteny uzdegimas. Jei néra biologiniy
priezasciy ir fai tesiasi ilgqg laikg, tai gali bati burnos (oralinés)
stimuliacijos poreikis. Daznai tokie vaikai mégsta valgyti kietq ir
trasky maistq, nes jis labiau stimulivoja. Yra specialiy kramtuky,
skirty saugiai stimulivoti burng. Taip pat tai gali boti susije su
poreikiu stimulivoti tam tikrus veido ir kaklo srities raumenis.
Tokiais atvejais gali padéti specialus masazas.

Kur kreiptis pagalbos?

Jei vaikui budinga savistimuliacija, naudinga pirmiausia pasitarti
su psichologu. Jis paaiskins, kokig funkcijg toks elgesys atlieka,
ir patars, kaip pakeisti aplinkg, kad sumazéty vaiko patiriamas
nerimas, o kartu ir nerimo sukeliama savistimuliacija. Taip
pat reikety kreiptis | neurologq ir suZinofi, ar néra biologiniy
priezasciy. Kai otmetamos kitos priezastys, | sensorikg
besigilinantis ergoterapeutas ar kitas specialistas gali parinkii
butent tam vaikui tinkamas veiklasir jy dazn;..
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Sensorinis klasés aplinkos auditas:

Laura Valionieneé

22

Sis straipsnis labiau apie mokyklos aplinkos
vertinimg, tadiau panaiis principai galioja ir
jrengiant namus, specialisty kabinetus, viesgsias
erdves. Sensoriniai stimulai aktualGs jvairiose
situacijose.

Sensorika ~ tai fiziologinis gebeéjimas suvokii aplinkg ir savo
king. Anks€iou buvo isskiriami penki pojuciai: klausa, rega,
vosle, skonis, lytejimas. Sivo metu mokslingje literatiroje greta
jau minéty atsirado dar trys: kino padéties erdvéje suvokimas
(propriocepcija), galvos  padéties  erdvéje
(vestibiuliarinis), kono vidaus signaly suvokimas (inferocepcija).
Autizmo spekiro sutrikimg  (ASS) tfurin€iy asmeny sensorika
daznai bina pakitusi - taigi jie pasaulj ir savo king suvokia
kitaip. Kai sensoriniai pojociai per silpni,
smegenys siuncia signalus ieskoti trokstamy
stimuly. Dél to siekioma sensoriniy pojociy
stipriais, nejprastais veiksmais, pavyzdziui,
sukantis  vietoje, 3okingjant, linguojant,
plasnojant, cypaujant, tapsnojant daikius

suvokimas

ar save.
Jei ASS turin¢io asmens sensoriniai pojuciai
yra per stiprUs, jprasti garsai, 3Sviesa ir
aplinka gali blaskyti, boti nemalonds ar
netgi skausmingi. Kai sensoriniy stimuly per
daug, asmenj istinka sensoriné perkrova.
Toi panadu | afekto biseng: tuo metu jis
gali elgtis neadekvaciai, negebéti valdyti
savo veiksmy. Primena farsi be priezasties
kilusj isterijos ar agresijos priepuol;. Taip pat
sensoriniai dirgikliai blasko démesj ir trukdo
susikaupti bei mokytis.

ASS turintys asmenys yra labai skirting,
todel skiriasi ir jy sensorika. Vieni neturi itin
ryskiy sensorinés sistemos ypatumy, kity
pakites vienas kuris nors pojotis, freciy visi
pojiciai yra per sfiprUs ir (arba) per silpni.
Organizacijos ,Autism  Education  Trust”
specialistai lanas Attfieldas, Amy Fowler
ir Val Jones sudaré rinkinj patarimy, | kg
reikety atkreipti démesj pritaikant aplinkg
ASS turintiems vaikams.

Botina  jsitikinti, ar klasés apsvietimas
finkamas ASS turinfiems vaikams:
. fluorescencinés lempos turéty bt
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reguliariai tikrinamos ir keiciamos, kad nemirgulivoty;

* reikia stebéti, kad pro zaliuzes nesiskverbty netolygi sviesa ir
neblaskyty vaiky demesio;

* aplinkoje turéty biti kuo maziau blizgiy pavirdiy, pavyzdziui,
veidrodziy, metalo ar pan.

Kai aplinka neperkrauta, mokiniai lengviau orientuojasi erdvéje:
* lenty, plakaty turi bati kuo maZiau, nes nukarstytos sienos gali
blazkyti demes;;

* verta klaseje sukurti afskiras erdves, kuriose baty uZsimama
specifinémis veiklomis - tai padeda geriau suprasti darbo
struktorg;

* derety sudaryti sglygas mokytis uzdaresnéje erdvéje, kad
esant poreikivi vaikas galéty geriau sutelkii demes;.

Klasgje turéty biti kuo maziau daikty ir jrangos, skleidzian&iy



garsq:

* televizorius, vaizdo, audiosistemos, 3viesos, kompiuteriai
furéty bati isjungti, kai jais nesinaudojoma — tai padeda isvengti
foninio oZesio.

* patiesus kilimg - nesigirdi stumdomy kédziy ir staly, Zmoniy
zingsniy;

* saléje, valgykloje vengiant aido;

* uzsandarinus langus, kad nepraleisty gatvés trivkimo.

Kai kyla per didelis triuksmas, galima taikyti tam tikrq strategijq:
e furéty bt jrengtas tylus kambarys, kuriame mokinys galety
nusiraminti ir afsipalaiduoti;

* prie3 skambant skambugivi ar kitam asftriam garsui, reikety
jspeti mokinius;

* bitina pagalvoti apie pagalbg mokiniams, kuriems ypaé
didelj garsg, pavyzdziui, priegaisrinés
signalizacijos signalg.

sunku  toleruoti

Klaséje, kur mokosi kvapams jautras mokiniai, svarbu:

* kuo maziau naudoti dazy, klijy, molio, valymo priemoniy;

* personalas turéty vengti kvépintis;

* mokinius supazindinti su tinkama kiino higiena;

e leisti naudotis kitu tualetu, pavyzdzivi, personalo arba
neigaliviy;

* stebeti, ar i§ valgyklos nesklinda ruosiamo maisto kvapas.

Vaikams ir jy tévams patarti vengti nepatogiy drabuziy (nebent
fai susije su saugumu):

* patikrinti, ar sitlés, efiketés, audiniai nedirgina odos;

* mokyklinés uniformos turéty boti tokios, kad jas vilkedami
patogiai jaustysi ir ASS turintys mokiniai.

Mokiniams, kuriems dél fiziologiniy priezas&iy sunku radyti arba
rasymas parkeriu jiems kelia fizinj skausma, turéty biti leidziama
naudoti alternatyvas:

* dalj darby arba namy darbus atlikii spausdinant kompiuteriu;
* atliekant rasto darbus naudotis ,Alpha Smart”, ,iPad” ar
nesiojamuoju kompiuteriu.

Uztikrinti patogy sédéjima:

* naudoti paminkstinimus, kad kietos kedés tapty patogesnés;
e jei grindys néra dengtos kilimine danga, leisti sédéti ant
specialiy kiliméliy.

Mokiniai skafinami ir mokomi pasakyti, parodyti ar kitaip
iskomunikuoti, kad tam tikras aplinkos veiksnys jy jutimams
yra nemalonus:

e mokiniai turi Zinoti, su kuo gali pasikalbéti iskilus
problemai.

* jei koridorivose daug vaiky, didelis friuksmas, ASS turintiems
vaikams gali kilti nerimas, jie gali baimintis boti paliesti;

* ASS turintiems mokiniams galima leisti i3eiti i klases siek fiek
ankseiau ar véliau, kad isvengty koridorivose esancio trivksmo
ir mokiniy.

* sédéjimo vieta parenkama afsizvelgiant j mokinio sensorinius
ypatumus: pavyzdziui, vaikas, kurio démes; blazko atspindZiai,
neturéty biti sodinamas prie lango;

* mokinivi, kuriam nerimg kelia kity asmeny buvimas 3alig,
turéty biti leidZiama sédéti atokiau nuo bendraklasiy.

Svarbu atkreipti démesj, ar valgykloje mokiniui nekyla nerimo
del triuksmo, kvapy ar Zmoniy gausos:

* ASS turinfiems mokiniams galima leisti ateiti j valgyklg
anks¢iau arba véliau nei kitiems, kad isvengty eiliy ir minios;

* mokytojas, padéjéjas ar kitas mokinys gali palydéti ASS
turintj vaikq j valgyklq ir kartu pietauti.

Turety boti sukurta sistema padéti mokiniams, patiriantiems
sensorines perkrovas:

* prireikus daryti pertraukéles;

o skirti vietq, kur sensorine perkrovg patyres vaikas galeéty
ramiai pabti.

Daznai patys vaikai nesuvokia, kas su jais darosi, kodel jie
staiga tampa nerimastingi, blogai jauciasi ar, gindamiesi
nuo pojiciy gausos, net gali tapti agresyvis. Todél reikety
paaiskinti, kokie aplinkos dirgikliai jiems trukdo gerai jaustis,
mokyti nustatyti blogos savijautos priezastis. Dazniausiai
neurofipiniai Zzmonés nepastebi lempos mirgéjimo, negirdi
ultragarso ar infragarso, neuzuodzia tam fikro kvapo, o
ASS turinciam vaikui, pasizyminciam specifiniu jautrumu
butent tokiam stimului, tai gali sukelti dideliy nepatogumy ir
isprovokuoti nepageidaujamqg elgesj. Tad jei afrodo, kad
aplinkoje viskas gerai, nebitinai taip ir yra. Tokiais atvejais
verta atkreipti démesj, ar yra skirtumas, kaip vienoje ar kitoje
patalpoje jauciasi vaikas, kuo jos skiriasi.

Taip pat tenka mokyti ne fik atpazinti aplinkos veiksnius, bet
ir | juos finkamai reaguoti bei sau padéti, pavyzdziui, kilus
frivksmui uZzsikimsti ausis, papradyti ausiniy ar jas pasiimti
paciam. Svarbu mokyti i3 anksto numatyti triukimg, paprasyti
leisti i3eiti i§ aplinkos arba savarankiskai tai padaryti.
Elementars veiksmai, reakcijos ir prasymai ASS turinciam
vaikui gali neatfrodyti tokie paprasti, todel svarbu mokyti
kiekvienos smulkmenos. |prastos raidos vaikui daznai uztenka
parodyti kartg ar du - ir jis ismoktq jgudj pritaikys jvairiose
situacijose. Kai kuriems ASS turintiems vaikams gali tekti rodyti
desimtis karty, o susidirus su nauja situacija mokyti i§ naujo.
Taciau bitina tai daryti. Kai ASS turintis mokinys jausis geriay,
visiems bus lengviau.
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PCM metodika:

profesionalus kriziy valdymas

Laura Valioniené

Skirtingy $eimy pozitris j vaiky aukléjimg gali
labai skirtis, jos gali taikyti skirtingus aukléjimo
metodus, taliau visi sutaria, kad kai vaiko
ar paauglio elgesys tampa pavojingas jam
paciam ar aplinkai, reikia saugaus sprendimo.
Profesionalaus kriziy valdymo asociacijos (angl.
Profesional  Crisis Management Association)
sitfloma PCM metodika apibidinama kaip
Sivolaikiska, saugi, etiska ir efektyviausia kriziy
valdymo sistema, kuri $ivo metu egzistuoja
pasaulyje.

Nepageidaujamas elgesys ar jau krizé?

Nepaisant visy specio|ish,_1 ir tévy pastangy, autistiskam asmeniui
tfam tikrose situacijose gali pasireiksi nepageidavjomas ar
krizinis elgesys. Tad pirmiausia reikety afskirti siuos terminus.
Pagal PCM taikomq apibrezimg, krizinis elgesys — fai besitesianti
agresija, saves zalojimas ar aplinkos niokojimas. Jei asmuo,
isliedamas emocijas, kartq trenke plastaka per stalg, jei vaikas
ispyle puodel; su vandeniu ar pradejo 3ukauti parduotuveje -

Mrlpisg Prefessionsls = Chanping Lives
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tai dar ne krizinis elgesys. Tai tik nepageidavjamas elgesys.

Kai kyla grésme, kad bus suzeisti kiti asmenys, niokojamas
furtas ar asmuo Zaloja pafs save, bitina nedelsiant imfis
veiksmy situacijai suvaldyti. Krizinj elgesj demonstruojantys
asmenys daznai patys susizeidzia. JAV pastebéta, kad slaugos
institucijoje mirtys neretai istikdavo bttent siekiant suvaldyti
tokias sudétingas situacijas. Norint sumazinti suzeidimy ir mirciy
skaiciy, 1981 metais patyres terapeutas, elgesio analitikas

[.Necianienés nuotr.

Nealas Fleisigas sukire klinikine intervenciig PCM, pagristq
efiskomis, saugiomis, neskausmingomis biomechaninémis
technikomis.

Svarbu j krizinj elgesj reaguoti tinkamai

Pavyzdzivi, jaunuolis trenké ji prizigrinciam slaugytojui, dél to
fiziskai suvarzomos jo judéjimo galimybés. Netgi nusiramines
jis laikomas suvarzytas tikintis, kad tokia bausmé sumazins
nepageidaujamo elgesio tikimybe ateityje. Taip pat pasitaiko
atvejy, kai imobilizacija, arba neleidimas judéti, taikoma vos
asmuo pradeda ryskiau reiksti emocijas. Pagal PCM metodikg,
fai yra perfeklingé jéga ir nefinkamas jos panaudojimas
pazeidZiant asmens oruma.

Jei taikomi nefinkami metodai, skausmingos fizinés intervencijos,
kriziniu elgesiu pasizymintis asmuo gali pradeti nefinkamai
elgtis vien bijodamas to, kas jam gali nutikii. Suvokimas, kad
esi silpnesnis, nieko negalintis pakeisti ir esi skriaudziamas,
yra psichologiskai traumuojanti patirtis. Laikui bégant tai lemia
tokius psichikos sutrikimus kaip nerimas ir (ar) depresijo, kurie tik
didina krizinio elgesio tikimybe. Pagal PCM metodikg, taikoma
maZiausia efektyvi kontrolé, asmuo jaucia, kad greiciau
nurimdamas gali daryti jtakg suvarzymo pobudziui ir trukmei.
Kad nebity naudojama pertekling jéga, svarbu, jog asmuo,
kuriam taikoma fizing intervencija, galéty aktyviai dalyvauti
procese, o ne bifi pasyvus dalyvis. Todél krizinis elgesys
frumpeéja, krizé lengvéjo, o tada mazesné traumy tikimybe,
lengviou griztama j veiklas.

Krizinio elgesio prevencija

PCM metodika pabrezia krizinio elgesio prevencijos svarbg.
Klasikinis pavyzdys: mokytojas liepia pradéti veiklg, o mokinys
nenori. Standartiskai situacijo prasideda nuo atsakymo ,ne,
nedarysiu” ar panasiai. Tokiu atveju mokytojas padidina
spaudimg, o mokinys - pasipriesinimg, kol galiausiai tai
perauga j agresijq ir fizinj sulaikymq. Siekiant isvengti agresijos,
verta ieskoti strategijy, kurios sumazZinty spaudimo pojttj, o kartu
ir agresijos pasireiskimo tikimybe. Sukarus tinkamg mokytojo ir
mokinio santykj, galima gerokai sumazinti agresijos pasireiskimo
atvejy skaiciy. Vis délto ne visais atvejais netinkamas elgesys
pasireiskia del mokytojo ir mokinio bendravimo ypatumy.
Neretai aplinkos dirgikliai, fiziologiniai pojuciai, santykiai su
kitais mokiniais gali isbalansuoti emocine busenq ir isprovokuoti
situacijas, kurioms suvaldyti reikalinga fizing intervencija. Taigi
labai svarbu Zinoti netinkamo elgesio priezastis ir ieskoti body,
kaip boty galima jy isvengti, sumazinti jy jlakq, suteikii mokiniui
tinkamy jrankiy socialiai priimtinais budais isreiksfi savo jausmus
ir pojucius.

PCM specialistai akcentuojo, kad svarbu ieskoti srategiiy, kurios



L.Necianienés nuotr.

L.Necianienés nuotr.

padety isvengi krizinio elgesio, ir pastebint prasidésiant neftinkamg
elgesj akiyviai imfis priemoniy pavojingoms situacijoms igvengfi.

Ar Lietuvoje turime PCM specialisty?

éig mety vasario 6-9 dienomis pirmieji adtuoni asmenys
Lietuvoje gavo PCM metodikos praktiky sertifikatus - jgijo
teise praktikuoti, bet ne mokyti kitus. Sivos kursus organizavo
V|, Sekmingi vaikai’, ABA metodikos mokymy ir prakiikos
centras. Kursai — teoriné ir prakiiné dalys bei egzaminas - truko
keturias dienas. Mokantis techniky kei¢iamasi vaidmenimis, t. .
mokomasi ir taikyti fizines intervencijos technikas, ir patiriama,
koks jausmas, kai jos taikomos tau. Dalyviai pajuto, kad fai
neskausminga, pagarbu ir efektyvu. Keli i§ jy buvo autistisky
vaiky tevai. Jie visi sutiko, kad jaustysi ramiau, jei sivos mefodus
gebeéty taikyti pirmosios pagalbos teikeéjai, specialiyjy mokykly

darbuotojai,  dienos  centruose  ar

gydymo jstaigose dirbantys asmenys.

Parengta  pagal
teikiamq informacijq.

www.pcma.com

»Lietuvoje
susidure

su kriziniu
elgesiu
einame
bandymy ir
klaidy keliu.”
Saulius
Sakalauskas, Vilniaus Verkiy
mokyklos-daugiafunkcio centro
darbuotojy padéjéjas

Jungfingje  Karalystéje  studijavau
socialinj darbg. Ten pradéjau  dirbti
bendro gyvenimo namuose, kur gyveno suauge asmenys,
furintys autizmo spekiro sufrikimg, Dauno sindromq ar kitus
sufrikimus. Mes, darbuotojai, namy gyventojoms padédavome
dalyvauti dienos centry veiklose.

Lietuvoje labai troksta informacijos apie asmenj, su kurivo teks
dirbti, aiskiy instrukcijy, kaip reikety elgtis tam tikru atveju, ypag
jei susiduriama su kriziniu elgesiu. Kai j jstaigg atvyksta naujos
asmuo, mes apie jj beveik nieko nezinome, triksta dialogo su
$eima. Labai reikia medicinos jstaigy ir mokykly dienos centry:
mokykly, dienos centry bendradarbiavimo. Bina, kad centro
lankytojo elgesys pavojingas jam paciam ar aplinkiniams, bet
mums fai staigmena. Pasikalbéjus su tévais paaiskeja, kad taip
jau yra buve.

Jungtinéje Karalystéje kartu asmeniu atkeliauja ir byla. Joje
pateikiamas issamus sqrasas, kokie dirgikliai neigiamai veikia
asmenj, kaip jis elgiasi tam fikrose situacijose ir kaip jam padéti.
Tai kity specialisty sukaupta patirtis, o ji padeda specialistui
suprasti, kokia pagalba Zmogui reikalinga, ko galima tiketis.
Jungtinéje Karalystéje labai aiskiai apibrézta, kg turétume
daryti, jei, pavyzdzivi, asmuo pakelia kede ir ruosiosi jg
mesti. Jstaigos investuoja j darbuotojy mokymus, kaip reaguoti
kritinese situacijoje, kad baty uztikrinamas visy saugumas. Po
jvykusio krizinio elgesio aptariama, kas ir kodeél nutiko, kg
buvo galima padaryti kitaip, kad bty isvengta tokiy situacijy.
Priimtos sfrafegijos laikosi visi darbuotojai. Asmeniui, kuriam
gali pasireiksti krizinis elgesys, priskiriamas lydintis darbuotojas.
Pasitaikydavo situacijy, kai, nepaisant visy darbuotojy pastangy
ir skirty medikamenty, nepavykdavo jy isspresti. Tada vadovai
kviesdavosi specialisty i§ salies, kad sie padety rasti llernatyviy
sprendimy.

Lietuvoje neapibrézta, kg daryti susidirus su kriziniu elgesiu,
néra sfrategijos. Darbuotojoms  nerengiami  mokymai,
kiekvienas elgiasi taip, kaip moka, kaip kazkur isgirdo. Reikia
ne fik teorinio pasirengimo, bet ir prakfiniy Ziniy i§ specialisty,
kurie patys yra ar buvo prakiikai. Deja, musy Salyje, dazniausiai
einame bandymy ir klaidy keliu.”
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- apie maziau suprantamq motery autizmg

Barbora Suisse

26

Tarptautinis motery filmy festivalis , Serseliafam”
pakvieté vilniecius j reZisieriy Bjarney Lodviksdttir
ir Kristigno Kristjgnssono dokumentinj filmg
,Nematomosios” (angl. Seeing the Unseen).
Jame apie savo gyvenimqg atvirai pasakoja
17 autistisky motery i§ Islandijos. Jy istorijos
padeda suprasti moteriskg autizmo puse -
kodél autizmas mergaitéms ir moterims sunkiau
diagnozuojamas, kodél visuomenéje jos lieka

nematomos, nepastebétos, nesuprastos bei

nesulaukia pagalbos?

Lietuvos psichiatry asociacios vadové Ramuné Mazaliauskieng,
viena i§ nedaugelio Lietuvoje konsultuojanciy autistiskas moteris,
pabréZia, kad ilgai buvo manoma, jog autizmas moterims
nebudingas. 3 tiesy jis del tam fikny ypatumy sunkiau pastebimas
- ne be reikalo islandy filmas pavadintas ,Nematomosios”:
,Nebloga autisisky motery adaptacija visuomeneje, gebéjimas
fapfi ,nematomoms” pratesia kelig iki atsakymy. Ty&ia vartoju $ig
fraze, nes terminas ,diagnozés gavimas” visko nepaaiskina. Man
nerimq kelia ne fai, kad yra per mazai motery be diagnozés, o tai,
kad yra kelios kartos zmoniy, kurie nesulauké tinkamos pagalbos. Jos
iskrito i$ savo socialiniy konteksty, kai kurios nusizude, kitos nepasieké
fo, kg galéjo pasiekti. Filme rodomos kai kurios moterys furi ne
vieng aukstojo mokslo diplomq, bef nesugebéjo adaptuatis ir rasfi
gyvenime vietos. Jas daznai kamuoja depresija, nuolat lydi nerimas.”
Statistika tikrai negailestinga, todél sioms moterims svarbu laiku
suteikti pagalbg.

* Autistiskos merginos tris kartus daZniau tampa seksualiniy
nusikaltimy aukomis nei neurotipinés bendraamzés.

* Savizudybiy statistika tarp autistisky asmeny yra 10 karty
didesné nei tarp visos populiacijos. Negana to, autistiskos
moterys dvigubai daZniau pasirenka saviZudybe nei
autistiski vyrai.

* Autistiski asmenys turi dvigubai didesnj biologinj ir
psichologinj polinkj j priklausomybes.

Jdomu, kodéle Stai keli atsakymai.

* Aufistiskos  mergaités  daznai  kaltinamos  dél  kitokio,
nekontroliuojamo, ,nemergaitisko”  elgesio. Tk joms
nepaaiskinama, kg padare blogai, todél jos issiugdo nepagristq
kaltes baime: ,Jei bisiu labai gera, patiksiu zmonéms ir viskas bus
gerai.” Besqglygiskas noras patikii mokykloje gali virsti netinkamu
elgesiv, pavyzdzivi, vaikai pasinaudos ir lieps padaryti kg nors
blogo (pvz, pavogti i§ parduotuves cigareciy). Deja, tapus
moterimi, besqlygiskas noras patikti daznai lemia Zalingus
santykius (toleruojamas i§ vyry patiiamas zeminimas, smurtas).

* Autistiskos mergaites ismoksta pasislépti visuomenéije, t. y.
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mokosi elgesio stebédamos, kopijuodamos. Nesuprasdamos
visuomenéje galiojanciy faisykliy jos mokosi gyvenimo
skaitydamos knygas, Zigrédamos filmus, tarp jy — muilo operas.
Ir knygoje ar ekrane matytq elgesj tiesiogiai taiko gyvenime.
Beda, kai jos ima kopijuoti ne tik matytq veido israiskqg, kino
kalbg, bet ir veiksmus. Pavyzdzivi, uZmezga seksualinius
santykius su keliais vyrais vienu metu, nes taip maté seriale. Ir
tuo bendraamziai ima naudotis.

* Autistiskos  mergaités ismoksta maskuotis, gyventi  su
kauke. Grieztai konfrolivoti savo elgesj viesumoje. Namo
grizta issekusios — pasireiskia irzlumas, netinkamas elgesys.
Gyvenimas nuolat vaidinant moteris priveda prie depresijos,
issekimo, daznai nef paskatina pries save pakelti rankg.

R. Mazaliauskiené besikreipianciom zmogui pirmiausia stengiasi
suteikti kuo daugiau informacijos: ,Aspergerio sindromq turintys
Zmoneés yra gana auksto intelekto, tad igirsta informacija jiems
daznai tampa kibirkstéle, nuo kurios prasideda doméjimasis savimi,
afsakymy ieskojimas. Neretai autistisky vaiky turincios moterys tuo
metu, kai jiems nustafoma autizmo diognozé, atsigreZia ir | save,
supranta, kodél vaikystéje issiskyre i3 kity.”

Viena is filmo herojy Gudlaug Svala Steinunnar Kristiansdéttir sako,
kad 3is filmas keicia ne tik jame nusifilmavusiy, bet ir jj pasiziorejusiy
motery gyvenimq - autistiskos moterys filme atpaZjsta save,
pozityviau priima savo diagnoze, supranta, kodél jos iki Siol
visuomenéie jautési kitokios. ,Labai sveika Zinoti, kas esi, tai svarbu
jau vien dél to, kad jaustumeisi laimingas”, - sako Gudlaug.
Kvieciu pasizioreti § filmg ne tik moteris, kurios visada jautési
lyg ancivkai tarp gulbiy, lyg juodos avys tarp balty, lyg per
gyvenimg eity avédamos i3 kitos moters pasiskolintus dydziu
mazesnius batus, kurie trina iki kraujo. Noréciau, kad filmg
pamatyty mamos, auginancios dukras ir galvojancios: ,Kodél
mes tokios nepanasios, kodé¢l mano dukra nepanasi | kitas
mergaites?” Noréciau, kad filmg pamatyty psichologai ir
psichiafrai, nes autizmas néra beriuky diognoze, tiesiog yra
mergai¢iy, kuriy nepastebéjome. Kad moterys, isdrjsusios
kreiptis pagalbos, i§ specialisty neisgirsty: ,snaigés sindromas”,
,taip nebina”, ,diagnozés reikia tik ligoniams”.

Filmg , Nematomosios” kvie&iv Zitréti kino platformoje
»ZMONES Cinema”.
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AUTIZMAS IR GENETIKA:
KODEL IR KA TIRIAME?

Norite jsigyti asmenine spausdintg
Zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uZtikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintg kopijg.
Tam reikalinga bent simboliné Jisy parama.
Susisiekite su mumis el. padtu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimg sumg | projekio
sqskaitq. Kiekvienas Jisy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti i§spausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Saskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veikla /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali biti tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite misy interneto svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj prasymq
tapti nariv. JUsy laukia draugidka ir aktyvi
bendruomené, vienijanti virs 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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