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Aurelijus Veryga,
sveikatos apsaugos ministras

Siandien vis daugiau tévy tenka igirsti, kad jy vaikui
diagnozuotas autizmas, o 3iq diagnoze daznai lydi ir
kiti sutrikimai: miego, judesio, kalbos ir komunikacijos,
bendravimo. Galiu tik jsivaizduoti, kokia tai skaudi Zinia
— griva viltys, [okesciai, gali atrodyti, kad pasaulis slysta
i§ po kojy.

Nors autizmo diagnozeé skaudi bet kuriai 3eimai, ankstyva
diagnostika ir iskart pradétos taikyti terapinés ugdymo
programos leidzia pasiekli gery rezultaty, padeda vaikui
lengviau infegruotis visuomenéje ir gyventi visaverij
gyvenimg. Profesoriaus Christopherio Gillbergo (Svedija)
feigimu, apie 87 procentai Zzmoniy turi bent vieng autizmo
spekiro sutrikimui budingg pozymj. Taigi rUpintis 3ig
diagnoze turin€icis Zmonémis — fai rOpinti savo Seimos
nariais, draugais, arfimaisiais, kaimynais.

Asmeniskai pazjstu seimy, susilaukusiy autistisko vaiko, tad
gerai suprantu, kq reiskia auginti kitokj, isskirtinj vaikg, kuriam
reikalinga ypatinga globa, priezitra, ugdymas. Tiesq
sakant, Zaviuosi Siais Zzmonémis, nes i3 ju galima pasimokyfi
stiprybés siekfi uzsibrézto tikslo — autizmo diagnoze turintj
vaikg kuo sékmingiau integruoti | visuomene. Valstybés
pagalba jiems labai svarbi. Sveikatos apsaugos ministerija
(SAM) daug daro, kad padety autizmo spekiro sutrikimg
turintiems vaikams ir jy $eimoms.

PavyzdZiui, nuo rudens medikai bus finansiskai skatinami
profilaktinio sveikatos tikrinimo metu atlikti ankstyvajj vaiky
psichomotorinés raidos vertinimg. Taip siekiama uztikrinti,
kad raidos sutrikimai bty diagnozuojami kuo anksciau ir
fiksliau, nes tai suteikia daugiau galimybiy jiems padéti, o
savalaiké infervencija duoda geresniy rezultaty.

Be to, iais metais Visuomenés sveikatos sfiprinimo fondo
lesomis finansuojami  projektai, kuriais teikiama reali
pagalba su diagnoze susidirusioms Seimoms. Afrinkfi
specialistai — psichologai, specialieji pedagogai -
Jungtingje Karalystéje bus mokomi ,EarlyBird” metodikos,
o grize dirbs su seimomis, kuriose auga autizmo spekiro
sutrikimq turintys vaikai.

Sivo metu sudétingiausios paslaugos sutrikusios raidos
vaikams teikiamos tik Vilniaus ir Kauno vaiky raidos

Kokybiskas paslaugas
vaikai turi gauti greiciau
ir kuo arciau namy

cenfruose. Pas specialistus susidaro ilgos eilés, uzirunka
diagnozés nustatymas. Sudaryta darbo grupe, | kurig
pakvieteme tévy bendruomenés balsg — LAA , Lietaus vaikai”
atstovy, parengs Paslaugy raidos sutrikimy turintiems vaikams
organizavimo ir teikimo reikalavimus, leisian&ius uztikrinti, kad
tokias paslaugas bty galima teikii ir kitvose didZivosivose
Lietuvos miestuose. Tikimasi, kad tai palengvins salygas
norintiems panasius centrus jsteighi, pavyzdzivi, Klaipédoje,
Siaulivose, Panevezyie.

Taip geres Siy paslaugy prieinamumas, bus uztikrinama, kad
raidos sutrikimy turintys vaikai kokybiskas paslougas gaus
greiciau ir kuo arciau namy. Turime suprasti, kad 3ie vaikai
yra ifin pazeidziomi, o ilgos kelionés iki gydymo jstaigy
jiems ir jy teveliams yra labai sudeétingos. Dél dideliy atstumy
nukencia gydymo kokybe, seima patiria papildomy islaidy,
o nerefai tévai nef praranda darbg.
dirba ir siekdama padidinti  paslougy
prieinamumg vaikams, vyresniems nei septyneriy mety.

Ministerija

Pavyzdziui, Lietuvoje pleciamastinklas gydymo jstaigy, kurios
teiks dienos stacionaro psichiafrijos paslaugas vaikams ir
paaugliams, numatyta navja paslauga - vaiky ir paaugliy
psichosocialing reabilitacija. Tikimasi taip greiciau suteikii
reikalingg gydymaq psichikos ir elgesio sufrikimy turintiems
maziesiems pacientams, padéti integruotis | visuomene ir
gyventi visavertj gyvenimaq.

lgyvendinant  Sveikatos apsaugos ministerijos  pazadus,
Kauno klinikos adaptuoja moderny diagnostikos standartq
ADOS2, padeésiantj diagnozuoti autizmo spekiro sutrikimg
ir suaugusiems zmonéms.

Raidos sutrikimg turinciy vaiky tévams, kasdien susiduriantiems
su nemazais i$§0kiais, labai svarbus visuomenes palaikymas.
Butina kuo daugiau kalbéti apie autizma ir $eimy patiriamus
sunkumus, kad aplinkiniai geriau juos suprasty, nesmerkty
ir neafstumty, pavyzdzivi, susidire su stipriomis pykcio
iSraiskomis viesose erdvese, sunkumais keiciant aplinkg,
socialiniy jgidziy ar savisaugos stygiumi. Sklaida svarbi ne
fik siekiant atkreipti atsakingy institucijy démesj, bet ir ugdant
visuomenés sgmoningumg, tolerancijq kitokiems vaikams
bei jy seimoms.
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Nerimas iraukstas streso lygisbidingas daugumai
autizmo spektro sutrikimg (ASS) turinéiy asmeny.
Kaip galime suprasti nerimastingumo  prieZastis
ir padéti autistiskiems Zmonéms, kalbamés
su Denise Wilson. Si specialiste i§ Jungtines
Karalystés jau daugiau nei 20 mety tobulina savo
igudzius, gilina Zinias, kad galéty suteikti kuo
efektyvesne pagalbg 3eimoms, susiduriancioms

su ASS.

Didesnis nerimas

2011 m. Amsterdame nustatyta, kad 40 proc. tirty ASS asmeny
iki 18 mety turi papildomq diagnoze, susijusiq su nerimu. Didesnj
nerimq jaucia dauguma ASS Zmoniy. Jo priezastys gali bfi
jvairios. Aptarkime dazniausiai pasitaikangias.

Jei zmogaus biocheminiai procesai veikia netinkamai, tai gali
nulemti spontaniskai atsirandantj nerimq ir ASS, ir neurotipiniams
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| Denise Wilson nuo 1996 m. padeda vaikams ir
| suaugusiesiems, furintiems autizmo spektro sutrikimg
i (ASS), mokymosi sutrikimy ar dispraksijq. Ji yra
: sertifikuvota  ergoterapeuté-kinezaterapeuté  (angl.
1 occupational therapisf): turi sensorinés integracijos
: terapijos, neurologinio vystymosi terapijos, sensorika
| gristo santykio intervencijos, specialiosios jogos, Zaidimy
I terapijos, klausymo programos (angl. The Listening
1 Program) sertifikatus. Domisi maistiniy medZiagy
| terapija. Kaip DIR Floortime metodikos eksperté veda
| farptautinius kursus tévams ir specialistams.
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asmenims. Viena i3 tokiy bukliy, kai organizmui troksta cinko,
magnio ir vitamino B6. Yra ir kity metaboliniy sutrikimy, galinciy
lemti fiziologine nerimo kilme.

Nerimas gali bati susijes su sensorine sistema. PavyzdZiui, garsui
ar prisilieimams jautrs vaikai yra itin budrTs. Jie nuolat iesko, i
kur sklinda garsas, kas gali prie jy prisiliesti ir pan. Ir tai didina jy



nerimastinguma. O kai jauciame jtampg, fampame jautresni.
Kita galima priezastis — neintegruoti primityvieji refleksai.
Vienas jy vadinamas Moro refleksu. Tai sfipraus isggscio
refleksas | nefiketumus: nefikétq prisilietimg, netikétq garsqg,
netiketq kritimg. Jis didina adrenalino ir kortizolio kiekj
organizme, o kartu ir streso pojif].

ASS turintys vaikai daznai nesupranta, kas vyksta aplinkoje.
Jie nezino, ko tiketis toliau. Galbit jie nesupranta, kg sako kiti
Zmonés. Tagiau suvokia, kad jiems sunku — visi aplinkiniai Zino,
kg daryfi, o jie — ne. Visa fai sukuria nerimo pojotj. Kartais jy
smegenys apdoroja fiek daug informacijos, kad tai jiems kelia
stresq. Jei smegenys nesugeba igjungti tam fikry sensoriniy
pojiciy, tuomet Zmogus girdi kiekvieng garsq, atkreipia démes;
j kiekvienq judesj. Sunku ifiltruoti svarby balsq ar vaizdg. O
sensorinés informacijos antpltdis sukelia labai didelj nerima.
Kanas patiria ,kovok arba bék” busenq, kuri galiausiai gali
virsti afekto bisena, kai vidinis pojttis nulemia veiksmus ir
reakcijas, kuriy Zmogus nepajégia sgmoningai valdyti, fampa
nebeatsakingas uz savo veiksmus. Netinkama, pikta ar Siurksti
aplinkiniy reakcija problema tik sustiprina.

Vaikas gali patirti nerimg dél to, kad negali pranesti apie savo
poreikius. Galbit jis alkanas arba pamokos metu nori j tualetq,
bet negali apie tai pasakyti kitiems.

Jaigi komunikacijos i830kiai, sunkumai suvokiant aplinkg
frikdo. Sensoriniai isstkiai gali biti pemelyg stipris. Visa tai
susije su biochemine organizmo bukle, kuri galbdt sukuria
pamatinj nerimq. Yra daugybé kity galimy nerimo priezas¢iy.
Kuo daugiau priezasciy, dirgikliy pastebime, tuo labiau
galime padétfi sumazinti jfampq. Ir nereikia iskart girdyti vaisty.
Reikia skirti laiko issiaiskinti, kas vaikg daro nerimastingq.
Rade priezasfis ir jas sudvelnine gerokai palengvinsime vaiko
gyvenimg”, - teigia D. Wilson.

Buti suprastam

Kai skiriame laiko suprasti individualius vaiko skirtumus, jo
komunikacijg, sumazéja jo nerimastingumas. Autistiski vaikai
komunikuoja jvairiais bodais. Suaugusieii turi atpaZinti ir juos
suprasti. Tai ne visada yra zodziai ar veido i3raiskos, gali buti
ir fam fikras elgesys. Vaiko elgesys isduoda, kaip jis jauéiasi.
Turime suprasti visus jo aspekius, o tada padéti paciam suvoki
save. ,Tavo jautri klausa? Viskas gerai, gali man parodyti, kad
tau reikia ieiti is kambario, nes &ia per daug trivksmo. Tu fampi
nervingas, kai esi alkanas? Turi man parodyti, kai nori valgyti.”
Kai vaikas geriau paZjsta save, jis tampa ramesnis. Kai tévas ar
mama geriau paZjsta vaikg, jie gali padéti isspresti problemas”,

— sako D. Wilson.

Tévy stresas ir koreguliacija

Kai tévai jaucia stresq, vaikai nerimauja. lJie perima
suaugusiyjy, ypa& jiems svarbiy, emocijas. Vaikai prisirisa prie
ty asmeny, 3alia kuriy jauciasi saugls. Paprastai tai tevai, galbot
mokytojai. Jie daro labai didele jtakg vaiko emocinei buklei.
Jei vaikas ir tévai jaucia jtampg, jie didina vienas kito stresq.
Tagiau jei vaikui nerimaujant tévai sugeba islikli ramds, vaikas
irgi lengviau nurimsta. Tai vadinama koreguliacija. Kai vaikas
nesugeba valdyti patiriamo streso ir emocijy, tévai gali jom
padéfi.

* Galime valdyti savo balsg, kalbéti léciau, paprasciau,
dainingiau - tai padés vaikui nurimti.

* Musy kino poza isduoda savijautg; kiek pakreipta galva,
afpalaiduoti peciai, rams judesiai sudaro ramybeés jspud;.

o Siek tiek primerktos akys, ramus Zvilgsnis, 3ilta veido iraiska
ramina. Neutrali, 3alta veido i3raiska gali buti priimta kaip
nerimq keliantis veiksnys, o didelés akys isduoda isggst.

* Mes galime léciau kvépuoti i taip sulétinti vaiko kvépavima.

* Suauges zmogus gali padeti atlikti fizinius pratimus. Jie labai

teigiamai veikia nerimaujancius asmenis — cheminiai pokyciai
organizme padeda nurimfi. Tai gali boti fiziskai akiyvds
zaidimai, glostymas arba gilus spaudimas, stipris apkabinimai.
Kiekvieno vaiko poreikiai yra skirtingi, svarbu juos pazinti ir
sudaryti sglygas savireguliacijai.
Visivaikai pirmaisiais gyvenimo ménesiais iimoksta nusiraminti
per koreguliacijg su tévais. Pirmieji dveji metai ypa¢ svarbs.
Tevai turi boti uzuovéja, Salia jy turi bati saugu ir ramu. Iseidamas
i§ tos saugios oazes vaikas susipazjsta su aplinkiniu pasauliu.
Taigi pirmaisiais gyvenimo ménesiais isalkes vaikas pravirksta,
mama jj pamaitina; pavarges jis verksmu prisikviecia mama, ir
i padeda uzmigti. ASS atveju poreikiy ir dirgikliy yra gerokai
daugiau, ir tévai ne visada juos supranta. Svarbu ne fik
sensoriniai pojiciai, bet ir interocepcija - vidiniai kino pojiciai.
Tarkim, autistiskas kudikis verkia, nes jam per daug stimuliacijos,
jei prigjusi mama jj paims antf ranky ir pradés dainuoti - suteiks
dar daugiau stimuliacijos, o mazylis dar labiau jsiverks. Todel
kartais nef pirmaisiais ménesiais tévams batina specialisty, ypa¢
sensorikq iSmananciy ergoterapeuty, pagalba aiskinantis vaiko
poreikius. Suprasdami specifinius vaikos poreikius tévai gali
sukurti ramiqg uzuovéjq ir tvirtq tarpusavio ry3j, svarby vaiko
vystymuisi. Tai nepasalina tikimybeés, kad vaikas afeityje turés
nerimo sufrikimy, taciau ramybes pojttis pirmaisiais gyvenimo
ménesiais yra apsauginis veiksnys, kuris gali padéti jam ateityje
maziau nerimauti.

Nuo ko pradéti?

Taigi pries jus yra vaikas, tarsi paslapéiy skrynuté. Norint pazinti
pirmiausia reikia jj stebéti. Jei vaikas linguoja arba sukasi aplink
savo asj, vadinasi, Sios veiklos jj ramina. Jei mazylivi patinka guléti
po pagalvémis, biti suspaustam - ji nuramina gilus spaudimas.
O golbtt vaikas prigjes jus stipriai apkabina? Vadinasi, jam
reikia tokiy pat stipriy apkabinimy. Vaikai paprastai Zino, ko
jiems reikia, taciau daznai nesugeba sau suteikti tiek sensorinio
stimuliavimo, kiek reikalauja jy kinas ir nervy sistema. Jei
vaikas sukasi ant kédés, suauges asmuo gali jj dar labiau jsukii
ir patenkinti jo sensorinj poreikj geriau, nei jis pafs geba. Tada
geréja vaiko savireguliacija, o su ja - ir demesys, sfipréja rydys
su tevais. Vaikas zino, kad jei ateis pas mamq ir jiedu uZsiims tokia
veikla, jis geriau jausis, taigi dazniau bégs pas mama. Jei vaikas
afeis pas mamg, o ji uzsiims jlampg keliancia veikla, jis vengs
kontakto su mama. Kartais tévai nesupranta, kad kasdiené
veikla ir zaidimai, patinkantys kitiems vaikams, netinka jy
vaikui. Pavyzdziui, vieniems vaikams patinka kutenimai, o kitas
gali jy nekesti. Kutenamas jis gal ir juoksis, bet paskui nuo jy begs
salin. O tévai galvos: ,Oi, mano vaikas nenori su manimi Zaisfi."
Tai nefiesa — jom fiesiog nepatiko jutiminis Sios veiklos pojdtis.
Raskite veiklg, kuri vaikui i3 tikryjy patinka, ir jis norés su jumis
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Zzaisti vis daugiau.

Problemiskas elgesys: spyriai, kandziojimasis, rékimas
Tai elgesys, kuris nepatogus kitiems asmenims. Visiems vaikams,
ne tik ASS, pasireiskia probleminis elgesys, kai jie liodi, nusivilia,
kai yra nesuprasti, kai jiems neramu. Mazi ir sufrikusios raidos
vaikai vidines bisenas isreiskia kinu, nes jy kalba dar néra
tokia islavejusi. ,A3 toks pikias! Man reikia savo kinu isreiksti
pyktjl” Pirmiausia reikia issiaiskinti, kg jie savo elgesiu nori
pasakyti ir kokia to priezastis. Ar taip elgiasi, nes yra nuligde,
ar jaucia pavojy, todél jy kinas pereina j kovos rezimg, o gal
yra kity priezas¢iy Pirmiausia j elgesj turétume Zigreéti kaip |
komunikavimo budgq, tai suprasti ir ieskoti, kaip isspresti pirmine
problemq, lemian¢iq tokj elgesj. Jei vaikas piktas ar nuliddes
ir todél spardosi, reikia jam padeti rasti budy, kaip tinkamiau
isreiksti sias emocijas: per gestus, simbolius ar ZzodZius, jei
tai geba. Tadiau jis neturi teisés uzgauti kity vaiky ar josy.
Negalima leisti jam manyti, kad ¢ia nieko tokio. Mes turime
apsaugoti kitus asmenis, kad niekas nenukentéty. Suauges
Zmogus turi suvaldyti tokig situacija.

,Kartais tévai sako: ,A$ nezinau, nuo ko tai prasidéjo. Tiesiog jis
fapo agresyvus.” Joks elgesys nekyla 3iaip sau. Kartais kazkas
vaiko viduje jjungia panikos biseng. Galbat jiems kg nors
skauda, bet jie negali to pasakyti, galbit vélgi suveike jutiminiai
stimulai, o galbtt nutiko kas nors, kas priming traumuojamg
anksfesne patirti. Galbt |Us net nezinojote apie tq fraumg, bet
aplinkos detales vaikg sugrgzino | tg streso akimirkg. Kartais
tevai nezino, kokie dirgikliai suveikia, bet jie fikrai suveiké. Vaiko
elgesj diktuoja konas, patirtis, aplinka. Mums reikia siuos veiksnius
perprasti ir padaryti isvadas”, - atkreipia démesj D. Wilson.

Rysio mezgimo issukiai gyvenime

,Kai vaikas visq dieng praleidzia ugdymo jstaigoje, kur vienas
asmuo ugdo 20-30 vaiky, o tévai vakare po darby bina
pavarge, sunku uzmegztitvirtg asmeninj ry§j, atpazinti problemas
ir su jomis tvarkyfis. Tuomet griebiomasi medikamentiniy
priemoniy. , Pirmiausia turime suprasti, jog vaikas nekaltas,
kad ugdymo jstaiga negali tinkamai juo pasirpinti ar kad
tévai turi dirbti. NesqgZininga, kad dél visuomenés negebejimo
finkamai padéti vaikas privalo vartofi vaistus, kurie gali veikii
toksiskai. Taigi turime défi visas pastangas, kad visuomené
pasikeisty. Kiekvienoje 3alyje turime kovoti uz tinkamq pagalbg
Seimai. AS suprantu, kad Liefuva néra labai turtinga 3alis.
Tagiau seimai turi biti teikiama finansiné pagalba, kad tévams,
auginantiems ASS turinius vaikus, nereikety tiek daug dirbti ir
jie furety sqlygas patenkinti vaiko poreikius, samdyti reikalingus
specialistus. Turéfume nepamesti ir $io visuminio vaizdo”, -
pabrézia D. Wilson.

Norédami padéfi $eimai pirmiausia turime padéfi tévams.
Tada jie gales pagelbéti savo vaikui. Jei tévai patiria sunkumy,
vaikui taip pat bus sunku. ,A3 galiv dirbti su vaiku, bet jei
tévai negaus pakankamos pagalbos, rezultatai nebus tokie
geri, kokie galéty biti. Jtampa deél finansy — svarbus veiksnys
Seimose, auginanciose ASS turincius vaikus. Patiiamg stresq
gali sumazinti valstybé padédama seimai. Be to, neretai tévai
yra labai izolivoti, negali su vaiku i3eiti i namy. Jiems labai
reikalinga aplinkiniy pagalba. Pagal atlikius tyrimus, 3ie tevai
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patiria fokj pat stresq kaip aktyvioje karo zonoje esantys kariai.
Taigi jiems butina socialiné ir emociné pagalba. Kad tévai
uzsiimty vaiku, ji lavinty, skirty jam nedalomo démesio, kas
nors turi padéti buityje: i§plauti indus, islyginti drabuZius ir pan.
Taikydami DIR Floortime modelj mes norime, kad tévai daugiau
Zaisty su savo vaikais. Tai ypac svarbu vaiko raidai. Jei tévams
niekas nepades aflikii buities darby, jie tiesiog neturés laiko ir
bus pervarge. Taigi reikety dédziy, tety, seneliy pagalbos”, -
sunkumus jvardija D. Wilson.

I$sukiai ugdymo jstaigose

Vaikai, turintys ASS, daznai mokykloje jauciasi blogai. Vaikas
turi Zinoti, kad $alia visada yra suauges asmuo, kuris gali jam
padéti, jj apsaugoti. ,Dauguma 3iy vaiky fikrai nesijaus saugts
klaseje tarp trisdesimties mokiniy. Autistiskam vaikui reikalingas
suauges asmuo, kurivo galéty pasitikéti ir prie kurio galéty
prisiristi. Toks Zmogus — vienas is tévy, mokytojas ar padéjejas —
visada turi biti salia. Kiekvienas vaikas yra labai skirtingas, todél
labai svarbu, kad asmuo, kuris gerai supranta vaikg, visus
kitus specialistus ir mokytojus supazindinty su individualiais
jo poreikiais ir mokymosi ypatumais”, — pataria D. Wilson.

Kiti netinkamo elgesio aspektai

Dazniausiai agresija ir netinkamas elgesys isduoda blogg
vaiko savijautq. Karfais aplinkiniai nepastebi svarbiy detaliy.
Tokiu atveju nepageidaujamas elgesys gali tenkinti kai kurivos
vaiko poreikius ar smalsumq, pavyzdZivi, patenkinamas
démesio trokumo poreikis arba vaikui jdomi sfipri emociné
reakcija. Suauge asmenys, negebédami pazinti ir laiku pasalinti
nefinkamo elgesio priezasciy, pasitlyti tinkamy alternatyvy,
pavargsta. Tuo metu galbdt vaikui leidZziama daryti tai, kg jis
nori, arba nuolaidZiaujama, pavyzdzivi: ,Nerek, a3 tau nupirksiu
Sokolado.” Kartais dél biologiniy problemy kiles elgesys virsta
manipuliavimu aplinka, o to nejucia ismoko patys suaugusieii.

D. Wilson atkreipia démesj: ,Vaikai pasikliauja logika ir daro
geriausiai tai, kg gali, gyvendami savo kinuose. Jie nori bt
suprasti, gerbiami, kaip ir kiekvienas Zmogus. Suauge asmenys
geriau suprasdami vaiko i§30kius, poreikius, bendravimg gali
jam padeéti. Kai vaikas gerai jauciasi, visiems lengviau.”
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|l 2020 m. kovo 20-22 dienomis Denise Wilson \I
1 vél lankysis Lietuvoje ir skaitys jvadinj kursq apie DIR 1
: Floortime metodikq. Jei norite dalyvauti Sivose :
I mokymuose, sekite informacijg ,Facebook”
|‘ paskyroje , DIRFloortime Lietuva”. '|
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Rekomenduojami 3altiniai:

D. Wilson ,Printeres” puslapyje pateikioma daug aktualios informacijos dirbantiems
su ASS turiniais asmenimis ir jy $eimos nariams: https://www.pinterest.co.uk/
connecfinguk/boards/

,Behavioral Challenges in Children with Autism and other Special Needs: A
Developmental Approach”, Diane Cullinane, MD

,Infant and Early Childhood Mental Health” Stanley . Greenspan, M.D. and Serena
Wieder, Ph.D.,

,Engaging Autism: The Flooriime Approach to Helping Children Relate, Communicate
and Think.” Stanley |. Greenspan, M.D. and Serena Wieder, Ph.D. (2006)



Autizmas ir

mitybos

Laura Valioniené

Apie 80 proc. autistisky asmeny turi vienokiy ar
kitokiy mitybos sutrikimy. Juos galilemti sensorika,
biologiniai ar psichologiniai sutrikimai, maisto
trokumai.  Praéjusiame  numeryje
nagrinéjome  psichologinés  kilmés mitybos
sutrikimg ARFID. O $jkart su LSMU Kauno kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés , Lopselis”
vaiky ligy gydytoju Ivanu Gavriljevu trumpai
apzvelgsime kitus mitybos sutrikimus ir maisto
papildy sauguma.

medziagy

Subalansuota mityba ir jos svarba

Kalbant apie mitybg svarbu ir fizinis aktyvumas, subalansuotas
poilsio ir darbo rezimas, produkty jvairove, sezoniskumas,
lokalumas, tradicijos. |rodyta, kad kiekvienas i§ 3iy aspekiy
padeda pailginti gyvenimo trukme ir isvengti daugybes ligy.
Sivo metu tyrinéjama Vidurzemio jGros diefa, kurios pagrindg
sudaro grudines kulttros ir darzoves. Jos laikantis svarbu gerti
daug vandens. Rekomenduojama raudonos mésos valgyti
reciau nei du kartus per savaite, baltos mésos - du kartus, o
zuwy - ne reciou kaip du kartus per savaite. Mokslo jrodyta,
kad Vidurzemio jgros dieta sumazina bendrg miringuma,
mirfingumg, susijusj su Sirdies ir kraujagysliy bei kitomis létinemis
ligomis. Taciau iki 3iol neaisku, su kuo fai susije, manoma, kad
tai tikriausiai yra kumuliacinis daugelio veiksniy efektas. Kai kurios
studijos teigia, kad Vidurzemio jiros mityboje gausu omega-3 ir
omega-9 rogiciy. Jos sukuria priesuzdegiminj poveikj ir mazina
neigiamq oksidacinio streso poveikj. Autizmo spekiro sutrikimg
[ASS) turintiems asmenims neretai sutrikes uzdegiminis organizmo
atsakas.

,Irodymais gristoje medicinoje neteko girdeti apie specialiq dietq
vaikams, turiniems ASS. Nejrodyta, kad jiems bty veiksmingos
dietos be kazeino ir glitimo. Tikriausiai klinikinis autizmo vaizdas
yra tik israiska, o priezasciy gali buti daugybé. Todél nera visiems
vaikams tinkamos diefos, ji turi boti parenkama kiekvienam
individualiai”, - atkreipia demes;j I. Gavrilievas.

ASS turindiy vaiky valgymo ypatumai

Pastebima, kad ASS turinciy vaiky mityba daznai ribota: i§ grodiniy
kultory - blyneliai, is darzoviy — bulvytés, i§ vaisiy — sultys.
Moksliniaityrimairodo, kad jy Ogis ir svoris bei sumaistu gaunamas
kalorijy skaicius nesiskiria nuo bendrosios populiacijos. Tai reiskia,
jog suvalgomo maisto kiekio, kaip antai blyneliy, bulvygiy ir strio
lazdeliy, pakanka, kad toks vaikas augty. Taip pat jrodyta, kad
ASS turin¢iy vaiky racionas skurdus, jie valgo ypa& mazai vaisiy,
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darzoviy ir baltymy. Nustatyta, kad jy organizme yra reiksmingai
per mazai kalio, vario ir folinés rogsties, taip pat tiamino (B1),
vitamino C bei mazai omega-3 riebiyjy rogiciy. Butina afsizvelgti
j tai, kad moksliniai tyrimai afliekami bendrai, todél konkretaus
vaiko situacijq reikia vertinti individualiai.

Svarbiy maisto medziagy frokumas lemia sveikatos sutrikimus ir
pagrindinio sufrikimo simptomus. Pavyzdziui, jei vaikas atsisako
lgstelienos turincio maisto (vaisiy, darzoviy, grody), jam uzkietés
viduriai, prasidés pilvo skausmai, sie sukels diskomfortq, vaikas
faps neramus, sunkiau sukaups démesj, suprastés impulsy
kontrole, dél to pabloges jo elgesys.

Sutrikusios mitybos priezastys

,Priezasciy galibuti daug. Dazniausiaitenka susidurti su sensorinés
intfegracijos sutrikimais (angl. sensory infegration disorder). Mums
kvepiantis maistas ASS turinciam vaikui gali smirdéti. Taip pat jam
gali nepatikti maisto tekstira, spalva, forma. ,Pomidoraie Juose
daug mazy gliciy seklyeiyl A3 negaliu fo valgytil” - sakys vienas.
,Negaliu valgyti agurky! Jie fraska mano galvojel” - skysis kitas.
O kalbeti nemokantis vaikas fiesiog pastums j 3alj jam nefinkamus
produkius”, - teigia . Gavrilievas.

Specialiosios edukologijos profesorius Stephenas Shore'as, pats
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furintis ASS, taip aprasé savo patirfj: ,Rudas ar juodas maisfas
man afrodé nuodingas, nevalgomas. A3 iki Siol negaliu pakesti
morky Zaliosiose salotose ar saliery misrainéje su tunais, nes
Sie produkiai — pernelyg skirtingy teksttry. Tagiau man patinka
morkytés ir salierai atskirai. Ir vaikystéje, ir dabar mieliau i3
pradziy suvalgau vienus produkius, paskui kitus.”

Kita priezastis - padidéjes nerimas. Dél jo afsiranda jvairds
ritualai, perdétai jautriai reaguojama | tam fikras patirtis,
vengiama naujy produky.

Psichologinis nevalgymas

Daznai tévai ir mociutes nori, kad lekste likty tuicia arba kad
vaikas valgyty ,tada, kai reikia”. Ir faiko psichologine ir (ar) fizine
prievartq. ASS turin¢iom vaikui valgymas tampa nemalonia,
gasdinancia veikla, ir jis atsisako tai daryti. Tevai dar jnirfingiau
griebiasi prievartos ir faip fik gilina problemq. Jsisuka ydingas
ratas: kuo toliau, tuo blogiau.

Taigi priezas¢iy daug ir jos susijusios.

Alergija ir maisto netoleravimas

Kai kurie vaikai afsisako maisto, nuo kurio blogai jau¢iasi (skauda
pilvukg, pykina, kyla ragstys, vidurivoja ir t. 1. Sie pozymiai gali
boti tam tikro maisto netoleravimo idraiska. Jei jtariate, kad vaikas
nefoleruoja gliimo, pieno baltymo ar kitokiy maisto medziagy,
pasitarkite su seimos gydytoju.

Kaip spresti valgymo problemas?

Sprendziant su mityba susijusius  klausimus  svarbu  islikii
geranoriskiems, suprasti priezasfis ir atsizvelgti j vaiko buseng,
gebejimg mokytis bei keisti elges;.

Pykiis ir smurtas nepadeda. Valgydamas vaikas turi jaustis saugiai.
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Jis neturéty nerimauti, kad bus isbartas ar verciamas valgyti tai, ko
negali pakesti. Jei vaikas prie stalo patyré prievartq, reikia daug
laiko ir teigiamy patirciy, kol jis patikés, kad valgyti yra saugu
ir malonu. Karfais reikia keisti visos Seimos mitybos jprocius.
Patyres psichologas patars, kaip afpazinti vaiko nerimg, kokios
jo priezastys ir galimi mazinimo budai.

Isrankumas maistui eimoje daznai tampa konflikty priezastimi,
nes fai yra fam fikra manipuliaciio - vaikas taip gali sieki
kontrolivoti suaugusijj. Efektyvus budas isvengti konflikio — leisti
vaikui pasirinkti, kq jis valgys i§ fo, kg pasitlo tévai. Galima susitarti
déltaisykles, kad leksteje turi biti nors viena darzove, kurig vaikas
issirinks i3 keliy patiekty ir suvalgys. Taip tévai konfrolivos vaiko
mitybg, o jis galés rinkfis.

Deél sensorinés integracijos sufrikimy reikéty kreiptis j sensorikg
stiprinancius ergoterapeutus. Jie jvertins, kokie pojuciy kanalai yra
sufrike, ir pasidlys sensorine diefq ar mefody, kaip fuos pojicius
susvelninti. PavyzdZiui, jei vaikas nekencia fraskiy darzoviy, jas
galima supjaustyti, sukapoti, sutrinti, iSvirti ir 1. t. Jei sunku nuryfi
sprangy maistq — duokite uZsigerti. Zinant prieZast, lengviau
pasirinkti inkamq sfrategija.

Naujo maisto afsiradimq lékstéje galima paversti svente. ,ASS
turin€iam vaikui navjo maisto ragavimas gali prilygti maudynéms
su rykliais lediniame vandenyje. Kad nesukeltuméte per didelio
afmetimo, pradékite pamazu ir kiekvieng dieng vis pasitlykite
navjojo produkio”, - pataria I. Gavrilievas.

Pasikliaukite fantazija. Naujojo produkio nebitina pulti ragauti.
Galima pradéti nuo... paveikslelio. Paskui j i tegul tiesiog Zidri,
liecia, vosto, minko, méfo, bucivoja, laizo ir galiausiai suvalgo
mazq kasnivkg. Uz bandymus apdovanokite démesiu, muilo
burbulais, balionu ar kokia nors vaikui labai patinkancia veikla.
Turékite omenyie, kad uoslé greitai pripranta prie kvapo - i3



pradZiy jis stipresnis, paskui susilpnéja.

Pika. Tai valgymas nevalgomy dalyky: purvo, cigareciy, molio,
popieriaus, kanceliariniy gumyeiy, gudrono, smelio, i¥maty,
audiniy, sitly, plauky irt. 1. Priezastys gali bati skirtingos. Geriausia
apie fokj vaiko elgesj papasakoti savo seimos arba vaiky ligy
gydytojui — jis nusiys pas specialistq.

Maisto papildai

eSO OER R OEROEmommommmEm e — 1
I Jusy vaikui gali trokti arba ne tam tikry vitaminy, 1
: makro- ar mikroelementy, kity maisto medziagy. :
1 O Jeikylajtarimy, pasitarkite su Seimos gydytoju. I
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,Daugumos ASS turinciy vaiky racionas skurdus, todél susiripine
fevai stengiasi jy mitybg papildyti vienokiais ar kitokiais maisto
papildais. vadovaujomasi gydytojo,
vaisfininko, draugy ir infernefe rastomis rekomendacijomis.
Maisto papildai turi biti parenkami konkreciam vaikui pagal jo
konkrecius poreikius, kraujo tyrimus, mitybos ypatumus. Negalima
girdyti papildy vien todel, kad kam nors kitam jie buvo naudingi.
Organizmas yra sudétinga savito balanso sistema. Vitaminai,
mikro- ir makroelementai, aminorigstys, kitos medziagos veikia
jvairius pasisavinimo, 3alinimo, organizmo veiklos procesus.
Todel duodami kokj nors vitaming, daZniausiai paveikiame ne
vieng organisme vyksfantj procesq. Jei vitamino friko — puiky,
mes padedame organizmui geriau veikii. O jei trikumo nebuvo,
sukuriame disbalansg, kuris apsunkina organizmo veikla. Néra
papildy, kurie bty reikalingi ir finkami visiems turinfiems ASS.
Kiekvienas organizmas yra individualus, todél papildaiir jy dozés
turi bti parenkami individualiai”, - atkreipia demesj . Gavriljevas.

Dazniausiai $eimos

Pagal ES direktyvq, maisto papildai yra maisto produktai, kurie
skirti papildyti jprastq racionq, kurie, vieni ar kartu su kitomis
medziagomis, yra koncentruotas maistiniy medziagy 3altinis,
furintis mitybinj ar fiziologinj poveikj, ir kuriais prekiaujama
dozuota forma. 15 esmés — tai dozuotas akfyvus maistas.

Jei vaiko mityba subalansuota, jam jokiy maisto papildy nereikia.
,Dalis maisto papildy zymiai veikia sveikatq. Jy efektyvumas,
saugios dozés, galimos reakcijos issamiai apragyti mokslinéje
literatiroje. Pavyzdziui, vitaminai (D, B9), makroelementai
(gelezis, kalcis, magnis), mikroelementai (cinkas). O kai kurie
maisto papildai yra maZiau tyrinéti arba jy tfeigiomas poveikis
moksliskai menkai pagristas”’, - teigia |. Gavrilievas.

Maisto papildy kokybé

Maisto  papildy gamyboje neprivalomi  griezti  gamybos
reikalavimai. Todel konkretus maisto papildas tikrgja sudetimi gali
reiksmingai skirfis nuo pakuotéje nurodytos sudéties. Galimos
tokios situacijos:

a) etiketéje ir papilde visi ingredientai ir jy kiekiai sutampa;

b) visi ingredientai isvardyti teisingai, taciau jy kiekiai skiriasi
(papilde yra daugiau ar maziau);

c) ingredientas pazymétas etiketéje, taciau jo néra papilde;

d) ingredientas nepazymétas efiketéje, taciau yra papilde (gali
boti 3alutiniy nepageidaujamy medziagy: vaisty, hormony,
mefaly).

Kai kurie gaminfojai savo gaminiy pakuotes zymi specialiais
serfifikatais (pvz., GMP — good manufacturing practices, USP
~ U.S. Pharmacopeial Convention, ir kt.). Tai reiskia, kad jie
kontroliuoja gamybos procesq ir jais galima pasitiketi.
,Natiralts papildai nebitinai saugis. Jie gali turéti sqveikg su
vaistais, alufiniy poveikiy, didinti vartojamy vaisty alufinj poveik|.
Deél saugumo rekomenduogiau afsiversti mokslu pagristus 3altinius
(ovz.,  http://examine.com/,  https://www.ncbi.nlm.nih.
gov)’, - pafaria |. Gavrilievas.

| kg atkreipti démesj renkantis maisto papildus?

1. Reikéty pasidometi gamyba. Kas gamina? 15 ko2 Kaip?
Pavyzdzivi, is dideliy zuvy isgauti zuvy taukai gali boti uztersfi
sunkiaisiais mefalais. Gamintojas galéty patikrinti ir pateikti toksiny
deklaracijg. Jei kyla klausimy — drgsiai kreipkités j gamintojq.

2. Issiaiskinkite ir pagrindinius, ir pagalbinius ingredientus.
Mat pastarieji taip pat gali biti aktyvis. Kai kurie pagrindiniai
ingredienfai bina ne tokie akiyvis be pagalbiniy (pvz.,
kurkuminas daug geriau pasisavinamas su piperinu).

3. I3nagrinekite laikymo sglygas ir vartojimo bidg. Tarkim, Zuvy
taukus laikykite 3aldytuve gerai uzsukiame buteliuke.

4. Zinokite tinkamg doze (arba doziy ribas) ir ar néra
toksiskumo rizikos. Optimali dozé gali buti kelis kartus didesne
uz pakuotéje nurodytg minimaliq rekomenduojama. Taciau gali
bati ir priesingai — aktyviy medziagy gerokai daugiau, nei reikia
konkreciam organizmui.

5. Svarbu laiku pradéti ir baigti vartoti papildg.

,Zmones gali skiringai reaguoti j maisto papildus. Tai siejama
su skiingu fermentiniu aktyvumu. Vieni gali gauti reikalingy
medziagy net i§ skurdaus maisto raciono, kiti nepasisavina net
i§ dirbtinai papildytos dietos. Tai gali biti nulemta ir genefiskai.
Todel neskubékite | vaistine papildy. Tikslinga tinkamai jvertinti
klinikinius pozymius, kartais verta aflikti laboratorinius tyrimus.
Papildai, kurie padeda vienam vaikui, kitam gali ne tik nepadéti,
bet dar ir pakenkti.

Geriausia, kad dél maisto papildy vaikg konsultuoty sertifikuotas
specialistas. Deja, pats foks nesu ir né vieno nepazjstu. Autizmo
spekiro sutrikimus daznai lydi kifi sutrikimai ir ligos: epilepsija,
virskinimo, metaboliniai sufrikimai ir t. t. Renkantis papildus ir jy
dozes bitina j tai atsizvelgti”, — atkreipia demesj I. Gavrilievas.

I. GAVRILJEVO REKOMENDUOJAMA
LITERATURA:
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Asmeny, turinciy autizmo spektro
sutrikimqg, saugus lytiskumo
kompetencijy ugdymas

Inga Vachninaité-Voveriené,
logopede, ABA programy vadove

Eglé Steponénieng,
BCBA, Vg ,Sekmingi vaikai”
jkureja

Lytiskumas, seksas, seksualumas - labai aktualios
ir svarbios temos. Asmenys, turintys autizmo
spektro sutrikimg (ASS), yra tokios pat seksualios
asmenybés kaip bet kurie kiti Zmonés. Taciau
ribotas ASS turinciy asmeny kalbos ir socialiniy
santykiy supratimas placigja prasme apsunkina ir
iy lytiskumo iSraiskos supratimq. Daznai asmeny,
elgesys
laikomas nenormaliv ar potencialiai pavojingu

turiniy autizmo spektro  sutrikimg,

aplinkiniams.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengtoje , Sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo seimai bendrojoje programoje”
lytiskumas  apibtdinamas  kaip ,asmens Iytinis  tapatumas,
afsiskleidZiantis per saves, kaip vyro ar moters, kitos lyties asmens,
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aplinkinio pasaulio suvokima, jis reiskiosi biologiniais, psichikos,
sociokultdriniais ir dvasiniais Zmogaus bities aspekiais”.

Sioje programoje nurodoma, kad 7-8 mety vaikas turi gebéti
ropintissavo kanu, bitijuo patenkintas (patenkinta), vartoti finkamus
Zodzius ir simbolius kino dalims bei jy funkcijoms apibudinti,
suprasti, kad mergaité suaugusi gali tapti mama, o bernivkas —
te¢iu, pagarbiai elgtis su savo ir kitos lyties asmenimis. Siekiant Siy
tiksly ugdomi gebéjimai atpazinti ir jvardyti kono dalis, jy paskirt],
perteikiamos Zinios, kaip rOpintis savo kinu, gebéjimas palygint,
kuo panasis ir kuo skiriasi berniuky ir mergaiciy kinai. Ugdomas
pagarbus elgesys su kitu (mandagumas, paslaugumas, afjautal).
Si programa nustato ugdymo gaires ir pritaikyta tik jprastos
raidos vaikams.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo
rekomendacijose specialiyjy poreikiy mokiniams, turintiems
vidutinj, zymy ir labai zymy intelekto sutrikima, ugdyti yra lytiskumo
kompetencijoms ugdyti skirta dalis (skyrius ,Zmogaus sveikata ir
saugumas”). Rekomenduojama pazintinés veiklos metu ugdyti
gebejimus gerbti ir verfinti vienom kitq, pripazinti pasikeitimus
paauglystéje, dometis savo kinu bei organizmo sandaro.
Mokiniai turi Zinofi kidikio poreikius ir suprasti, kad reikio juo
rOpintis. Suvokdi ir vertinti motinos, arfimyjy ripesfj ir meile, Zinof,
kaip afsidekoti geru elgesiu, paslaugomis. Gebéti pastebeti
savo organizmo pokycius ir suvokfi, kad augant keiciasi kino
Ogis ir svoris, galiniy proporcijos. Suvokti savo ir kity asmeny
lytiskuma, laikytis asmens higienos brendimo metu. Ar tinkamos




Sios bendryjy programy rekomendacijos ASS turintiems vaikams?
Turb@t, kad ne visai.

Taigi, kyla klausimas, kuo vadovautis ugdant Ilytiskumo
kompetencijas ASS turintiems asmenims. Jie pirmiausia yra
ZMONIES, turintys tokias pat teises kaip ir kifi. ASS turin&iy vaiky
lytiniai hormonai vystosi taip pat, kaip ir bendraamziy. Kaip ir bet
kurio kifo Zmogaus seksualinis gyvenimas, fai yra individualus
reiskinys, priklausantis nuo individualios gyvenimo patirties,
gebejimy ir pan. Todél svarbu rasti efektyvy bidg, kaip mokyfti
lytinio gyvenimo kompetencijy konkreciu atveju. Dél Zzemos
savivertés ir riboty socializacijos galimybiy ASS turintys asmenys
nerefai gali padaryti bet kg, kad fik jtikly bendraamziams, todél
labai svarbi seksualinio isnaudojimo prevencija.

Saugus seksualiniy kompetencijy ugdymas yra svarbus ASS
furinfiems  asmenims, nes prasti  skaitymo jgidZiai ar nef
nemokéjimas skaityti uzkerta galimybe mokytis i§ knygy ir kity
neurotipinioms paaugliams  prieinamy  informacijos  ¥altiniy.
Dauguma ASS turinciy Zmoniy neturi net elementariy Ziniy apie
seksualumg ir nezino, KADA ir KIENO apie tai pasiteiraufi.
Tyrimai rodo, kad ASS turintys asmenys gali turéti lytiniy potraukiy,
neatitinkanciy jy socialinés brandos lygio. Augant ir brestant jy
socialinés ir lytistkumo kompetencijos gali vis labiau neatitikii jy
biologinio amZiaus ir isorés. Taciau visuomené kelia lTkescius
pagal biologinj amzZiy, o ne pagal tq amziy, kuris atiinka vaiko
tikrgjq raidg (American Academy of Pediatrics, 1996; Koller,
2000; Volkmar & Wiesner, 2004).

Nera vienintelio ASS turinciy asmeny lytiskumo probleminiy aspekiy
apibrézimo. Problematika gali aprepti jvairias elgesio formas:
nepadoriy gesty rodymg; kito asmens intymiy kono daliy lietimg;
nefikétus kifo asmens apkabinimus; savo paties intymiy kino daliy
demonstravimg; masturbacijq viesose viefose; seksualiniy temy
aptaringjimg netinkamoje vietoje ir nefinkamu metu; bandymus
pazvelgti po drabuZiais; nusirengimq socialiai nepriimtinu metu;
nesgmoningq kity Zmoniy kino daliy lietimq, iupingjima.

Taciau toks elgesys ne visada susijes su lytiskumu. Tai gali boti ASS
turintiems asmenims budingas stereotipinis ir pasikartojantis
elgesys ar nuobodulio jveikimo biudas. Ribotos galimybés
pabti vienam taip pat gali isprovokuoti nepriimting seksualinj
elgesj viesoje viefoje. Socialiai nepriimfino elgesio formos gali
buti nesusijusios su lytiskumu, o fokio elgesio fikslas nesusijes su
lytiskumo pojociais (pvz.: vizualing savistimuliacija, nefinkami,
anksfi, sili drabuziai, oro temperatiros kaita, fiziologiniai
sutrikimai ir kt.).

ASS turin¢iy asmeny lyfiskumo ugdymas privalo bati proakiyvus.
Tyrimai rodo, kad dauguma tokiy Zmoniy saugaus lyfinio
gyvenimo kompetencijy pradedami mokyti ik po jau jvykusio
nefinkamo ar pavojingo lytinio elgesio pasireiskimo fakfo. Todel
labai svarbu laiku ugdyti savo kino pojaciy suvokimg.

Labai svarbu atsizvelgti | asmens individualius gebéjimus, seimq,
sveikatq, Zinias apie lyfinj Svietimq, seksualinj elgesj ir atsakq |
§ elgesj. Funkcing elgesio analizé padeda isanalizuoti, KOKS
elgesys ir KODEL pasireiskia, KOKIOS 3io elgesio funkcijos.
Socialiai nepriimtino elgesio  keitimas  funkcionaliu, - finkamu
neseksualiniv elgesiv gali boti  sudétingas procesas, nes
seksualinis susijaudinimas veikia kaip didesnis pastiprinimas.
Reikia numatyti skiringus intervencijos budus kiekvienu atveju;
netaikyti bausmiy, bet pastiprinti tinkamg elgesj; mazinti pagalbg,

kai asmuo jgyjo fam fikrg kompetencijq. Pafi infervencijos
strategija turi afitikti kitas mokymosi strategijas, sekmingai taikytas
konkreciam asmeniui.

ASS turinéiy asmeny lytiskumo kompetencijy ugdymo
gairés

* Vienu metu pasirinkite fik vieng elgesio formg, kuriq btina
pakeisti pirmiausia.

* Kuo labiau jraukite pafj asmen;: leiskite pasirinkti, susidaryti
mégstamy  veikly tvarkaradt, padekite susirasti vietq ir laikg
privatumui, mokykite mégautis gyvenimu.

* Mokykite alfernatyvaus elgesio, kad asmens seksualinis
gyvenimas tapty saugus.

* Pasirtpinkite, kad bty fesfinumas kitose aplinkose, su kitais
zmoneémis.

* Informacijg pateikite aiskiai - tiek verbaliskai, fiek neverbaliskai.
* Atminkite — problema yra netinkamas elgesys, o ne pats Zmogus.
Medicininiai terminai néra finkami Zmogaus elgesiui apibrézti.

Mokymo rekomendacijos

* Galvokite j priekj. Dirbdami su penkiameciu planuokite, kokiy
gebejimy jam reikés po 10 mety.

* Bikite konkretTs.

* Reaguokite ramiai, santdriai.

* Informacijq suskaidykite j mazas dalis.

* Bkite nuoseklts ir nuolat kartokite.

* Numatykite, kaip mokomg gebéjimg asmuo pritaikys
prakfiskai.

* Pasitelkite jvairias mokymo ir pagalbos suteikimo formas.

* Nepamirskite nuolat jiraukti socialinés lytinio ugdymo dalies.

Problemos sprendimo budai

* Nutraukite netinkamg elges;, bet islikite rams, nebauskite.

* Priminkite faisykles — galima naudoti vizualine pagalbg,
paveikslélius.

* Nukreipkite démes; j kitas veiklas, kur bty uZimfos rankos,
fizinius pratimus, susikaupimo reikalaujancias veiklas.

* Suteikite pastiprinimg uz tinkamg elges;.

Pagrindinés mokymo taisyklés

* Paprastumas, prieinamumas.

* Vizualiné pagalba.

* Individualizavimas.

* Nuolatinis karfojimas.

* Sudominimas.

* Konkrefumas.

Nepamirskite, kad ASS turintys asmenys daznai susitelkia |
neesmines defales, todél medziagos neperkraukite vizualine
informacija. Nepritaikomos Zinios yra bevertés. Taigi, mokydami
remkités jvairiais pavyzdZiais.

Asmeny, turinciy ASS, saugus lytiskumo kompetencijy ugdymas
labai svarbus seksualinio isnaudojimo ir lytiniu bodu plintanéiy
ligy prevenciiai, siekiant uzkirsti keliq pornografijos infernete
keliamiems pavojams. Lytiskumo kompetencijy (nuostaty, Ziniy,
gebejimy) ugdymas — svarbi ASS turinciy asmeny 3vietimo dalis,
padedanti pazinti pasaulj, ugdanti gebéjimus elgtis socialiai
priimfinu bodu ir savarankiskai gyventi.
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Laimingi tévai - laimingi vaikai

Sandra Lopetaité,
Vs] , Panevézio lietaus vaikai”

12

Jei bent kartg atidZiai klauséte instrukcijos
lektuve, kaip elgtis, kai skrydZio metu salone
troksta deguonies, turéjote atkreipti démes;j | §j
sakinj: , Pirmiausia iskritusig deguonies kauke
uzsidedame patys, po to — padedame vaikui
ar kitam asmeniui 3alia, kuriam tos pagalbos
reikia.” TurbTt nesuklysime sakydami, kad kone
kiekviena mama, kuriai teko i3eiti i$ Vaiko raidos
centro ar Druskininky ,Saulutés” su Zinia apie
gautq vaiko diagnoze, prisimins tq ,deguonies
trokumo” busenq, kuri sukelia tokig emocijy
puokste, kad ne kiekvienam uzZtenka stiprybés
susitvarkyti. Nuo tos akimirkos keiciasi viskas.

Paklausite, ar sunku ik mamai? Tikrai ne. Per septynerius metus (tiek
laiko pragjo nuo mano pirmojo susiddrimo su autizmu po vaiko
diagnozes) man teko bendrauti arba skaityti istorijas daugelio
mamy. Deja, esu sutikusi tik vieng tetj, kuris atvirai kalbéjo apie
savo emocine bukle po vaiko diagnozés - o jiems irgi nelengva.
Esu tikra, kad ,deguonies trokumo” padarinius pajunta visa
seima: ir teéciai, ir broliai bei sesés, mociutes ir seneliai, tetos ir
dedes. Laikui begant visi sie zmones pereina jvairias stadijos
kelyje i susitaikyma. Arba jose uZstringa.

Seimoms, kuriose gimsta nejgalus vaikas, tenka susidurti ne fik
su tomis krizemis, kurios budingos kiekvienos seimos gyvenimo
ciklui, bet ir spresti doug specifiniy ilgalaikiy problemy:
nuolat kylancias labai stiprias ir intensyvias tévy emocijas,
menkavertiskumo ir nesékmés pojutj, ekonominj stresq, susijusj
su didelemis islaidomis, reikalingomis vaikui ugdyti, socialinio
gyvenimo zlugimq, saviizoliacijq ir pan. Kiekviena seima j stresq
reaguoja jai savitu badu. Sunku isskirti universalius désningumus,
ta¢iau dauguma sutinka, kad tarp dazniausiai minimy reiskiniy
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yra 3okas, neigimas ir gedéjimas. Pries 40 mety mokslininkai
B. Solnikas ir D. Starkas aprasé motiny emocines reakcijas,
gimus vaikui su negalia. Motinos isgyvena jausmus, panasius
j sirdgelq ir gedula. Jos tarsi laidoja laukig savo sveikg vaika.
Tagiou mirtis yra vienkartinis jvykis, o gimus vaikui su raidos
sutrikimu, mama isgyvena ilgalaikj mirties procesq.

Taigi, kas galety biti ta deguonies kauke, padedanti bent i3
dalies atkurti prarastq pusiausvyrq ir afrasti jegy padéti savo
vaikui ir seimai? Tevams butina pagalba rapinantis savo vaiku ir
savimi, kitaip vienas i$ tevy apsiriboja tik bendravimu su vaiku ir
specialivoju personalu. Savo neoficialig tarpusavio pagalbos,
laisvalaikio  vaikams  organizavimo ir dalijimosi - informacija
veiklg 2013 metais pradéje nuo penkiy panevézieciy seimy, tik
2017 metais jsteigeme V3| ,Panevezio lietaus vaikai” ir siandien
vienijame apie 90 3eimy bei kiekvieng ménesj | mus kreipiasi
nauvjos mamos, kuriy vaikui neseniai buvo suteikia diagnoze.
Masy bendruomenés 3eimas galime santykinai suskirstyti
senbuves, kuriy vaikai jou mokyklinio amZiaus, tévai jau daug
Zino apie savo atzalos raidos ypatumus ir jau yra pajegis padéti
kq tik prisijungusioms seimoms; naujokus, kuriy vaikugiams - 2-4
metai, autizmo diagnozé suteikia (arba jtariamal) visai neseniai,
févai isgyvena streso, nezinios ir baimés etapgq, jiems reikalinga
didzivle pagalba. Yra ir frecioji grupe (joje kol kas tik frys seimos),
kuriy vaikai — jau paaugliai ir greitai sulauks pilnametystés. Siame
efape labai nerimavjama dél jaunuolio tolesnio gyvenimo:
profesijos, gebéjimo gyventi savarankiskai ir pan. Visiems siems
zmonems reikalinga ir savitarpio pagalba, ir visavertis laisvalaikis,
ir profesionali psichology pagalba.

Siais metais jgyvendiname projekiq ,Laimingi tévai — laimingi
vaikai”. Pagrindinis jo fikslas - stiprinti eimg, padeti perzengti
iskilusias psichologines klittis ir taip suteikti galimybe padeti sau
paciai: savo vaikui, savo Seimos nariui, o véliau — ir prisijungusiems
bendruomenés nariams. Dauguma projekte numatyty veikly
tevams jau jgyvendintos. Tai grupiniai pokalbiai su psichology,
muzikos terapija, dailés terapija, sistemines konsteliacijos metodu
vedami uzsiemimai. $skirtinis ir efektyvus buvo Seimy savaitgalis,
kai j terapines veiklas jsitrauke ir teciai, aktyviai dalyvavo misy
vaikai. llgesniems rudens vakarams dar pasilikome filmy terapijq,
kartosime grupinius pokalbius su psichologu, konsteliacijas. Nors
projektas dar nebaigtas, vieng neabejoting isvadg padareme
visi dalyvave susiikimuose: gyvas bendravimas, susitikimai
jau savaime yra labai efekiyvi pagalba vieni kitiems, o jei dar
pokalbius tikslingai ir ismaniai pakreipia juose dalyvaujantis
terapeutas ar psichologas, jvyksta tai, ko labiausiai reikia -
mama jkvepia ,deguonies”. Net jei tik frumpam jos emociné
bisena pageréja, tai pajunta visi Seimos nariai.

Projektas , Laimingi tévai — laimingi vaikai” finansuojamas
valstybés biudZeto léSomis pagal Nevyriausybiniy organizacijy,
dirbanéiy 3eimos gerovés srityje, veiklos projekty atrankos
konkurso 2019 m. nuostatus, administruojamas Socialiniy
paslaugy priezitros departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos.
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Po kelionés | kongresqg - nauji
projektai Lietuvoje

Barbora Suisse

Rugséjo 13- 16 dienomis 2 200 dalyviyis 80 3aliy
suvaziavo | 12-gjj ,Autism Europe” tarptautinj
kongresq Nicoje. Lietuvos autizmo asociacija
,Lietaus vaikai” jau ne vienus metus yra Sios
organizacijos naré, todél j renginj asociacijos
léSomis iSvyko ir misy atstovés — valdybos
pirmininké Kristina Ko3el-Patil ir Zurnalo , Lietaus
vaikai” vyriausioji redaktoré Barbora Suisse.

autizmo

Siemet

kongrese  daugiausia  kalbéta  apie
diagnozavimq, jo priezastis ir paslaugas autistiskiems asmenims:
sveikatos apsaugqg, savarankisko gyvenimo,  jsidarbinimo
galimybes ir pan. Tacgiau kars¢iausias diskusijas bei emocijas
sukélé pranesimai apie autisfiskus vaikus bendrojo ugdymo
mokyklose ir jy patiriamas problemas. Taigi netinkamai ir skubotai
vykdomos inkliuzijos padariniai skauds ne tik Lietuvoje.

Dziugu, kad kongrese dalyvavo daug autistisky suaugusiy
asmeny, afstovaujanciy autizmo bendruomenei. Jiems renginyje
skirfas ypatingas démesys — nuo tylaus mojavimo rankomis vietoj
plojimy, nusiraminimo kambario iki atstovavimo sau temy, zodzio
,sutrikimas”  pakeitimo junginiu ,esantis spekire”, afsisakymo
skirstyti j aukstai ar zemai funkcionuojancius, nes ir aukstai
funkcionuojantys autistiski asmenys gali turéti dideliy specialiyjy
poreikiy ir jiems botina pagalba.

Pastebima teigioma fendencija ir autizmo tyrimuose - tyréjai
bei mokslininkai, kuriy dalis patys yra spekire, afsizvelgia |

autizmo bendruomeng ir domisi, kokios problemos jiems patiems
pavyzdziui, grefutinés diagnozés;  aufistisky
asmeny psichinés sveikatos pokyciai metams bégant; sekmingas
bendravimas su neurotipiniais asmenimis ir pan. Pastaraisiais
metais ypa¢ daug démesio skiiama autisfisky  motery
diagnozavimui, stebima, kaip autizmas pasireiskia skirtingais jy
amziaus tarpsniais.

Kongrese sutikome ir Vaiko raidos centro vadove dr. Jovitg
Petrulyte, Kauno Kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligonines
,Lopselis” specialisciy. Buvo pristatyti ir keli msy 3alyje atliekami
tyrimai: Rotos Buivydaités tyrimas apie autistisky vaiky brolius ir
seseris Liefuvoje (fita 13 Lietuvos Seimy); Elenos Bulanovaités,
Dalios Velavicienés ir Virginijos Adomaitienés tyrimas apie
emocines bei elgesio problemas, budingiausias 6-15 m.
autistiskiems vaikams. Pazadame, kad sias temas btinai placiau
aptarsime kituose Zurnalo numerivose. Tarp jvairiy veikly bei
projekty pristatymy buvo smagu pamatyti klaipediecius — V3|
,Elgesio sprendimai”, jgyvendinusios vaiky stovyklos projekiq
,Roziy planeta”, afstovus.

Sis renginys svarbus ne fik del navjausios j Lietuvg parvezamos
informacijos, bet ir dél uzsimezgusios parnerystés su kity 3aliy
asociacijomis bei specialistais. Taip atsiranda galimybiy surengfi
gerus mokymus, gauti knygy vertimy feises, apsvarstyti bendrus 3aliy
projekius ir jungfines jy finansavimo paraiskas. Ypac dziaugiamés
pazintimi su $iy mety kongreso zvaigzde Peteriv Vermeulenu s
Belgijos. Jo vizito Lietuvoje sulauksime jau kitais metais, o galbat ir
knygos Autism as Context Blindness vertimo j lietuviy kalba.
13-asis ,Autism Europe” kongresas vyks po trejy mety Krokuvoje.
Tikimes, kad vyksime su gerokai didesne delegacija ir bus
pristatyta dar daugiau Lietuvoje vykdomy tyrimy bei projekty.

aktualiausios,
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Laura Valioniene
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Kas sieja muzikg ir kalbg, raide ir spalvg?
Kaip muzikiné improvizacija veikia smegenis?
Sie ir kiti klausimai nagrinéti Vilnivje vykusioje
tarptautinéje konferencijoje ,Meny terapijos ir
neurologijos mokslo ir praktikos integracija”.
Klausytojai i$girdo ir naujieny apie neurologijq,
ir dailés bei muzikos kuriniy analiziy. Straipsnyje
aptarsime keletq aspekty, kurie, misy nuomone,
aktualiausi turintiems autizmo spekiro sutrikimg

(ASS).

Profesoré Lisa M.
Wong § Harvardo
medicinos mokyklos

atkreipe demes,
kad Siandiengje
visuomengje  dideja
vienisSumo  jausmas,
daugiau nerimo,
izoliacijos, maziau
gerojo  smalsumo,
korybigkumo,

atsparumo  sfresui.
Zmonés daznai ne-
efektyviai  tvarkosi
su neigiamomis
emocijomis, kylo
pykiis, smurtas,

griebiamasi Zalingy
jproc¢iy, afsiribojama

nuo visuomenes,
apninka apatija, nef

prieinama prie savizudybés. Tai ypa¢ daznai pastebima tarp

Aspergerio sutrikimg turingiy suaugusiy asmeny. Jiems podéti

gali jvairios meno terapijos.

Krybiskumas - gana sudétingas mentalinis procesas. Profesore

Nancy Andreasen yra isskyrusi tokias kirybiskumo stadijas:

* Pasirvosimas — susipazinimas su informacija, reikalinga

vzduociai atlikti

* Inkubacija - afsipalaidavimo laikas, kai daznai pasgmoningai

susidaro jungtys.

* lkvépimas - ,eureka” akimirka.

* Produktyvumas - jzvalgy ar koncepcijy perteikimas naudinga

forma, kuria tai iskomunikuojama kitiems.
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Daznai siekiama produktyvumo persokant pirmgsias stadijas.
Ir tai mUsy visuomenés yda, ypa¢ litdna, kad tai budinga ir
vaikams. Meno terapijos padeda zmogui visapusiskai lavéti.
,Kolegos medikai, paklausti, kodél jie piesia, groja, lipdo ar
uzsiima kitais menais, atsako, kad tai padeda biti geresniais
gydytojais”, - teigia prof. lisa M. Wong. Jos teigimuy,
menas ugdo smalsumg, bendradarbiavimg, kirybiskumq,
pasitikéjimg savo jegomis, suteikia ramybeés pojdtj, gebejimg
susitelkti | ¢ia ir dabar bei tolesne vizijg, empatijg, gerina
saves pazinimg, didina afsparumg stesui. Visa tai labai svarbu
ugdant ASS turin¢ius asmenis.

Profesoré Lisa M. Wong isskiria muzikos naudq ir kalbos
raidai:

Kalbos suvokimas Ekspresyvi kalba

girdint

dinaminés variacijos

garso aukstumo variancijos
kalbos greifis per dainos greifj
afminties gerinimas

ritmg

strukitrg

garso aukstumg
tono skirtumus
tembro skirtumus
tylg

netiketumus




Ji taip pat isskiria meno jtakq socialiniam-emociniam mokymuisi
per emocijy moduliavimg, atkaklumg, bendradarbiavimg ir
veikimg paeilivi, Zaidimg kartu, komunikacijq.

,Man ne kartq i§ tevy teko girdeti, kad jy ASS turinfis vaikas
reaguoja fik j muzikg, daugiau j niekq. Po muzikos terapijos
toks vaikas atgyja, tampa dZiaugsmingas, energingas, $oka,
bendravja”, - pasakojo profesorius ,
vadovaujantis Bostono vaiky ligoninés Epilepsijos ir klinikines
neuropsichologijos skyriui. Muzikine veikla uzsima longwood
Symphony Orchestra.

Savo paskaitoje  profesorius  pabréze, kad muzika - jos
klausymasis ir jsivaizdavimas — aktyvina nemazai abiejy smegeny
pusrutuliy, taip pat ir smegenéliy, sriciy. Muzikos suvokimas
prasideda girdimojo suvokimo (audialiniome) smegeny centre,
skirtingos smegeny zonos reaguoja | garso aukstumg, tembrg,
ilgi, garsumg. Muzikiné improvizacija akfyvina somatosensorine
smegeny Zieve (aflikimas), deaktyvina limbine Zieve (motyvacijos
ir emocijy reguliavimas), aktyvina motorinj Broko centrg
(ekspresyvios kalbos centras).

Profesorius savo paskaitoje pasidalijo, kad kartais epilepsijos
priepuolius sukelia tam fikri garsai ir tam fikras ritmas. Taigi
isskirtiniais atvejais ne visa muzika yra maloni ir atpalaiduojanti.

Bostono vaiky
neurologas,  dés-
Harvardo  medicinos

ligonines
fantis
mokykloje, kartu su  Zmona
Erin  Wederbrook  Yuskaitis
papasakojo apie sinestezijg ir
mengq. Sinestezija - tai reiskinys,
kai dirginant vieng i§ pojiciy
centry, atsiranda du ar daugiau
pojuciy. Pavyzdziui, girdint garsq uZzuodZiami kvapai arba
matomos spalvos. Profesorius Ch. J. Yuskaitis paaiskino: ,Yra
hipoteze, kad sinestezija atsiranda dél per didelio smegeny
jung€iy skaiciaus ir per mazo jy genéjimo. Autizmo patologija
panasi. Vis délto tai du skirtingi sutrikimai.” Edinburo ir Glazgo
universitetuose istyrus 500 asmeny nustatyta, kad sinestezija
budinga 4,4 proc. asmeny. Vienoje i§ studijy pazymima,
kad tarp ASS turin€iy asmeny sinestezijos pasitaiko dvigubai
daugiau nei bendroje populiacijoje. Dazniausia sinestezijos
forma (apie 86 proc. sinestezijos atvejy), kai raidés ir skaiciai
matomi spalvotai. Anfra pagal daznumg (18-41 proc.) yra

garso ir spalvos sinestezija - kai girdint garsus matomos spalvos.
Tad jei jums kalbant ASS turintis Zmogus vardija spalvas arba
pamates raide jvardija spalvg, tai nereiskia, kad jis nesuprato
uzduoties ar jUsy nesiklauso. Gali btti, kad jis pasaulj mato 3iek
fiek kitaip nei jUs.

Saviraiska per muzikg ar vaizduojamgjj meng naudinga
visiems. Taciau meno terapija gali suzadinti ir nuraminti ASS
furin€iy asmeny smegenis taip, kaip kitais bidais paveikii
boty sudetinga. Konferencijos dalyvius pasveikines sveikatos
apsaugos viceministras  Algirdas Seselgis informavo, kad
jau parengtas Alternatyvios medicinos jstatymo projekias. Jis
reglamentuos ir muzikos terapijos veiklg. Tikimasi, kad tai padés
suteikii tinkamq jvairiopuse pagalbg.

Lietuvos
muzikos ferapijos
asociacijos  jkiréja i
pirmininké:

,Pirmgsias sekmes

istorijas taikant muzikos
terapija ASS turintiems

Zmonéms aprasé
Paulas  Nordoffas i
Robertas  Claytonas

Robbinsas (1977) bei
Juliette  Louise  Alvin
(1978).

desimtmeciais

Pastaraisiais

profesionaliy muzikos terapeuty apradyty sékmes atvejy ir
muzikos terapijos tyréjy jrodymy apie muzikos terapijos naudq
Zmonéms su ASS vyra fikrai gausu (Geretsegger, Elefant,
Moessler, Gold, 2014; Kern, Rivera, Chandler, Humpal, 2013).
Irodyta, kad muzikos terapija efekiyviai gerina aufistisky vaiky
bendravimo, tarpasmeniniy santykiy jgidzius, ugdo asmenine
atsakomybe (Whipple, 2012), gali padéfi islaikyti démes;
(Kalas, 2012), lavina sensorinius, percepcinius ar stambiosios
ir smulkiosios motorikos jgodzius (laGasse, Hardy, 2013),
padeda identifikuoti bei tinkamai reiksti emocijas (Katagir,
2009).

Lietuvos muzikos terapijos specialistai faip pat dirba su ASS
turin¢iais vaikais.

Sekmes istorijomis S. Zvicevicieng, J. Zebrauskaite-Talockiene,
M. Balderman, . Papeckyte, L. Svirinas, A. Vilkeliene pasidalijo
knygoje ,Muzikinés veiklos ypatumai ugdant autistiskus vaikus”
(2016).

Profesionali muzikos terapija daugiausia taikoma Vilniuje,
taip pat Kaune, Siaulivose, Klaipedoje, Panevezyje, Alytuje.
Geriausia kreiptis | Lietuvos muzikos terapijos asociacijg
~ rekomenduosime jstaigg ir muzikos terapeutus |

! } Informacijq, kur galite jsigyti '
LA lauko instrumenty, rasite '
I “‘J) I

|

Percussion

leidinio nugaréléje
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Vizualiné komunikacija
ugdymo jstaigoje:
individualios ir grupinés
dienotvarkeés

Vaida Maziukiené

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimg (ASS),
kaip ir jy tipiskai besivystantys bendraamziai,
naudojasi jvairiomis vaizdinémis priemonémis,
nestaipadedageriau susietivaizdinius su ZodZiais
ir suvokti verbaline informacijq. Pastebima,
kad Zmonés, turintys ASS, geriau jauciasi
struktUruotoje ir vizualiai pritaikytoje aplinkoje.
Ypac tai aktualu, kai vaikas ateina j ugdymo
jstaigq, kurioje viskas nauja ir nepaZjstama.
Kuriant struktGruotg aplinkg, labai  svarbu
numatyti grupiniy ir individualiy dienotvarkiy
vietas, nes jos yra viena pagrindiniy priemoniy,
leidZianéiy mokytis suprasti instrukcijas, jas sekti
ir ugdyti savarankiskuma.

Vizualinés dienotvarkés naudingos ir svarbios, nes:

* leidzia jaustis ramiam - nurodo visos dienos plang: suteikia
informacijq apie dienos veiksmy eiliskuma, sekq ir laikg;

* suteikia saugumo jausmg - vaikas nuolat gali pasitikrinti, ar
viskas vyksta ,pagal pateikiq plang”;

* motyvuoja atlikti uzduotis, nes vaikas zino, kad po nelabai
malonios veiklos laukia jam labiau patinkanti;

* moko veikii savarankiskai - nuo vienos veiklos pereiti prie
kitos;

* ugdo lankstesnj magstymg - moko finkamai reaguoti |
poky¢ius: | naujus mokytojus, besikeicianc¢ios pamokas ir
nenumatytus dalykus (pvz., per lietuviy kalbos pamokg eiti |
lauke vykstanciq svente).

Dienotvarke - tai ne griezta ruting, o lanksti, kintanti, ugdanti
priemoneé, padedanti orientuotis aplinkoje, veiklose.
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Rengdamas vizualing dienotvarke pedagogas turi
apgalvoti, kokj laikotarpj apims dienotvarké:

* vienos veiklos,

* visos dienos.

Svarbu i§ anksto apgalvoti ir $iuos dienotvarkés aspektus:
* kokia i bus — individuali, skirta vienam mokiniui, nurodant fik jo
veiklas, ar gruping, skirta klasei, pranesant apie veiklas ir jy viefas;
* kur ji bus — individuali dienotvarke kabinama $alia vaiko
individualios darbo zonos ar ant stalo (ypac veiklos ar pamokos);
grupiné — visiems (ir mokytojui, ir mokiniams) gerai matomoje ir
prieinamoje vietoje.

* kaip bus zymima - nuimama, kai vaikas (vaikai) nuima nuo
lentelés pasibaigusios veiklos kortele; nubraukioma ar nutrinama,
kai pasibaigusios veiklos simbolis, piesinelis nubraukiomas,
nufrinamas; pazymima - prie pasibaigusios veiklos simbolio,
paveikslélio nupiesiama ar priklijuojoma varnelé ar kitas zenklas;
* [3destymas — i§ kairés | desine arba i virsaus | apacig;
nesvarbu, kuris variantas bus pasirinktas, taciau svarbu, kad
visoje klaséje visos dienotvarkes baty isdéstytos vienu badu.
Svarbiausia, kad pedagogas apgalvoty ir parinkty tinkamg
dienotvarkés tipg pagal vaiko suvokimg, gebéjimus ir pagal
fai, kas jam vizualiai svarbu, aktualu (nuotraukos, paveiksléliai,
simboliai ar kt.). Mokytojas turi parinkfi simbolj, paveikslélj ar
daiktqg, susijusj su tam tikra veikla, kad mokinys pagal pateikiq
simbolj, paveikslélj ar daikiq atpazinty busimg veikla.

Dienotvarkéje busimy veikly nuorodos gali biti pateikiamos
keliais budais:

* naudojomi fikri daiktai,

(Nuotraukoje — pusdienio dienotvarke nuo virsaus | apacia:
delioti déliones, atlikti uzduotis motorikai lavinti, tada menine
veikla, pietTs)

¢ daikty nuotraukos,

* simboliniai paveiksleliai (be
zodziy): spalvoti ir nespalvoti
(mazesniy gebejimy vaikams),
* simboliniai  paveiksleliai i
Zodziai,

(Grupine  dienotvarke:
niems - fik zodziais pateikia
dienotvarke, kitiems -
simboliniais  paveiksléliais ir
sodziais)

* frazes, sakiniai - kai vaikas
jau geba savarankiskai sekfi
simboliniy paveiksleliy ir zodziy
dienotvarke, g supranta ir
vykdo, mokoma planuoti savo

vie-

veiklg  mazZinant  vizualing
pagalbg.
Cali buti  pagal  mokinio

gebéjimus pasirenkamas vienas
budas, o kai jis ismoksta suprasfi
ir  savarankiskai  naudotis
dienotvarke, pereinama  prie
kito. Pavyzdziui, nuo nuotrauky
dienotvarkes

pereinama
prie  absfraktesniy  simboliniy
paveiksleliy, paskui - prie

simboliniy paveiksleliy ir zodziy
irf.f.

Dienotvarkiy gali bt jvairiy,
pavyzdziy  apstu  interneto
platybese  (angl.  visual
schedules), svarbiausia, kad jos bty akiualios vaikui, baty
mokoma nuosekliai jomis naudotis (sudétfi dienotvarke, nuimti
ar nubraukti pasibaigusios veiklos simbolinj paveikslélj). Klaseje
dienotvarkés padeda ne tik mokinivi, turin¢iam ASS, bet ir

kitiems mokiniams bei visam personalui. Jos padeda labai
konkreciai numatyti ir suplanuoti veiklas, jy dinamiskg kitimg ir
ipareigoja visus laikytis numatyto plano.
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Téevy mokymo programa
» EarlyBird!
eliauja | Lietuvqg!

at

Kristina Kosel-Patil

18

Maziems vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikimq (ASS), tévaiarglobéjaiyraypaésvarbs.
DazZniausiai jie pirmieji pastebi vaiko raidos
problemas ir bendrauja su specialistais tol, kol
gauna diagnoze, tada iesko tinkamos pagalbos
arba patys iSmoksta padéti vaikui. Deja, daznas
$io etapo palydovas yra tévy depresija. Jrodyta,
kad dél vaiko autizmo diagnozés tévai netgi
patiria psichologinj potrauminj sindromq. Kaip
padéti tévams, kad jie ne skendéty savigailoje, o
suteikty efektyvig pagalbg savo vaikui?

Tyrimai parodé, kad tévai, auginantys vaikus su ASS, patiria

daug didesnj stresq nei auginantys jprastos raidos vaikus, Dauno
sindromq turin&ius vaikus ar vaikus su kitais raidos sutrikimais,

National
Autistic
Society

bet be ASS. Taip pat visiskai natiralu, kad tokie tevai patys pafiria
daugiau psichologiniy problemy, fokiy kaip nerimas ir depresija , nei
auginantieji vaikus su kifomis negaliomis. Kai kurios $eimos gana
gerai tvarkosi su iskilusiais is3tkiais, taciau daliai jy ASS turincio
vaiko ugdymas kelia didziul; stresq.

Kad tevai po diagnozés galéty priimti tinkamus sprendimus,
jiems reikalingos specifinés Zinios ir jgidziai, moksliskai pagrista
informacija apie autizmg bei galimas intervencijas. Jie turi atpazinti
autizmo ypatumus ir kaip jie veikia botent jy vaiko mokymasi
bei elgesj. Taigi tenka perprasti specifines mokymo strategijas.
Patiems tevams taip pat reikalinga specialisty pagalba tvarkantis
su emociniu stresu, kylanciu dél jy vaiko raidos sutrikimo.

Kai tévai suzino ASS diagnoze, vienas didZiausiy kylanciy
iss0kiy — rasti kokybiskos informacijos apie autizmo  spekiro
sutrikimus. 13girde nauvjausiq informacijq apie ASS ir mokymus,
jie geriau suvokia vaiko galimybes, pakoreguoja savo afeities
okescius, iesko specialisty pagalbos. Tevus bitina supazindinti
su infervencijomis, kurios jau patikrintos praktikoje, su tomis,
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kurios gali buti naudingos, nors dar néra placiai taikomos, ir su
moksliskai nepagrjstomis ir nesaugiomis intervencijomis. Tinkamai
pasirengusiy tévy pagalba vaikui labai svarbi, nuo to priklauso,

i550kiy galima tikefis ateityje.
padedancios

kaip jis toliau vystysis ir kokiy
Sukurtos prakfiskos
sekmingiau bendrauti su savo vaiku. Kai kurios jy buvo specidliai
pritaikytos  padéti  ASS turinciy  vaiky tévams. PavyzdZiui,

net kelios programos,

ankstyvosios infervencijos programa ,The Portage”, ,National
Autistic - Society” (NAS) programa ,EarlyBird”, programa
,Stepping Stones Triple P — Positive Parenting Program”, skirta
tévams, auginantiems negaliq turincius vaikus ki 12 mety, ,The
Incredible Years® Autism Spectrum and Language Delays (IY-
ASLD) Programme” (JAV), skirta 2-8 mety vaikams.
Populiariausias intervencijos bodas - individualus bendravimas
su tévais ir vaiku. Tai naudinga tuo, kad intervencija gali bufi
pritaikyta pagal individualius vaiko poreikius, uzsiémimai yra
praktiniai su griztamuoju rysiu. Grupinius uZsiémimus derinant su
individualiais, mokant tévus tinkamai parengti kitus asmenis dirbti
su jy vaiku, galima padeéti daugelivi seimy. Studijos parode,
kad grupinio mokymo programos gali biti efektyvios mazinant
ASS turin¢iy vaiky elgesio problemas. Mokant finkamo tévystés
stiliaus, pageréja tevy gebéjimas lavinti vaiko komunikavimg ir
turtinti Zodyng. Grupiniai mokymai pigesni, be fo, tévai vieni i3
kity gali pasisemti Ziniy, sulaukiama bendruomenés palaikymo,
sumazéja jfampa. Tévai nebesijaucia vieninteliai, susiduriantys su
tokiais i330kiais.

ki siol Lietuva nefuréjo né vienos intensyvios tévy mokymy
programos, o misy 3alyje tévai neretai yra pagrindinis pagalbos
vaikui 3altinis. Pavienés medicinos jstaigos feikia 2-3 uZzsiémimy
kursus tévams, bet to fikrai neuztenka. Be to, tokia pagalba
pasiekiama fik Vilniaus miesto gyventojams, o ji bitina visos
Lietuvos seimoms.

Asociacija ,lietaus vaikai” nuo 2017 mety ieskojo finansiniy
galimybiy atvezti ,EarlyBird” programqg | lietuvg. Apie jos
svarbq ir poreikj per audiencijas kalbéjome su dviem ministrais,
praséme atsizvelgti j bauginanciq statistikg — Lietuvoje vaiky
su ASS skaicius sparciai didéja, o pagalba, deja, smarkiai
véluoja. Esant tokiai situacijai, tévams btina suteikfi Ziniy ir
kompetencijy. Norime pasidziaugti, kad 2019 m. Vilniaus
sutrikusio vystymosi kadikiy namai-pagalbos centras , Seimos
slenis” kartu su asociacija , Lietaus vaikai” laiméjo Valstybinio
visuomenés sveikafos sfiprinimo fondo remiamg projektq ir
planuojama, kad jau 3iais metais pirmieiji licencijuoti treneriai
pradés mokyti tevus. O asociacija iesko &3y tévy mokymams
festi ir pasibaigus projekiui, kad bty parengiama daugiou
treneriy ir kituose Lietuvos miestuose.

,EarlyBird" programa nepakeicia autizmo diagnozés, taciau
autistisko vaiko tévus ar globéjus ismoko pozityvumo ir suteikia
vilties. Jos fikslas — padrgsinti tévus suteikiant jiems informacijos,
mokant prakfiniy strategijy. Tévai imoksta suprasfi, kaip
autizmas pasireiskia bitent jy vaikui, kaip pléfoti socialing
komunikacijq, isvengti problemy ir paskatinti tinkamq elges;.
»EarlyBirds” apima elementus iy programy:

* SPELL (strukira, pozityvus bendravimas ir lokesciai,
empdfija, ramybés iglaikymas (angl. fow arousal), sgsajos
(angl. links) - & metodika yra NAS pamatas suprantant
ir reaguojant | aufisistko Zmogaus poreikius. Yra penki
pamatiniai principai, kaip pritaikyti aplinkg, kad ji atitikhy
kiekvieno asmens poreikius.

* TEACCH (autistisky ir sufrikusios komunikacijos vaiky
ugdymas) sistema siekiama finkamai patenkinti ASS turin&iy
asmeny poreikius juos ugdant ir mokant savarankiskumo.

* Hanen Approach - takant 3ig metodikg laikomasi
principo, kad vaikas geriausiai mokosi naturalioje aplinkoje,
kai gali bendrauti su jam svarbiausiais Zmonémis.

* PECS (vaizdinés komunikacijos sistema) metodika sukurta
siekiant nekalbancius vaikus mokyti ankstyvosios simbolinés
komunikacijos. Si programa néra skita mokyti kalbéti, bet
kalbos vystymasis skatinamas nefiesiogiai. Kai kurie vaikai,
kuriems taikoma $i programa, pradeda spontaniskai kalbeét.
,EarlyBirds” sudaro  grupiniai  mokymai ir individualds
uzsiémimai. Kassavaitiniai grupiniai mokymai - tai darbas
mazomis grupemis ir diskusijos, dalijimasis idéjomis ir jvairiy
jgudziy mokymasis. Tévai kas savaite atvyksfa j frijy valandy
mokymus arba surengiamas vizitas | jy namus, faip pat
ie kasdien dirba su savo vaiku namuose. Atwke j namus
,EarlyBird" mokytojai daro vaizdo jra3us, Sie perzitrimi per
kitus mokymus, o tévai mafo jgyjomy jgidZiy progresq.
Dalyvaudami mokymuose jie gauna ,EarlyBird” Tévy knygg,
kurioje galima rasfi informacijos apie ASS, komunikaciig,
vizualines pagalbos priemones, strukitrg ir elgsena.

tevus, dalyvavusius ,EarlyBird"
pastebéta, kad jie lengviau sprendzia situacijas, yra labiau
afsipalaidave. Jie jgyja gebéjimq apibodinti, stebéfi ir analizuofi
savo bendravimq su vaiku, suprasti jo elgesio priezastis. Tevai
faip pat geriau supranta save — labiau prima savo jausmus,
geba efektyviau bendradarbiauti su specialistais.

Vertinant programoje,

Apie ,,EarlyBird” programg

,National Autistic Society” (NAS) programa ,EarlyBird”
- fai frijy ménesiy ankstyvosiosios infervencijos mokymai
tevams, auginantiems vaikg ki 5 mety, kuriom neseniai
diagnozuotas ASS. Jos autoré — dr. Jane Shields. Sios
programos mokymuose jau dalyvavo 27 tokst. eimy i3 14
Saliy. ,EarlyBird” programos mokytojas vienu metu dirba su
ne daugiau kaip $esiomis seimomis. Mokymus vienu metu

gali lankyti abu tévai ar globgiai.
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Apsipirkimas su autistisku vaiku:

kaip padéti jam ir seimai?

Barbora Suisse

20

Net paprasciausias apsilankymas maisto prekiy
parduotuvéje su autistisku vaiku gali tapti tikru
iSbandymu visai eimai. Norédama padéti tévams
pasiruosti jvairioms situacijoms, Lietuvos autizmo
asociacija , Lietaus vaikai” kartu su prekybos tinklu
,Rimi” suktré mokomaqjj filmukq apie apsipirkimg
maisto prekiy parduotuvéje. Tokie mokomieji
filmukai (angl. video modeling) skirti modelivoti
tinkamgq elgesj jvairiose situacijose.

Autistigki vaikai iSoriskai nesiskiria nuo kity vaiky, taciau turi kalbos
suvokimo, elgesio ir sensorinés integracijos sutrikimy. PavyzdZiui,
dél sensorinio ,friuk§mo” — Sviesos, muzikos, didesnés nei jprastai
minios — vaikas gali patirti vadinamajq sensorine perkrovg, ir fai
pasaliniams atrodys kaip isterija, kaprizai. Tokiu atveju seimos
daznai i§ aplinkiniy sulaukia nemaloniy komentary: ,islepintas
vaikas”, ,tévai nesusitvarko” ir pan. Blogiausia, kad dél to daznai
nustojama vaikg vestis | viesas vietas ir jis dar labiau praranda
socializacijos jgudzius.

,Dziaugiames, kad  prekybos finklas ,Rimi*  pasiole
bendradarbiauti ir padeti msy seimoms. Mums svarbu, jog
visuomené suprasty, kad autizmas gali biti labai sunki negalia,
tik nematoma, — sako Llietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus
vaikai” valdybos pirmininke Kristina Kosel-Patil. - Todél prasome
aplinkiniy bt supratingiems ir kantriems situacijose, jei vaikas
elgiosi nefinkamai. Pavyzdziui, jeigu mafote, kad vaikg itiko
emociné perkrova, kuri gali pasireiksti rekimu, kritimu ant zemés,
daikhy metymu ar net saves zalojimu, nesmerkite, nekomentuokite,
nebandykite liesti vaiko ar jam kg nors sakyti. Geriausia pagalba
- lydin¢io asmens diskretiskai paklausti, ar galite kuo nors padéti.”
Prekybos tinklas ,Rimi” jau daugiou nei frylika mety vykdo
zmoniy su negalia integracijos programg. Sivo metu ,Rimi”
dirba apie pusantro simto darbuotojy su negalia, tarp jy - ir su
autizmo spekiro sutrikimu.

Jau turime jdirbj jmoneéje skatinant jvairove - kaip darbdavys
siekiome padeti zmonéms su negalia integruotis ir jaustis
visaverCiais visuomenés nariais, faip pat organizuojame
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mokymus savo darbuotojams, kad jie turéty jgudziy finkamai
aptarnauti negaliq turin&ius pirkéjus, — sako Renata Sagatauske,
,Rimi" socialinés atsakomybes strategijos ir vystymo vadove. -
Todel dziaugiames galédami bendradarbiauti kuriant §j filmukg
bei esame dekingi Lietuvos autizmo asociacijai uz suteikiq
informacine medziagq, kuri pades mums tobulinti pirkejy
aptarmavimg ir suteiks Ziniy, kaip elgtis situacijose su autistiskais
asmenimis bei jy arfimaisiais.”
| parduotuve su autistisku vaiku: patarimai tévams
Raginame tévus | apsipirkimg pazvelgti pro autistisko vaiko
prizme - pagalvoti, kaip jam prokiiskai padeti. Tai sumazins
jfampq ir, nors i§ pirmo karto gal ir nepavyks pasiekti tobulybes,
kelione | parduotuve bent jou bus jmanoma. Keli patarimai:

o Skirkite laiko pasiruosti isvykai | parduotuve. Kartu Zigrekite
mokomajj filmukg tiek karty, kiek reikeés. Aptarkite su vaiku jam
sudetingiausius dalykus.

* Pasistenkite | parduotuve vazivoti anksti ryte arba pries
uzdaryma, kai bina maziau zmoniy.

* [5 anksto apgalvotas pirkiniy sqrasas padés  greiciau
apsipirkti. Jeigu sqrasas bus pateiktas paveiksleliy pavidaly, |
procesq galésite jfraukii ir vaika.

* Autizmas - fai negalia. JUs turite feise naudotis specialiomis
kasomis ir zmoniy su negalia parkavimo vietomis (parkavimo
lengvatos taikomos asmenims su sunkia negalia).

* Verta tureti uzkandziy ar gérimo, jei situacija komplikuotysi.

e Jeigu vaikq dirgina ryskios 3viesos, padety akiniai nuo
saulés, gobtuvas ar kepuré su snapeliu. Nesukite galvos, kaip
tai atrodys aplinkiniams, - svarbiausia yra jusy vaiko savijauta.

* Garsui nepralaidzios ausinés padeda susidorofi su garsais
afvirose, trivksmingose erdvése.

* Pagalvokite apie ramesne vietq, j kuriq galétumete pasitrauki,
jei situacija tapty sudetinga. Tai gali bati ir seimos automobilis.

* Boty puiky, jei kitas Seimos narys galéty pasivaikicioti su
vaiku po jam jdomius skyrius, kol jUs rinksites reikalingas prekes.

* 5 anksto su vaiku sutarkite, kokig smulkmenq galés nusipirkti,
ir laikykites susitarimo — isvengsite deryby saldainiy ar Zaisly
skyrivose.

Mokomgjj filmukqg ,Maisto prekiy parduotuvéje” rasite
https:/ / youtu.be/ 6NOgKDZ4RJA



Kauno Prano Daunio ugdymo centras
- darzelis ir mokykla autistiskiems vaikams

Laura Valioniene

Autizmas lemia savitqg ir kokybiskai kitokj §j
sutrikimg turinéiy asmeny elges;j ir suvokimg. Tai
sukuria i3Ukius ne tik patiems vaikams, jy $eimos
nariams, bet ir ugdymo jstaigoms, kuriose Sie
vaikai mokosi, bei padagogams, kurie padeda
jiems tobuléti. Kauno Prano Daunio ugdymo
centras — viena i§ nedaugelio Lietuvos staigy,
skirty botent autizmo spektro sutrikimq turintiems
vaikams.  Cia pasisemti patirties  atvyksta
pedagogai i§ kity jstaigy. Apie Kauno Prano
Daunio ugdymo centro veiklg kalbamés su
direktore Raimonda Jukneviciene.

Sivo metu Kauno Prano Daunio ugdymo centre mokosi 144
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai.
24 i§ jy turi regéjimo negalig, kiti — autizmo spektro sutrikimy
ir kompleksine negalig. Tobuléjant medicinos technologijoms
ir specialiyjy poreikiy turingiy asmeny integracijai j bendrojo
ugdymo mokyklas, ugdymo centre mazéja mokiniy, turingiy
regéjimo negaliq. Kauno Prano Daunio ugdymo centras buvo
ikurtas kaip aklyjy ir silpnaregiy ugdymo jstaiga, taciau keiciantis
visuomenés poreikiams, nuo 2015 m. jo specializacija -
autistisky mokiniy ugdymas. Cia priimami vaikai, turintys didelius
ir labai didelius ugdymosi poreikius. Ne visi besimokantieji turi

intelekto negaliq. Siais metais formuojamos dvi pirmos klasés.
Vieng jy sudarys mokiniai, uzauge Centro darzelyje, kitg - i3
kity ugdymo jstaigy. Anot Kauno Prano Daunio ugdymo centro
direkforesR.Juknevicienes, ,vaikai, kurie mokesi Centro darzelyje
ir priesmokyklineje klaseje, pirmoje klaseje lengviau jsitraukia j
ugdymosi procesq. Strukitruota aplinka, vaizdings dienotvarkés
buvo taikomos ir ikimokyklingse bei priesmokyklinese grupese,
mokiniai buvo rengiomi savarankiskam darbui, tad pirmoje
klaseje jie jau turi mokymosi jgudziy. Mokiniams i§ kity ugdymo
jstaigy pirmoje kloséje pirmiausia tenka mokytis finkamo elgesio
klaseje ir tik tada — mokymosi jgodziy.”

Kauno Prano Daunio ugdymo centro direktoré atkreipia
démesj, kad ,autizmo spekiro sutrikimg turintiems vaikams
daugiausia i83tkiy kelia socialineé aplinka, jiems daznai sunku
pritapti, bendrauti su kitais Zmonémis. Taip pat daznai pakitusi
Siy vaiky sensorika, todél jie gali bt jautresni dviesai, garsui,
iiems kyla sensoriniy perkrovy, kurios i$ 3alies atrodo kaip pykeio
priepuoliai. Daug mokiniy jaucia jlampq, kai nepajegia atlikii
mokytojo duodamy uvzduogiy. Todél jiems bitinas individualus
demesys. [fampa, patiriama dél socialiniy, ugdymosi, sensoriniy
is30kiy, galiausiai isauga j nefinkamq elgesj. Tai dazniausia
priezasfis, kodel bendrojo ugdymo mokyklos rekomenduoja
tevams pereiti prie namy ugdymo modelio. Labai svarbu, kad
aplinka lavinty vaiko socialinius jgudzius, skafinty kurtiir palaikyfi
santykius su kitais asmenimis, leisty ir mokyty vaikg tinkamai
isreiksti emocinius poreikius bei ruosy ji gyventi ne tik Centre,
bet ir kitose erdvese. Jei neturés galimybés bendrauti su kitais
vaikais, sumokytojais, jam bus sunku jgyti socialiniy jgidziy.”
Kauno Prano Daunio ugdymo cenfre — ir darzelio grupése, ir
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klasese — mokosi 6-8 vaikai. Klaséje dirba mokytojas ir mokytojo
padéjéjas. Ugdoma pagal pritaikytas ir individualizuotas
programas. Gebantieji laiko egzaminus, nacionalinius testus,
vazivoja j sporto varzybas. Dél mazo mokiniy skaiciaus galima
kiekvienam vaikui skirti daug individualaus démesio, prisitaikyfi
prie jo sensoriniy, socialiniy ir ugdymosi poreikiy bei i§30kiy.
Daliai mokiniy mokytis jiems nepritaikytoje aplinkoje baty
didelis is3ukis, trukdantis pasiekli gery rezultaty. Kauno Prano
Daunio ugdymo centfras bendradarbiauja su Kauno 1-gja
muzikos mokykla. Jos mokytojai Ugdymo centro patalpose
dalijasi muzikos paslaptimis. Kauno Prano Daunio ugdymo
centro mokiniai, mokydamiesi jiems paZjstamoje aplinkoje, gali
baigti ir muzikos mokyklq.

Centre dirba daug pagalbos vaikui specialisty: ergoterapeutas,
psichologe, specialieji pedagogai, logopedai, socialinis
pedagogas, medicinos specialistai.

Kauno Prano Daunio ugdymo centre, vietos bendruomenés,
tevy ir parineriy pastangomis, sukurta modemi  aplinkg,
sivolaikiskai jrengti kabinetai i kitos erdves.

Autizmo  spekiro  sutrikimg  turintys  asmenys daznai  daug
efektyviau priima vaizdine informacijq nei zodine. Todél grupés ir
klases aplinka yra strukitruota, korteles klijuojamos prie specialiai
jrengty magnetiniy lenty. Toi padeda vaikui lengviau orientuotis
laike, pereiti nuo vienos veiklos prie kitos, sumazina nerima.

Klasese jrengti poilsio kampeliai, kur vaikas gali pailseti, atgauti
emocine pusiausvyrg.

Ne paslaptis, kad dauguma aifistisky vaiky labai megsta
vanden;. Ir mokykloje, ir darzelyje yra hidroterapijos kabinetai.
Moderniose voniose stimulivojoma ir raminama sensorikq ne tik
per vandenj, bet ir $viesomis (chromoterapijal.
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Mazieji ugdytiniai energijos pertekliy islieja darzelyje jrengtame
zaidimy kambaryje.

Siais mokslo metais mokykla pasitinka mokinius su nauju Kneipo
refleksoterapiniu  sveikatingumo taku su jvairaus  siurkstumo
ir dygumo dangy takeliais. Visi norintys gali basomis kojomis
pasivaikscioti akmenimis gristu taku, kuriame keiciasi pavirsiaus
danga. Si procedira gerina kraujotakg, aktyvina medziagy
apykaitq, padeda atkurti imuning sistemq.

Centre dirbantys specialistai noriai dalijasi patirtimi, organizuoja
konferencijas ir mokymus savo centre, faip pat skaito paskaitas
kitose ugdymo jstaigose.

Mokykla bendradarbiauja su Kauno rajono Garliavos Jonuciy
progimnazija. Sios mokyklos mokiniai ir mokytojai lankosi Prano
Daunio ugdymo centre, o Centro mokiniai — progimnazijoje.
Mokiniai vykdo bendras veiklas ir taip geriau susipazjsta. Kauno
Prano Daunio ugdymo centro tikslas — parengti mokinj mokytis
bendojo ugdymo mokykloje. Vaikas, kuriam pavyko jgyfi
reikalingy jgudziy, lengviau integruojasi j Jonuciy progimnaziiq.
R. Jukneviciené atkreipia démesj, kad neurofipinius vaikus
auginantys tévai gali rinklis specializuotas ugdymo jstaigas
pagal vaiko gebéjimus, pavyzdziui, mokytis dailés mokyklose.



Leidinys , PAZINK, SUPRASK, PADEK"

Bendradarbiaujont Kauno Prano Daunio ugdymo centro
ir  Vilniaus  miesto
specialiojo darzelio
,Ciauskutis”  specialis-
fams  gime  leidinys
,Pazink, suprask, pa-
dek”. leidinj sukare
specialistai-prakfikai. Jis
skitas  pedagogams,
Svietimo  pagalbos i

O auginantieji vaikus su autizmo spekiro sutrikimu ir, tarkim,
vidutiniais specialiaisiais ugdymosi poreikiais, negali laisvai
rinktis specializuotos ugdymo jstaigos - jie privalo eiti |
bendrojo ugdymo mokyklas: ,Manau, tévams turéty boti
uztikrintos galimybes rinktis ugdymo staigq, kuri, jy nuomone,
labiausiai atitinka vaiko interesus. Deja, kai kurie mokiniai del
turimy sutrikimy negali mokytis bendrojo ugdymo mokyklose.
Mokymasis specializuotoje ugdymo jstaigoje néra mokiniy
segregacija. Tai galimybe pritaikyti aplinkg pagal specifinius
sutrikimus turin&iy mokiniy poreikius ir suvienyti specialistus,
kurie supranta darbo specifikg ir geba ugdyti vaikus, turinius
specialiyjy ugdymo poreikiy.”

kiiems  specialistams,
mokytojy  padéjéjams,
tévams ir visiems, kurie
gyvena, mokosi ar dirba
su autizmo spekiro sutrikimy  turinciais vaikais. Jame  aptariami
pagrindiniai strukitruoto mokymosi elementai: ugdymo aplinkos
pritaikymas, dienotvarkes sudarymas, veiklos struktoravimas,
vaizdiniy  mokymo  priemoniy  naudojimas,  elgesio
modeliavimas. leidinj galima jsigyti Kauno Prano Daunio
centre, faip pat galima susisiekti elekironiniu pastu kaunosim@
gmail.com, telefonu + 370 (3 7) 33 1824.

»Pupa” globalaus skaitymo Zaidyklé
Si: mokymosi  priemoné parengta  bendradarbiaujant
VDU Edukologijos instituto mokslininkams ir Kauno Prano

: Daunio  ugdymo  centro

Mokausi skaityti d dirbanti
pedagogams, iroantiems
PUPA su autizmo spekiro sutrikimy
turin¢iais  vaikais.  Todél
mokymosi priemonés

nuoseklumas ir logika, joje

D pateikiamos  uzduotys ir

. dizainas (noudojamos

aiskios,  3viesios lokalios

spalvos ir demés,

ryskus  siluetas,  konturai,

harmoningai  kontrastingos

Globolus skaitymas spalvos, atkreipianéios
demesj ir  padedancios

susitelkti | pagrindinj mokymosi objektq, vengiama afsitiktiniy
detaliy) atitinka ASS vaiky mokymosi poreikius.

Galima jsigyti keturias zaidykles, kiekviena jy moko vis
sudétingesnio skaitymo.

PUPA (mokausi skaityti 1] - pirmojo globalaus skaitymo lygio.
Jg sudaro 64 skitingo sudétingumo nuosekliai skaitymo
gebéjimus lavinanciy interaktyviy uzduogiy, pajvairinty
delionemis. Cia prasoma rasti paveikslelivi tinkamg vietq,
zodzivi priskirti tinkamas dalis, parinkti zodziui paveikslélj,
rasti paveikslélio pirmq roide, sudeti Zodj, sudéti paveikslel]
(delione). Uzduogiy pagrindg sudaro atuoni i§ pasakos
,Pupa” atrinkti zodZiai. Jy nuoseklumas susijes su globalaus
skaitymo mokymosi etapais.

Zaidimas pritaikytas ,Apple” jrenginiams. |sigyti galima
Apple” e. parduotuveje hitps:/ /books.apple.com/us/
book/id1431795318
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Tatjanos neeilinis pastabumas
detaléms virto kasdieniu darbu

Barbora Suisse

Vilnieté Tatjana visada Sypsosi — ji tiesiog
spindulivoja gerg nuotaikq. Sutikusi jq autobuse
turbit pagalvodiau ,kokia miela mergina”,
galbtt uzkalbinciau, bet atsakymo nesulauk-
Ciau, tik Sypsenos ir Saudymo akimis, nes
uZplUsty per daug emocijy. Sulaukus keturiolikos
mety jai buvo diagnozuotas autizmo spektro
sutrikimas,  tiksliau, Aspergerio sindromas.
Tatjana bendrauja tik su tais Zmonémis, kuriais
pasitiki, saugiose ir paZjstamose situacijose.
Taciau patekes tarp ty laimingyjy suprasi, kad
i — draugiska pleputé, kuriai, kaip mama
sako, ir penkiolikos tUkstanciy ZodZiy per parg
neuztenka. Sios merginos istorija yra unikali -
jai pirmajai Lietuvoje buvo sukurta darbo vieta
pagal jos ypatingus gebéjimus. Savo istorijq
Tatjanai papasakoti padéjo mama Jelena ir
nejgaliyjy jdarbinimu uZsiimancios V§| ,SOPA”
darbuotojos.

Dabar keturias dienas per savaite Tatjana pati pusvaland;
vazivoja | darbq autobusu. Visada turi kupring ar maiselj su jai
svarbiais daiktais - tai spalvinimo knygos ir piestukai, maginés
fantastikos kuriniai. Norédama nusiraminti ir susitelkti ji spalvina
mandalas. Tai daro ryte laukdama autobuso ar per piety
pertraukq darbe. Pries tris ménesius Tafjana jsidarbino prekybos
cenfre ,Rimi". | jos pareigas jeina prekiy kainy patikrinimas,
lentyny tvarkymas. Jei troksta kainos arba nurodyta neteisinga
informacija, Tafjana turi ispausdinti kaing ir sudeti j lentynas.
Tafjana be galo mégsta savo knygas, taip pat yra krepsinio
sirgalé. Pasak mamos, ji garsiai komentuoja varzybas, zymisi
rezultatus. Merging domina btent krepsinio statistika — turi net
tam skirtq sqgsiuvinj. Klausiu, kokiq komandq palaiko, taciau
Tafjana tik Sypsosi, nesako. Mama paaiskina, kad krepsinio
Eempionate sergama ne uz komandas, o uz lietuvq, todél
mano klausimas liks neatsakytas. Jelena ypsodamasi priduria,
kad ne per ¢empionatq Tafiana, kaip fikra vilnieté, palaiko
,Lietuvos rytq”.

Tatjanos kitoniskumq tévai pastebéjo dar vaikysteje. Mergaité
dél patiriamo streso fiesiog negaléjo lankyti darzelio, ir seimai
reikéjo keisti gyvenimo bidg, kad jq galety auginti namuose.
| bendrojo lavinimo mokyklg Tatjana aféjo jau mokédama
skaityti ir skaicivoti, bet ragyti niekaip nepavyko. Buvo sunku,
su bendraomziais draugystés nesimezgé, labai bijodavo
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nesékmeés. Tatjana baigé mokyklg pagal pritaikytq programag,
bef nelaiké baigiamyjy egzaminy. Jelena prisiming, kad sunkiais
paauglystés etapais jai labai padéjo Vaiky raidos centro
psichologai. Jie ismoke suprasti Tatjanos savijautq, kad jq reikia
i§ anksto parengti bUsimoms situacijoms, jas aptarti, neleisti,
kad pakilty nerimas. Deja, Tatjana yra viena i§ tos prarastosios
autizmo kartos atstovy Lietuvoje, kuriems sulaukus pilnametystes
budavo priskiiama kita diagnozé, daZniausiai 3izofrenija,
nes autizmo diagnozé suaugusiesiems nebidavo skiriama.
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai” pastangomis,
situacija pasikeité ir nuo 2015 mety autizmo diagnozé skiriama
ir suaugusiesiems.

Jelena sako visada supratusi, kad Tafjanos protas dirba kaip
kompiuteris ir jam reikia duoti vis naujos informacijos. Veiklos
frikumas jq tiesiog Zlugdé - kq visg dieng veikii namuose?
Apie Vi ,SOPA”, uzsiimancia nejgaliyjy jdarbinimu, jos i3girdo
pradéjusios lankytis Darbo birzoje.

Viena is Vi ,SOPA” jkaréjy Aiva Salatkiené pasakoja, kad
darbo Tatjanai paieskos buvo tikras profesinis issukis: ,Pradeje
dirbti su nauju Zmogumi stengiomés matyti ne negaliq kaip
apribojimg, o i3skirtinius gebeéjimus ir tada pasitlyti darbg
pagal galimybes. Su Tatjana 3is procesas uztruko net pusantry



mety. Tai buvo ilgas bandymy ir nesékmiy kelias. Prisipazinsiu,
su aufistiskais suaugusiais asmenimis dar nefurime daug
patirties. Proverziu tapo laimingas afsitikiinumas — Tatjana
pazvelgé | ant mano stalo gulinius dokumentus su mokymy
datomis ir baksteléjusi pirstu pasake: ,Cia triksta datos.” A3
net nepatikéjau. Patikrinome ir jsitikinome, kad Tatjanos unikali
atmintis ir ji itin pastabi. Tada pradéjome sukti galvg, kaip Sias
unikalias savybes buty galima pritaikyti darbe. Kadangi ne
vienus metus bendradarbiaujame su ,Rimi”, pasidléeme jiems
paanalizuoti salés darbuotojo funkcijas ir galbit jas skaidyti
i kelias pareigybes. Taip gimé bandomasis projektas — kainy
fikrinfojos pareigybe Tafianai. Tai precedentas Lietuvoje —
specialiai asmeniui pagal jo gebéjimus sukurta darbo vieta. Ar
gali buti geriau?”

Nusprendus, kokia Tafjanai galéty bati sukurta darbo vieta,
prasidéjo ilgas pasirengimo procesas, kuriame dalyvavo net
frys SOPA darbuotojai. Apie tai pasakoja Tatjanos jdarbinimo
tarpininké Rota Komisaroviene: ,Pirmiausia a3 pafi turéjau
ismokti sio darbo: su bruksniniy kody nuskaitymo jrenginiu
fikrinau kainas, spausdinau efiketes, tvarkiau prekes lentynose.
Turéjau perprasti bisimas Tatjanos pareigas, kad gebéciau

jai perteikti. Tada mano kolegé Agné parengé issamy sqrasq

taisykliy, kaip elgfis darbo aplinkoje — nuo atvykimo j darbo
vielq iki aprangos pakeitimo susipurvinus nivansy. Aiskiai
apibréztos taisyklés bitinos, nes Tafjana nesupranta nerasyty
socialiniy normy, o tiesiog paklausti jai per sudétinga.

Mokytis dirbti parduotuvéije su Tafjana pradéjome pamazu, po
kelias valandas. Pirmiausia dirbome arbatos ir kavos skyriuje,
kur prekés nedizta, mokémés atsargumo, tvarkos. Mergina
i§ pradziy labai bijojo pasilypéti ant pakylos, kad pasiekty
auks€iou sudétas prekes. Be to, jsitraukusi j darbg Tafiana
nepastebédavo pirkéjy ir, pavyzdziui, atsukdavo nugarg. Kai
iie ko nors klausdavo, ji neatsakydavo, nes nebendrauja su
nepazjstamais. Darbo metu Tatjana norédavo visas patiriamas
emocijas isakyti, o tai trukdé susikaupti. Turéjome susitarti,
kad kalbésimes tik baigusios darbq. I3skilus bet kokiai naujai
situacijai ar atsiradus kligciai, Tatjana vis zidrédavo | mane
klausiamu Zvilgsniu, nemokejo pati priimti sprendimy.”

Tagiau po beveik trijy ménesiy situacija i§ esmés pasikeite —
siandien Tatjana darbg pradeda @ ryto ir dirba iki 15 val. Rita
uzsuka kelioms valandoms, bet jau ne kasdien, dazniau jiedvi
bendrauja felefonu. Mergina devi oficialig ,Rimi” aprangg,
pati priima sprendimus darbe ir pati pasiklausia kolegy, kuriame
skyrivje reikio pagalbos. Santykiai su kolegomis tapo silti, jie
noriai padeda merginai. Bendravimas su afsitiktiniais klientais
irgi geréja - kartg moteris paklausé kainos, susijaudinusi
Tatjana negaléjo pasakyti zodZiu, tiesiog nuskenavo preke ir
parodé kaing ekrane. Tai Tatjanai buvo didziulé pergale.
Jdarbinimo tarpininke Ruta juokiasi: , A3 iki iol negaliu patiketi
Tatjanos gebejimais ir jos atmintimi. Mes surenkame lapelius
su klaidingomis kainomis dideliame prekiy skyriuje, nueiname
isspausdinti kainy lapeliy ir ji grizusi prisimena tikslias vietas, kur
kg reikia pakeisti. AS né penktadalio tiek neprisimenu. Galbt
tai fotografing atmintise Jos gebéjimai tiesiog unikalds.”
Tatianos mama Jelena negali atsidZiaugti: ,Darbas ,Rimi”
Tafjanq tiesiog pakeite, ji tampa vis savarankiskesné. Dabar pati
nueina j parduotuve, atviriau reaguoja j nepazjstamus Zmones.
Ta susigizusi mergina po mokyklos baigimo ir Tafjana Siandien
— tai du skirtingi Zmonés. Tai, kg padaré SOPA kolektyvas,
yra nejtikétina, ir a§, kaip mama, blsiv amzinai dékinga vz
patikéjimg mano dukra i jai sukurtg galimybe gyventi visavert
suaugusiojo gyvenimg.”

Parduotuvés ,Rimi”, kurioje dirba Tatjana, direktoré Laima
Kalinauskiené apie naujgjq darbuotojq atsiliepia labai siltai:
JTatiana savo darbg atlieka labai afsakingai ir kruopsciai. Jei ir
kyla kokiy sunkumy, fai jie tikrai nebina tokie dideli, kad kartu
nerastume iSeities. Kolektyvas Tafjang prieémé labai draugiskai
ir visada mielai padeda, kai jai kyla kokiy nors klausimy.”
Direktoré pridure, kad kolektyvq papildziusi Tafjana ir juos
pacius daug ko ismoké: ,Pirmiausia to, kad visos situacijos
yra issprendziamos ir kad svarbu Sypsotis, nes fik ypsena gali
jveikti visus sunkumus.”

Paklausta, kg patarty kiiems darbdaviams, kurie nori, bet galbt
nedrjsta jdarbinti autistisky asmeny, direktoré atsake: , Patarciau
nebijoti ir drgsiai bandyti, nes Sie Zzmonés j komandq atnesa
daug silumos ir ramybes.” Prekybos tinkle , Rimi” siuo metu dirba
apie pusantro $imto Zmoniy su negalia, tarp jy — ir darbuotojai,
turintys autizmo spekiro sufrikimg.
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Autizmas pasaulyje: Airija

Barbora Suisse
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2018 mety statistiniais duomenimis, Airijoje 1
i§ 65 vaiky, arba 1,5 proc., diagnozuojamas
autizmo  spekiro  sutrikimas.  Sioje  3alyje,
turinioje 4,7 mln. gyventojy, lietuvé Agné
Gusté gyvena jau 15 mety. Stnaus Lino autizmo
diagnozé pakeité Seimos planus grjzti j Lietuvg,
o Siandien Agné stengiasi padéti kitoms autizmo

paliestoms lietuviy $eimoms Airijoje.
Airijoje  vaikus  su
autizmo spekiro
sufrikimu  auginancios
Seimos sulaukio
valstybes  pagalbos,
faciau, kaipir Lietuvoje,
reikia  Zinoti, kur ir
kada kreiptis. I3girdusi
sinaus diagnoze
Agné pradéjo ieskoti
panasaus
lietuviy
gimé
grupe
specialiaisiais
poreikiais mamyteés Airijoje”, padedanti kalbos nemokancioms
naujokéms. Daznai kreipiasi mamos, kurios nusprendé pasirinkfi

likimo
mamy, taip
,Facebook”
Vaiky  su

emigracijq del vaiko diagnozes ar finansiniy sunkumy. llgainiui
Agné Gusté seimy isforijas ir pokalbius su specialistais sudéjo j
knyga ,Autizmas: 365 kitokios dienos”.

Jau daug mety gyvenu mazame miestelyje netoli Dublino, o
mano mama dirba pradinéje mokykloje Marijampoléje. Ji man
papasakoja daug lisdny dalyky apie vaiky su autizmo spekiro
sutrikimu padétj Lietuvos dvietimo sistemoje. Seimos vengia gaut
diagnoze, o jai pasiryzusieji daznai sulaukio ne pagalbos, o
afstimimo, — sako Agné. - Alirijoje kiekvienoje mokykloje privalo
bti po dvi specialigsias klases - j jas priimami ir kalbantys, ir
nekalbantys vaikai, turintys autizmo spekiro sutrikimg. Turime
ir tokiems vaikams skirty atskiry mokykly. Airijoje stengiamasi
pradeti dirbti su kuo mazesniais vaikais — faip pasiekiama
geresniy rezultaty. Valstybé supranta, kad investicijos  Siy vaiky
ankstyvajg edukaciig atsiperka - jie uzauga savarankiskesni ir
reikia maziau paramos. Taip pat siekiama tévams sudaryti visas
sqlygas dirbti, o jeigu nepavyksta - valstybe teikia finansine
paramg.”

Pagalba vaikams teikioma ne tik mokykloje, bet ir universitetuose.
Pavyzdziui, Airijos sostinés Dublino universitetas  (Dublin City
University] pries metus buvo paskelbtas autizmui draugisku
universitetu. Jie gabiems autistiskiems vaikams yra parenge
specialiq programg, kurig sudaro savaitgalio veiklos, vasaros
stovyklos, padedancios pasiruosti tapti universiteto studentais.
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Taip pat 3alyje gausu mokymy programy specialistams,
norintiems dirbti autizmo srityje.

Pasak Agnés, visuomenés ir paslaugy teikejy pozitris labai
skiriasi nuo Lietuvos: ,Airijoje Zaidimy kambarivose jprastos
autizmo, arba tyliosios, valandos (angl. Autism hour arba
Quiet hour), kai pramogy cenfrai prigesina 3viesas, patylina
garsus, paslepia saldumynus ir papramogauti gali ateiti seimos,
auginangios autistiskus vaikus. Prekybos centrai taip skiria tokj
laikg.”

Po didzivlio finansinio skandalo, lemfo Airijos aufizmo
asociacijos gritties, kaip aktyviausig organizacijq 3alyje Agne
pamini ,Aslam”.Jos jkiréjas — dvidesimtmetis Adamas Harrisas,
furintis autizmo spekiro sutrikimq ir siekiantis, kad Airija tapty
tokia 3alimi, kur kiekvienas autistiskas zmogus galéty sekmingai
gyventi bodamas savimi. Agnei teko dalyvauti susitikime su
juo, ir jspudis buvo neiddildomas: ,Tai, kas prasidéjo kaip
pagalba to paties likimo bendraamziams, isaugo j nacionaling
organizacijg. O pats Adamas j scenq lipa basomis, nes negali
pakesti baty ar kojiniy. Jo pasiklausyti susirinko visas misy
miestelis.”

Inferviu su Airijoje gyvenanciomis seimomis ir specialistais rasite
Agnés Gusteés knygoie ,Autizmas: 365 kitokios dienos”. Jg galite
jsigyti ir apsilanke Agnés svetaingje www.feelautism.com
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Lapkricio numeryje
skaitykite:

POKALBIS SU PSICHIATRE

DALIA VELAVICIENE:
AUTIZMAS IR GRETUTINES DIAGNOZES

AUTISTISKO VAIKO VIZITAS

PAS ODONTOLOGA:
KAIP IR KAM PASIRUOSTI?

PAGALBA SIEKIANT
AUKSTOJO ISSILAVINIMO:
VILNIAUS UNIVERSITETO
PATIRTIS SU STUDENTALIS,
TURINCIAIS AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMA

Norite jsigyti asmenine spausdintg
zurnalo kopijg?

Elektroniné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uztikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintq kopijg.
Tam reikalinga bent simboliné Josy parama.
Susisiekite su mumis el. pastu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvie¢iame paskelbti apie savo veikla /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali biti tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimg sumg | projekio
sqskaitq. Kiekvienas JUsy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti i§spausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Saqskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite misy interneto svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uZpildykite joje esantj pradymq
tapti nariv. Josy laukia draugiska ir aktyvi
bendruomeng, vienijanti virs 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvq.
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