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Neuroivairové: ne problema, o galimybeé.
Ne individuali, o visuomenés

Gyvenime déviu
keletq , kepuriy”, i3 jy
viena yra profesorés
vadybos

srityje. Verslo pasaulis

verslo ir

Inga Minelgaite,

— labai pragmatiskas,
Cia daznai skamba
klausimai: ,O  kas
i§ to? Kokia i§ to nauda?” Versle siekiant tam
tikro elgesio ar pokyéio reikalingi svarts
argumentai. Todél, jei kam nors nesiseka
jaukinantis  tolerancijg  dél neurojvairovés
Svietime ar visuomenés kvieciu
iSklausyti pragmatisko verslininky poZidrio ir
kalbéti argumentais.

Islandijos universiteto profesore
ir Lietuvos garbés konsulé
Islandijoje, jvairovés puoselétoja

gyvenime,

Praeitis. Ar Zinojote, kad prie zmoniy rasés suklestéjimo,
fiketina, nemazai yra prisidéje su autizmu bei aktyvumo
ir demesio sutrikimu (angl. attention deficit/hyperactivity
disorder, ADHD) siejami genai? Psichologé, moksly dakfare
Devon MacEachron teigio, kad, skirfingai nei dauguma
mano, autizmo ir ADHD genai yra ne klaidos, o Zmogaus
genomo variacijy rezultatas, kuris visuomenei turi ir turés
naudos. Vienas i§ su ADHD siejamy geny DRD4 Zinomas kaip
nauvjoviy ieskojimo genas. Jis Zmoniy evoliucijoje atsirado
pries daugiau nei 10 fokst. mety. Su autizmu asocijuojami
genai taip pat atsekami daugiau nei 10 tokst. mety. Tyrimai
rodo, kad su autizmu siejama genefiné dispersija greiciausiai
isgyveno zmogdUs evoliucijos metu, nes prisidéjo prie
iSskirfiniy afminties jgidziy, geresnio vizualinio, skonio ir
kvapo suvokimo, jprecizijos detaléms, sofistikuoto ir iSvystyto
supratimo apie sudélingas sistemas, tokias kaip gyviny
elgesys. Neurojvairove yra dalis. m@sy, kaip rGsies, genetikos
ir masy evoliucijos, prisidéjusios ne fik prie musy isgyvenimo,
bet ir prie tobuléjimo bei vystymosi.

Dabartis. JAV 6,1 mIn. “2=17 mety vaiky turi ADHD
diagnoze. Vienam i3 59 vaiky nustatomas autizmo spekiro
sutrikimas. Tai didZiulé populiacijos dalis! Problema? Ne,
galimybé. PavyzdZivi, daugelis is misy patiria stresq greitai
besikeicianciose situacijose, o ADS turintys zmonés klest,
ypac kai reikalingas karybingumas, out of the box mgstymas.
Taigi ADHD is5tkiy turintis asmuo gali pasiekti puikiy rezultaty
komiko, detektyvo, aktoriaus ar fotografo
darbe. Apie autizmo spekiro Zmoniy gebéjimus srityse,
reikalaujanciose itin aukstos démesio koncentracijos, jau
furime tiek jrodymy, kad nors vezimu vezk. Nauda? Specifiniy
talenty Saltinis, kuris gali nesti naudg visuomenei ir jprasminti

zurnalisto,

fo talentingojo egzistencijq. Kaip tai padarytie Kurti palankig
aplinkg. Kaip? Keiciant pozitrj ir didinant tolerancijg. I3
pradziy pakaks, jei matydami, kaip mama bando susikalbéti
su ,sunkiv” vaiku kavingje, vietoj teisiancio 2zvilgsnio veidg
papuosite ,viskas gerai, nesijaudinkite” Sypsena. Antras ir
kur kas svarbesnis Zingsnis yra mokyklos. Ir ne nuo mokytojy
reikio pradéti, o nuo teéveliy ir jy pozitrio | neurojvairovei
atstovaujantj savo vaiko bendraklas;.

Ateitis. Tyrimai leidZia manyti, kad visame pasaulyje Zmoniy,
turin¢iy ADHD ir autizmo diagnoze, tik daugés. Yra tamsusis
ateities scenarijus su didelémis biudzeto islaidomis, atstumtyjy
grupe ir pan. Kitas scenarijus — tolerantiska ir jirauki visuomené,
kurioje sukurtos sglygos jvairovés talentams manifestuoti.
Jgalinti neurojvairovei atstovaujantieji jdarbina savo talentus,
gyvena ory gyvenimg, moka mokes¢ius, padeda naujai zvelgti
j situacijas. Nouda? Taikesné ir pazangesné visuomeng,
kurioje pagrindinis démesys skiriamas ne ,zuvy dalijimui”,
o uztikrinama, kad pazeidziamiausios visuomenés grupés
ismoks ir turés galimybe ,Zvejoli”. Pragmatiskiaue Autizmo
spekiro asmenys jau dabar jvardijami kaip potencialas
jmoniy konkurenciniam pranagumui kurti. Tokiy Zmoniy reikimé
ateities darbo rinkoje augs dél daznai isskirtiniy kognityviniy
gebéjimy, pavyzdziui, analizvojant didelius  techninius
duomeny masyvus. Siandien ekspertai nedvejodami kalba
apie bitinybe isnaudoti kuo jvairesnius Zmoniy gebéjimus
robofizacijos ir automatizacijos procesams atsverti. Todél
neurojvairové yra vienas i§ budy afeities is30kioms atsparesnei
darbo rinkai sukurti.

Gyvenimas su ADHD ar autizmu néra lengvas. Ir nesiekiu
minimizuoti Sios bukliy sukeliamy sunkumy. Tagiau tuo pat metu
reikia atkreipti pasaulio démesj j misy smegeny skirtumy grozj
ir verte. Dr. Devon MacEachron teigia, kad neurojvairove gali
buti tokios pat lemiamos svarbos Zmonijai kaip ir biojvairove
svarbi  gyvybei Zeméje apskritai. Todél neurojvairovei
palankios sglygos néra paties skestanciojo ir jo 3eimos
reikalas. Tai visos visuomenés reikalas. Vaikui uzauginti reikia
viso kaimo, sako liaudies ismintis. Autistiskam vaikui uzauginti
reikia dviejy kaimy. Bet tai vertal Kaimas tampa vieningesnis,
jame atsiranda daugiou pagarbos ir prasmés, o autistiski
vaikai isauga Albertais Einsteinais, Susanomis Boyle ir Elonais
Muskais.

Verslo pasaulisitin pragmatiskas. Ta¢iaujisirdinamiskas, gebantis
rekordiskai greitai jgyvendinti pokycius, sugebantis duoti ir
turintis kompetencijy paversti aplinkg geresne gyventi visiems.
Jau yra Sivolaikiniy versly, kurie ne tik gamina ir parduoda, bet
ir proaktyviai dirba su teigiamais visuomeneés poky¢iais. Kai vis
dar neturime pakankamos jstatymy bazés, biudzeto, specialisty
ir kt. neurojvairovés teikiamiems pranasumams visy labui jgalinti,
noriu tiketi, kad verslas gali boti tas katalizatorius, kuris ras jégy,
karybiskumo ir valios prisidéti prie 3ios ilgalaikes, taciau itin
tvarios investicijos j geresne ateit].
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Kiekvieny mokslo mety
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- k Seima reikia grizti prie
sichologé, muzikos terapeuté . . -
: d : kasdienés  struktruotos

rutinos ir mokymosi proceso, bet ir tévams,
kurie nerimauja, kaip jy vaikui seksis naujaisiais
mokslo metais. Su dar didesniu nerimu susiduria
autistisko vaiko, ypaé bisimo pirmoko, tévai,
laukdami  psichologinés pedagoginés tarnybos
vertinimo, spresdami, kuri mokykla patenkins ne tik
individualius vaiko poreikius, bet ir suteiks galimybe
jam augti visateisiu visuomenés nariu, svarstydami,
kaip ji prims bendraklasiai ir kaip reaguos jy
tévai. Prie§ mokslo metus man dazniausiai tenka
isgirsti tokj klausimg: ar sakyti ir kg sakyti apie savo
vaiko autizmo diagnoze mokyklos administracijai,

mokytojai, klasés mokiniams ir jy tévamse
Mes visi esame unikalds, nepaisant to, ar turime kokiy
nors ypatumy ar sutrikimy, ar ne, todél vieno afsakymo | §
klausimg néra ir negali bati. Visada rekomenduoju pasitarti su
specialistais, su fais, kurie paZjsta josy vaikg, kurie iki mokyklos
su juo dirbo, arba su tais, kuriais pasitikite. Reikety objektyviai
jvertinti savo vaiko poreikius, galimybes ir pabandyti pasirinkfi
jam labiausiai visomis prasmeémis augti padésianciq ugdymo
jstaiga. O tada pasikalbéti su busima mokytoja. Tik jUs patys
galite nuspresti, kiek ir kg norite sakyti apie savo vaikg, jo
poreikius ar diagnoze. Taciau verta prisiminti, kad nuo 3iol puse
dienos jusy vaiku rapinsis ir jj ugdys mokytoja. Nuo jdsy rysio su
pedagogais priklausys, kaip jausités Us: busite rams isleisdami
savo vaikg | mokyklg ar nerimausite, kol jis grjs is ugdymo
jstaigos. O nuo to, kaip jauciatés jUs, priklausys ir josy vaiko
savijauta. Mokytojai, neturédami specialaus pasiruosimo dirbti
su autistiskais vaikais, taip pat susiduria su didziuliais is3okiais.
Ir tik nuo masy, suaugusiyjy, tevy ir mokytojy, priklauso, kokig
bendruomene sugebesime sukurti savo klaseje.

Apie tai, kokios jvairios gali biti patirtys ir sprendimai, kalbéjausi
su keliais Zmonemis, kurie vienaip ar kitaip susidaré ar susiduria
su autizmo spekiro sutrikimu bendrojo ugdymo mokykloje.

Kristina, autistisko vaiko mama:
,Kai pries metus autistiskas stnus pradéjo lankyti bendrojo
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ugdymo mokyklg, a3 i§ pat pradziy pasirinkau bati atvira. Per
pirmus pokalbius su mokytoja pasitaréme, kq ir kaip geriau
daryti. Ji manes paklause, ar noriuv apie savo vaikg pasakyti
kiiems klasés tevams. Manau, tai labai svarbu, nes mano sonus
kartais gali elgtis keistai, o kitiems vaikams kilty klausimy. Noriu,
kad mes | juos afsakytume, o ne palikiume spélioti. Mokytoja
susirinkime tévams pasidle prisistatyti ir papasakoti apie savo
vaikg. Pokalbéjau apie stnaus pomégius ir apie tai, kad jis
yra autistiskas. Papasakojau apie musy kelig iki mokyklos ir
papradiau matyti mano vaikg, o ne jo diagnoze. Sulaukiau ne
vieno févo palaikymo. Jie man pasaké turbit svarbiausiq dalykg
— kad mano stinus yra Sios klasés dalis. Prabégus metams jauciu,
kad jis fikrai yra tos klases dalis. Maciau tokiy graziy dalyky!
Stnui buvo neramu iki klasés eiti vienam, todél mokykla man
leido jj palydeti. Vieng dienqg klasiokai mus palydéijo iki klases.
Girdziu, mano sinui sako: ,Va &ia tavo kortelés, paziarim, kokia
dabar bus pamoka ir ko tau reikes jos metu.” Vaikai tai dare
patys, neraginami. Per mokslo mety baigimo $vente magciau,
kad mano vaikas begioja su klasiokais, nori bendrauti ir Zaisti
kartu, o kai nori pabti vienas, atsiriboja. Nepajutau, kad bty
atstumiamas. Mano vaikas per atostogas nekantravo grizti |
mokyklg.

Sutinku, kad autistisky vaiky tévai turi daug baimiy, kad stigma
vis dar didele, nes ziniasklaida informuoja tik apie tuos atvejus,
kai vaikas musasi, meto kedes, ir ta informacija jbaugina
kitus tevus. Pasirinkau atvirumg, nes taip galiv paveikii klases
bendruomene. Juk ji vis tiek kg nors galvos. Kai su autisfisku
vaiku ateinate | mokyklg, reikia bati atviriems, bet ir mokykla turi
bati atvira, padéti vaikui.”

JUraté, bendrojo ugdymo mokyklos pradiniy
klasiy mokytoja, ugdanti ir autistiskg vaika:
,Geriausias sprendimas — per pirmg klasés téveliy susirinkimg
visiems susipazinti kaip bendruomenei. Mes susédom ratu,
ir kiekvienas tevelis papasakojo apie savo vaikg, aufistisko
bernivko Simono (vardas pakeistas) mama - taip pat.
Pastebéjau, kaip kelios mamos susigraudino, bet ne deél fo,
kad bijoty dél savo vaiko, o suprasdamos, jog iai mamai ir jos
sunui mokykla yra didziulis isstkis.Berniuvko mama sutiko, kad
kiti tevai savo vaikams pranesty, jog Simonas yra truputélj kitoks
vaikas. Visi tai pozityviai priéme.

O vaikai labai geranoriski. Jiems kilo klausimy, kodel ant
Simono stalo yra vizualings korteles, pamoky tvarkarastis.
Nesiveldama | diskusijas paaiskinau, kad jam taip lengviau
suprasti, ir vaikams to uzteko, klausimy nebekilo. Vaikai
prieidavo prie Simono, pasikalbédavo, paklausdavo, kaip
jam sekasi, jis papasakodavo, parodydavo, mergaités su juo
knygas skaitydavo. Einant i valgyklos, kai vaikai susikabina po
du, mergaités jam pacios duodavo rankg, kartu eidavo.
Mokslo mety pradzioje Simonas per muzikos pamokg lisdavo
po stalu, o pasibaigus karantinui jau dalyvavo su mumis,
keldavo rankg, kai noredavo atsakineti. Jei berniukas kitiems
vaikams nejprastai pasielgdavo, jie manes klausdavo, kodél
faip. A% fiesiog pasakydavau, kad Sivo metu Simonui taip
reikia, kad jom taip patogiau. Su vaikais esame kalbéje apie
negalias. Kalbeéjom ir apie tai, kad a3, pavyzdzivi, nemoku



plaukii. Kiekvienas ko nors negalim, nemokam, ir Simonas
kazko negali, kartais kitaip supranta pasaulj. Mety pabaigoje
susitikusios su mama ir padéjeja pasidziaugéeme, kiek berniukas
pasieké per metus.

Gal kokioje trecioje klaséie, kai vaikai jau nebe vaikai, bet dar
ir ne paaugliai, lyg ir dideli nori buti, jau intrigéliy prasideda,
,pasidpilkavimy”. Manau, tada gali kili daugiau is3okiy
bendraujant.

Esu jsitikinusi, kad klasei reikia pasakyti apie autistiskq vaikg,
nes kilus problemy, tévai gali pikfintis, kad mokykla nuslepé §
faktg. Arba gali baimintis, kad nenuskriausty jy vaiko, kad jy
atzalai gali bti skiiama maziau démesio. Zinoma, visi atvejai
individualts. Mums pasiseke dar ir del 1o, kad turime labai
Saunig Simono padéjéjq, su ja mety pabaigoje jau be zodziy
susitardavome, kam tq akimirkg reikio pagalbos — Simonui
ar kitiems vaikams. A3 grieztesné, padéjéja $velnesné — tokiu
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tandemu mums lengva dirbi.

Alina, vaiko, kuris mokosi su autistisku
klasioku, mama:

,Per pirmg susirinkimg suZinojome, kad turésime aufistiskg
klasiokq. Mes kiekvienas prisistatém ir pristatém savo vaikg, kuo
jis, mUsy nuomone, iSsiskiria i3 kity. Autistisko vaiko mama savo
vaikg pristaté labai jautriai. Nenoriu meluoti — buvo keistas
jausmas, kad autistiskam vaikui gal reikés papildomo démesio,
o kaip fada su démesiu kitiems vaikams? Kaip mokytoja
susitvarkys? Juk klaséje daugiau nei dvidesimt mokiniy, visiems
reikés démesio, o vienam gali reikéfi ypatingo démesio.
Kitokiy baimiy nebuvo. Tagiau pirmieji nuoggstavimai buvo be
pagrindo, nes autististkas berniukas turi padéijéjq, ir mokytojos
uztenka visiems.

Darzelyje musy grupéje buvo vaikas, turintis Dauno sindromg,
bet niekas apie tai nekalbéjo, jo nepristaté. Po mokyklos
susirinkimo  galvojau, kad, jei Zinotume apie kitokj vaikg
grupéje ar klaséje, mums bty paprasciau pasikalbéti su savo
vaikais, jei jiems killy klausimy apie nejprastq klasioko elges;.
A% pati nezinau, kaip tinkamai tokio amZiaus vaikui paaiskinti

apie autizma. Autistisko berniuko mama pasisidlé pati apie tai
papasakoti vaikams.

Prasidejus mokslo metams, vél buvo paskelbtas karantinas,
vaikai émé mokytis nuotoliniv bodu. Mes net klasioky nelabai
buvom mate, Zinojom tik tiek, kiek vaikai papasakodavo. Kartq
dukra seimai uzsiming, kad vienas jos klasiokas ,kartais elgiasi
kaip mazas vaikas”. Paprasius papasakoti daugiau, ji sake,
kad kai jie turi piesti géles, jis vis fiek piesia savo traukinius.
Tada | pokalbj jsirauke didieji vaikai - jie sesei paaiskino, kad
bona tokiy vaiky, kad kai kurie yra kitokie, jiems reikia daugiau
pagalbos, kad jie kazko nemoka, bet kazkg moka labai gerai,
o uzauge bina tokie kaip mes. Labai vaikiskai, bet taip, kad ji
suprato. As tik pridiriau, kad svarbu nedaryti to, kas tam vaikui
nepatinka, nebandyti jo apkabinti, jei jis nenori.

Mety pabaigoje, kai vaikai grizo j kontakfinj ugdymq, dukters
paklausiau, kaip sekasi tam klasiokui. ,Mama, jis viskg daro tq

pat], kg ir mes, gal fik léciau siek tiek”, — atsake ji. Kartg dukrai
parodziau, kaip i§ popieriaus islankstyti figoréles, ji parode
mokykloje. Autististkam klasiokui sekesi sunkiau, todeél visi jam
prilankste ,daug visokiy dalyky”. 13 ty pokalbiy suprantu, kad
vaikai neisskiria klasioko. Jei atvirai, labai dZiaugivosi, kad
misy klasé yra tokia jvairi, kad vaikai gali pazinti kitokius
Zmones, suprasti, kad bina visaip. Manau, bendraudami jie
ne tik mokosi priimti kitokius Zmones, bet ir patys turtéja.”

Vaida, specializuotos mokyklos pradiniy
klasiy mokytoja:

,Kai j mosy mokyklg ateina vaikai i3 bendrojo ugdymo jstaigy,
matau, kad tévai jaucia palengveéjimg. Msy visi vaikai turi
kokiy nors ypatumy. Tévai manes néra klause, kokiy sutrikimy
turi kiti klasés mokiniai. O vaikams kartg kilo klausimas, kodel
iy aufistiskas klasiokas rékia. Tai buvo natiralus klausimas.
Pakalbeéjom apie tai, kad mes visi kazko bijom: vieni vieny
dalyky, kiti kity. Stai dabar josy klases draugui kazkokia situacija
sukele baime, ir jis issigando, o issigande mes visi elgiamés
nejprastai.
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Vieno projekto metu vaikai i§ bendrojo ugdymo mokyklos
atvaziavo | mUsy mokyklg. Jiems buvo 3okas, o mes supratome,
kad jie nebuvo susidire su kitokiais vaikais. Todél veéliau
vaziavome | jy mokyklg kalbeti apie vaikus, turincius jvairiy
sutrikimy, ir baimiy. Papraséme nupiedti tai, ko jie bijo. Paskui
suklijovome piesinius ant sienos ir juos aptaréme. Vieni
bijojo tamsos, kiti — vabaly ar dar ko nors. Prisimineme, kaip
reaguojame issigande. Vieni pasakojo, kaip rékia pamate
vorq, kitam issigandus dreba rankos. Tai buvo tinkama proga
paaiskinti, kad autistiski vaikai irgi tfuri baimiy, ir jy reakcijos
gali bt jvairios. Pamenu, vienas bemiukas pasake: ,Dabar
suprantu, kodél tas berniukas reke. Juk saléje buvo labai daug
Zmoniy, daug trivksmo, garso, ir jis turbit labai bijojo.” Vaikai
greitai supranta, kai jiems paaiskini.”

Povilas, programuotojas, autizmo diagnozé
nustatyta sulaukus sesiolikos mety:

,2007 metais baigiau mokyklg. Su klasiokais iki siol susitinkam,
o studijy draugy neturiu. Tik sulaukes 3esiolikos mety suZinojau
savo diagnoze. Turbit nebtciau tam ryzesis, bet artéjo
karivomene, o ten tikrai biciau prazuves. Todél nugjau j Vaiko
raidos centrg pas profesoriy Dainiy Porg isiaiskinti, kas man
yra. Jis i§ karto pasake, kad esu Aspergeris.

Su klasiokais ta Zinia nesidalijou, bet dabar visi i§ spaudos Zino
mano gyvenimo istorijg. Daugiausia bédy buvo paauglystéje —
tokio amzZiaus vaikams nepaaiskinsi, kad ,turit priimfi itq keistuolj
j savo gretas”. Todel nemanau, kad kas nors bty kitaip, jei bty
anksciau nustatyta diagnozé. Buvau uzsidares vaikas, bet eidavau
pas klasiokus | svecius, jie pas mane uzsukdavau. Paauglystéje
klasiokai emé keistis, skirstytis | grupeles, o a3 likau toks pats
— ramus, nemaistaujantis, geras vaikas. Mokykloje ilgg laikg
afsiskyres sédéjau po laiptais, véliau buvo sudétingiau dél paty&iy.
Ir ne fik mokiniy, bet ir mokytojy — jie manes nesuprato. Vaikai kaip
vaikai, zinoma, pasiaipydavo, bet kai uzaugome, nesu afstumtas.
Ar reikia klasiokams sakyti diagnoze? Manau, priklauso
nuo zmogaus. A3 sugebéjau pritapti, todél nemanau, kad jq
atskleidus kas nors bty buve kitaip. Manau, tévai neturéty
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labai reklamuoti vaiko diagnozés, vis délto masy 3alyje tai dar
labai didelé stigma, kitokie Zmonés sunkiai priimami.

Kaip pasakyti mazivkamse Labai priklauso nuo  situacijos,
nuo vaiko, kiek jis sugebes pritapti. Vienas sugebeés, o kitas
net vienoje patalpoje su vaikais negalés bati. Jei man tekty
paaiskinti vaikams, sakyciau, kad nebijoty truputelj kitokio
klasioko, kad reikety su juo bendrauti, kad jis pats neuzkalbins,
bet jei prieisite ir pakviesite kartu pazaisti, jis gali boti mielas,
bendraujantis zmogus, fik ne toks drgsus.”

Ausra, studenté, autizmo diagnozé nustatyta
paauglystéje:

,Autizmo  diagnoze man patvirtino  baigiant mokyklg, su
tevais isvykus gyventi j uzsienj. Nebuvau labai bendraujant,
bet turiu porq draugiy, su kuriomis draugaujame iki $iol, nors
jau keletq mety nebegyvenu Llietuvoje. Mokykloje man buvo
sudetinga bendrauti su klasiokais ir mokytojais, bet i kity labai
neissiskyriau. Nemégdavau dideliy susibrimy, vengdavau
Svenciy saléje. Kai gavau diagnoze, man palengvéjo - savo
sunkumus pamaciau kitomis akimis. Manau, reikia kalbéti apie
autizmg ir mazinti stigmq bei Ziniasklaidos suformuotq mitg,
kad autistiski Zmones yra pavojingi. Zinoma, bina visaip,
kiekvienas atvejis individualus, bet a3 universitete neslepiu, kad
esu aufistizka. | tai atsizvelgia déstytojai, a¥ galiv dalyvauti
bendroje veikloje su kursiokais, bet rinkfis mazesnes grupes.”

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” isverté asociacijos
+AyTnam — Pernonl” ir fondo , Beixog” (Rusija) leidinj, kuriame
ekspertai atsako j 50 dazniausiai vaiky uzduodamy klausimy
apie autizmg. Kas yra autizmas? Kodél Sio spekiro sutrikimy
turintys vaikai elgiasi kitaip?

Leidinj i¥ dalies finansavo Nejgaliyjy reikaly departamentas
prie SADM. Tai yra projekto ,Autizmo spekiro sutrikimg
turinéiy vaiky ir suaugusiyjy bei jy Seimos nariy teisiy
gynimas ir jiraukties j visuomene stiprinimas” dalis. Leidinj
netrukus rasite bibliotekose, savivaldybiy Svietimo pagalbos
bei pedagoginése psichologinése tarnybose, regiony
asociacijose. Norite asmeninés kopijos? Rasykite
prenumerata@lietausvaikai.lt




Vazivuojame j sanatorijqg!

Vaikai, turintys sveikatos
ar raidos sutrikimy, gali
nemokamai pasinaudoti
reabilitaciniv ir sveikatg
gydymu
gydymo jstai-

grgzinanciu

Juljia Dargiené Lietuvos

Reikia  paminéti,
kad autizmo spektro sutrikimai  Siuo metu

gose.
néra jtraukti j sqrasq diagnoziy, kuriems
taikomos reabilitacinio gydymo paslaugos.
Taciau vaikai, turintys Siy sutrikimy, gali gauti
gydymg
pagal lydinéias arba gretutines diagnozes.

reabilitacijg  arba  antirecidyvinj
Kiekviena reabilitacinio gydymo jstaiga turi
savo pranasumy, todél tévai, atsizvelgdami
j vaiko poreikius ir pasitare su gydanciu
gydytoju,  gali
Pristatome  tris

tinkamiausig.
po-
puliariausias  sanatorijas:  Druskininky ,Sau-
lute”, Abromiskes.

pasirinkti
misy bendruomenéje

,Palangos  gintarq” ir

Druskininky ,,Sauluté”

Viena seniausiy lietuvoje vaiky reabilitacijos jstaigy Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky Vaiky reabilitacijos skyrius
,Saulute” jsikarusi vaizdingoje Druskininky kurorto vietoje ant
Nemuno kranto.

,Nuo 2013 m. Druskininky ,Saulutéje” teikiamos ir Vaiky raidos
sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos Il stacionarinés paslaugos.
Ankstyvosios reabilitacijos metu ne tik diagnozuojami jvairGs
raidos sufrikimai, skiiamas paslaugy kompleksas, bet ir
mokoma prisitaikyti, lavinama, ruosiama ugdymui 3vietimo
sistemoje. Dirbama ne tik su vaiku, bet ir su jo $eima, - pasakoja
Sios jstaigos vadové Rima Pikiniené. — Msy jstaigos stiprybe
yra gydomoji bazé, leidZianti teikii placiausiq asorfimentqg
aukiciausios kokybés, pazangiausiomis technologijomis ir

Klinikine prakiika pagristas, kvalifikuotas, saugias, pacienty
lokescius afitinkancias sveikatos priezitros paslaugas  bei
platus, nuolat atnaujinamas paslaugy spekiras.”

Druskininky ,Saulutés” asmens sveikatos prieziuros
paslaugos:

* vaiky antrinés stacionariné medicinos reabilitacija;

* vaiky raidos sutrikimy ankstyvoji reabilitacija [l A stacionarines
paslaugos;

* ambulatoriné reabilitacija Il.

| medicinine reabilitacijq primami vaikai nuo 1 iki 18 mety.
Pacientai atvyksta, turédami 3eimos gydytojo ar gydancio
gydytojo siuntimq. Atvykdami j $ig reabilitacijq pacientai jau turi
nustatytq diagnoze. R. Pikiniene pabrézia, kad reabilitacijos
laikotarpiu svarbu issiaiskinti esmine vaiko problemq. Kiekvienas
vaikas, turintis tq paciq diagnoze, yra skirtingas. Reabilitacijos
programa sudaroma atsizvelgiant | diognoze, vaiko amziy,
emocine bukle, bendravimo jgudzius ir grefutines ligas.

Per metus vaiky reabilitacijos skyrivje gydosi apie 2 500 vaiky,
i5 jy beveik tre¢dalis turi jvairiy raidos sutrikimy. Atsizvelgiant j
vaiko amziy, biosocialiniy funkcijy ir ar ligos sunkumo laipsnj,
vaikams iki 3 mety taikoma reabilitacija II. Vaikams nuo 3
mety, kuriems nustatytas motorikos, kalbos ir pradinés veiklos
sutrikimas, skiriamas sveikatq grqZinantis gydymas.

,Saulutés” reabilitacijos  jstaigoje nenutrtksta vaiko mokymo
procesas. Nuo rugsejo iki birzelio mokyklinio amziaus vaikai
po piety lanko cia Sivolaikiskai jrengtg mokyklg. Pagal
bendradarbiavimo  sutartj su Druskininky ,Saules”  mokykla
vaikams taikomos pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programos.

Vaiky laisvalaikiu Druskininky , Saulutéje” ripinasi profesionalios
vaiky vzimtumo specialistés, specialiosios pedagogeés.

Vaiky reabilitacijos skyriaus Druskininky , Saulute” ankstyvosios
reabilitacijos poskyris teikia stacionarines vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios reabilitacijos paslaugas. | ji primami vaikai iki
7 mety su gydytojo siuntimu, kuriame turi bati nurodyta, kad
vaikas siun¢iamas | ankstyvajq reabilitaciig po ambulatorines
socialinio pediatro konsultacijos.

,Sauluteje” vaikai ir juos slaugantys asmenys gyvena
renovuotuose kambarivose (juose yra sanitarinis mazgas,
dusai — bendro naudojimo patalpose), skirtuose vienam
vaikui su slauganciu asmeniu. Mokyklinio amZiaus vaikai
apgyvendinami triviecivose ir keturviecivose kambarivose
(visuose renovuotuose kambarivose yra sanitarinis mazgas,
dusai yra bendro naudojimo patalpose). Uz papildomg
mokestj galima pasirinkti liukso kambarj, kuriame yra saldytuvas,
elekirinis virdulys, televizorius, atskiras miegamasis, arba geresn;
dviviefj kambarj (su du3u ir sanitariniu mazgu).

R. Pikoniené sako: ,Siekiame ir tikimés, kad vaikams, kuriems
nustatyti raidos ir jvairds kiti sveikatos sutrikimai, Druskininky
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,Saulute” taps vieta, kurioje jie atsigaus fiziskai ir emociskai,
susiras draugy.”

Abromiskiy reabilitacijos ligoniné
V| Abromiskiy reabilitacijos ligonines vaiky reabilitacijos skyrius
teikia stacionarinés ir ambulatorinés medicininés reabilitacijos
paslaugas bei vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
paslaugas dienos stacionare.
Joraté  Pranckeviciené, Abromiskiy reabilitacijos  ligoninés
vaiky ligy gydytoja, socialiné pediatré, pasakoja: ,Lligoninéje
taikome vaiky raidos sufrikimy ankstyvajg reabilitacijq, kurios
fikslas — padeti vaikui, skafinti jo raidg ir pagerinti vaiko bei
jo Seimos gyvenimo kokybe. Didelj démesj skiriame tévams:
suteikiame informacijq apie vaiko ligg, jos padarinius, susijusias
bukles, vaiko raidos savitumg, galimus terapijos metodus, jy
efektyvumq, socialing pagalbg, konsultuojame ir mokome.”
Sioje jstaigoje teikiamos paslaugos vaikams, sergantiems
nervy, akiy, kvépavimo, judamojo ir atframos aparato ligomis,
furintiems psichikos ir elgesio, raidos sutrikimy.
J. Pranckeviciené sako: ,Pas mus gydosi vaikai i§ visy Lietuvos
kampeliy — Abromiskiy reabilitacijos ligoniné jsikarusi paciame
salies viduryje, ezery ir pusyny apsuptyije, patogiai pasiekiama
i§ bet kurio Lietuvos miesto ar miestelio.”
Atsizvelgiant | reabilitacijos  tikslus  vaikams  taikoma
kineziterapija,  fizioterapija,  ergoterapija,  logoterapija,
psichologo individualios ir grupinés terapijos, dietoterapija,
klimatoterapija, sensoriné integracija.
,Msy ligoninés kineziterapijos skyrius — vienas moderniausiy
Lietuvoje. Virtuali  reabilitacijos  sislema  pagerina  vaiky,
serganciy sunkiomis neurologinémis ligomis, jgodzius ir fizinius
gebeéjimus, gerina smulkigjq motorikg, greitj, reakcijq, padeda
jvertinti vaiky elgesj ir gebéjimus per kineziterapijos uzsiémimus.
,Redcord” sistema, naudojant neuroraumeninio aktyvavimo
jrangg (NEURAC), padeda vaikams atlikii laisvo kybojimo
pratimus ir atkurti normaly  funkcinio judesio  stereotipa.
Kompiuterizuota kvépavimo pratimy atlikimo sistema padeda
maziesiems pacientams, sergantiems kvépavimo ligomis. Puikiy
rezultaty pasiekiome ir taikydomi hidroterapijos proceduras:
mineralines, augaly ekstrakly, terpentino vonias. Vaikai
dZiaugiasi ir meno terapijos priemonémis: lipdymu i§ molio,
karpiniais, minksty Zaisliuky gaminimu, piesimu ir k. Si terapija
lavina verbalinés ir neverbalinés vaiky komunikacijos jgodzius”,
- dZiaugiasi ligoninés gydytoja.
Standartiniome Abromiskiy reabilitacijos ligoninés kambaryje
pagrindiniame ir $eimos korpusuose mazieji pacientai (iki 8
mety) ir vaikai, kuriems reikalinga papildoma slauga, gyvena
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kartu su lydinciu asmeniu. Taip pat yra 3eimos, trivieciai
kambariai pagrindiniome korpuse. ligoninéje yra ir didesniy
palaty - dviejy kambariy su prieskambariu.

Kambarivose yra televizorius, $aldytuvas, virdulys, indy, duso
kabina ir tualetas, veikia nemokamas belaidis interneto rysys
(Wi-Fi).

Nuo 8 mety vaikai atvyksta be slauganeio asmens. Susiorientuoti
jstaigoje jiems padeda vaiky reabilitacijos skyriaus personalas:
slaugytojos, slaugytojos padéjeja, palydintivaikus j procediras.
Laisvg po procediry laikg vaikai galileisti Zaidimy kambarivose
arba zaidimy aikstelése lauke.

* Vaiky mégstami  sensoriniai  muzikiniai  lauko  muzikos
instfrumentai padeda stimulivoti judéjimg, paZinti garsus ir
aplinkg, sfiprina kitus pazinimo procesus.

* Organizuojamos smagios 3ventés, kad vaikai jaustysi
bendruomenés dalimi.
* Vienas megstamiausiy vaiky veikly - bendravimas su

gyvonais. Abromiskiy reabilitacijos ligoningje yra joros kiauly&iy,
singila, degu, Ziurkeny, triugiuky ir Zuvyciy.

Uz vaiky priezitrg laisvu po procediny metu atsakingas
aukletojas.

PasirOpinta ir vaiky mokykliniu ugdymu. Lligoninéje besigydantiems
moksleiviams vyksta vidurinés mokyklos pamokos.

gintaras”
Vitalijo  Paulauske, ,Palangos gintaro” afstove, sako, kad

reabilitacinis gydymas — vienas i§ body padéti vaikams plésti
savo ribas.

Si jstaiga labiausiai orientuojasi | vaiky reabilitacig po
kvepavimo taky ligy. ki COVID-19 pandemijos tokie pacientai
sudarydavo mazdaug puse visy pacienty. Tagiau $iuo metu
serganciyjy kvépavimo taky ligomis mazéja, daugéja turin&iyjy
psichikos ir elgesio sutrikimy, fokiy kaip depresijos, raidos,
elgesio ir emocijy sutrikimai, specifiniai motorinés funkcijos ir
misrs sutrikimai.

Sanatorijos afstové pataria vykii j ,Palangos gintarg” ne tik
vasarg. Rudenj, Ziemq ir pavasarj dél maZesniy pacienty srauty
vaikai gauna daugiau gydytojy ir specialisty démesio bei
papildomy procediry. Registracija vyksta 21 dienq iki atvykimo,
o ne vasaros sezono metu didelé tikimybé patekti ir anksciau.

| Sig sanatorijg galima pasiimti dar vieng vaikg, kuriam
nereikalinga reabilitacijo. Ne vasaros sezonu, jeigu yra
laisvy viety, kartu gali vykii ir keli vaikai be TLK siuntimo bei
lydintys asmenys, kai vaikui nepriklauso slauga. Uz papildomq



mokestj galima uZsisakyti didesnj kambarj - friviefj ar keturviefj,
maitinimg lydin&iam asmeniui.

Vaikai su slauganciv asmeniu  apgyvendinami  afskiruose
kambarivose. Sanatorijos kambarivose yra afskiri sanitariniai
mazgai su dusu ir tualetu. Kambarivose yra televizoriai, veikia
nemokamas belaidis rysys. Aukstuose yra bendros virtuves,
didesnivose kambariuose — mazytés virtuvélés.

Mokslo metais po piety 3alia esancioje sanatorinéje mokykloje,
furinCioje gimnazijos sfatusg, mokyklinio amZiaus vaikams vyksta
pamokos. Jeigu pacientui reikia individualaus mokymo, mokytojai
ateina j sanatorijoje jkurtas klases arba j vaiko kambarj.
Vyresniems vaikams, atvykusiems be slauganciy asmeny,
padeda susitvarkyti posto slaugytojos ir slaugytojy padéijéjos.
O vaiky laisvalaikj organizuoja
organizatorés.

Kiekvienais metais sanatorija stengiasi sugalvoti kg nors naujo.
2022 metais planuojama jkurti sensorinj sodq: tai bus atitverta
lauko teritorija su daug jvairiy augaly ir objekty, orientuoty
j skitingus Zmogaus pojicius: regq, uosle, skonj ir lytejimg.
Stengiamasi § sodq pritaikyti ir judéjimo negalig turintiems
vaikams, kad jie galety jame lankytis ir aktyviai naudotis
visomis priemonémis. Sode bus sipynés, pritaikytos vaikams
vezimélivose, spalvoti tuneliai, edukacinés lentos, pakeltos
lysves, kuriy augalus bus galima paciupinéti, veidrodziy sienelés
ir kita. Planuojama, kad 3is sodas veiks ir Ziemq. Vasaros augalus
pakeis dviesos efektai, nameliai. Véliau planuojoma sanatorijos
viduje jrengti ir multisensorinj kambarj.

laisvalaikio  uzimtumo

Reabilitacinio gydymo rusys ir jj teikiandios jstaigos

Valstybiniy ligoniy kasy (VLK) atstové Raimonda Rameliené
atkreipia  tevy démesj, kad dél medicininés reabilitacijos
reikalingumo ir jos skyrimo sprendzia vaikg gydantis gydytojas,
jvertines fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo isvadas ir
rekomendacijas bei asmens sveikatos bukle ir jo galimybes

dalyvauti  reabilitacijos Juraté  Pranckevicieng,
Abromiskiy  reabilitacijos  ligoninés vaiky ligy gydytoja,
socialing pediatre, papildo: ,Siuntimq iSraantis gydytojas turi
nurodyti bent tris gydymo jstaigas, kuriose teikiamos reikalingos
paslaugos. Jstaigq Lietuvoje pacientas turi teise pasirinkti pats.
Be to, svarbu pamineti, kad TIK elekironiniu bodu gydymo
jstaigai pateikta pazyma galioja 10 kalendoriniy dieny.”

Visq jstaigy, teikianciy PSDF lésomis apmokamas reabilitacijos
paslaugas, sqrasq galimarrasti VLK interneto svetaingje https: / /
ligoniukasa.lrv.lt/lt/ paslaugos/ e-paslaugos/ sveikatos-
prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3.
Pacientai gali patys rinktis privaty arba valstybinj sveikatos
priezitros paslaugy tiekejq kitoje 3alyje, sumokéti uz paslaugas
ir, grize j Lietuvg, kreiptis j TLK dél islaidy kompensavimo.
Daugiau apie gydymo uZsienyije islaidy kompensavimg galima
svetaingje  https:/ /ligonivkasa.lrv.lt/ It/
veiklos-sritys/ keliaujantiems-apdraustiesiems/ gydymas-
uzsienyje/ gydymosi-europos-sajungoje-galimybes/
tarpvalstybine-sveikatos-prieziura.

Tévams pravartu ir patiems pasidomeéti, kokios paslaugos, kur
ir kaip gali buti skiriamos jy vaikams. Medicininés reabilitacijos
paslaugas reglomentuoja  Liefuvos Respublikos  sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymas Nr. V-50

procese.

rasti  interneto

,Dél medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio)
gydymo organizavimo”.

Ankstyvosios  reabilitacijos  paslaugos  reglamentuojamos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m.
gruodzio 14 d. jsakymu Nr. 728 ,Dél Vaiky raidos sutrikimy
ankstyvosios  reabilitacijos  paslaugy teikimo ir jy islaidy
apmokéjimo tvarkos apraio patvirtinimo”,  Psichosocialinés
reabilitacijos  paslaugos vaikams skiriamos vadovaujantis
lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000
m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. 730 ,Dél vaiky ir paaugliy
psichiafrijos ir psichoterapijos paslaugy organizavimo principy,
aprasymo ir teikimo reikalavimy”.

Kgq turéty zinoti vaikq lydintys asmenys?

Vaikai iki 8 mety turi teise vykii j medicininés reabilitacijos
jstaigas lydimi slaugan¢io asmens. | medicininés reabilitacijos
jstaigas vykstancius kelis tos pacios seimos vaikus lydi tik vienas
slaugantis asmuo. Vyresni nei 8 mety vaikai gali bti lydimi
slaugan¢io asmens, jei vaikui nustatytas nejgalumas arba
gydytojy konsultaciné komisija nustateé, kad reikalinga slauga
dél adaptacijos ar elgesio sutrikimy, dél sunkiy centrinés
ar periferinés nervy sistemos, aframos-judamojo aparato
pazeidimy, tfraumy, operacijy. Tai bitina nurodyti medicinos
dokumentuose.

Vaiko reabilitacinio gydymo metu slaugantis asmuo turi teise
i ligos ismokq, jeigu jis arba ji afitinka Valstybinio socialinio
draudimo fondo (VSDF) valdybos (SODRA) reikalavimus.
Donatas Jankauskas, VSDF atfstovas, paaiskina: , Lligos ismokos
skyrimo ir mokéjimo tvarkg reglamentuoja Lligos ir motinystés
socialinio draudimo jstatymas bei Ligos ir motinystés socialinio
draudimo i$moky nuostatai.”

Turin¢iom teise gauti ligos ismokg asmenivi, slauganciam
stacionare ar medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo
jstaigoje vaikg iki 7 mety (arba vaikg iki 18 mety, serganfj
ligomis, dél kuriy nustatytas sunkus nejgalumo lygis), iSmoka i3
VSDF lesy pradedama moketi nuo pirmosios slaugymo dienos
ir mokama visq reikalingg slaugymo laikotarpj, bet ne ilgiau
kaip 120 dieny per kalendorinius metus. Sios ismokos skyrimo
pagrindas yra nedarbingumo pazymeijimas. Jj israso gydytojas,
siunciantis vaikg | sveikatos priezitros jstaigg. Taciau atsiradus
poreikivi, nedarbingumo pazyméjimq i8duoda ir Sios jstaigos
gydytojas.

Teise | ligos ismokg vaiko slaugymo ar priezioros metu turi
asmenys, apdrausti ligos socialiniu draudimu ir iki laikinojo
nedarbingumo pradZios turintys ne frumpesnj kaip 3 ménesiy
per pasfaruosius 12 ménesiy arba ne frumpesnj kaip 6 ménesiy
per pastaruosius 24 ménesius ligos socialinio draudimo stazq.
ligos ismokai gauti SODROS teriforiniam skyrivi furi bt
pateikias asmens prasymas bei darbdavio pranesimas. Be
to, asmuo turi pateikti neterminuotai galiojantj pradymaq ligos
ismokai skirti.

ligos ismoka serganciam 3eimos nariui slougyfi arba vaikui
prizidréti mokama i§ Valstybinio socialinio draudimo fondo lé3y,
yra lygi 65,94 procento ismokos gavéjo kompensuojamojo
uzdarbio dydzio. Vaiko negdlia ir jos sunkumas neturi jtakos
ismokos gavejo kompensuojamojo uzdarbio dydziui.
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Kuo skiriasi ugdymo il B

organizavimas Norvegijoje ir Lietuvoje?

Straipsnis  parengtas  baigiamojo
magistrinio  mokslinio  tyrimo ,Vaiky,
turin¢iy  autizmo  spektro  sutrikimy,
ugdymo organizavimo patirtis Lietuvoje
ir  Norvegijoje” pagrindu  (Vytauto
Didziojo universitetas).

Jurgita Dranseikiené

10

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy (ASS),
ugdymo organizavimo patirtys kitose 3alyse
ypaé svarbios dabar, kai Lietuva siekia visais
lygmenimis  jgyvendinti  jtraukyji ugdyma.
Lietuvoje vykdomas jtraukties modelis labiau
primena integracijg, kai negalig turintiems
vaikams tiesiog leidZiama ateiti j bendrojo
ugdymo jstaigq, taciau ugdymas nepritaikomas
prie jy poreikiy, arba vaiky grupé jkuriama
bendrojo ikimokyklinio ugdymo patalpose,
taciau ASS turintys vaikai lieka atskirti nuo kity
jstaigos vaiky (segregacija). Tadiau, kaip rodo
Norvegijos pavyzdys, yra budy tai pakeisti.

Unikalus norvegiskas pozitris j jiraukiojo ugdymo jgyvendinimg
pagrjstas ideologiniu adaptuoto ugdymo principu. Sis principas
tapo ugdymo jstaigy politikos ideologine gaire ir viso mokymo
standarty, ypa¢ kalbant apie vaikus, kuriems reikalinga
papildoma pagalba. Atsizvelgdama j tai, kad Norvegija yra
viena i§ pradininkiy jiraukiojo ugdymo organizavimo  srityje,
moksliniame darbe siekiau atskleisti ir analizuoti didesne
patirj turincios 3alies patirtj. Kad vaiky, turin€iy ASS, ugdymas
nebity demokratijos ir Zmogaus teisiy jgyvendinimo Salyje
isbandymas, siekiau gilesnio problemos istyrimo, pavyzdzio
ir rekomendacijy, galingiy pasidlyti efektyviausiq ugdymo
organizavimo bidg.

Tyringjant vaiky, turinciy ASS, ugdymo organizavimo patirtis
Lietuvoje ir Norvegijoje pastebimi keli pagrindiniai aspektai:
ugdymol(si) sqlygos, jo individualizavimo, pritaikymo
galimybés, su vaikais dirbantys specialistai, ugdymo metu
kylantys sunkumai bei tarpusavio sqveika.

Isanalizavus vaiky, turiniy ASS, ugdymo organizavimo patirtis
Lietuvoje ir Norvegijoje pastebéta, kad ugdymo(si) seékme
lemianciy veiksniy yra keli, tadiau dazniausiai minimos
ugdymo(si) sqlygos.

Anot tyrime dalyvavusiy respondenty, Norvegijoje bendrojo
ugdymo jstaigose ASS turintiems vaikams sudaromos atskiros
sqlygos, padedanéios jiems sékmingai ugdytis. Minimos
specialiai jrengfos patalpos, kuriose vaikai gali nusiraminti
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ir afsipalaiduoti: ,grupés, turin¢ios sensorinius  kambarius,
nusiraminimo vietas, specialias afskiras individualias ugdymo
vietas kiekvienam vaikui”; ,<..> prireikus naudojamos sieneles
/ girmos, skirtos déemesiui koncentruoti”. Kaip dar vieng sqlyga,
padedanciq vaikams ugdytis, pedagogai isskiria asmeninio
laiko skyrimg. Pedagogai vaikui suteikia galimybe skirti laiko
sau: zaisti, valgyti ar pailseti vienam. Toip pat atkreipia démesj
i vaiko emocine gerove, skirstydami j maZesnes grupeles:
,<..> atsizvelgiama j vaiko nuotaikg tuo metu, emocine bikle,
norus”; ,Tikslos — kad vaikas gerai jaustysi darzelyje”; ,<..>
budami su kitais vaikais, lengviau isgyvena jvairias emocijas”.
Pedagogai skirsto vaikus | atskirus kambarius, kad jie isvengty
triuksmo. Respondentai, isskirdami sqlygas, nurodé ir tinkamos,
vaikams pritaikytos fizinés aplinkos pranasumus: ,<..> tokiems
vaikams sudaro galimybe vazineti kokybiskais paspirtukais
(regulivojamas vairas, neslystancios rankenos, ergonomiski),
triratukais”, individualiai vaikams pritaikytus baldus, Zaislus,
kedes ir ki. Labai svarbu, kad jstaigoje aplinka pritaikyta bei
skatina visapusiskg jo raidg. Vadinasi, aplinka gali aktyvinti vaikg
ir boti nuolat keiciama pagal vaiky, turinciy ASS, gebejimus ir
galimybes.

Isanalizavus ugdymo  efektyvumq ir individualius mokymosi
poreikius Norvegijoje issiaiskinta, kad vienas is aspekty yra teikti
vaikui kryptinga, veiksmingq ir efektyvig ugdymol(si) pagalbg,
kuri priklauso ir nuo iy asmeny laisvalaikio / ugdymo mety,
pagalba. [sskiriami ne tik specialistai, bet ir pacios grupés
komanda: mokytojos, mokytojy asistentai, asmeninis asistentas,
specialusis  pedagogas,  logopedas,  kineziterapeutas.
Vaiko ugdymo efektyvumas priklauso nuo sudaryty sqlygy
jo poreikioms tenkinti: ,vaikams skiriami spec. darbuotojai
laisvalaikio metu, taip pat ir po darzelio”. Pedagogai visuomet
stebi vaiko veiklg, jsitraukdami | procesq ir ji analizuodami.
Tyrimas afskleide, kad individualizuojant ugdymolsi) turinj ar
ugdymo metu iskilus sunkumy, pedagogui padeda asistentai:
,skiriamas vienas arba du asistentai, priklausomai nuo vaiky
skaiciaus grupeje”. Todél 5 pradziy asistentas gali bt
svarbesnis vz pedagoginj vadovqg. lie bendradarbiauja
siekdami vieno fikslo — individualizuoti vaikams, turintiems ASS,
ugdymo(si) turinj.

Planuojant vaiko, turingio ASS, veiklg, didelis vaidmuo skiriamas
paciam vaikui, taip pat mokytojui, specialistui i tévams. Sékmés
pasiekiama tuomet, kai formuojami pagristi tarpusavio santykiai
ir bendravimas: ,dazniausiai veikla bina tokia, kg nori veikti
pats vaikas”. Tai tik jrodo, kad visy bendras tikslas - jgyvendinti
fikslinga ir kryptinga vaiko ugdyma(si).

Dar vienas svarbus aspektas — tai tévy feisés ir pareigos,
lemiancios ugdymo individualizavimg. Tevai gali pareiksti
nuomone dél savo vaiko ugdymo planavimo: ,tévy nesutikimas
turi didele reiksme sudarant programas”. Tevams ir pedagogams
bendradarbiaujant geriau  atsiskleidzia  vaiko asmenybeé,



keiciantis informacija geriau pazjstamas ASS turin¢io vaiko
charakteris, gabumai, pomégiai, dél tarpusavio sqveikos
vaikas jauciasi saugesnis. Tokie respondenty atsakymai leido
daryti isvadq, kad tévai Zino, jog bitina bendradarbiauti su
pedagogais, suvokia, kad toks bendradarbiavimas lemia vaiko
gerove ir jiraukfj.

Siekiant pagerinti vaiky, turingiy ASS, ugdymolsi) kokybe,
pagrindinis tikslas - taikyti efektyvias ugdymo metodikas ir
metodus. Labai svarbu, kad ASS turintis vaikas, pradéjes lankyti
ugdymo jstaigq, palaipsniui mokytysi bendrauti. Respondentai
akcentavo, kad jstaigose taikomi skirtingi mefody elementai.
Efektyviausi ASS turinciy vaiky ugdymo organizavimo veiksniai:
,nemazai pritaikyty programéliy, <..> alternatyvi paveiksléliy
komunikavimo sistema, <..> gesty kalbos mokymas, taikoma
Karlstadmodellen” metodika, <..> ,Barbblarma” 6 leles,
skirfos kalbos mokymui(si) ir zaisti zaidimus” bei kitos ugdymo
metodikos. Tévai savarankiskai taiko ,korteles i5 lietuvisko
rinkinio ,Bendraukime paveiksléliais”, kartu naudojomos ir
norvegiskos korteles”, placiai taikomi ir kiti ugdymo metodai.
Dziugu, kad Norvegijoje tévai profesionaliai informuojami
ir supazindinami su ugdymo efekiyvumo veiksniais, taip pat
jiraukiami j vaiky ugdymo procesa.

Atlikus tyrimg paaiskejo, kad tévai labai aiskiai i3skiria
pedagogo  profesinio  tobuléjimo  reikime. 15 anksto

organizuojami mokymai, skiri pedagogy igidziams tobulinti,

o fai uztikrina ugdymo kokybe ir jtrauktj: ,pries pradedant
lankyti ugdymo jstaigq personalas jau ruosiasi priimti vaikg,
turintj ASS: pedagogai lanko gesty kalbos kursus, mokosi
paveiksléliy komunikacijos”. Tevai pabrézé ir tai, kad vaikui nuo
ankstyvos vaikystes formuojamos vertybes, pazitros, normos:
Jtolerancijos ugdymas, pagarbus, grazus, mandagus vaiko
elgesio mokymas yra 3ventas reikalas”. ASS turinciy vaiky
ugdymo kokybe gali uztikrinti tik nuolating ir kokybiska tevy ir
pedagogy sqveika, nes fik tuomet geriausiai lavéja socialiniai
ir pazintiniai vaiko gebéjimai. Atskleista, kad pedagogai turéty
i§ anksto ruosfis susidraugauti su ASS turiniais vaikais, spresti jy
problemas ir konfliktus.

Tyrime siekfa issiaiskinti ir ASS turin¢iy vaiky bendravimo jgidzius.
Norvegijos pedagogai isskyre vaiky, turinéiy ASS, santykiy
aspektq — susidirimq su vaiko problemomis. Respondentai
mini sunkumus i$laikyti démesj, vienatvés troskimg, dienos
ritmo nesuvokimg. Analizuojant gautus duomenis i3ryskejo,
kad pagrindiné psichosocialing problema, su kuria susiduria

ASS turintys vaikai, yra demesio koncentracijos stoka (,vienoje
veikloje neuzsibina, pasaky nesiklauso, neseka jy turinio, <..>
jdomiau sugriauti negu zaisti kartu ar kazkq sfatyti’). Jiems
sunku baighi pradétq darbq, o kai nesiseka atlikii uzduoties,
pasireiskia agresijos pozymiai, nekontrolivojamos emocijos,
darosi sunku bendrauti su bendraamziais (,vaiko netinkamas
elgesys skatina negatyvumq tarp bendraamziy”). Taciau, kad
ir kaip ASS turin¢iom vaikui boty sunku prisitaikyti prie naujos
aplinkos ar bendraamziy, jis niekada nebus atstumtas, nes nuo
mazens darzelyje jam ,sudarytos salygos siekti individualiy
fiksly pagal jo galimybes ir pasiekimus”; ,bendravimas su
bendraamziais yra toks pat svarbus, kaip ir visiems kitiems
vaikams”. Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad
jstaigose dirba efektyvios pedagogy komandos. Jos stebi, kad
darzelivose bity sudaryta palanki aplinka, o kilus konflikiinems
situacijoms bty reaguojama nedelsiant.

Respondentai isskiria tarpusavio sqveikg ir teigia, kad
pedagogy ir Seimos bendradarbiavimas padeda isvengti
jvairiy problemy.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvos ir Norvegijos patirtys
ugdymo organizavimo aspekiais skiriasi. Norvegijos teisés aktai
apibrezia bet kokig negalig turin¢io vaiko teise j ugdyma(si), o
Lietuvoje ASS turintys vaikai vis dar yra nematomi, nes nepriimtas
negaliq turin¢io vaiko poreikiy lygiy vertinimo ir paslaugy lygiy
teikimo modelis, o tai apsunkina jirauktj j bendruomene.
Norvegijoje ugdymas neskirstomas j ikimokyklinj ir priesmokyklinj,
yra ik ikimokyklinis (vaikams iki 6 mety). Noreciau atkreipti
démesj, kad Norvegijoje sudarytos visos galimybes vaikams,
furiniems  ASS, ugdytis  ikimokyklinese bendrojo  ugdymo
jstaigose. Jose tenkinami vaiko poreikiai, pritaikyta fizine aplinka,
taikomi veiksmingi metodai, naudojamos pazangios mokymosi
priemones ir Sivolaikiskos technologijos. Taip pat sudarytos
salygos ugdomosios veiklos metu ASS turintj vaikg ,<..> jrauki
j bendrqg veiklg su kitais vaikais”, atsizvelgioma j individualius jo
gebéjimus ir galias. Norvegijos ikimokyklinio ugdymo jstaigose
ASS turingiam vaikui ir jo poreikioms skiriamas iSskirfinis demesys,
faip siekiant maksimalios jiraukties j visuomene. Tokiu respondenty
pozitriu | ASS turin€iy vaiky vykstanciq jiraukij, akcentuojamas
pedagoginis pasiruosimas, svarbu organizuojant ugdomajq
veiklg ir uztikrinant jos kokybe.

Lietuvoje atsispindi segregacinés pedagogy nuostatos — ASS
turintys vaikai tfarsi nepastebimi, izoliuojami. Respondentai
teigia, kad ne fik mokytojai ,<.> priesinasi fokiy vaiky
ugdymui’, bet ir jstaigy administracijos apatiskai vertina ir
organizuoja pagalbg autistiskiems vaikams. Liefuvoje per
mazai atsizvelgioma | individualias vaiko galimybes, didele
dalis ASS turin¢iy vaiky vis dar ugdomi specialiosiose ugdymo
jstaigose. Nesudarytos sqglygos jtrauk&iai bendrojo ugdymo
ikimokyklinese staigose: jy aplinka nepritaikyta prie vaiko
poreikiy, triksta specialisty, gebanciy pritaikyti individualizuotg
mokyma, mokytojo padejejy, neugdoma su kartu su kifais
bendraamziais. I$ryskéjo ir tai, kad kita dalis respondenty
nusiteike pletoti savo kompetencijas, taciau vaiky ugdymo
sekmei ir integracijai froksta Ziniy, kaip organizuoti iy vaiky
ugdymaq, teigiama, kad ,<..> pedagogy rengimo srityje esama
spragy, nes mokytojams nepakanka Ziniy apie veiksmingas ir
sekmingas ASS ugdymo organizavimo formas”.

LIETAVS VAIKAI 2021 / NR. 13

n




,9eemann autismus autark”

Vokietijoje: ,, Mes vedame palydédam

Rolfas M. Seemannas -
diplomuotas psichologas ir
psichoterapeutas, daugiau
kaip 30 mety Vokietijoje

dirbantis su  autistiskais

12

Zydroné Zukauskaits, vaikais,  jaunuoliais ir
,Seemann autismus suaugusiaisiais.  Jis  yra
autark” Karlsrohes filialo L S

koordinatore ir supervizijy leC“gOS »oeemann au-
moderatore tismus autark gGmbH"

steigéjas ir vadovas (www.seemann-autismus-
autark.de). Svenas Wolfas - pedagogas
vadybininkas, daugiau kaip
15 mety dirbantis su autistiskais  vaikais,
|y tévais, taip pat

ir Svietimo

jaunuoliais, jmonés

,Seemann autismus autark” departamento
vadovas, jo veiklos sritis — autistiskus vaikus
darzelivose ir mokyklose lydintys asmenys.
Su Siais specialistais kalbamés apie autistisky
palydéjimo

asmeny paslaugg  Vokietijoje.
Pone Seemannai,
esate jstaigos
,S9eemann autismus
autark” steigéjas.
Kas paskatino kurti
tokiq istaigg?
Jau nuo 2000-yjy teikeme
terapijos  paslaugas
fistiskiems vaikams ir jau-
nuoliams, konsultavome
Seimas. Tada aiskiai supratau, kad siems vaikams ir jaunuoliams
bitina parama ne fik centre, bet ir jy natiralioje oplinkoje -
darzelivose ir mokyklose. 2018 m. jsteigeme departamentq,
kurio veiklos srifis — autistiskus asmenis lydintys asmenys. Tai
gana nauja paslauga Vokietijoje, pradéta plétoti apie 2010 m.
Sivo metu jstaiga dirba keturiomis kryptimis: autizmo terapija,
lydintys asmenys darzelivose ir mokyklose, lydintys asmenys
laisvalaikiv ir apgyvendinimo bei priezitros paslauga bustuose.
Gyvenimas savarankiskai — gana aktuali tema jaunuoliams,
turintiems Aspergerio sindromq. lJiems stinga drgsos palikii
tévy namus. Savo prakiikoje sutikau autistisky asmeny, kurie
iki 30-40 mety gyvena tévy namuose. Tai paskatino imfis
veiklos, kuri padéty jiems isikelti i3 tevy namy ir savarankiskai
kurti savo gyvenimq su minimalia msy priezitra. Laisvalaikj vis
dar sudétinga organizuoti, ne visos jo praleidimo formos tinka

au-
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autistiskiems zmonéms. Stengiamés, kad musy klientai galéty
tapti jvairiy laisvalaikio kluby nariais, lankytis renginivose.

Pagrindiné ,Seemann autismus autark”
bustiné yra Karlsrohéje, filialai - Landau,
Pforcheime, Béblingene. Sparciai pleciatés...
Plétros priezasfis — augantis fokiy paslaugy poreikis. Dabar
Zmonés anksciau ir profesionaliou diagnozuojami, keitési ir
jstatymai. Be abejo, tai reikalauja milzinisky valstybés investicijy,
betir farybos, ir mes suprantame, kad kuo anks¢iau investuosime
j autistiskus Zmones, tuo maZiau investicijy reikés ateityje.
Girdime pasitlymy, kad lydintys asmenys galety bati jdarbinti,
pavyzdziui, mokyklose, o ne tokivose cenfruose kaip musy,
kurivose asmenj lydime pagal poreiki. Kol kas matome
daugiau pranasumy, kai lydintis asmuo yra centro darbuotojas,
- paslaugos yra kokybiskesnes ir profesionalesnés, yra
pavadavimo galimybé.

Kas tai finansuoja? Ar uz paslaugas turi
mokeéti tévai?

Tévai vz 3ias paslaugas nemoka, jas apmoka jaunimo geroves
ir socialiniy paslaugy tarnybos. Savaime suprantama, tévai
yra mokes¢iy mokétojai. Miesto socialiniy paslaugy tarnybos
ir misy jstaiga pasiraso sutartj, kurioje nurodoma, kokias
paslaugas centras gali teikti, kaip ir kiek vz tai mokama, kaip
atsiskaitoma. Tai padengia administracines islaidas, patalpy
nuomq ir pan. Mes negalime uzdirbfi, nes esame pelno
nesiekianti organizacija.

Visuomenéje daznai vartojamas terminas
»itrauktis”, kq jis reiskia Jums?

Man jtrauktis reiskia, kad igskirtinumy turintys asmenys néra
bendruomeneés pakrastyje vien del to, kad turi isskirtinumy.
Pavyzdzivi, jei Sachmatininkas yra aufistiskas, man pirmiausia
jis yra sachmatininkas, o ne autistiskas Zmogus. Noriu pabrezti,
kad Vokiefijoje néra specialiyjy mokykly aufistiskiems vaikams:
iei mokinys turi gabumy, finkanciy ugdytis gimnazijoje, jis lanko
gimnazijq, nepaisant autizmo spekiro. Bendruomené turi aiskiq
uzduotj: 3is vaikas gali lankyti gimnaziig, nes turi intelekfiniy
gabumy. Sprendimas - lydinfis asmuo.

ltraukusis ugdymas Lietuvos mokyklose

taps norma 2024-aisiais, Vokietijoje

toks jstatymas priimtas 2009 m. Kokie
sprendimai, JUsy manymu, svarbiausi norint
igyvendinti jtraukyji ugdymq?

Kai vaikas gali lankyti mokyklg netoli namy, jis turi draugy,
jsitraukia | bendruomene. Jei lanko mokyklg, pavyzdziui,
specialigjg, bendruomené tam tikra prasme jj praranda: jo
nepaZjsta bendraamziai, kaimynai, kiti tos bendruomenés nariai.



Pirmas bendruomenés Zingsnis — suprasti, kas yra autizmas, koks
jvairus jis gali bati, kaip jj atpazinti. Kitas Zingsnis — lydintis asmuo,
jo jtraukimas | mokyklos bendruomene. Deja, to nepakanka.
Svarbu, kad mokykloje aufistiski vaikai, jaunuoliai gerai jaustysi.
Tam reikalingas kompetentingas mokytojas, su pedagogais
bendradarbiaujantis lydintis asmuo, nusiraminimo  patalpos,
priemonés veiklai strukttruoti (pvz.,, TEACCH jrankiy ir pan.).

Ka galéty padaryti politikai, bendruomenés,
darzeliai, mokyklos, kad autistisky Zzmoniy
gyvenimas bty kokybiskesnis?

Svarbus afspirties taskas yra diagnozé. Kai tévai priima savo
vaikg tokj, koks jis yra, kartu priima ir diagnoze. Tada visi patiria
palengvéjimq. Pradedama dométis, kaip padeti, kur kreiptis, ko
imfis ir pan.

Politiniu lygmeniu, kaip ir bendruomenéje ar mokykloje, pirmas
Zingsnis — Zinios ir supratimas apie autizmg. Nebutina patiems
isradineti dviracio, daug gery dalyky jau atrasta. Politikai turety
suprasti: kuo anksc&iau ir daugiau investuosime j autistiskus vaikus
ir paauglius, stiprinsime jy tam fikrus gebéjimus, tuo maziau jie
mums kainuos ateityje. Jie jsilies | darbo rinkq, turés saviraiskos
galimybiy. Tai naudinga ne tik visuomenei, pats asmuo jaucia
pasitenkinimg savo gyvenimu.

Kai aufistiski zmonés nori be eilés apsipirkti ar patekti pas
gydyfojq, kai viesoje vietoje autistiskas vaikas patiria emocine
iskrovg, kai pro klasés langus taip akina saulé, kad jam
reikia saulés akiniy arba kepurés su snapeliv — supratimas ir
tolerancijos riby plétimas yra raktas j sekme.

Pone Wolfai,

,S9eemann autismus
autark” moto yra ,, Mes
vedame palydédami”.
Kg tai reiskia Jums ir
kiekvienam is 92-iejy
komandoje esanciy
lydinéiy asmeny?

Siame sakinyje slypi dvi reiksmes.
Pirmoji reiskio, kad ne lydintis
asmuo sfovi priekyje — priekyje yra fikslas. Lydintis asmuo
yra 3alia vaiko, jaunuolio, pozityvaus tikslo link jis veda
palydédamas, bidamas 3alia. Ne lydintis asmuo nori fikslg
pasiekfi ir ne jis ji nurodo. Tai autistisko vaiko ar jaunuolio fikslas.
Zingsniai fikslo link aptariami kartu. Anfroji reiksme — musy
paslaugos yra labai aukstos kokybés. Mes prisimame didele
atsakomybe vz autistiskus vaikus ir savo darbg profesionaliai.
Norime 3ioje rinkos nisoje vesti ir kitus.

Kokiy tiksly keliate lydintiems asmenims,
mokinio padéjéjams?

teikti  dziaugsmg vaikams, jaunuoliams  mokykly
bendruomenése, faip padédami ir visai Seimai. Kitas labai
svarbus fikslas uzkoduotas misy jmonés pavadinime: Seemann
yra jmonés sfeigéjo pavarde, autismus — tema, kuri mus vienija,
aufark - ,savarankiskas”. Mes siekiame, kad vaikas, jaunuolis

Turime

galeéty savarankiskai biti mokykloje. Skamba taip, lyg lydintis
asmuo pjauty Sakg, ant kurios pats sédi: kai vaikas, jaunuolis taps
savarankiskas arba savarankiskesnis, lydincio asmens paslaugos
bus nebereikalingos. Tikslas, kad ateityje vaikas, jaunuolis galéty
savarankiskai susidoroti su mokyklos kasdienybe.

Kokios asmeninés savybés butinos lydinéiam
asmeniui? Apskritai kokiy Zzmoniy ieskote?
Darbo pokalbyje kandidaty klausiu, ar turi patirties autizmo
srityje. 90 proc. kandidaty jos turi nedaug. Pafirfis néra
svarbiausia. Visi kandidatai turi pedagoginj issilavinimg - to
reikalavja islaidas padengianti savivaldybés insfitucija, to
reikalaujame ir mes, siekdami teikfi profesionalias ir kokybiskas
paslaugas. Taciau daug svarbiau, kad kandidatas boty
pasiruodes mokytis naujy dalyky, gebéty pasinerti j darbq su
vienu zmogumi, gebéty identifikuoti ir analizuoti, kaip autizmas
pasireiskia jo lydimo asmens elgesyje, mastyme. Svarbu
suprasti, kad kasdiené pedagoginé veikla gali labai skirtis
nuo autizmo pedagogikos. Mes ieskome Zmoniy, kurie yra
pasirenge nuveikii daugiau: nebijo fizinio kontakio su vaiku,
drgsiai ji i$ves i§ patalpos, kai to reikés, nebijos Zzengfi atgal,
kad véliau galety Zengti du Zingsnius pirmyn.

JUs organizuojate savigynos kursus. Ar tai
aktualu lydinéiam asmeniui?

A3 manau, kad tai labai svarbu ir lydingiom asmeniui, ir
kiekvienam Zmogui. Musy savigynos kurso koncepcijoje
akcentuojama ne tiek savigyna, kiek savisauga. Darbuotojams
ypac svarbu pagarbus elgesys su jais, kad jie bty matomi, o jy
asmeniniai poreikiai nebuty slepiami po kilimu, kad kasdiengje
pedagoginéje veikloje bendradarbiaujant su mokytojais, tévais
ir lydimu mokiniu, kuris gali demonstruoti netinkamg elgesj,
agresijg, bity nubréZiamos aiskios ribos ir jos islaikomos.
Darbuotojams sidlome § kursg, kad jie galéty apsisaugoti ne tik
fiziskai, bet ir emocigkai.

Kodél Zzmonés ateina dirbti j ,Seemann
autismus autark”?

Mes Zinome, kad nesame tobuli, bet kiekvieng dieng siekiame
tobuleti. Ir darbuotojams kartojame, kad klysti zmogiska.
Kiekvienas isgyvename prasty dieny, kai pakylame i3 lovos ne
ta koja ir nesijauciame pajégis suteikii kokybiskos paslaugos.
Emociné bisena ypa& svarbi bendraujant su autistiskais vaikais
ir jaunuoliais. Darbuotojai gali apie fai atvirai prisipazinti,
nepatirdami jokiy finansiniy nuostoliy. Masy darbo uzmokestis
faip pat gana patrauklus, nors, mano manymu, finansinis
pasitenkinimas néra pagrindinis veiksnys.

Propaguojame atviros komunikacijos kultirg, pavyzdzivi, jei
klystu, darbuotojas gali drgsiai man tai pasakyti j akis, kad
a3 faip pat tobuléciau. Sitlome darbuotojams reguliarias
komandines veiklas, kad sustiprintume bendrystés jausmg. Be
to, jie gali dalyvauti misy ir kittose mokymuose. Skatiname
dalytis jgytomis Ziniomis ir patirimi. Supervizijos kas antrg
savaite yra savaime suprantamas dalykas.

Dékoju uz pokalbi.
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Socialiné autistisky asmeny itrauktis
| aukstqji mokslg - visos akademinés
bendruomenés atsakomybeé

Dr. Kristina Zardeckaite- 2010 m. Lietuvai ratifikavus
Matulaitiene,

Indré Muraskaité

Jungtiniy Tautynejgaliyjyteisiy
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konvencijg, misy valstybé
jsipareigojo visy
nejgaliyjy, tarp jy ir autistisky

Vytauto DidZiojo
universitetas

uztikrinti

asmeny, zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisvy
jgyvendinimq ir siekti visiskos negalig turinéiy
asmeny jtraukties. Tai reiskia, kad autistiskiems,
kaip ir kity negaliy turintiems asmenims, turi biti
sudarytos sglygos lygiomis teisémis su kitais
dalyvauti bet kokioje visuomenés gyvenimo
srityje, kartu ir visy lygiy 3vietimo veikloje.

Naujas poziuris | negalig - Zzmogaus teisiy
negalios modelis

Konvencijoje jivirtintas naujas pozidris | negaliq - tai zmogaus
teisemis grjstas modelis, kuriame negaliq turintis asmuo matomas
ne kaip gailescio ar gydymo obijekias, o kaip autonomiskas,
orus ir lygias teises turintis visuomenés narys. Remiantis 3iuo
pozitriu, negalia yra naftrali Zmonijos jvairovés dalis, o jg
turintys zmonés yra lygiaitokie pat vertingiir nusipelne pagarbos
kaip ir bet kuri kita visuomenes grupe, todél negalia neturéty
boti kligtis  visavertiskai  funkcionuoti - visuomengje. Svarbu
salinti ne negaliq, o kligtis, trukdancios asmeniuvi dalyvauti
skirfingose visuomenés veiklose. 24 Konvencijos straipsnis,
apibréziantis $aliy jsipareigojimus dvietimo srityje, nurodo, kad
visiskos nejgaliyjy jfraukfies j dvietimo sistemq turi bti siekiama
uztikrinant tinkamq aplinkos salygy pritaikyma. Aplinkos kliatys
gali buti jvairios — fizinés ar susijusios su visuomenés pozitriu
i negaliq turinfj asmenj. Nors skirfingi universitetai iesko bady,
kaip sudaryti kuo palankesnes sqlygas aufistiskiems studentams
realizuoti akademinj potencialg ir sekmingai baigti studijas,
faciou daugiausia démesio vis dar skiriama fizines aplinkos
ir studijy proceso pritaikymui, nepakankamai atsizvelgiant
autistisky asmeny socialinés izoliacijos bei afskirties problemas.
Taivercia svarstyti, kad visuomenéje jsigalejes mitas, jog autistiski
asmenys nenori bendrauti, yra perkeliamas ir | pagalbos jiems
programas.

Nors siekiant uztikrinti autistisky asmeny jirauktj j aukstaji mokslg
svarbu dirbti visais lygiais - ir teisiniu, ir pritaikant studijy procesg
prie poreikiy, - kuriant negaliq turin¢iy studenty jiraukties |
auksfqjj mokslq strategijq nereikety pamirsfi, kad autizmas - tai
nematoma negalia. Autistisky asmeny patiriami sunkumaijprastai
néra akivaizdziai matomi, fodél demesj sutelkiant vien j aplinkos
ir studijy proceso pritaikymq iskyla dvi pagrindinés grésmés.
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Pirma, tai gali sukelti jprastos raidos studenty pasipiktinimg -
neva aukstosios mokyklos teikiama individualizuota parama
autistiskiems studentams reiskia studijy proceso palengvinimg
ir isskirtiniy, o ne lygiy teisiy uztikrinimg - ir taip dar labiau
didinti atskirtj. Antra, vien aplinkos pritaikymas be okademinés
bendruomenés samoningumo ugdymo ir jtraukties | autistisky
studenty integracijos procesq, autistiskg asmenj gali pastatyti
i bejegio ir pasyvaus paslaugy gavéjo pozicijq, kuri iskelia
tokias stigmatizuojamas emocijas kaip gailestis ar baime. Taigi,
remiantis Siuo pozidriu, autistisko studento patiriamy sunkumy
priezastis néra vien jo kitoniskumas, itin svarby vaidmenj vaidina
ir aplinka - kaip ji priima §j kitoniskumq ir kiek jsiklauso j afskiro
asmens poreikius mokymosi procese.

Socialiné atskirtis - nesékmingos studijy
patirties priezastis?

Uzsienio autoriy tyrimai rodo, kad autistiski asmenys daznai
pasizymi akademinei veiklai palankiomis savybémis: atidumu
detalems, originaliv magstymu, gebeijimu ilgai ir giliai dometis
juos dominancia tema ar kurti sistemas. Jy pazymiai nesiskiria
nuo jprastos raidos bendraamziy pasiekimy. Nepaisant
pakankamy  akademiniy  gebéjimy,  autistiski - studentai
aukstojoje mokykloje susiduria su daugybe is3tkiy. Vienas
didZiausiy - socialing izoliacija, atskirties jausmas bei psichinés
sveikatos sunkumai, kurie veikia ir jy akademinius rezultatus.
Analizuojant tiek Lietuvos negalios politikg 3vietimo sistemoje,
tiek ir kity 3aliy patirtis, atrodo, kad dar per mazai demesio
skiriama , primanciajai” pusei, t. y. akademinei bendruomenei,
studentams, | kuriy grefas norima jtraukti autistisky studenty.
Siekiant spresti 3iq problemq kilo idéja jgyvendinti projekiq,
kuris atkreipty démesj j daugumos grupés vaidmenj autistisky
studenty integracijoje j aukstqji mokslg ir padeéty geriau suprasti
jprastos raidos bendraamziy pozitrj | autistiskus studentus.
Siam tikslui jgyvendinti buvo vykdomas Lietuvos moksly tarybos
finansuojamas projektas ,Socialinés jtraukties link: Ziniy ir



stigmatizuojanciy nuostaty apie autizmg analizé studenty
imtyje” (projekio vadove - prof. dr. Kristina Zardeckaité-
Matulaitieng).

Tyrimo tikslas buvo isanalizuoti autizmo raiskos (vyriskos bei
moteriskos) ir diagnozés atskleidimo reikime stigmatizuojant
aufistiskus  studentus. Stigma - tai tam tikra asmens ar
grupés ypatybé, kuria remiantis asmuo nuvertinamas, f. y.
stigmatizuojamas. Autizmo atveju daZniausiai fai yra nefipinis
elgesys bei bendravimo budas, kuris isskiria juos i$ kity ir nulemia
neigiamgq vertinima. Tyrime dalyvavo 303 universitety ir kolegijy
studentai i§ visos Lietuvos. Kiekvienas dalyvis atsitikiinai gavo
pasirinkti vienq i§ $esiy isforijy, aprasanciy jprastos raidos arba
aufistisko vienos ar kitos lyties studento situacijg. Remdamiesi
gautu aprasymu, tyrimo dalyviai turéjo jvertinti jiems kilusias
emocijas, nuostatas bei kefinimg jsitraukti j skitingo tipo
socialines situacijas su apradytu asmeniu.

Abipusiy pastangy svarba

Vienas reiksmingiausiy atlikio tyrimo rezultaty - asmeninio
bendravimo su autistiskais asmenimis patirties reikmé pozitrivi
j aufistiskus studentus. Tyrimo rezultatai parodé, kad praeityje
patirtas pasitenkinimas bendravimu su autistiskais asmenimis
siejasi su palankesniu istorijose apradyty autistisky studenty
vertinimu, kai jy diagnozé. Tai rodo, kad abipusis jsitraukimas
ir sqlygy feigiamai bendravimo patir€iai sudarymas gali bt
veiksmingas bidas siekiant didinfi socialing autistisky studenty
jraukfj. Cullen-ir kolegy 2015 m. atlikias tyrimas parodé, kad
tam galima panaudoti aufistisky asmeny interesus — studentai
nurodo poreikj rasti bendraminéiy ir su jais megzti socialinius
rysius, todel autoriai rekomenduoja organizuoti studenty
klubus, bendrabucio susitikimus, pagristus bendrais interesais.
Norint uztikrinti abiejy pusiy jsitraukimg bendraamzio studento
parama aufistiskam asmeniui taip pat rekomenduotina. Tokie
jiraukfies budai, kaip viena i§ autistisky asmeny infegracijos
Svietimo sistemq strategijy, galéty padéti keisti ir akademinés
bendruomenés bei studenty nuostatas perteikiant svarbiq Zinig,
kad aufistisky asmeny infegracija néra vien tik paciy autisfisky
asmeny ir jy 3eimos nariy ropestis, — fai ir visos akademinés
bendruomenés afsakomybé uzfikrinti  kiekvieno visuomenés
nario lygias teises dalyvauti akademiniame gyvenime bei
realizuoti savo turimus gebéjimus.

Kalbant apie akademinés bendruomenés supratimg autisfisky
asmeny atzvilgiu, svarbi dvigubos empatijos teorijos idéja, kad
bendravimas visuomet yra dvikryptis veiksmas, todél problema
gimsta ne deél vieno asmens deficity, bet dél dviejy skirfingg
patirj bei pasaulio matymg furin€iy asmeny  skirfingumo.
Teorijos kirejas Miltonas teigia, kad kuo didesnis skirftumas
farp asmeny ar grupiy pasaulio suvokimo, tuo jiems sunkiau
suprasti vienas kitg — nuspéti mintis, ketinimus, empatiskai jausti
ir pan. Si problema yra abipusé, nes abi puseés patiria sunkumy
suprasdamos viena kitq. Esminiai i350kiai kyla tuomet, kai vienos
i§ grupiy (jprastai sudarancios mazumq) teisés ir poreikiai yra
nepakankamai afstovaujami, o daugumq sudarancios grupés
bendravimo budas ir taisyklés yra isaukstinamos ir vertinamos
kaip tinkamesnés. Taip mazumy grupé fampa patologizuojama
ir butent jai priskiiama atsakomybé vz iy dviejy skirtingy grupiy

nesusikalbéjimg.

Autentisko bendravimo skatinimas

Dar vis galima pastebeti, kad nemaza dalis intervencijy,
siekianciy gerinti autistisky  studenty socialing integracijq,
pagrjstos medicininio modelio idéjomis, kai aufistisko asmens
elgesys laikomas nukrypusiu nuo normos, todél stengiamasi
i imokyti fipiniams bendraamziams budingo elgesio. Tam
kuriomos specialios socialinés paramos programos, kurios
remiasi normatyviniy  socialiniy  jgidZziy mokymu taikant
instruktavimg, vaidmeny zaidimus, atgalinj ry3j i§ specialisty.
Pavyzdziui, autistiskiems asmenims sidloma stebeéti dviejy tipinés
raidos bendraamziy pokalbio vaizdo jragus ir atkartoti juose
pateikiamus bendravimo jgudzius. Botent tokios programos
fampa stigmos ir asmeny skirstymo | grupes pagrindu: fipinés
raidos studentai priskiriami ,geresnei”, aukstesnius jgodzius
turin€iai grupei, o autistiskas asmuo priklauso maziau gebanciai
bei vertinamai grupei.

JAV tyréja Kristen Bottema-Beutel su kolegomis 2018 m. publikavo
kriine socialiniy jgudZiy lavinimo programy (angl. Social skills
training, SST) ‘analize ir nurode, kad tokio fipo infervencijos,
kuriose aufisfiski asmenys mokomi fipinés raidos aufisfisky asmeny
bendravimo budo, gali turéfi nenumatyty neigiomy padariniy.
Jos slopina ne fik bendravimo, bet ir paties aufisiisko asmens
autentiskuma, o tai ifin svarbu siekiant uzmegzti gily tarpasmeninj
rysi. Autoriai taip pat atkreipia démesj, kad Sios programos
prisideda prie autizmo stigmos didinimo, nes sfiprina nuostatq, kad
yra vienas feisingas bendravimo bdas. Toks prigimtiniy savybiy
slopinimas furi neigiamg jtakg psichinei sveikatai, pasitikéjimui
savimi. 2017 m. Jungtinéje Karalystéje aflikia 16-25 m. autistisky
jaunuoliy apklausa parodé, kad negebeédami afitikti visuomenés
normy jie jauciasi nelaimingi, beverciai, stokojantys pasitikejimo
savimi, depresyvis. Savo jprastg elgesj, minfis ir jousmus
autistiski jaunuoliai vertino negatyviau nei jprastos raidos
bendraamziy elgesj. Tokie duomenys rodo, kad remiantis vien
socialiniy jgidZiy programomis, kuriomis mokoma norminio
elgesio, visiskos socialinés autfistisky studenty integracijos
greiciausiai nepasieksime. Galima tikétis, kad elgiantis tipiskiau
bendraamziy vertinimas bus palankesnis, taciau mazai tikétina,
kad tai uztikrins tikrq autistisky studenty jirauktj. Atvirkiciai - taip
bus gilinamas jsitikinimas, kad fik autistiski asmenys atsakingi uz
sunkumus integruojantis j visuomene.

Taigi, remiantis skirfingy autoriy tyrimais ir rekomendacijomis,
manoma, kad svarbu tobulinti socialiniy jgidziy programas.
Nors svarbu informuoti ir pateikii normines taisykles tam tikrose
situacijose (pvz., mokant nepertraukii kito, i§reiksti susidomejimg
kitu atsisakant kalbéti vien apie save), jprastos raidos studenty
bendravimo bido nereikéty pateikii kaip vienintelio teisingo
elgesio modelio. |vairios konstrukiyvios galimybés nepaklusti
socialinéms normoms faip pat furéty biti aptariamos skirtinguose
kontekstuose. PavyzdZiui, vietoj mokymosi palaikyti tipinj akiy
kontakiq, kuris gali varginti autistiskg asmenj ir apsunkinti
klausymasi, galima kalbéti apie dragsq ireiksti savo poreikius
ir bendrauti autentisku bodu, pavyzdZivi, paprasant pokalbio
mefu sédéfi ne priedais vienas kitlg, o grefa ar informuoti
pasnekovqg, kad akiy kontakio stoka nereiskia nesiklausymo,

LIETAVS VAIKAI 2021 / NR. 13

15




16

o atvirkiciai — padeda geriau isgirsti. Taigi, siekiant didesnés
socialinés jtrauklies bendravimo jgudzius reikéty lavinti ne
autistisky asmeny autentiskumui slopinti, o mokantis megzti gily
ir tikrq ry3j, t. y. mokantis pripaZinti ir isreikti savo bendravimo
poreikius, paaiskinti ir perteikti kitam savo ypatumus, kurie gali
veikti tarpusavio bendravima, kartu mokantis ty taisykliy, kurios
yra btfinos reiskiant pagarbg pasnekovui: nepertraukti, dometis
juo ir ki.

Autistiskos moterys aukstajame moksle

Savo tapatumo bendraujant slopinimas ypa& aktualus kalbant
apie autistiskas moteris ar asmenis, kuriy autizmo raiska néra
fipiné. Bijodamos neigiamo vertinamo moterys daZniau
imasi maskuoti savo autizmo bruozus, todel atrodo labiau
fipinés ir aplinkiniy vertinamos palankiau. Masy atlikio
tyrimo rezultatai parodé, kad moteriska autizmo raiska
buvo vertinama palankiau nei autistisko studento aprasymas
~ motery buvo maZiau bijoma, su jomis daZniau norima
jsitraukti | jvairaus tipo socialines situacijas. Vis délto tai
nereiskia, kad autistiskoms studentéms ar uzmaskuota
autizmo raika pasizymintiems asmenims lengviau integruotis
studijy aplinkoje arjiems nereikalinga pagalba. Tyrimai rodo,
kad toks maskavimasis turi savo kaing: autistiskoms moterims
bodingi labiau isreiksti depresijos, nerimo simptomai, jos
dazniau nei autistiski vyrai renkasi savizudybe. Jungtiniy Tauty
konvencijoje pabreziamas ly&iy lygybés aspektas siekiant
jtvirtinti ne tik vyry, turinciy negaliq, teises ir laisves, bet ir
motery. Todél kuriant socialinés jtraukties programas svarbu
uztikrinti, kad parama suteikiama abiem lytims afsizvelgiant
ir | specifine autizmo raiskg bei unikalias kiekvieno asmens
patirtis.

Tinkamas akademinés bendruomenés
svietimas

Vienas i3 budy didinti socialine autistisky studenty jtrauktj —
akademinés bendruomenés supratimo apie autizmg didinimas.
JT konvencijq ratifikavusios 3alys jsipareigoja visose srityse
kovoti su stereotipais, prietarais ir ydinga praktika, susijusia
su nejgaliaisiais, taip pat didinti visuomenés informuotumg
apie autistisky asmeny gebéjimus bei pasiekimus (8
straipsnis). L. Kenny ir kolegy atliktas didelés apimties tyrimas
Jungtinéje Karalyste parodeé, kad autistiski asmenys taip pat
noréty, jog visuomené daugiau démesio skirty jy stipriosioms
savybéms, o ne vien frokumams. Taigi, autizmq tyrinéjancios
mokslininkes L. Crane ir L. Pellicano rekomenduoja pateikfi
objektyvesnj autizmo vaizdinj - akcentuoti ne fik sunkumus,
bet pabrézti ir autistisky asmeny stiprybes. Tai reiskia,
kad organizuojant akademinés bendruomenés 3vietimg,
svarbu afsizvelgti j mokymy turinj — tai, kaip autizmas yra
pristatomas. Vien medicininiu modeliu grjstas informavimas,
kai autizmas apibréziamas per sunkumus ar jgodziy stokq,
gali tik dar labiau didinti stigmq ir autistisky asmeny atskirtj.
Nepatologizuojantys teoriniai modeliai — neurojvairoves
judéjimo idéjos, socialinis negalios ar jj ispleciantis Zzmogaus
teiseémis grjstas modelis — tinkamesni siekiant tikros autistizky
asmeny jtraukties. Minéti modeliai negaliq pateikia kaip
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natoraliq jvairovés ir Zmonijos dalj, vertq pagarbos ir lygiy
teisiy. Jie pabréZia ne tik sunkumus, bet ir autistisky asmeny
stiprybes bei vertingumg visuomenei. K. Bottema-Beutel ir
jos kolegos sitlo, kad prie tokiy mokymy kirimo bei vedimo
furéty prisidéti autistiski asmenys, taip siekiant uztikrinti, kad bus
istranslivota tinkama Zinia.

Diagnozés atskleidimo svarba ir issukiai

Viena i§ negaliq turin¢io studento atsakomybiy siekiant uztikrinti
tinkamg pagalbg aukstojoje mokykloje yra savo negalios ir
poreikiy atskleidimas. Neatskleidus diagnozés net ir geriausia
paramos strategija universitete nebus efektyvi, nes studentas
negalés gauti individualizuotos pagalbos. Uzsienio 3alyse
afliekami tyrimai rodo, kad diagnozés atskleidimas - ifin
sunkus autistisky studenty sprendimas. Nemaza dalis jy renkasi
slepti diagnoze bijodami afstimimo bei neigiamy nuostaty.
Nepaisant to, musy atlikias tyrimas parodé, kad studentai
maZiau stigmatizuoja autistiskus bendraamzius, kuriy diagnoze
jiems yra zinoma. Tai vis daZniau patvirtina ir uzsienyje atliekamy
tyrimy rezultatai — afskleidus diagnoze pastebimas palankesnis
studenty pozidris. 13 pirmo 2vilgsnio, tokie rezultatai gali stebinti.
Mokslininkai (2001) iskele hipoteze, kad diagnostine efiketé
kaip tik turety skafinti labiau afsiriboti aktyvuodama turimus
stereofipus, susijusius su diagnoze. Taciau diagnosting efikete
taip pat gali padéti paaiskinti nefipinj autistisko asmens elges;.
Ar diagnozés atskleidimas autistiskam asmeniui padés ar labiau
pakenks, daznai priklauso nuo kito asmens turétos patirties
bei jsivaizdavimo apie autizmg. MUsy tyrimas patvirtino,
kad ankstesné bendravimo patirtis su autistiskais asmenimis
perkeliama ir naudojama sutiktam autistiskam asmeniui vertinti.
Kuo 3 patiris buvo malonesné praeityje, tuo palankiau
Zvelgiama ir j kitus autistiskus asmenis. Tai reiskia, kad mumyse
egzistuoja tam tikras autistisko asmens prototfipas ir su juo susije
jsitikinimai, kuriais darome sprendimus apie savo norq jsitraukfi
i bendravimg su kitais autistiskais asmenimis. Sie rezultatai dar
kartg parodo, kad svarbu formuoti teigiamq autizmo vaizdinj
pasitelkiant finkamq, studenty nepatologizuojantj studenty
Svielimq, taip pat sudarant sqlygas kokybiskam tarpgrupiniam
bendravimui. Visa tai gali reikimingai prisidéti prie didesnés
drgsos atskleidziant savo diagnoze bei sekmingesnés autsitisky
studenty socialinés infegracijos. Galima svarstyti, kad tuo
atveju, jei akademiné bendruomené stengsis sudaryti sqlygas
teigiamoms jprastos raidos ir autistisky asmeny bendravimo
patirtims, diagnozés atskleidimas galety padeti ne tik gauti
taip reikalingg paramq siekiant sékmingai intfegruotis aukstojoje
mokykloje, bet potencialiai suteikty reikimingos naudos ir visai
autizmo bendruomenei dél kintanciy jsitikinimy apie autistiskus
asmenis.
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Autizmo spektro koeficientas (ASK) -
vyresniems nei 16 mety asmenims

(Baron-Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin ir Clubey, 2001) P

M M [A Testas \

Labai atidziai perskaitykite kiekvienq teigini ir jvertinkite, kiek jam pritariate
arba nepritariate.

1. | Labiau megstu kg nors veikti su kitais, o ne vienas. Visiskai I dalies [ 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

2. | Mégstu dalykus atlikii vienodai. Visiskai 15 dalies | 13 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

3. |Jei méginu kg nors jsivaizduoti, mintyse lengvai susidarau vaizda. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

4. | Daznai taip j kg nors jsitraukiu, kad nebepastebiu viso kito. Visigkai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

5. | Daznai igirstu tylius garsus, j kurivos kiti neatkreipia demesio. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

6. | Dazniausiai atkreipiu démesj j automobiliy numerius ar panasius | Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
informacinius Zzenklus. pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

7| Kiti Zzmonés man daznai sako, kad kalbu nemandagiai, nors man taip | Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
neatrodo. pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

8. | Skaitydamas pasakojimg lengvai jsivaizduoju, kaip atrodo veikéjai. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

Q. | Labai megstu vaikicioti j pasimatymus. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariu | nepritariu

10. | Zmoniy grupéije lengvai galiu klausytis keliy pokalbiy. Visiskai I5 dalies | 13 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

11. | Socialinése situacijose jaucivosi ramiai. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariv | nepritariu

12. | Dazniausiai pastebiu smulkmenas, kuriy kiti nemato. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

13. | Verciau ei¢iau | bibliotekg nei j vakarel;. Visizkai I5 dalies [ 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariu | nepritariu

14. | Man lengva kurfi istorijas. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

15. | Zmonés mane traukia labiau nei daiktai. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

16. | Turiu labai svarbiy pomegiy ir susinervinu, jei negaliu jiems atsideéti. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

17, | Mégstu lengvus pagnekesius. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

18. | Kai kalbu, kitiems ne visada lengva jsiterpti. Visiskai I3 dalies [ 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariv | nepritariu | nepritariu
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19. | Mane Zavi skaicia. Visiskai I3 dalies | I3 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

20. | Skaitant pasakojimg man sunku perprasti veikejy ketinimus. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

21. | Man nelabai patinka grozine literattra. Visiskai 5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

22. | Man sunku susirasti naujy draugy. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariu | nepritariu

23. | Visq laikg atkreipiu demes;j j sekas. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

24. | Mieliau eiciau j teafrg nei j muziejy. Visigkai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

25. | Nesinervinu, jei sutrinka dienotvarke. Visiskai 15 dalies | 13 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

26. | Daznai pajuntu, kad nezinau, kaip palaikyti pokalbj. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariv | nepritariu

27. | Kai man kg nors sako, lengvai susivokiu tarp eiluciy. Visiskai I3 dalies [ I35 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

28. | Dazniausiai labiau susitelkiv j bendrg vaizdg nei j smulkias detales. Visigkai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

29. | Ne itin gerai jsimenu felefony numerius. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

30. | Dazniausiai nepastebiu mazy aplinkos ar Zmogaus isvaizdos pokyeiy. | Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

31. | Suprantu, kada manes klausydamasis zmogus ima nuobodziauti. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

32. | Man atrodo lengva vienu metu dirbti kelis darbus. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

33. | Snekedamasis telefonu gerai nezinau, kada mano eilé prabilti. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

34. | Megstu elgtis spontaniskai. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

35. | Daznai paskutinis suprantu pokstq. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

36. | Man atrodo lengva vien pazvelgus zmogui | veidq suprasti, kg jis | Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
galvoja ar joucia. pritariv pritariu | nepritariu | nepritariu

37. | Jei mane pertraukio, labai greitai galiv sugrizti prie to, kq dariau. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu

38. | Man puikiai sekasi snekuciuvotis. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

39. | Zmonés man daznai sako, kad sneku apie tq pat;. Visiskai I5 dalies | 13 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

40. | Vaikystéje man patikdavo su kitais vaikais Zaisti vaidmeny zaidimus. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariv | nepritariu

41. | Mégstu rinkti informacijg apie daikty kategorijas (pvz., automobiliy | Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
modelius, paukseiy rusis, traukiniy tipus, augaly rGsis ir pan.) pritariu pritariu | neprifariv | neprifariu

42. | Man sunku jsivaizduoti, kaip jausciausi budamas kas nors kitas. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariu | nepritariu

43. | Mégstu kruopsciai planuoti veiklg, kurioje dalyvauju. Visiskai 15 dalies | 13 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu
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44. | Mégstu $vesti sventes. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariv pritariu | nepritariv | nepritariu
45. | Man sunku suprastfi zmoniy ketinimus. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu
46. | Naujos situacijos man keliq nerima. Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu
47 | Mégstu susipazinti su naujais Zmonémis. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu
48. | Esu geras diplomatas. Visiskai I5 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariv | nepritariu
49. | Ne itin gerai jsimenu Zmoniy gimtadienius. Visigkai 5 dalies | I35 dalies | Visiskai
pritariu pritariv | nepritariu | nepritariu
50. | Man labai lengva su vaikais Zaisti zaidimus, kurivose reikia apsimetinéti. | Visiskai 15 dalies | 15 dalies | Visiskai
pritariu pritariu | nepritariu | nepritariu

Kaip apskaicivoti ASK

Jsiradykite po vienq taskq, jei atsakete ,visiskai pritariv” arba i3
dalies pritariv”  Sivos klausimus: 2, 4, 5, 6,79, 12, 13, 16, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 26, 33, 35, 39, 41, 42, 43, 45, 46.
Isirasykite po vienq taskg, jei atsakete ,visiskai nepritariu” arba
,i§ dalies nepritariv” j Sivos klausimus: 1, 3, 8, 10, 11, 14, 15,
17,24, 25, 27 28, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38, 40, 44, 47,
48, 49, 50.

Sudekite visus surinktus taskus ir gausite savo ASK.

Kaip vertinti savo ASK

* 0-10 = mazas

* 11-22 = vidutinis (dauguma jprastos raidos motery surenka
apie 15, o dauguma vyry — apie 17 tasky)

* 23-31 = didesnis nei vidutinis (surinkus daugiau
nei 26 balus, rekomenduojama kreiptis | gydytoja
del autizmo spekiro sutrikimy jvertinimo)

* 32-50 = ifin didelis (asmenys, turintys Aspergerio
sindromg, ar aukdto intelekto vidutiniskai surenka
apie 35 taskus)

* 50 = didziausias

Pateikios testas néra diagnostinis. Jo  rezultatai
nenurodo, ar jUs turite autizmo spektro sutrikimy
(ASS). Jei nerimaujate, kad Jums gali biti ASS ar kitas
sveikatos sutrikimas, ir nerimavote dar prie3 atlikdami
§ testq, turétumete kreiptis | savo apylinkés ar seimos
gydytoja.

Testq sukaré ir leidimg asociacijai ,Lietaus vaikai"
naudoti nekomerciniais tikslais  suteiké Autizmo
tyrimy centras (Kembridzo universitetas). Testas néra
adaptuotas ir moksliskai patvirtintas  naudojimui

MRC-SBC/SIW Feb 1998

Lietuvoje. Jo rezultatai nenurodo, ar Js turite Autizmo spekiro
sutrikimy (ASS). Jei nerimaujate, kad Jis ar Jasy artimasis gali
buti autistiskas, turétumete kreiptis | psichologq, psichiatrg ar
Salyje veikianciq autizmo asociacijq.

Klausimyno versija angly kalba: hitps://psychology-
tools.com /test/autism-spectrum-quotient

Originalus 3altinis: S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, R.
Skinner, J. Martin and E. Clubley, {2001) The Autism Spectrum
Quotient  (AQ) Evidence from Asperger Syndrome/

High Functioning Aufism, Males and Females, Scientfists
and Mathematicians Journal of Autism and Developmental
Disorders 31:5-17

- oA
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»Siekiame jdarbinti milijong autistisky Zzmoniy”

20

Vietoj jprasto darbo
pokalbio - lego roboto
konstravimas ir kelias
savaites trunkanti darbuotojy
atranka.  Tokius  metodus
Domanté Plafokyte, taiko  jmonés, siekiancios
LRT.LT jdarbinti  Zmones, kurie turi
autizmo  spekiro  sutrikimy

(ASS). Kai kurie darbdaviai $iy kandidaty
baidosi, o kiti sugeba i$naudoti jy stiprigsias
savybes ir pritraukia daugiau talenty, kurie,
pavyzdzZivi, sudétingy procesy apdorojimo
laikg nuo trijy dieny sutrumpina iki 20 minuéiy.

Organizacija ,Specialisterne” (liet. ,specialistai”) padeda
jsidarbinti zmonéms, turintiems ASS. Danijoje jkurta organizacija
savo padaliniy turi jvairiose pasaulio $alyse — nuo Europos
valstybiy iki JAV, Australijos, Singapiro, Brazilijos ar Kanados.
,Specialisterne” atkreipia démesj, kad pasaulyje mazdaug
2 proc. zmoniy turi ASS, o 80 proc. jy nesusiranda darbo,
nors yra puikls savo srities specialistai. Taigi organizacija
bendrauja su jvairiomis jmonémis ir taiko kitokius atranky
metodus. PavyzdZiui, vietoj jprasty darbo pokalbiy kandidatai
turi surinkti lego robotq, o afranka vyksta kelias savaites.

Nuo 2004 mety, kai buvo jkurta, organizacija visame pasaulyje
fiesiogiai jdarbino daugiau kaip 10 takst. Zmoniy, turinciy ASS.
Vis délto ,Specialisterne” Danijoje direktorius  Carstenas
Lassenas sako, kad tikruosius jdarbinimo skaicius jvertinti sunky,
nes organizacija suveiké kaip kafalizatorius. Daugybé kity
buvo jkveptos sékmes ir pradejo savo veiklg, o jdarbinti pagal
specialias programas pradéjo ir fokios jmonés kaip , Microsoft”.
Tagiau , Specialisterne” tikslas — jdarbinti milijong Zmoniy, tad
C. Lassenas priduria, kad dar liko daug kelio.

Galima pritraukti daugiau talenty

Anot C. Llasseno, 3iuo metu darbo rinkoje viefos yra tik
neurofipiniams  Zmonéms, kitai
didelei grupei
uzkertfamas Duomenys
rodo, kad mazdaug 80 proc.
Zmoniy, turingiy ASS, nedirba.
Jie neranda savo kelio j jmones,
nes mes nemokame jy jdarbinti,
manome, kad jie yra kitokie,
esame jtarls, baiminames to, ko
nepazjstame, todél
saugy sprendimg. Taciau fie
verslai ir vadovai, kurie pasirenka

visuomeneés
kelias.

renkamés
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kitg kelig, paprastai laimi”, -~ pabrézia ,Specialisterne”
Danijoje direkforius.

Jo teigimu, Siems zmonéms sudéfinga susirasti darbg, nes jiems
reikia kitokio palydéjimo ir pagalbos. Pavyzdzivi, svarbus
didesnis demesys, aiski komunikacija, taip pat reikéty atsisakyti
ironijos ar sarkazmo, eiti fiesiai prie tikslo, jvardyti frumpus ir
aiskius terminus, kada darbas turi biti padarytas.

Jei zmogaus IT Zinios yra geros, bet jis nesugeba susirasti
darbo, saky&iau, kad yra 80 proc. tikimybe, jog kalbates su
Zzmogumi, kuris turi ASS, kadangi IT sekforivje tikrai troksta
darbuotojy”, - teigia C. Lassenas.
Anot  organizacijos vadovo,
darbuotojus ir sudarant jiems tinkamq aplinkg, galima
pritraukli 60 proc. daugiau talenty, kurie, kaip rodo
Harvardo universiteto  duomenys, pasirodo geriau nei

mokant atsirinkti  ivos

neurofipiniai zmonés.

Procesy laikg nuo trijy dieny sutrumpino iki
20 minudiy

130 3aliy veikianti SAP jmoné remiasi ,Specialisterne”
programa ir jdarbina Zmones, turincius ASS. Kaip teigia
jmonés afstovai, | komandq jtraukus autistisky Zmoniy, geréja
organizacijos kultdra, uzmezgami rysiai su dar nepakankamai
afrastais talentais.

SAP programos , Autizmas darbe” dalyvis Nicolas Neumannas
jmonei sukiré sistemq, kuri leido sudetingy sgskaity fakiny
apdorojimo laikg nuo frijy dieny sutrumpinti iki 20 minu¢iy. Tai
darbuotojas padaré laisvu laiku, o jmonei sprendimas nieko
nekainavo.

,Mums labai reikéjo sutrumpinti procesy laikg, ir o3 suprafau,
kad galiu sukurti logine sekq, kuri automatizuoty Sivos procesus.
Sis sprendimas padeda sutaupyti laiko ir resursy, o gaunami
duomenys yra fikslUs”, — viename informaciniome SAP vaizdo
jra3e pasakoja N. Neumannas.

Pasak C. Lasseno, ,Specialisterne” testuoja Zmoniy jgudzius,
suzino jy sfiprigsias puses ir tiesia filtus su jmonémis.

,Imoniy vadovai turéty Zinoti, kad kiekvienas Zzmogaus magsto
skirtingai, tad kiekvieng darbuotojg privalu vertinti ir su juo
elgtis vienodai, bet juos kuruoti galima skirtingai. Dirbdami
jiems nefinkamoje aplinkoje, ASS turintys Zzmonés gali patirti
stresq ar netgi pofrauminio sfreso sindromg”, - atkreipia
démesj pasnekovas.

Taigi organizacija autistiskiems Zmonéms suteikia galimybiy
pagerinti botent gyvenimiskus jgidzius. C. Lassenas vardija,
kad paprastai svarbu ismokyti prisistatyti, bendrauti su kitais
Zmonémis, patarti, ko klausti, o ko nederéty.

Taip pat mezgami kontakiai su jmonémis: jy vadovams
pasakojama apie autizmo spekirg, jvairove, paaiskinama,
kad atsizvelgus | Sivos skirtumus darbas komandoje gali bti
daug sklandesnis.

,Kai supranti, kad kolegos yra skirtingi, pamatai jy stiprybes



ir silpnybes, gali dalytis darbais. Pavyzdzivi, autistiski Zzmonés
galbtt neprivalo dalyvauti min&iy lietaus pratimuose, taciau
jie turi biti supazindinti su informacija ir idéjomis, nes jy
jzvalgos yra be galo svarbios ir leidzia pamatyti, ar nieko
nepraleidote”, — akcentuoja C. Lassenas.

Vietoj darbo pokalbio - lego déliojimas

Pries pradédami jdarbinimo procesg organizacijos atsfovai
kalbasi su jmonés vadovais — siekia issiaiskinti, ko fiksliai
jmoné iesko. Nemazai démesio skiriama aplinkos analizei:
koks aprangos kodas, ar biuras didelis, ar darbuotojai sédi
atskiruose kabinetuose ir pan.

,Paprastai zmonéms troksta ne darbui reikalingy savybiy -
beveik visada kalta aplinka, ji neleidzia jaustis gerai. Kalbameés
su zmogumi ir klausiame, ar jis jautrus garsams, kvapams, kaip
sekasi keliauti viesuoju transportu, kokioje erdvéje jauciasi

geriausiai.
Tokiy klousimy vadovai galbtt neiddristy paklausti, bet
i§ tiesy fai labai svarbu”, — apie analize pries jdarbinimg

pasakoja C. Lassenas.

Norintieji jsidarbinti taip pat kvieciami sudéliofi lego robotus.
Anot ,Specialisterne” Danijoje direktoriaus, juos sukonstruoti
galéty ir desimimetis, bet Cia svarbus ne rezultatas, o pafs
procesas.

Vieni fiesiog apvercia déze, kiti atsargiai atidaro, skaito
instrukcijg, bet nesiima jokiy veiksmy, dar kiti visas detales
atskiria pagal spalvas. Mes stebime, kas vyksta, -
svarbiausia ne rezultatas, o pats procesas, kaip zmogus dirba,
ar bendradarbiauja su kitais, ar praso pagalbos, ar baigia
darbq... Esu mates, kaip Zmonés pradeda robotq programuoti
kitaip, nei tai nurodyta, labai pazangiv budu. Stebeédami
procesq daug suZinome apie Zmogy”, - teigia pasnekovas.

mums

Idarbinimas trunka kelias savaites, bet tai
atsiperka

Jeijmonei reikia jdarbinti 10 Zmoniy, ,Specialisterne” j atrankas
pakviecia mazdaug 30, o aflikus minétas uzduotis atrenka 15—
20 - jie toliau dalyvauja mazdaug dvi savaites trunkancioje
programoje. Jos metu toliau pateikiomos uzduotys, tiesiogiai
susijusios su darbo pobudziu, o pasibaigus programai
organizacija jmonei pateikia sqrasq kandidaty, kurie komandai
tikty labiausiai.

C. lassenas sutinka, kad toks afrankos procesas uztrunka
gerokaiilgiau, taiau pabrézia, kad 95 proc. [darbinimo atvejy
yra sékmingi.

,Imonés dZiaugiasi rezultatu, sako, kad ASS turintys Zmonés

pasirodo 60 proc. geriau nei neurotipiniai. Pageréja ir bendras
komandos darbas, komunikacija, procesai, o tai suteikia
naudos visai komandai. Juk dauguma darbuotojy mégsta, kai
iv vadovai kalba aiskiai, tiksliai, o strategija nuolat nesikeicia”, —
svarsto , Specialisterne” direktorius.

Pasak jo, ypa& gerai ASS turintys Zmoneés pasirodo fiksliyjy
moksly sekforivje: ,Tokiy darbuotojy poreikis yra didziulis, bet
vadovai zvejoja kitame eZere ir jy nepasiekia, nes neturi jrankiy.
Kalbame apie simtus tokstanciy Zmoniy, kurie bty nepasiekiami
darbo rinkai.”

C. lassenas priduria, kad 3ie darbuotojai paprastai yra labai
atkaklds, be pertraukos gali dirbti ilgesn; laikg nei neurotipiniai
Zmonés, ifin gerai pastebi defales, todeél randa klaidas, kuriy kiti
nepastebety, yra igtikimi darbovietei.

Pasigenda drgsiy imoniy, trukdo ir
stereotipai

Nors tiesiogiai organizacija visame pasaulyje padéjo
jsidarbinti 10 tokst. Zzmoniy, C. Lassenas pripaZjsta, kad jy tikslas
— idarbinti milijong ASS turin¢iy Zmoniy. ,Dar esame toli nuo
tikslo”

Pasnekovas  priduria,

— sako jis.

kad sunkumy kelia ir vyravjantys
stereofipai — froksta drgsiy jmoniy, kurios isdrjsty Zvelgtij tolesne
perspektyvg, o ir vyresné karta ne tokia suprafinga, todél jis
deda daug viléiy j jaungjq kartq.

Jo teigimu, pati programa taip pat yra gana brangi. Vis
delto, kalba jis, vertinant ilgalaikius pokycius, jdarbinimo
laikg,
darbuotojy arba juos keisdamos, tai atsiperka: ,Toks

skai¢ius ir kurj jmonés sugaisty ieskodamos
darbuotojas jmonéje tikriausiai pasiliks ilgg laikg, tad i3
dalies sutaupome laiko.”

Tagiau, pasak C. Lasseno, jmoniy vadovai biudzetq paprastai
planuoja metams, todél nesiryzta imtis kitokiy sprendimy.
,Reikia zvelgti j ilgalaikius siekius ir gergsias puses, kadangi
fai yra lemiama investicija j jmonés ateitj. Dar nesutikau tokio
direkforiaus ar vadovo, kuris pasakyty: ,Tai buvo didziule
klaida, neturéjome taip elgtis.” Tokiy vadovy nebina”, - sypsosi
,Specialisterne” Danijoje direktorius.

SPECIALISTERNE
FOUNDATION

ENABLING ONE MILLION JOBS
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Pika valgymo sutrikimas:

,Nezinome, kg
darytil Masy vaikas
valgo muilg, kremgq,

plastiling,  kramto
net zaisliukus...
Lavra Saulyté-Graicioniené Kodeél jis taip

daro?” - guodziasi
tévai, apimti nevilties. PrieZastis greiCiausiai
yra valgymo sutrikimas pika (angl. pica), kai
valgomi ar kramtomi ne maisto produktai.

Pika diagnozuojama, kai:
® valgomi ne maisto produkiai (popierius, zemé, plaukai, buitine

chemija, dideli kiekiai ledo, dazai, nefgi ismatos), laizoma ar
bandoma sukramtyti stiklg, metalg;

® vaikui daugiau nei 18 ménesiy — mazi vaikai nevalgomus
daiktus ragauja norédami pazinti aplinkg;

® nejprastas valgymas trunka ilgiou nei ménesj;

® iai néra susije su kultriniais ar socialiniais paprogiais.

Pastaruoju metu pika gloudziai siejoma su autizmu. Pagal
naujausius tyrimus, net iki 25 proc. autistisky vaiky gali tureti
§j valgymo sutrikima. Palyginkite: pika atsiranda tik 3-5 proc.
vaiky, kurie turi kitokiy raidos sutrikimy ar visai jy neturi.

Pika priezastys

1. Sensorika. Dazniausia $io valgymo sutrikimo priezastis
— pakitusi sensorika. Autistiski vaikai daznai iesko stipresniy
pojuciy ir bando savo poreikius patenkinti valgydami ne maisto
produktus. Jie gali alkii tam tikro skonio, pavyzdziui, itin kartaus
(muilo), teksttros (smélio) arba jausti stipry kramtymo poreik
(plastikas, gumal).

2. Mityba. Daznai pika afsianda del tam tikry mineraliniy
medziagy ar vitaminy frokumo ir rodo nepakankamg mitybg
arba tiesiog prastq maistiniy medziagy pasisavinimg. Daznai
girdime apie kreidos valgymaq. Priezasfis gali bati per mazas
gelezies ar cinko kiekis organizme. Autistisky vaiky mityba
daznai bina sutrikusi, pasitaiko ir prasto pasisavinimo, todél
patiriamq trokumg organizmas bando kompensuoti norédamas
nevalgomy dalyky.

Maistiniy medziagy frikumo sukelta pika, beje, dazna ir tarp
Zmoniy, neturiniy raidos sutrikimy. PavyzdZiui, besilaukian&iy
motery daznai keisti valgymo ypatumai taip pat yra pika.
Besikeicianciom organizmui troksta  maistiniy  medziagy i
valgomi ne tik rauginti agurkeliai, bet ir molis ar ledas.

3. Obsesinis kompulsinis sutrikimas (OKS). Pika gali bti
ir OKS israiska, ypa¢ jei vaikas turi infelekto sutrikimg. Tai
dazniausiai kyla dél kamuojancio didelio nerimo. Pavyzdziui,
paaugle, bijodama, kad kas nors blogo nutiks jos mamai,
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kas tai, priezastys ir kaip spresti

keletq mety savo baimes malsino valgydama popieriy. Nors ir
suvokdama, kad sis jprotis mamai niekuo nepadeés, negaléjo jo
atsikratyti — nerimas buvo sfipresnis vz jq.

4. Suvokimas. Tai néra dazna pika priezastis, bet kai kuriems
vaikams tiesiog gali boti sunku atskirti, kurie daiktai yra valgomi,
o kurie - ne. Tai galima pastebéti, jei vaikas valgydamas
maistq i§ vienkartinés lekstés kartu valgo ir popieriy ar kartu su
batonéliv kramto ir jo pakuote.

5. Démesio trokumas. Ifin refa pika priezastis. Komunikacijos
is30kiy patiriantys vaikai déemesio nori lygiai taip pat, kaip ir
jprastos raidos vaikai, taciau jiems sunku fai parodyti ir atkreipti
j save demesj. Taigi, kartais geriausiu budu tampa jvairiy daikhy
valgymas. Taip jis gali ne tik siekti demesio, bet ir ko nors vengti,
pavyzdziui, mokyklos ar kokios nors veiklos.

6. Priezastys gali biti ir susipynusios. Autistiski vaikai daznai




ir mitybos sutrikimy. Todel dél geleZies trakumo prasidéjusi
pika gali sutapti su patiriamu dideliu nerimu arba fiesiog tapti
rutininiu elgesiu.

Kq daryti, jei jtariate pika?

is50kiu susidirusiq seimq galima paguosti nebent tuo,
kad jprastai pika praeina per kelis ménesius. Taciau, ypad
iei vaikas turi intelekto sutrikimg, gali trukii ir metus ar net visg
gyvenimg.

Jokiu bodu nenumokite ranka: ,Ai, kaip nors susitvarkysime.”
Nevalgomy dalyky valgymas ir kramtymas gali ne tik sutrikdyti
virskinimg, pazeisti burnos ar zarnyno gleiving, bet ir sukelfi
apsinuodijimg ar rimty suzeidimy. Jtarus pika rekomenduojami
tokie zingsniai:

Aiskirti, kokius nevalgomus daiktus mégsta vaikas, ir juos
paslépti. Tegu namai bina visiskai saugis. Daznai siurbti grindis
ir baldus, surinkti ismetytus zaisliukus, uzrakinti spinteles.
Regulivoti vaiko mitybg, daug karty per dienqg sitlyti sveiky
uzkandziy (galima net kas pusvalandj).

Gydymo jstaigoje atlikti tyrimus ir jsitikinti, ar josy vaikui
netroksta mineraliniy medziagy, vitaminy, ar geri bendri kraujo
rodikliai. Taip patvirtinsite arba atmesite galimg 3io valgymo
sufrikimo priezastj — maistiniy medziagy trokumg. Nepakenkty
pasikonsultuoti ir su gydytoju dietologu.

I$siaiskinti, kodel prasidéjo pika. Stebéti, kas labiau traukia
vaikg - skonis, tekstira, kada jis valgo ne maistqg, kaip po
fo jauciasi. Galite lenteléje nuolat zymeétis, kq ir kada vaikas
valgo, jvykius pries ir po. Silentelé pades jums ir specialistams
grei¢iau issiaiskinti galimas priezastis.

Butina jspéti darzelio, mokyklos ar dienos centro darbuotojus
apie § sutrikimq. Suteikfi jiems kuo daugiau informacijos apie
pika, instruktuoti, kaip Sioje situacijoje geriausia elgtis. Bus
ramiau ir jums, ir vaikui, kai visur bus elgiamasi vienodai. Jei
jmanoma, prasykite ugdymo specialisty zymétis, kg ir kada
vaikas suvalge.

Nesigédyti ir neslépti to nuo draugy ar artimyjy, kad vaikas
bty kuo labiau apsaugotas.

Jei yra poreikis, kreiptis | psichologg ar elgesio terapijos
specialistq, kad galétumeéte kartu issiaiskinti priezastis bei afrasti
finkamus bodus padéti vaikui.

Su 3ivo

Sensorinés kilmés pika

Del maistiniy medziagy trokumo kilusi pika pasalinama gana
greifai (istyrus kraujq ir skyrus trokstamy papildy), o sensorines
problemas  pasalinti trunka ilgiau. Stai vienas autistiskas
berniukas jau penkerius metus valgo popieriy ir grauzia
plastikinius Zaislus. Specialistai jtaria, kad susipynusios kelios
priezastys, faciau viena pagrindiniy — sutrike pojociai.

Vaikui nuolat reikia sfipriai stimulivoti burng ir Zandikaulj. Buvo
pasitelkia taikomosios elgesio analizes terapija, aflikfi jvairts
tyrimai, bet vaikui labiausiai padéjo keli kramtyti skirti Zaislai.
Tagiau vis tiek dar pasitaiko, kad berniukas suvalgo popieriaus.
Vis delto, kai neturi burng stimulivojanciy daikty, pika paastreja.
Jei jtariate, kad jUsy vaikui yra sensorinés kilmés pika, pirmiausia
reikety issiaiskinti, kas jam patinka - skonis, teksttra, o gal
fiesiog reikia stipriai stimulivoti burng.

Atkreipkite démesj, kokius daiktus vaikas valgo: kietus, tgsius,
minkstus, birius, juos ik kramto arnuryja. Pabandykite juos pakeisti
panasios konsistencijos maisto produktais. PavyzdZiui, galima
duoti grauzti kieto varskes sirio, dZiovintos mésos juosteliy
(iy galima ir patiems sudZiovinti orkaitéje ar dziovykléje, kad
nebity per strios), obuoliy strio. Smeélj, Zvyrq keiskite kukurozy
kruopomis, smulkintais avizy ar kitais dribsniais. Nevirti miltiniai
ar i§ darzoviy pagaminti makaronai atstos plastikg. Tirstas liny
sémeny kisielius konsistencija panasus | klijus, o ir yra labai
naudingas pazeistai virskinimo trakfo gleivinei.

Cali boti, kad vaikui patinka ne tekstira, o skonis. Pavyzdziui,
valgo krema, muilg, bando ragauti buitings chemijos ar kramfyti
nuortkas. Greiciausiai jam patinka kartus ar stiprus skonis.
Reikalingy pojiciy suteiksite | zalivosius kokfeilius jmaise kar&iy
zoleliy (sukatzoliy, karcivjy kieciy, kraujazoliy), taciau pries tai
pasikonsultuokite su patyrusiu Zolininku ar fitoterapeutu.
Nupirkite kiety kramtuky ir ismokykite jais naudotis jauciant
poreikj. I3kart jsigykite keliy formy ir minkstumo kramtuky, kad
vaikas atrasty sau tinkamiausiq.

Jokiu budu nebarkite vaiko vz tokj elgesj. Net ir suvokdamas,
kad elgiasi netinkamai, greiciausiai jis negali saves konfroliuofi.
Ceriau kantriai mokykite rinkfis maisto produktus ar kitus
pakaitalus. Internetu galite jsigyti ir afsisiysti valgomos kreidos,
valgomo molio ar valgomo popieriaus. Sumale dZiovinty gryby,
rie3uty ir alyvuogiy galite pagaminti kazkg panasaus j purvag.
Bendradarbiaudami su vaiku pika jveiksite daug greiciau.

I$ pirmy lopy

Mano sinui pika atsirado, kai jis buvo Seseriy. I3krito daug
pieniniy danty, burna liko apytuste, todél sutriko pojociai.
Tustumo  jousmg vaikas kompensuodavo  kramtydamas
ranksluoseiy sitlus, pukus, nuluptus dazus, laize druskos lempas.
Pagal ismaty turinj net galédavau pasakyti, kurioje Zaidimy
aiksteleje darzelyje vaikas lankesi...

Kelis kartus teko apsilankyti ir ligoningje, nes labai sutriko
virskinimas. Vaikas puikiai afskyré valgomus dalykus nuo
nevalgomy ir suvoke, kad jo laukia ligoning, kad negalima taip
elgfis, bet negaléjo saves kontrolivoti.

I3siaiskinome, kurie daiktai jj labiausiai traukia ir juos paslépeme,
o pika dingo mazdaug po pusmecio. Jtakos galéjo turéti ir tai,
kad pradéjo dygti dantys. Beje, pika metu burnos stimuliavimo
poreikis buvo toks stiprus, kad dingo visi kiti sensoriniai i$3tkiai,
pavyzdzivi, vaikas nustojo naudoti garsines stimuliacijas. Jai
pasibaigus, viskas grizo.

Naudota literatora:

1.Fields V., ir kiti. Prevalence of pica in preschoolers with
and without autism spectrum disorder, study fo explore early
development. United States, 2008-2016. Pateikta is: Epidemic
Intelligence Service Conference. April 29-May 2, 2019.
2.Poper eating: An unusual obsessive-compulsive disorder
dimension. Inferneto nuoroda https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/arficles/PMC4866349/

3.Parent’s Guide to Managing Pica in Children with Autism.
Internefo  nuoroda  https://www.autismspeaks.org/sites/
default/files/2018-08 /Pica%20Parents.pdf
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Sensoriskai

aprang

Llaura Saulyté-Graicioniené

Negaliu pakesti drabuZiy, kurivose yra vilnos. Jei
audinyje jos yra bent keli procentai, kinu jauciu
kiekvieng plaukelj. Niezti, erzina, pila prakaitas
ir galy gale tampu pikta. Ir tik dél netinkamo
drabuzio. Taciau a$ net nesu autistiskas asmuo,
kuriam kyla sensoriniy i8§Ukiy. O kaipgi jauciasi
vaikas, kuriam aplinkui ir taip apstu dirgikliy?

Bendraujantis vaikas gali pasakyti, kad jj, tarkim, dusina 3alikas,
spaudzia ar smuk&ioja batai, efiketés kamputis braizo kaklg,
erzina sitles prie kojy pirsty. Taciau kartais net ir suaugusiajam
sunku sgmoningai suprasti tokius dalykus, kg kalbeti apie vaika.
Nekomunikuojanciam asmeniui dar sudétingiau - jis net negali
pranedti apie nepatoguma, telieka irzlumas ir pykfis.

Visq dienq jau¢iamas dirgiklis isbalansuoja nervy sistemq, todél
ilgainiui vos nutikus kokiam dar vienam nemaloniom dalykui (o
kartais nereikia ir jo), gali kilti pykeio priepuclis ar net islydis.
Nezinodami apie netinkamq drabuzj tévai ar prizigrétojai
vaiko siunciamus signalus inferprefuoja neteisingai arba visai
nesupranta ko tas rékia". Kitg dieng vel velkami dirginantys
drabuziai, ir istorija kartojasi.

Kokios drabuziy dalys ar savybés gali erzinti?

* Audinys: vilna, orui nepralaidi sintetika, tekstariskumas,
kietumas ir Siurkstumas.

* Viduje esancios efiketes.

* Sagos, uztraukiukai, raisteliai vidingje juosmens puséije.

o Sitles, jskaitant - kojiniy, pedkelniy, pirstiniy ir apatinio
frikofazo.

* Dekoracijos: Zvyneliai, nériniai ar jmantrios apykaklés.

* Aplikacijos, kuriy vidingje puséje gausu sitly, kurios
nefinkamai apsittos papildoma medziaga.

* Vidingje puséje neprisitos, atspurusios kisenés.

Is50kiy gali kelti ne tik audiniai, bet ir gery smulkiosios motorikos
igudziy reikalaujantys drabuziai. Juos sunku savarankiskai
apsivilkti, nuolat reikia prasyti pagalbos, o paauglivi ar
suaugusiam asmeniui tai gali boti nemalonu. Todel vel kyla
pykfis.

Gali biti sunku apsivilkti drabuzius:

* su daugybe sagy ar kablivky, ypa& smulkiy;

* su uztraukiukais, ypa& sunkiai pasiekiomose vietose;

* siauromis klesnemis ar rankovemis, itin priglundancius;

* su daugybe defaliy, papuosimy;

* anksta apykakle;

* pedkelnes, tamprias kojines;

* pirtuotas pirstines ar pirstines su pamuialy;
* sportines liemenéles;

* apsiauti batus su raisteliais ar ankstu auly;
* susijuosti dirzu.

itin smulkiems ar aukstiems Zzmonéms, taip pat besilaukiancioms
moterims, o $tai sensoriskai pritaikyty roby dar reikia atkakliai
ieskoti. Tiesa, uZzsienio gamintojai jau keletg mety aktyviai sitlo
specialius drabuZius jautriems ar negalig turintiems Zmonéms.

Kur pirkti pritaikyty drabuziy?

Sensoriskai pritaikyti robai turi atitikti nemazai kriterijy, nes ne visi
Zmonés vienodai jautrUs. DrabuZiai furéty boti:

* pasitti i§ $velnaus, glotnaus natiralaus arba  sinfefinio
audinio;

* be efikeciy viduje;

* |aisvi arba tampris, nevarzantys judesiy;

* aplikacijos, dekoratyviai elementai nesiliesti prie odos arba
turi boti tinkamai apsidti;

* vietoj sagy, kabliuky, uztraukiuky, raisteliy, ypa& vidiniy, -
magnetiniai segtukai;

* be sitliy, isvirks¢iomis ar ploksciomis sitlémis arba tinkami
vilktis bet kuria puse;

* placiomis tampriomis gumomis arba visai be jy, ypac
apatinis frikofazas;

* su iorinémis, o ne vidinémis kidenémis;

* bafai uzsegami uztraukiuku, lipukais, elastfiniais raisteliais
arba tiesiog jsispiriami.

SAM, Nyderlandai

https:/ / www.samsensoryclothing.com/

Svelnaus audinio marskinéliai ir apatinis trikotazas berivkams
ir mergaitéms. Be vidiniy sitliy, efikeciy - be spaudziancio
krastelio. Taip pat sitlomos kelneés, kurios mazai arba visai
nejaudrina sensorinés sistemos. Prie kai kuriy drabuziy netgi
pridéta suktuky.

,Sensory Smart Clothing”, Kanada

https:/ / www.etsy.com/ shop/ SensorySmartClothing
Vaikiski (iki 14 mety) drabuZiai be efikeciy, i itin $velnaus
audinio, su iorinemis sitlemis. Suknelés, kelnés, marskineliai
frumpomis ir ilgomis rankovémis, tamprés, $orfai, apatinis
frikofazas i§ $velnaus bambuko pluosto.

,Spectra Sensory Clothing”, Jungtiné Karalysté

https:/ / www.spectrasensoryclothing.co.uk/

Svelnaus audinio kojines be sitliy, specialts guminiai baty
raisteliai, peédkelnés neerzinan¢ia plokscia sitle.

,Independence Day Clothing”, JAV
https:/ / www.independencedayclothing.com/ shop
Autistisko berniuko mamos iniciatyva atidarytoje parduotuvéje



~)

rasite drabuziy, kurivos galima vilkéti bet kuria puse - taigi
vaikas gebés savarankiskai greitai apsirengti. DrabuZiai i3
Svelniy audiniy, be efikeciy, neperkrauti detalémis. Prekiauja
suknelémis, kelnémis, tamprémis,
dzemperiais, apatiniu trikotazu. Sivo metu laikinai sustabde
veiklg, isparduoda prekes, tagiau Zada sugrizti gerokai
atsinaujine.

3ortais, marskineliais,

,omartKnitKIDS”, JAV

https:/ / www.amazon.com/ stores/ SmartKnitKIDS /
page/007782AC-6C70-4592-9114-
63B2A2BDE9FE2ref_=ast_bln

Mezga vaikiskas kojines, apatinj frikotazq, braletes mergaitéms.
Visi drabuziai be sitliy ir gumy, i§ $velnaus sinfefinio audinio,
tamprds, nevarzantys judesiy.

,Nonetz", JAV

https:/ / www.nonetz.com/

Prekiauja tik vaikiskais ir vyriskais maudymosi 3ortais. Taciau ne
bet kokiais — juose néra erzinancio tinklelio, kuris dazniausiai
nepatinka nei bemiukams, nei suaugusiems vyrams. Viefoj
finklelio — vandeniui atsparus $velnaus audinio jsiuvas. Taigi
maudytis ir saugu, ir patogu.

,Sensory Smart”, Jungtiné Karalyste

https:/ / www.sensorysmart.co.uk/

Prekiaujama daugybés gamintojy drabuZiais jautriems vaikams
ir suaugusiesiems.

Kad ir kaip bty gaila, smulkiy gamintojy kuriami sensoriskai
pritaikyti drabuZiai ne visuomet atrodo Sivolaikiski ir sfilingi.
Dévedami keistus drabuzius vaikai gali tapti pajuokos objekiu
mokykloje ar kitoje aplinkoje. Todel labai dziugu, kad kai kurie
didieji gamintojai atkreipia démesj | sensoriskai pritaikytus
drabuzius ir kuria atskiras linijas.

Jommy  Hilfiger”  drabuziy  linija ,Tommy adaptive”
(https:/ /lt.tommy.com/tommy-adaptive-for-kids) yra
su magnefiniais uZzsegimais ir lipukais. Taip pat galima rasti
drabuziy regulivojamu juosmeniu, klesniy ar rankoviy ilgiu.
Drabuziai siuvami vaikams ir suaugusiesiems.

,Nike” siolo ,FlyEase” (https://www.nike.com/flyease)
sportinius batelius, | kurivos itin patogu fiesiog jsispirti nebijant
pazeisti uzkulnio, taip pat jy nereikia risfis. Batus apsiauti taip
pat paprasta kaip 3lepetes. Tokiy baty sitloma ir vaikams, ir
suaugusiesiems.

,Under Armour” turi nemazai drabuziy be sigliy. Tai sportinés
liemeneles, marskingliai jvairiy ilgiy rankovémis, dzemperiai,
tampres.

Jarget” linijoje ,Adaptive Clothing” (https:/ /www.target.
com/ c/kids-adaptive-clothing/-/N-1lave) yra baty,
kuriy virsus nusegamas uzirauktuku, todél paprasciau apsiauti
ir nusiauti. Taip pat drabuziy ploksciomis neerzinanciomis
sitlemis, be etikeciy viduje, regulivojamu klesniy plociu.
,Kohls” sitlo linijiq ,Adaptive Clothing” (https:/ /www.kohls.
com/ catalog/ adaptive.jsp?2CN=Feature:Adaptive). Joje
yra $one atsegamy dzinsy, kad bty galima lengviau pakeisti

sauskelnes, praplatinamos  klesnés, gumute su  uZsegimu
sutraukiamas juosmuo, kad nereikéty dirzy. Drabuziai siuvami i§
$velnaus audinio, be efike&iy viduje, ploks&iomis sitlemis.

O kaip Lietuvoje?

Lietuvoje turime nemazai dideliy aprangos gaminfojy, o
dar daugiau — smulkiy jmoniy, bet rasti sensoriskai pritaikyty
drabuziy ifin sudétinga. Tévams tenka pavaikiciofi po
parduotuves ir is¢iupinéti drabuZius, o nusipirkus nepazeidziant
audinio nuardyti efikefes.

Drabuziy i§ $velnaus audinio ir i3virkiciomis sitlemis nesunku
rasti fik kodikiams. Vos dgteléjusiam vaikui tenka rinkfis rabus,
kokius deévi ir neurotipiski suaugusieji.

Kartais tévai drabuZius atzaloms sigdina individualiai. Jmonés
,Dilly Design” atstovai patikino, kad j juos visada galima kreiptis
su pradymu pasitti drabuZiy be efike&iy ir su isvirks&iomis sitlémis.
5 didesniy gamintojy kol kas fik ,Audimas” furi apatiniy be
sitliy, o ,Omniteksas” sitlo_labai $velnius bambuko pluosto
drabuzius. Dvipusiy, i§ lengvosintetinio audinio ir nevarzanéiy
judesiy drabuziy galima jsigyti sporto prekiy parduotuvése.
Taip pat Lietuvoje galima rasti ir jau minety ,Nike FlyEase” baty
bei ,UnderArmour” drabuziy be sitliy.

O kol kas telieka siystis i§ uZsienio 3aliy ar Lietuvoje pirkti jprastus
drabuzius ir juos pritaikyti prie vaiko poreikiy.

Kaip pritaikyti drabuZius?

* Medziaginius baty raistelius pakeiskite silikoniniais arba
elastiniais.

* Informacines ir vardines efiketes nuardykite sitliy ardikliu
arba nukirpkite prie pat silés ir uzklijuokite palenkimo juostele.
* l3virksciojoje aplikacijos puséje prisitkite skiaute 3velnaus
audinio.

* Pasalinkite trikdancias dekoracijas.

* Nuardykite apykakles.

* Kelniy sagas pakeiskite prisiuvamu lipuku.

* Naujus drabuzius kelis kartus igskalbkite, kad jy audinys
suminkstety

Uniformos — béda ir vaikams, ir tévams

Privaloma mokyklingé apranga dazniausiai néra sensorikai
pritaikyta. O jq sudaro ir kaklaraisciai, ir liemenés, ir standzios
apykakles, ir judesius varzantys $varkai. Audinys taip pat ne
visada malonus jautriam vaikui. Be to, ir jg apsivilkii gana
sudetinga, ypa¢ kai reikia skubeti, pavyzdzivi, po kino
kulttros pamokos. Leisti nedéveti uniformos — ne iseitis, nes
taip tik didinama atskirtis. Taigi, mokykla, kurioje ir taip apstu
dirgikliy, ‘gali tapti fiziskai nebepakeliamu dalyku dar ir dél
uniformos.

Vis délto nefrukus turétume sulaukti sprendimo - asociacijos
JAlytaus  lietaus parineris ,Kvarkvarelija”  plétoja
imituojamy  uniformy idéjq. Jie sitlys galimybe ant sensoriskai
neutraliy laisvalaikio drabuZiy afspausti  uniformosdetales.
Paprastas famprus megziukas su nupiestomis-sagomis vizualiai
primena susegamgq, faip pat galima pavaizduoti marskinéliy
apykakle ar liemene. Toks robas vizualiai panasus j uniformg ir
nekrinta j akis, o vaikui yra patogus ir nekelia papildomo nerimo.
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Aktyvus , Kretingos lietaus

vaiky” pi

Jaraté Barkauskiené ir Rima Neverauskyte-Brundziené
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,Kretingos lietaus vaikai” - tai vos pries
pusmetj jsikbrusi autistiskus vaikus ir paauglius
bei specialistus  burianti

auginandius  tévus

asociacija. Siuo metu asociacijai  priklauso
15 nariy. Burtis | asociacijg paskatino poreikis
paremti vieniems kitus, palaikyti musy vaikus ir
tapti autistisky vaiky, paaugliyir suaugusiyjy balsu
savo rajone. Panorome biti pastebéti ir iSgirsti!

Vos susiblre supratome, kad turime pradéti nuo 3vietimo
- visuomenés, ne tik pavieniy kretingiskiy, bet ir mokytojy,
moksleiviy, darzelius lankanciy vaiky tévy supazindinimo su
autistisky asmeny pasauliv. Tik toda pamazu keisis Zmoniy
pozilris, supratimas ir misy mieste pagaliau bus labiau priimami
aufistiski asmenys. Todél vos isgirde savivaldybés kvietimg
rajono  nevyriausybinéms organizacijoms feikli  paraiskas

jvairioms veikloms finansuoti, savo paraiskg suskubome pateikfi
ir mes. Gautq finansavimg numatéme paskirti paskaitoms
apie autizmq parengti ir rudenj jas pristatyti rajono mokykly
moksleiviams, mokytojams bei darzelinuky tevams.

Dziaugiames, kad mus palaiko ir su mumis nuosirdziai
bendradarbiauvja Krefingos psichologiné pedagoginé tarnyba.
Baland; kartu su 3ia tarnyba sukvietéme rajono pedagogus,
kitus specialistus | nuotoling paskaitg apie autizmg, kurig
mums surengé Lliefuvos autizmo asociacijos ,lietaus vaikai”
valdybos nare ir zurnalo |, lietaus vaikai” vyriausioji redaktoré
Barbora Suisse bei autizmo diagnoze turintis Povilas Staniulis.
Véliou bendradarbiaujant su , Alytaus lietaus vaikais”, talkinant
Kretingos PPT buvo surengta akcija , Zvilgsnis j autistisko vaiko,
asmens pasaulj per simuliacinius akinius”. Su akiniais nors
okimirkg autistisko asmens jausenqg ,i§ vidaus” galéjo patirti
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is pusmetis

desimtys bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo pedagogy. Dél sios
akcijos, jstaigoms bendradarbiaujant, o personalui iin domintfis,
akiniai per kelis menesius apkeliavo visas Kretingos miesto ir
rajono 3vietimo jstaigas, su jais susipazino ir Palangos PPT,
Respublikines Klaipedos ligonines Klaipedos psichosomatinio
skyriaus, LSMU Palangos klinika Palangos streso ligy skyriaus
darbuotojai, personalas.

Pandemijos suvarzymai ismoké bendrauti per nuotol;, bet tai
niekada neprilygs susitikimui akis | akj, gyvai siely bendrystés
Sventei. Tokig 3Svente patyreme paskutine liepos savaite
susibége |, Kretingos lietaus vaiky” 3eimy stovyklg! Sig stovyklg
pavyko suorganizuoti padedant Kretingos Sv. Antano dienos
centrui. Stovykloje su tai &i mokytojais Artaru ir Daiva ismokome
fai & ir prafimy, stiprinanciy sveikatq (ir psichologine, ir fizine),
gerinang¢iy savijautq. Jaunimas galéjo isbandyti kiny kaligrafijq,
kuri naudinga sutelkiant démesj, nusiraminant ir bendrai
psichologinei busenai. Su ,Plunksnos linijos” jkiréja menininke
Rasa Statkuviene kireme angelus. Susipazinome su Krefingos
priesgaisrinés gelbéjimo tamybos
gaisrininkais ir jy darbu, galéjome
frumpai pabdti fikrais gaisrininkais, o
po instrukiazo, surengty esfafeciy visi
buvome 3auniai palaistyti i§ gaisrinés
patrankos. Aplankéme ,Nuaras”,
Kloipedos regiono gyviny globos
namus, o Livdo Augaicio sodyboje
susitikome su Liudu Augaiciu, jmonés
,Laimingas  raitas”  asociacijos
vadovu, kartu su raitaisiais skautais
dalyvavome rikivotéje ir prisistatéme
kaip ,Kretingos lietaus vaiky” borys
su sukiv ,Draugyste jega”. Veliau
skauty raiteliy prizigrimi jodinéjome.
Penkias dienas trukusi stovykla padéjo geriau pazinti vieniems
kitus, mokytis suprasti ir dziaugtis vasaros teikiamais smagumais,
suzinofi ir patirti naujy dalyky. Buvo gera stebéti, kaip nedrgsis,
siek tiek naujy zmoniy ir navjos aplinkos issigande jaunieji
stovyklautojai po dienos jau klegedami kartu leke per pieva.
Kretingos miestas ir rajonas Lietuvos mastu nera dideli, bet
ia gyvena 3aunls, geranoriski zmones, kuriy déka rajone
vis placiau skleidziama informacija apie aufistiskus vaikus,
paauglius ir suaugusivosius. Dar tik pradzia, bet fikime, kad kuo
toliau, tuo labiau autistiski vaikai, paaugliai ir suaugusieji bus
pastebeéti, isgirsti ir priimti.

Jeigu norite tapti , Kretingos lietaus vaiky” nariu ar prisidéti
prie musy vykdomy projekty, rasykite kretingos.lietaus.
vaikai@gmail.com
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Montessori lavinamosios kortelés vaikams - skirtos lavin-
ti vaiko mgstysenq, vaizduote, tobulinti skaitymo, rasymo
igidZius bei paZinti naujus objektus per praktines uzduotis.
Kortelés sukurtos pagal Montessori pedagogikos metodq.
Kartu su kortelémis leiskités j nepamir§tamq kelione moky-
kités jvairius daikty, objekty pavadinimus.

Mus rasite

https:/ /www.montessorikorteles.lt

https:/ /www.instagram.com /montessorikorteles.lt
https:/ /www.facebook.com/montessorikorteles.lt

info@montessorikorteles.lt

Pasaulyje populiarus ABA
leidiniai autizmo tema  priemones
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Mark L. Sundberg, PhD. BCBA: D b ’ Mark L. Sundberg, Ph.D.

Sias knygas galite jsigyti www.abapriemones.lt, el.pastas: info@abapriemones.|t




