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Vaiko raidos centrui -

Pries 30 mety Lietuvoje
sklandé ypatinga -
permainy ir vilties —

dvasia. Kai sveikatos
Dainius Poras opsou'gos . ministrul
VU profesorius Juozui Olekui 1990 m.
Vaiko raidos centro konsultantas gruodiio quqigoie

pristaciau Sios naujos
jstaigos idéjq, jis man davé vieng parq jos aprasui
ir biudZeto projektui parengti. O jau kitg dieng
pasira$é jsakymq dél Vaiky psichinés sveikatos
centro (taip tada vadinosi busimas Vaiko raidos
centras) jsteigimo. Buvau jpareigotas kuo greiciau
pradéti centro veiklg, nors buvo daugybé
nezinomyjy — net patalpy reikéjo ieskoti. Visi tuo
metu jautéme pareigq ir turéjome ryzto atsikratyti
totalitarinés  sistemos primesty  dalyky. Ypaé
daug grésmingy praeities relikty buvo pagalbos
vaikams, turintiems raidos ir psichikos sutrikimy,
srityje.

Pirmuosius kelerius metus centras veiké buvusioje sovietinio elifo
poilsiavietéje Valakampiy miske. Vaiko raidos centrui (VRC), kaip
modemios valstybés daigui, buvo suteikia laisve dirbti korybiskai.
Daug dalyky daréeme pirmieji Lietuvoje. Taikéme Lietuvoje ir
regione dar naujus diagnostikos, gydymo, specialiojo ugdymo,
reabilitacijos bidus. Grindéme jy poreik; ir skafinome permainas
visoje 3alyie. Israsydami vaikg pateikdavome rekomendacijas,
kad jam reikia 3tai tokiy paslaugy komplekso ir kad jos turi bifi
teikiamos ne Vilnivie, o kuo arciou namy. Sistemos atstovai —
politikai, valdininkai, specialistai — klausdavo: kq ¢ia surasete?
Tokiy paslaugy Lietuvoje néra. Atsakydavome: suraséme dél to,
kad bty aisky, jog tokiy paslaugy reikia.

Bendrijos ,Viltis” aktyviy mamy vaikai, turintys infelekio sufrikimy,
buvo pirmieji VRC lankytojai. Emocijy ir elgesio sutrikimy esama
daug ir jvairiy, todél norinciyjy patekti j VRC grefos émé greitai
plestis. Buvome pirmieji, kurie Lietuvoje skatinome kurfi veiksmingg
pagalbg vaikams, nukentéjusiems nuo bet kokio smurfo, vaikams
ir paaugliams, turintiems elgesio, valgymo, démesio ir akiyvumo
sutrikimy, patyrusiems psichozés epizodq. Siekéme, kad centre
subrandintas  veiksmingo problemos sprendimo modelis bty
paskleidZziamas po visq Lietuva.

I3 musy mokesi ne fik Ryty kaimynai, bet ir specialistai bei tevy
organizacijos i§ Cenfrinés Europos. 15 uz Aflanto atvyke gerbéjai
sveikino msy inovacijas ir proverzio vizijq, kartu jspeédami, kad fiek

Ometq

problemy turi spresti keliasdesimt, o ne viena nedidelé jstaiga. Laikui
bégant i§ VRC issivyste ir dabar puikiai veikia pagalbos tarmyba
Naiky linija”, sukurtas po lietuvg pasklides Vaiky raidos sutrikimy
Ankstyvosios reabilitacijos tamyby tinklas. Daug nemedikamentinio
gydymo mefody, dabar taikomy Llietuvoje, buvo diegti batent
VRC.

Didziausia pléfra VRC vyko 2000-2007 m. Teikéme kokybiskas
paslaugas, todél tévai, kuriy vaikai turéjo raidos ir psichikos
sutrikimy, vis dazniau kreipdavosi pagalbos. Jauteme, kad centras
fampa savo sékmés ,auka”. Sisfemos plétra, kaip planavome
ir sitleme, nevyko. Vis daugiau 3eimy, auginanciy sutrikusios
raidos ar psichikos vaikus, gavusios frumpalaike pagalbg VRC,
nusivildavo, kad jos festinumo negali fikéfis, ir vel kreipdavosij VRC,
galbtt per daug s sios vieninteles jstaigos tikédamosi. Nemazai
tevy nepasitenkinimo kilo ir nesupratus fikrosios VRC paskirties. VRC
niekada neplanavo biti aufizmo centru, bet neplétojant paslaugy
finklo visuomenéje pasklido Zinia, kad jtariant autizmg pagalba
teikiama VRC. Visai ne VRC daugumai vaiky ir jy seimy turi teikii
reikalingg pagalba. Lietuvoje vaikams ir suaugusiesiems, turintiems
raidos ir psichikos sufrikimy, froksta dar labai daug jvairiy paslougy.
Visi kartu susitelke turime siekii sio proverzio.

Kita problema buvo ta, kad VRC uzimant principingg pozicijg dél
valstybés insfitucijy neveiksnumo ir reikalaujont permainy, santykiai
su valdzios insfitucijomis ir jtakingais medikais, lemianciais sistemos
pletrg, buvo sudefingi. 2007-2018 m. VRC idéjy ir sitlomy
paslaugy finklo plétrai vis dazniau buvo priesinamasi. Ne kartg
buvo kilusi grésme, kad centro veikla apskritai bus nutraukia. VRC
prijungus prie VU ligoninés ir 2007 m. Vyriausybei nusprendus
ne investuoti | pastatus Zvéryne, o pastatyli naujq korpusg
Santariskése, fa statyba buvo afidéliojama net 13 mety. Dél tokio
diskriminuojanéio formaliy ir neformaliy sveikatos sistemos lyderiy
poZitrio j vaiky psichiatrijg ir raidos pediafrijg net kelerius metus
VRC teko dirbfi itin sudétingomis sqlygomis. Vilniaus miesfo centre
visi galéjo matyti grésmingai jgrivvusj pagrindinio pastato stogq, ir
fai simboliskai atspindéjo valdzios insfitucijy poZidrj j svarbiomis ir
nesvarbiomis laikomas sritis.

Daug misiy nelygioje kovoje su prestiziniy medicinos sriciy
afstovais teko pralaiméti, vis délio isgyvenome. Netgi pradeti feséfi
nuo 2007 m. zarstomi pazadai — 2021 m. pradZioje pradétos
navjojo VRC korpuso statybos Santariskése. Tikimés, kad fai bus
navjo etapo pradzia, kad pagaliau bus uzdegta Zalia dviesa ne
fik VRC nefrukdomai veiklai, bet ir modernaus kokybisky paslaugy
finklo plétrai visoje Lietuvoje. Bitent foks i§ pat pradziy buvo ir visus
30 mety isliko svarbiausias VRC tikslas.
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Psichiatrée Ramuné Mazaliauskiené:

Barbora Suisse
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Lietuvos psichiatry asociacijos prezidenté, LSMU
Kauno ligoninés Psichiatrijos klinikos vadové
gydytojo Ramuné Mazaliauskiené - viena
i§ nedaugelio Lietuvos specialisty, konsultuojanciy
spektrui priklausancius suaugusius asmenis. Su
gydytoja kalbamés apie jos, kaip psichiatrés
ir psichoterapeutés, patirti bendraujant su
Aspergerio sindromq turinéiais asmenimis: nuo
saves pazinimo iki oficialios diagnozés bei jos
atskleidimo aplinkiniams.

Lietuvoje autizmo diagnozé suaugusiems
asmenims skiriama tik nuo 2015 m. Kaip sie
Zmonés atsakymy ieskojo ankséiau?

Autistisky Zmoniy buvo visada. Prisimenu, pries kokius penkiolika
mety rengdoma pranedimg apie suaugusius Aspergerio
sindromq turincius asmenis susimgsciau — o kur jie yra2 Juk
vaikams § sutrikimg diagnozuojame, o kur jie dingsta uzauge?
Mano patfirtis rodo, kad dalis jy prisitaiko, adaptuojasi ir
nebepaklitvaj psichiatry akirat. Kita dalis, sunkiau prisitaikantys,
patenka j psichikos sveikatos priezitros sistemaq, jiems nustatomi,
pavyzdziui, nerimo sutrikimai ar depresija — dazni Aspergerio
sindromo palydovai. Dar sunkiau prisitaikantiems greiciausiai
diagnozuojami sizofreninio spekiro sutrikimai.

Kartu su infernetu atsirado galimybé patiems ieskoti informacijos
jvairivose 3altinivose, o iki tol turéjai keliauti | medicinines
bibliotekas ir skaityti literattrg net ne lietuviy kalba.

O kaip yra siandien? Kiek mes pazengéme per
tuos penkiolika mety?

Pirmiausia jvardyta ir jteisinta autizmo diagnozé suaugusiesiems.
Kaip praktikuojanti psichiatré ir psichoterapeute galiv pasakyti,
kad dabar gerokai daugiau zmoniy kreipiasi ieskodami
atsakymy ir jie labai ramiai reaguoja j specialisto hipoteze, kad
tai galety biti Aspergerio sindromas. Taip pat ateina daugiou
Zmoniy, kurie jau pasidomeéjo, susirado informacijos ir nori
pasifikrinti, ar teisingai mano. Jiems rapi, kaip su tuo tvarkytis,
kad galéty kuo geriau gyventi.

Ar situacija Lietuvoje skiriasi nuo kity saliy
specialisty Ziniomis, visuomenés reakcijomis?

Mes neseniai pradéjome apie tai kalbéti, todel, savaime
suprantama, Siek fiek atsiliekame. Tarptautinése psichiatry
konferencijose suaugusiyjy Aspergerio sindromo tema diskusijy
jau ne tiek ir daug, o Llietuvoje tai labai aktualu, nes poreikis
kyla i§ visuomenes, daugéja besikreipianciyjy. Taciau kartu
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ateina  naujoji  mediky,
Zinanciy apie ,zmones
spekire”, karta.

Kartais  man  atrodo,
kad Llietuvos visuomenei
suauge autistiski asmenys

- vis dar staigmena.
Man  keis¢iausia, kad
Aspergerio sindromas

vis dar stebina ir erzina kai kurivos pedagogus. Svietimo
specialistams labai troksta Ziniy, o juk Aspergerio sindromg
turintys vaikai mokosi bendrojo ugdymo mokyklose ir patiria
daugybe i350kiy.

Kodél Zzmonés siekia gauti diagnoze?

Yra keli tikslai - pasitikslinti savarankiskai isikeltq diagnozes
hipoteze, isgirsti dar vieno specialisto nuomone,  sulaukti
patarimy, kaip  kokybiskiau gyventi: spresti  bendravimo
problemas, uzmegzti artimg santykj, prisitaikyti  darbe.
Aspergerio sindromg turingiam zmogui gali padéti suteikdamas
informacijos. Daznai uzfenka nurodyti kryptj, kur jos ieskoti. Jie
puikiai geba informaciiq vertinti, sisteminti ir ja pasinaudoti.
Mes kartu su pacientais ieskome sprendimo, kaip jiems
prisitaikyti  pasaulyje, sukurtame neurotipiniams  Zmonéms.
Pavyzdzivi, vienas pacientas noréjo mesti darbg, kai ji
pasodino tarp dviejy kolegy ir darbo vieta tapo trivksminga. Jis
nedrjso | vadovq kreiptis tiesiogiai, todel paraséme elekironinj
laiskg. Darbo vieta buvo pakeista ir zmogus liko dirbti. Be to,
jis suprato, kada yra pazeidziamas ir kad bitina tobulinti kai
kurivos bendravimo jgudzius.

Zinoma, jei pacientui pasireiskia depresija, nerimas ar miego
sutrikimai, sitlomas medikamentinis gydymas. Aptari, kodél
to reikia, butinai argumentuoji - tai ne tie zmones, kurie aklai
vykdyty nurodymus.

Koks laukia kelias | diagnoze ir ar ji gali likti
neatskleista?

Del diagnozes reikia kreiptis | psichiatrg - privaciai ar
valstybineje jstaigoje. Psichologai tik pateikia tam tikras
jzvalgas. Svarbu Zinoti, kad privacios gydymo jstaigos taip pat
akredituojamos. Diagnoze galima gauti privaciai, jeigu jstaiga
teikia ambulatorines psichiatrijos paslaugas. Kol kas Lietuvoje
néra vienos elekironinés sveikatos sistemos, todél kartais
diagnozés atsiranda tik vienos ar kitos medicinos jstaigos
dokumentuose. Gydytojas pasikalba su atejusiv pacientu, po
konsultacijos jraso preliminariq diagnoze, paskiria tyrimus.
Jeigu Zmogus nebepasirodo - dokumentuose lieka preliminari
diagnozé. Taip pat nustatyta diagnoze lieka tik mediciningje



dokumentacijoje, jeigu jstaiga yra privati ir néra jiraukia j e.
sveikatos sistemaq.

Zinoma, psichiatras privalo pateikii informaciiq apie paciento
apsilankyma, gaves uzklausy is kity gydymo jstaigy ar tam ftikry
tarnyby, pavyzdziui, teismy.

Kokie apribojimai taikomi Zzmogui, kuriam
diagnozuotas Aspergerio sindromas?

Visos psichiafrinés diagnozes turi jtakos, kai prasoma leidimo
ginklui laikyti — taigi bina apribojimy dirbti tam tikrg darbg. O
$tai dél vairuotojo pazyméjimo - ne visos. Noriu pasidziaugti,
kad pastaruoju metu kelios Sveikatos apsaugos ministerijos
inicijuotos tarpinstitucinés darbo grupés svarsto, kaip dvelninti
jvairiy  sri¢iy  apribojimus  asmenims,  kuriems  nustatytos
psichiafrinés diagnozés. Pavyzdziui, ar gali tapti jtéviais ar
globéjais. Ir greiciausiai bus nuspresta, kad gali.

Girdime istorijy apie autistiSkus asmenis, kurie,
pateke pas su Aspergerio sindromu nesusidirusj
psichologqg ar psichoterapeutq, nusivilia,
nesulaukia tinkamos pagalbos...

Daznai binu ne pirmoji psichikos sveikatos priezitros specialisté,
j kurig Zzmogus kreipiasi. Kartais girdZiu nusivylimo gaidele.
Ty zmoniy kelias labai jvairus, bet dazniausiai prasideda
dar paauglystéje nuo susitikimo su mokyklos psichologu, ir
nuo fo daug kas priklauso. Kitas kelias — per $eimos dakfarg
del sveikatos sutrikimy. Pacientams istiriama $irdis, skrandis,
skydliauke... labai daznai fiziniy sutrikimy sukelia botent
somatizuotas nerimas, vienas pagrindiniy jauny Aspergerio
sindromq turinciy asmeny palydovas. Zmogus nemoka jo
isreiksti kitais budais, tik per kona.

Kg manote apie savidiagnoze? Moksliniy tyrimai
rodo, kad ,, aspergeriy” savidiagnozés daznai
pasitvirtina.

Kai Zmogus pats nusistato diagnoze, daznai bina i§ dalies
teisus. Tai galibtiir autizmo bruozai, nesiekiantys Aspergerio
sindromo  diagnozei reikalavimy.
Medicinoje visada yra konkretis diagnozés kriterijai. Tagiau

keliamy diagnostiniy

visi besikreipiantys turéty save suprasti ir priskirti prie kokios
nors grupés. Aspergerio sindromas budingas auksto ir
vidutinio intelekto zmonéms, ir jie supranta, kad nepritampa
prie visuomenés taip, kaip galéty. Yra disonansas tarp
iy gebéjimy, magstymo ir jy funkcionavimo kasdienybéje.
Normalu, kad Zmogus iesko atsakymy. lesko galimybiy prie
ko nors save priskirti, jvardyti, kas yra ir kodél. Paskui kyla
noras pasidalyti su kitais, net jei diagnozé ir nepatvirtinta
specialisty.

Ar palengvéja, kai aplinkiniams atskleidi savo
diagnoze?

Vieno atsakymo néra. Savo kitoniskumo jvardijimas gali
islaisvinti, bef tam reikia nemaZzos drgsos. O a§ dZiaugivosi, kai
Zmogus pats sau jsivardija, kas jis yra, - tai gerokai svarbiau,
nei pasakyti kitiems. Pirmiausia reikia brandziai suvokti ir priimti
savo diagnoze, tik tada informuoti kitus. Paskubéijes gali sauti

sau j koja.

Zinoma, autistisky suaugusiy Zzmoniy kalbéjimas viesai labai
reikimingas. Ypa¢ jei prisipaZjsta garsesnis, populiaresnis
Zmogus. Tai padeda kitiems spekiro atstovams pasijusti geriau.
Ypag tiems, kuriy saviverté nestabili.

Ar tiesa, kad autistisky vaiky tévai daznai
atranda save per vaiko diagnoze?

Ne vienas ir ne dul Autizmg daugiausia lemia genetika.
Tik anks¢iau apie jj nebuvo informacijos, todél dabartiniai
kefuriasdesimtmeciai, ~ penkiasdesimtmeciai  nebuvo
diagnozuoti. Mano praktikoje vaiko kitoniskumas i
diagnozé daznai bina pirmas sraigtelis, jjungiantis visq
té&io ar mamos kelionés | save masing. Pradeda dométis,
pastebi bruozy... Viena mama prisiminé vaikystéje visada
vaiks¢iojusi ant pirsty galivky. Mane, kad del lankomo
baleto. O pasirodo, kad tévai jq leido j baletq, nes dukra
taip vaiki¢iojo. Kai jos vaikas eémé vaikicioti ant pirsty
galivky, moteris éme gilintis, atkreipé démesj ne tik j savo
bruozus, bet ir j giminai&iy.

Visuomené daugiau zino apie autistiskus vyrus.
O kokia JUsy patirtis su moterimis?

Jas sunkiau pastebeti, nes jos geriau prisitaiko, maskuojasi ir
taip pasislepia. O i tikryjy vargsta dél savo vaidmeny. Daznai
autistiskai moteriai dirbti, pavyzdziui, banko klienty aptarnavimo
skyrivje, bty nepakeliama, o, tarkim, moksling veikla, -
sekmingas profesinis vaidmuo. Jei Seimoje $nekus ir kompanijq
mégstantis vyras, mazi friuksmingi vaikai, bus nelengva aflikii
geros zmonos, mamos ir marcios vaidmenis.

Kartais vaidmenys, pavyzdzivi, Zzmonos ir darbuotojos, nedera
farpusavyje. Autistiska moteris gali buti labai skirtinga jvairivose
kontekstuose. Viena pacienté pasakojo niekada nekviecianti
vyro | jokius darbo renginius, nes darbe ji buna kitokia nei
namie. Kai vyras pasirodé darbinéje aplinkoje, ji patyré krize,
nes nezinojo, kurio vaidmens griebtis. Vyras irgi pajuto jtampaq,
nes tiesiog neatpazino Zmonos ir dél jos elgesio jvyko konfliktas.
Man nerimg kelia ne tai, kad daznai autistiskai moteriai
nenustatoma diagnozé, o tai, kad jos nesulaukia tinkamos
pagalbos. Jos patiria didelj nerimg, joms bodingas polinkis
depresijq ar net | savizudybe.

Aspergerio sindromq laikote sutrikimu ar
Zmogaus tipu?

Tarp specialisty yra jvairiy nuomoniy. Galbtt kaip psichiatre
turéciau galvoti kitaip, bet Aspergerio sindromo nepriskiriu prie
sufrikimy. Taip, jis klasifikuojamas kaip sutrikimas, bet a3 vertinu
kaip zmogaus kitoniskumg - kitokj mgstymo, bendravimo stiliy.
Misy visuomenéje apskritai daug skiringy Zmoniy - kitokios
Iytinés orientacijos, kulttros ar religijos. Ir mums labai svarbu
visus priimti vienodai - pagarbiai ir démesingai. Aspergerio
sindromaq turinfis Zmogus patiria tam fikry sunkumy, kurivos reikia
ismokti spresti. Bet ir aukstadgiai turi ismokti pasilenkti eidami
pro duris. Aspergerio sindromq turintys Zmonés man yra labai
jdomas pasnekovai. Labai noriu jiems padéti gyvenime pasiekti
kuo didesnes sékmes.

Dékoju uz pokalbi.
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Edita Ziobiené:

,» Nebijokite pakovoti uz savo vaikus

ir kreiptis i mus”

Julija Dargiené

I$girdus pavadinimg ,Vaiko teisiy apsaugos
tarnyba”, daugelj tévy apima priestaringos
emocijos. Vienavertus, institucijos, uztikrinancios
mazyjy pilieciy teises, atlieka nepaprastai
svarbiq funkcijq. Kita vertus, i§girdes grasinimg:
,I8kviesiu jums vaiko teises!” daznam Zemé ima
slysti i$ po kojy. Apie Vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos (VTA|T), kity institucijy ir
tévy bendradarbiavimg kalbamés su Edita
Ziobiene, nuo 2010 mety einandia Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos kontrolierés
pareigas.

6

Kas yra vaiko teisiy kontrolierius?

Vaiko teisiy kontrolieriaus jstaiga - tai insfitucija, kuri neturi
padaliniy ar pavaldziy jstaigy, kontrolierius yra vienas asmuo,
Siuo metu turintis dvylikos pataréjy komandg. VTA|T néra pavaldi
Siai jstaigai — tai dvi atskiros sistemos. Pagrindiné kontrolieriaus
funkcija — stebeéti vaiko teisiy apsaugos padétj Lietuvoje. Si
veikla neapsiriboja VTA|T kontroliavimu - apima visas srifis,
susijusias su vaiko teisiy klausimais: sveikatos apsaugg, $vietimg,
policijg, prokuratirg, kultirg, zodzio laisve. | visas Sias srifis
kontrolierius turi teise kistis, aiskintis galimus pazeidimus ir spresti
problemas.

Kontrolieriaus  funkcijos vykdomos pirmiausia reaguojant |
pilieciy skundus. Taciou jam suteikia ir teis¢ pradeti tyrimg
savo iniciatyva. E. Ziobiené sako: ,Sia teise mes daznai
pasinaudojame gave vaiko skundg, tuo atveju, kai informacijg
pateikes Zmogus nenori viesintis, arba darydami platy tyrimg.
Pavyzdzivi, siuo metu tokj atliekame Mazeikiy rajone deél
specialiyjy poreikiy ir sudétingo elgesio (nebdtinai turingiy
diagnoze) vaiky teisiy pazeidimo. Aiskinameés, kokiy paslaugy
jie gauna ar juos priima | 3viefimo jstaigas ir t. 1. Sis tyrimas
buvo pradétas, kai Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga
i§ Sio rajono gavo keletq skundy. Atlikes tokio pobudzio tyrimg,
kontrolierius po keleriy mety grizta ir patikrina, ar situacija
pasitaise.

Kita svarbi Sios jstaigos sritis — dalyvavimas diskusijose,
susijusiose su jstatymy leidyba, visuomenés Svietimas.

Ir Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaiga, ir VTA|T gina
vaikus, bet jy veikla skiriasi. E. Ziobiené paaiskina: ,Kalbant
apie vaiko teisiy jgyvendinimg, tai visais aspektais yra VTA|T
kompetencijo. O mes fiiame skundus - kg 3 institucija
tinkamai ar netinkamai jgyvendino. Kitais zodZiais tariant, mes
nesprendziame dviejy tévy konflikty — tokie atvejai keliavja
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VTAIT. Mes tikriname, ar institucija (pvz., VTAJT) viskg tinkamai
padaré. Dar vienas niuansas — konfrolierius dirba tik Lietuvoie, 1. y.
ropinasi ne tik Lietuvos pilieciais, bet ik masy 3alies teritorijoje. Jeigu
uzsienyje vaikui kas nors atsitinka, kontrolierius neturi teisés kistis,
o VTAIT gali imtis tam tikry veiksmy.” Kontrolieriaus jstaiga gali
nagrineti skundg dél Lietuvos insfitucijos veiksmy, kai uZsienyje
pazeidZziamos vaiko teisés.

Kokius skundus nagrinéja Vaiko teisiy apsaugos|

kontrolieriaus jstaiga?

E. Ziobiene sako: ,Daugiausia skundy gauname i§ vieno
i tevy. Pavyzdzivi, VTA|T skundZiama dél to, kad neatliko
reikalingy veiksmy arba buvo 3aliska skyryby byloje nustatant
vaiko gyvenamaijq vietq arba bendravimo tvarkq. Paprastai tai
su bendravimu susije klausimai, jy jgyvendinimas.”

Skundai dél mokykly

Nemazai skundy gaunama del mokykly, pavyzdzivi, kai
ugdymo jstaiga atsisako priimti vaikg. Daznai skundai bina
susije su elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iais vaikais. Kartais
kity mokiniy tevai praso pasalinti i§ klasés elgesio problemy
turintj vaikg. Sioje vietoje botina atkreipti demesj, kad jstatymas
neleidzia jokiais atvejais i¥mesti vaiky i3 mokyklos. Visada
sitloma ieskoti sprendimo. Dejo, dar jouciamas neigiamas
visuomenés pozitris | sutrikimy turincius vaikus.

E. Ziobiene pasakoja, kad daznai skundai rasomi del seno
ivykio, jsisenéjusios problemos, kai visy dalyviy nuoskaudos ir
emocijos jau pasiekusios pikg. Kontrolieré apgailestauja, kad
nesikreipiama i3 karto, neleidziant suveséti skaudulivi. Ir ragina
kreiptis pagalbos ilgai nedelsiant. Kita vertus, pirmiausia reikéty
bandyti problemq isspresti vietoje. Galbtt uztekty mokyklos
direkforiaus jsikisimo? Jeigu vaikas lieka toje pacioje mokykloje



ar darzelyje, po skundo atmosfera dar labiau jsielekrina. Kazin
ar jis gerai jausis fokioje aplinkoje. E. Ziobiené sako: ,Viena yra
jaustis teisiam, kita - rasfi sprendimq. Todel kvieciu pirmiausia
ieskoti dialogo. Jokiu budu nesitlau vengti kreiptis j Vaiko teisiy
apsaugos konfrolieriaus jstaigg, bet prasau jvertinti ir apgalvoti,
koks problemos sprendimo budas bty efektyviausias.”

Kai mokyklos administracija nepripazjsta jvykio arba nesiima
jokiy sprendimy, tada telieka rasyti skundg kontrolieriui.
E. Ziobiené paaiskina: ,Jeigu tikimasi, kad mes visus
nubausime ar pakeisime vaiky elgesj, turiu nuvilti - sito padaryti
mes negalime. Tagiau galime padéti, kad insfitucijos imfysi
priemoniy, jog bity, pavyzdziui, tiiamas klasés ar mokyklos
mikroklimatas ir ieskoma bady, kaip ji pagerinti.”

Skundai dél sveikatos apsaugos

Sveikatos apsauga - dar viena vaiko teisiy pazeidimy sritis.
Kontroliere pasakoja: ,Gauname palyginti mazai 3ios srities
skundy, bet man atrodo, kad negaliq turintys vaikai labai
daznai susiduria su sveikatos apsaugos sistemos problemomis.
Labdaros ir paramos fondo , Algojimo” stovykloje pabendravusi
su févais suprafau, kad nemazai jy susiduria su keblumais,
pavyzdZiui, gaunant siuntimg vaikui | sanatorijg, bet skundo
neparaso. O fokius skundus mes priimtume ir nagrinétume.
Esame sulauke pavieniy skundy, kad teko ilgai laukii eiléje
j Raidos centrg ir pan. Kai panagringji konkrety jvykj, viskas
issisprendzia, ir vél ramu. Kol neturime konkreciy skundy, mums
labai sunku apcivopti problemas. Mes galime jas nujausti, bet
kai remiamés konkreciais faktais, misy darbas tampa gerokai
efektyvesnis.”

Vaiko teisés ir skyrybos

Nemazai skundy VTA|T parasoma tada, kai tévams po skyryby
nepavyksta geranoriskai bendrauti. Mamos skundzia buvusius
vyrus dél nefinkamo bendravimo su vaikais, del jiems skiriamo
per mazo démesio. Vaikas turi feise matyti abu savo tévus.
Valstybei tenka jsikisti, kad abu tévai tinkamai bendrauty su
vaikais. Taikoma atvejo vadyba, rengiami tévystés kursai,
sitloma  psichologo pagalba. Visomis siomis priemonémis
siekiama sfiprinti tevyste, kad atskirai gyvenantis tétis ar mama
igyty tinkamy jgudziy. O jei jtariami vieno i§ tévy nusikalstami
veiksmai pries vaikus, netinkamas elgesys, tenka kreiptis ir
teisésaugos institucijas.

Kur gali kreiptis tévai, jeigu mano, kad VTA|

specialistai vaiko atzvilgiv pasielgé netinkamai?
Tokiu atveju kontrolieré pataria kreiptis j Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaigg — ji nagrinés institucijos sprendimus ir
veiksmus. Taip pat galima i§ karto paduoti ir | teismq. Reikia
paminéfi, kad Vaiko teisiy apsaugos konfrolieriaus jstaiga
nagrinéja ne senesnius nei vieny mety jvykius. Taigi, jeigu
atrodo, kad specialisty veiksmais buvo pazeistos vaiko feisés,
reikety nedelsti.

Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus  jstaiga gali nagrineti,
ar veiksmai buvo teiséti, gali reikalauti paaiskinti, kodél buvo
imtasi tokiy ar kitokiy veiksmy. Taciau 3i jstaiga negali pakeisti
VTAIT sprendimo. Vienintelis kelias — kreiptis j teismq. Reikia

nepamirsti, kad sprendimg galima apskysti per vieng ménes;,
fodel, jeigu manote, kad jis buvo neteisingas, patartina i karto
kreiptis j teismg. O patyrus nefinkamg vaiko feisiy afstovavimg,
nefinkamus veiksmus ar jy nesiemimq, reikia kreiptis j Vaiko teisiy
apsaugos jstaigq.

Jeigu Sios jstaigos darbuotojai mato, kad kurios nors
insfitucijos — VTA|T, ligonines ar kitos — specialisto veiksmai
yra nefoleruotini, jie gali kreiptis  to specialisto darbdavj ar
feisésaugos institucijg del atsakomybés. Jeigu manoma, kad
VTAIT specialistas dirba nekompetentingai, reikety kreiptis
i padalinio ar pacios tarnybos vadovus ir | Vaiko feisiy
apsaugos kontrolieriy.

Jei tévai mano, kad jy vaiko teises pazeidzia kuri nors institucija
(ugdymo jstaiga, ligoniné ar pan.), jie turéty kreiptis j Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaigq. Jeigu pazeidimo priezastis yra
dviejy zmoniy (tevy) santykiai - j VTAJT.

y vaiky tévy bendradarbiavimas su VTA|T
Kad patys tévai zinoty, kg gali ir ko negali VTA[T,
pravartu susipazinti su pagrindiniais Sios institucijos veiklg
reglamentuojanciais teisés aktais. Tai Vaiko feisiy apsaugos

pagrindy jstatymas (https:/ /www.e-tarlt/portal /It /
legalAct/TAR.C8205E261830/asr ) ir VTAIT nuostatai
(https:/ /vaikoteises.It/veikla/administracine-informacija,/
nuostatai/ ).

E. Ziobiene pataria: ,Nereikéty bijoti VIAJT specialisty,
geranoriskumas yra pirmas  Zingsnis  sklandaus  bendra-
darbiavimo sprendziant problemq link. Per pirmgjj susitikimg
su VTA|T afstovais naudinga i§ karto informuoti, kokiy ypatybiy
turi vaikas, kokiy sunkumy gali kilti bendraujant, kokie
specialistai galety lengviau su juo susikalbeti. Zinoma, kartais
pravartu parodyti ir medicininiy dokumenty i§ragus, pazymas,
kitus susijusius dokumentus, taip pat filmuotg medziagq, jei
tokia yra. Tai nebus galutinis vieno ar kito dalyko jrodymas,
bet padés specialistui suprasti situacijq.”

Kada vaikas gali buti paimtas i Seimos?

Turbtt didZiausia su VTAIT susijusi baime, kad ji gali i tewy
atimti vaikq. E. Ziobiené ramina: ,Valstybeés tikslas — ne paimti
vaikg i§ seimos, o padéti tévams auginti savo vaikus. Paémimas
i§ Seimos — visiskai krastuting priemoné, taikoma fik tada, kai
vaiko gyvybei ar saugumui kyla akivaizdus pavojus. Jei tévams
finansiskai sunku islaikyti vaikg ar troksta jgodziy jj augint,
valstybeé turi padéti seimai, o ne atimti vaikg. Kai VTA|T pasiekia
skundas del pazeidziamy vaiko teisiy, ji turi iSsiaiskinti situacija.
Vaiko paémimas yra sankcionuojamas feismo, vykdomas tik
teismo sprendimu.”

Kontroliere atkreipia tévy démesj ir j tai, kad skundo, kurj jie
gali pateikii jos jstaigai, formai netaikomi jokie specifiniai
biti  paradyti  vardai, pavardés,
gyvenamosios vietos adresas, skundo esmé ir parasas. Norint
i poteikti nereikia kreiptis pagalbos | teisininkg ar moketi
mokescio.

reikalavimai, ik turi

,Kvieciu nebijoti kreiptis j institucijas ir aiskintis padét]. Kas kitas,
jei ne tévai, pakovos uz savo vaikus?” — retorizkai klausia

F. Ziobiene.
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Zmonés-tiltai
autistiskiems
vaikams

Esu Zmogus-tiltas  (vok.
Briickenmenschen). Si
metafora
akiy
Gee Vero, kuriai sulaukus

uzkliuvvo vz

skaitant  radytojos

Zydroné Zukauskaite,

8

A 37 mety diagnozuotas

mokytoja, ‘ :
Svietimo vadybininke ASPerger'O SIndromosl
knygg ,Kitoks  vaikas

mokykloje. Autizmas klaséje”. Zmoneémis-tiltais
autoré vadina autistiskus vaikus darzelyje arba
mokykloje lydinéius asmenis.

Taigi esu Sesiamecio berniuko, kuriam pries dvejus metus
diagnozuotas Aspergerio sindromas, lydintis asmuo. Straipsnyje
§i aktyvy, neapsakomai kirybingg, inZineriniy idéjy kuping (i3
kaladeliy stato Vokietijos Konstitucinj Teisma, Berlyno traukiniy
stofj), Antonio Stradivarijaus ir Ludwigo van Beethoveno kirybg
Zinantj bemiukg vadinsiu Simonu. Manau, interviu su juo bty
nepakartojamas.

Mudu su Simonu gyvename Karlsrihéje, Badeno Viurfembergo
zeméije, Vokietijoje. Skirtumas tas, kad jis cia gimeé, o a3
atsibeldZiau j Vokietijg pries dvejus metus ir asfuonis ménesius.
Oficialiai esu Karlsrohes savivaldybeés Simonui paskirtas lydintis
asmuo, todeél straipsnyje, remdamasi savo kasdiene veikla,
apzvelgsiu lydingio asmens funkcijas, vaidmenis ir is3akius.
Zinoma, galéciau i darbo sutarties isradyti savo pareigas ir
prievoles, fik vargu ar administracinio teksto istraukos padety
perprasti Zmogaus-filto metaforg.

Kokie man yra autistiski Zzmonés?

Autistiskas zmogus — dovana kiekvienai bendruomenei, bet ne
Zaislivkas ir ne zoologijos sodo eksponatas. Jie kitaip suvokia
pasaulj, ir tas suvokimas nebdtinai turi sutapti su mano ir daugelio
kity neurofipiniy Zmoniy suvokimu. Siandien Simonui pasakiau:
,Zinai, Simonai, pasilgau taves per atostogas.” O jis atsake
visai ne taip, kaip greiiausiai pamanéte: ,,Zydrone, ad faves
nepasilgau, bet mudu esame gera komanda.” Jis labai daznai ir
taisyklingai faria mano vardg. Siandien kokius desimt karty taise
aukléfojq, ne taip farianciq mano vardg (Vokietijoje esu prapuolusi
su savo vardu), i kartojo fol, kol kolegei pavyko palyginti neblogai
istarti. Sio vaikinuko potencialas yra neissemiamas.

Kur dirbu ir kas man moka atlyginimg?
Mane, kaip pedagoge, neterminuotam lydincio asmens darbui
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pasamde , Seemann autismus autark gGmbH" centras (hffps://
www.seemann-autismus-autark.de). Mano darbo vieta — vienas
mazas darzelis, kurio personalui Simonas yra pirmas aufistiskas
vaikas. Atkreipiu démesj, kad darzelis néra mano darbdavys,
fai tik mano darbo vieta. Karlsiohés savivaldybé perka tokig
paslaugg i§ mano jau minéto centro. Nofa bene: vz mano
penkias tiesioginio darbo valandas per dienq, penkias dienas
per savaite ir dvi nefiesiogines darbo valandas per savaite
Simono tévai nemoka né cenfo. Na, nebent kaip mokesciy
mokétojai ~ §i paslauga jiems grizfamoji nauda.

Kodél Simonui reikia zmogaus-tilto?

Cenfro  pavadinime  esantis  zodis ,autark”  reiskia
,savarankiskas”. Todél dakiaras Rolfas Seemannas lydintiems
asmenims kelia tikslg padeti vaikui mokykloje ar darzelyje
biti kuo savarankiskesniam (daugiau  zr.  hffps.//www.
seemann-autismus-autark.de/konzeption). A3, kaip lydintis
asmuo, negaliv nieko uz Simong daryti, mano uzduotis -
bati Salia ir puoseleti vaiko stiprybes bei svelniai paskatinti
isbandyti naujas situacijas, kad ir nelabai malonias, kad tapty
dar savarankiskesnis ir sfipresnis. Esu fillas Simonui mezgant
santykius su kitais vaikais, sprendziant konfliktus, esu tiltas jam
bendraujant su auklétojomis ir kitais suaugusiais zmonémis,
esu tiltas tarp jo ir tevy, kai priimu ir perduodu Simong prie$
ir po darzelio veikly, esu tiltas su mokykla ir busima pirmosios
klasés mokytoja (jau radome Simonui mokyklg), esu filtas tarp
savivaldybés ir darzelio, esu filtas tarp savivaldybes ir centro.
Esu tikra, kad Simonui zmogaus-filto reikés ne visada. O man
Simonas yra filtas | autistizkg pasaul;.

Pazintis su Simonu

Ne vienas lydintis asmuo nepradeda dirbti pries tai nesusitikes su
vaiku ir jo seima jam saugioje aplinkoje, dazniausiai namuose.
A% ir mane kuruojantis ,Seemann autismus autark gGmbH"
centro vadovas apsilankéme pas Simong namuose. Jaudinausi
nezmoniskai, bet, matyt, tai zmogiska. Susitikimas paprastai
frunka apie 1,5-2 valandas. Simonas mane pusvaland; stebéjo
i§ uz kampo. Tada géréme arbatq, valgéme pyragq, zaideme
,Uno" kortomis (mane kuruojantis vadovas zaidé kartu), tada
su Simonu apzidréjome jo kambarj. I3¢je su vadovu sutaréeme
per savaitgalj pabifi su patifomis emocijomis ir pirmadien;
susiskambinti. Abiem vidiné nuojauta, vadinamasis pilvo jausmas,
sake: , Su beriuku tinkame vienas kitam, suprasime vienas kitq.”
Kitas zingsnis — DIDELIS susitikimas. Savivaldybés ir centro
afstovai, darzelio direkforé ir aukletoja, Simono teveliai ir
jo metuky broliukas, Simono terapeuté (ji atliko moderatores
vaidmenj) ir jojimo terapijos vadove, Vaiko feisiy atstovas ir
as, kalbanti lauzyta vokieciy kalba. Susitikimas irgi truko dvi
valandas, issiskirsteme sutare, kad mudu su Simonu tapsime
puikia komanda, kad i§ pradziy dvi dienas pabisiu darzelyje be
Simono, kad suprasciau, kaip &ia viskas veikia. Tada pradésime
nuo dviejy valandy darzelyje ir pamazu ilginsime laikg iki
penkiy valandy per dienq stebédami pazangq. Ar pastaroji yra
— galiv nuspresti a3, pasitarusi su kolegomis darzelyje ir tevais.
Ir tada mane, pedagoge, centras jdarbina Simong lydingiu
asmeniv - zmogumi-filtu. Cenfras laikosi grieztos politikos —
lydintis asmuo privalo turéti pedagoginj issilavinimg.



Kasdiené lydincio asmens veikla

7.20 val. - frumpas pasitarimas su kolegomis apie tai, kokiose
numatytose veiklose Simonas galety dalyvauti kartu. 7.30-
8.00 val. - Simono perémimas i§ mamos glébio: mama
keliais zodZiais papasakoja, kaip sinus jautési vakare ir kaip
pavyko rytas. |5 pradziy nusirengti, persiauti batus ir nusiplauti
rankas trukdavo pusvalandj, dabar daugiausia desimt minuciy.
Tada prasideda  labai

svarbi dienos dalis -
dienos  struktoravimas
ir jos vizualizavimas

kortelemis, kad Simonas
jaustysi saugesnis. Kuo
maziau staigmeny - fuo
jom diena jaukesne.
Aukletojy  zodziai: ,Tai
bus sfaigmena” yra lyg
deguonis ugniai. Pradzia
buvo sudetinga: kortelés
skraide po patalpg, buvo
slepiamos,  karpomos.
Dabar jos - ryto ritualas.
StrukiGruoju, vizualizuoju
ir  nerimg keliancias
veiklas, pavyzdziui, ,Ryto
ratq”, sporto valandg,
pietus, pasivaikiciojimaq.
Megstamoms  veikloms
skirame daugiau  laiko

- ki pusvalandzio,
veikloms,  kurios  kelia
susijaudinimg, perpus
maziau - iki 15 min.
Zinoma, Siek tiek laiko
biname  tik  dviese.
Jo esame ir nusimate,

pavyzdzivi, vienu mefu a3 skaitau, o Simonas kuria savo
karinius i§ kaladeliy arba tiesiog klausosi manes prisiglaudes.
Taciau kartais tenka afsiriboti nuo kity vaiky del kilusio audringo
susijaudinimo. Tada stebuklingai nuramina délione, ,Uno”
kortos, CD grotuvas. 12.30 val. Simong perduodu mamai su
tfrumpa pozityvia zinute.

Mazdaug pusvaland] uzirunka rasfiskas pranesimas-refleksija
apie Simono dienq. Jj skaifo téveliai, auklétojos, darzelio
direktoré ir a§, rengdama pranesimg cenfrui, savivaldybei bei
planuodama veiklas.

Mano darbo priemonés: laikmatis, jvairios korteles, skirfos
veikloms vizualizuoti, garsq slopinancios ausinés (siandienos
rekordas — 5 min.), jvairGs sfalo zaidimai, knygos. Su Simonu
kalbu be metafory, ramiu tembru, santuria kino kalba, bidama
ramios vidinés busenos. Autistiski vaikai stebétinai jaucia kito
zmogaus vidine bUseng, ypa¢ jei viduje siau¢ia uraganai, nors
iSoriskai zmogus atrodo ramus.

Centro parama

Centras ,Seemann autismus autark gGmbH" rengia mokymus
pradedantiesiems, frijy dieny vasaros mokymus, taip pat
mokymus mety eigoje (pastarieji buvo surengfi per atostogas
vasarj). Kas anfrq savaite rengiamos supervizijos (grupéje
esame penkiese). Mes galime i§ centro bibliotekos skolintis
metodines literattros, kai kurivos leidinius gavau dovany. Be
galo vertinga parama - pasitikéjimo kultra.

Lydinc¢io asmens issukiai, tiksliau, klystkeliai
Manau, svarbiausia, kad Zmogus-tiltas autistiskam vaikui netapty
vieninteliu ir nepakeiciamu zmogumi. Kas nutiks, jei filtas sugriuse
Todélbatina lydinciy asmeny rofacija, ne tik uztikrinantkasdienes
paslaugas, bef ir tam, kad aufistiskas vaikas nesiety saves su
vieninteliv asmeniu, kad ruostysi savarankiskam gyvenimui, kad
suprasty, kad gyvenimas neéra pageidavimy koncertas. Sig
metaforqg nesgmoningai pavartojau bendraudama su Simonu.
Kai jo ko nors paprasau, kartais sulaukiu atsakymo: , Zydrone,
gyvenimas néra pageidavimy koncertas.” Tada abu juokiamés.
Deja, tenka pripazinti — ,Seemann autismus autark gGmbH"
centras lydin¢iy asmeny rotacijos uztikrinti dar negali.

Kitas galimas klystkelis — kai vaiko autizmg ir su juo susijusj
elgesj lydintis asmuo bei auklétojai arba mokytojai priima
asmeniskai. Jau ismokau asmeniskai nepriimti, kai $esiametis,
kuriom skiri fiek démesio, susijaudines pasako, kad esu pati
blogiausia pasaulyje arba per kvaila, kad kg nors supraseiau.
Arba grasina signakt pasirodyti mano namuose ir, uZnéres
virve ant kaklo, nutempti j rdsj. A3 suprantu, kad Simonas kitaip
suvokia pasaulj. Deja, mano kolegéms dar sunku tai suprasti,
bet apie tai daug kalbamés.

Kalbameés ir apie tai, kad aufistiskiems vaikams esame kaip
vezimélis judéjimo negaliq furinciam Zzmogui, kaip akiniai
frumparegiui, kaip Brailio rastas neregiui, kaip klausos aparatas
neprigirdinciam. Ar galima i§ nevaikstanciojo atimti vezimelj, o
i§ nematanciojo - baltg lazdele?

Drauge pamagstykime, kaip su turimais resursais  galime
palengvinti aufistisky vaiky buvimg mokykloje ir kg galime
nuveikfi, kad situacija keistysi.
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Mokome autistiskus vaikus skaityti
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Mokéjimas  skaityti -
tai vartai | tobuléjimg,
Svietimqg ir | geresne
gyvenimo kokybe. Pa-
sitaiko lemtingy klaidy ir
Viktorija Juozapaviciené nuvilionéiu pl’CIkﬁli, kai
autizmo diagnoze pikt-

naudZiaujama pridengiant mazZas ugdymo
pastangas, neveiklumg ar pedagoginj
aplaidumg. Apmaudu, bet per daZnai manoma,
kad autistiski vaikai gali  biti neugdomi
akademiskai, kad pakanka mokyti tik gyvenimo
jgudziy. Mastydami apie jy gerove turime
iSkalti akmenyje: 3vietimas yra svarbiausias
autistisky poreikis ir didZiausias
deficitas, o gebéjimas skaityti — svarbus rodiklis,
atskleidZiantis, kaip sistema ir ugdytojai atliepia
svarbiausius autistisko vaiko ugdymo poreikius.

asmeny

Ar intelekto testai padés nustatyti, kuris
vaikas gali iSmokti skaityti?

Ne. Nustatyta, kad intelekio vertinimo balai neturi ap&ivopiamos
ifakos mokymui skaityti (Stuebing et al., 2009). Tiems, kurie Siuos
festus laiko reiksminga informacija, belieka priminti, kad intelekio
festai gali ismatuoti asmens profinius gebéjimus fik tam tikru metu ir
tam tikrame kontekste, kad ie gebéjimai greitai kinta, o ilgalaikis
iy kitimas yra raidos dalis; kad asmens intelektas néra pastovus,
jis keiciasi zmogui gyvenant ir jgyjant naujy patirciy. @
Kada pradéti mokyti skaityti? D
Pagal naujausias mokslininky  rekomendacijas, neurofipinés
raidos vaikus mokyti skaityti reikia pradeéfi nuo ketveriy mety.
Tada jie per zaidimus i jiraukias veiklas turi bati supazindinami
su raidémis, mokomi jas jungti | skiemenis ir skaityti trumpus
zodzius. Autistisky vaiky atveju fiksliy rekomendacijy del amziaus
negali biti - kiekvieno situacija bus skirtinga. Pereiti prie vis
akademiskesniy veikly ir mokytis skaityti i§ knygy vienas vaikas
bus pasirenges Seseriy, o kitas — desimties mety. Mokant skaityfi
svarbiausia atsizvelgti j vaiko raidq ir j turimus 3iai veiklai svarbius
gebejimus, taip pat | dar neiseitus raidos etapus ir | gebejimus,
kurivos dar reikia ugdyti. Kaip namg statfome nuo pamaty, taip
ir skaitymo mokome nuo kudikystés, nes kai kurie gebéjimai,
leidZiantys jsitraukli | mokymo skaityti veiklg, yra pamatiniai ir
pradedami ugdyti labai ankstyvame amzivje. Turbat nereikia
priminfi, kad pati nuostabiousia smegeny ypatybé yra jos
plastiskumas. Mes mokomés visq gyvenima, tik kai kurie zmones
skirtingy dalyky mokosi skirfingu metu. Sis faktas mane visada
grazina | realybe, pakyléja ir suteikia optimizmo. Autizmg
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apibréziu kaip pedagogine problemq, autistisko vaiko raidos
nefolygumus laikau normalia neurotipine jvairove, todel Zinau,
kad kiekvienas autistiskas vaikas gali ismokii skaityti savo laiky, jei
jam bus suteikta reikalinga pedagoginé pagalba, o visi ugdymo
poreikiai atliepti. Mokyfis ir mokyti niekada nevélul

Kas slypi po zodziais , suprasti ugdymosi
poreikius”?

Kai kiti vaikai jau skaité, a3 ir mano mokinys kankinome raide
A. Tada nesupratau, kad $is garsas turi ne vieng simbolj, kaip
mokiau, o nesibaigian&ig simboliy variacijy eile, pavyzdziui,
AaAAAAR A Kodangi autistiskos smegenys uzstelbtos
jvairiausiy sfipriy pojociy ir uzsiémusios ty pojiciy apdorojimy,
svarbios funkcijos daznai bina nepakankamai issivysciusios. Taip
pasitaike ir Sivo konkreciu atveju. Nors vaikas jau neblogai gebéjo
Klasifikuoti (pavyzdziui, daiktus pagal jy naudojimo pobtdj), bet
mokantis raides jam buvo sunku afskirti reiksmingas detales nuo
nereiksmingy, sutapatinti, jo akimis, visiskai skirtingus Zenklus ir
pagal visai jam neaiskius pozymius konkrecias raides priskirti prie
konkreciy garsy. Kai ateina laikas mokytis skaityti, neurofipiniai
vaikai dazniausiai fokiy i§30kiy jau neturi, o aufistiskiems vaikams
prieingai — vyresniame amziuje fo mokytis yra normalu.

5 pavyzdzio matome, kad nesuprasdami autistisky vaiky raidos
ir ugdymo poreikiy negalime jy atliepti. Dél to mano mokinukas
mokesi be reikalingos pagalbos, veikiamas sfreso ir augindamas
nerimg. Nenuostabu, kad uztruko ilgiau ir kad jo raidos afotrikis
tuo metu didéjo. Kaip Zzole negali augti greiciau, taip ir mokyklos
suolu ar jprasta pedagogine prakiika nejmanoma  ismokyfi
vaiko skaityti, jei jis néra tam pasiruoses. Deja, bet ugdytojai,
kurie nejaucia profesinio tobuléjimo poreikio,negalés padéti
autistiskiems vaikams mokytis. Jei néra profesiniy Ziniy, ty poreikiy
neatspési, taip pat jy nesuradysi kaip recepto, o jei vadovausiesi
infuicija — ji niekur nenuves. Be kompaso jiros neperplauksi.

| kokius pamatinius gebéjimus reikia atkreipti
démesi?

Cali afrodyti, kad vaiko raida panasi | kelione laiptais. Autistiski
vaikai iais laiptais gali slinkti, véliau imfi Suolivoti, kai kurias
pakopas persokt, leistis ir vél kilti. Zinome, kad autistisky vaiky
raida nefipiné. Jei norime pasiekii stofele ,skaitau”, gali teki
sutvirtinti pamatus: saves suvokimg, savireguliacijos gebéjimus,
vykdomyijy funkcijy (angl. executive functioning), jungtinio
déemesio gebéjimus (angl. joint affention) ir gebejimus kurti mintis
bei jomis mastyfi.

Savibrézeiai  (angl.  self  determination)  botinas  vidiniy
savireguliacijos mechanizmy vystymas, fodél isorines motyvacijos
priemones reikia faikyti subtiliai ir retai (Deci ir Ryan savibrézties
teorija, angl. Self determination Theory) (Deci and Ryan, 1985).
Vykdomosios funkcijos vystymasi autistiskiems vaikams labiausiai
veikia nerimas (Attwood, 2019).

Jungtiniam démesiui didZiausios jtakos turi lavinamosios ugdytojy
pastangos, kai siekioma pritraukii ir islaikyti vaiko démes; fies
kokiu nors objektu kuo ilgiau.




Be to, labai svarbu nuo maziausiy dieny lavinti jutiminj ir erdvinj
mastyma. Barbara Tversky savo darbuose jrodé, kad ne kalbiniai
gebejimai, o erdvinis magstymas ir judéjimas (veikimas) erdveje
yra mastymo pagrindas (Tversky, 2019). Dabar jau niekas
nedvejoja, kad net abstrakius mgstymas yra erdvinis, ne verbalinis
ir kad kalba tera isvestinis gebéjimas. Tq patvirtina ir nekalbantys
autistiski vaikai, kurie yra kupini jvairiausiy minciy! Taigi, pries fai,
kol vaikas bus pasiruoses mokytis skaityti, jis turi ismokfi mastyti
mintis, o tai atsiinka ismokus veikfi erdveje.

Kokia mokymo skaityti strategija?

Autistiskiems  vaikams mokéjimas  skaityti — tai gebéjimas
atkoduoti spausdintus simbolius j ZodZius ir zodZius — j vaizdus.
Trumpai tfariant, vaikai, perskaite ZodZius, turi ismokti galvoje
pamatyti vaizdinius. Reikia taip suplanuoti mokymo veiklas, kad
energijos uztekty tiek sklandaus skaitymo pratyboms, fiek teksto
suvokimo uzduotims. Neretai pasitaiko hiperleksisky vaiky, kurie
nejprastai greitai jveikia pirmg skaitymo mokymosi efapg, nes
juos labai traukia rasytiniai tekstai. Gali atrodyti, kad jy mokyti
skaityti nebereikia, taciau tai klaida. Teksto suvokimo uzduotys
nukreiptos ne tiek j sklandaus skaitymo gebeéjimus, kiek j mgstymo
gebejimus: mes mokome rasti rakfinius zodzius, jvardyti tfemq,
pagrindine mintj, remtis savo patirtimi, atskirti fakfus nuo ismonés,
deliofi jvykiy sekq, spéti tolesne eigq, spresti problema, atsakyfi
j klausimus ir taip toliau. Taigi, kai mokome vaikus skaityti, i fiesy
mokome juos mastyfi.

Kaip mokyti skaityti?

15 autenfisky liudijimy  Zinome, kokia nepaprastai  svarbi
aufistiskiems zmoneéms vaizdy reikime. Nors gali afrodyti, kad
paveiksléliy knygy skaitymas yra mazai lavinanti ir neprasminga
veikla, negalime klysfi Skaitydami  paveikslélius
vaikai ismoksta nepaprastai sudétingy dalyky: afskirti tai, kas
sudétinga, o kas paprasta; kas realistiska, o kas simboliska;
kas specifiska, o kas universalu; kas objektai, o kas subjekfai
(McCloud and Martin, 1993). Nors mums taip neatrodo, bet
skaitydami paveiksly knygas vaikai mokosi abstraktaus mgstymo,
pildo savo vaizdinés atminties katalogus ir mokosi idéjas bei
abstrakeius dalykus perkelti j vaizdus - j simbolius, schemas,
planus. Akademiniam mokymui ir bendram rastingumui tai labai
svarbu. Be to, vaikai gana lengvai jsitraukia j komiksy skaitymq,
o tai fikrai vertinga, nes jie gali neskubédami, afidziai tyrinéti,
kaip veikejai veikia tarpusavyje ir erdvéje, kiek gali nutolti
ar priartéfi vienas prie kito, kokia jy kino kalba ir iraiskos.
Be to, komiksuose daznai sutinkamos perkeltiniy reiksmiy,
metafory ir skambiy posakiy iliustracijos. Apibendrinant - jei
vaikas mokés perskaityti komiksg, veliau sugebés perskaityti ir
sudétingus grafikus, diagramas, organinés chemijos formules ar
Zemélapius.

labiau!

Cali biti, kad vaiko inferesas labai siauras, ir TA knygq rasfi
sunku. Kadangi beveik visi vaikai turi mégstamg animacinj
filmukg, ieskokite to filmo knygos. Jei tokios néra, knygqg kurkite

patys: darykite ekrano nuotraukas, jterpkite Zzodziy, aprasymy,
isspausdinkite, jriskite. Taip pat galite adaptuoti knygas, jei
paveiksléliai finka, bet tekstas yra nejtraukus ir sudeétingas. Tereikia
tekstq uzklijuoti, o istorijg perrasyti paprastais zodziais.

Sivkstu negalima taikyti prievartos, bausmiy, lyginti su kitais
vaikais, gedinti, naudoti saldainius, Zvaigzdutes ar lidnas
pasekmes kaip motyvatorius. Vaikas ne $uo, o ir 3unis
dresuojame kitaip.

Nuo jauny dieny turime lavinti spéjimo jgidzius, nes nustatyta,
kad autistiskoms smegenims, skirfingai nei tipinéms, sunkiau aflikfi
nuspéjamumo funkciiq (angl. predictive coding). Sio jgidzio
galime mokyti per vaizdus, kurivos taip pat galima skaityti.
Pavyzdziui, skaitydami sakinius uzdengiame zodj ir i§ konteksto
(iliustracijy) prasome atspéti, koks jis turéty boti. Prasome jvardyfti,
kodel spejimas butent toks. Veliau, pramokus skaityti, prasome
afspéti tekste apradytq jvykiy eigq, i§ iliustracijy jvardyti, apie
kg bus tekstas. Tiek teisingi, fiek nefeisingi spejimai reikalingi
paprasciau ir greiciau apdoroti informacijq. Visi spéjimai yra
reiksmingi suvokiant tekstq.

Pradedame mokyti nuo paprasty dalyky, tada pereiname
prie sudéfingesniy, remiamés garsine analize. Naujy
Zodziy jtraukiome palaipsnivi. Ankstyvame skaitymo etape
neskaitome knyguy, jei jose yra sunkiy zodziy. Jei jmanoma,
naudojomeés skaitymo elementoriais (pvz., ,Zylute”, ,labas,
raide”), jei ne - i§ elementoriy patys mokomés metodiskumo,
veikly jvairumo, ismokius metodus pritaikome prie vaikams
aktualaus turinio. Taikome mobiligsias programéles. Ismokfus
dalykus siejame su tikru gyvenimu: ismokty raidziy ieskome
gatvese, parduotuviy iskabose, kelio Zenkluose. Dosniai
kartojome: pagal poreikj, bet paprastai daug karty skaitome
istorijas, | kurias vaikas yra jsitraukes ir kuriy vyksmgq suvokia.
Skatiname  skaitymg balsu, dialogus skaitome pasidalije
vaidmenimis. Vengioame literafriniy  pasaky, sparnuoty
posakiy, perkeltiniy prasmiy. |gijus skaitymo pagrindus,
praodedame skaityti su Zodynais, neZinomiems ZodZiams
pateikiame giglo vaizdy, perskaitytas istorijas piesiame,
klausiame klausimy, mokome paisitikrinti savo suvokimq (Apie
kg skaitau? Kas ¢&ia svarbaus?), ieskome reiksminiy Zodziy,
mokomés jvardyti temgq, apibendrinti. Svarbu ismokti grafiskai
zymeti tekstg zenklais: rodyklémis, apibraukimais, punktyrais,
dezutemis, skaiiais, simboliais ir 1. .

6. Kaip su kalbos sunkumais?

Kalbos sunkumy turintys autiski vaikai gimtosios kalbos mokosi
panasiai kaip neurotipiniai Zmonés mokosi uZzsienio kalbos.
Todél pleciame Zodyng, mokomés naujy Zodziy, posakiy,
palyginimy, sakinio konstrukcijy. Gali tekti skirti laiko naujiems
Zodziams jsiminti, fodél surasome ZodZius ar posakius j zodynélj
ir mokomés uzdenge reiksmes. Galime naudoti ir korteles (angl.

flachcards).
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Kaip i§mokyti autistigkq vaikg

valgyti ivai

Laura Saulyté-Graicianiené

€) Skonio terapija

Kodél reikia valgyti jvairiau?

Maisfas yra ne tik energijos 3altinis. Jis misy organizmq apripina
skaidulomis, vitaminais ir mikroelementais. Todél kuo jvairesnj
maistq valgome, tuo jvairesniy naudingy medziagy gauname.
Zinoma, kiekvienas furime megstamy ir nemégstamy patiekaly bei
produkiy, bet, jei del isrankumo sunku valgyti ne namie ar galime
ant rankos pirsty suskaiciuoti valgius, vertéty pajvairinti racionq.
Ivairi mityba reikalinga ir dél kuo jvairesnés bei sveikesnés zamyno
mikrofloros. Jame esancios bakterijos lemia ne tik geresnj virskinimg,
bet i§ dalies regulivoja ir imunine sistemq bei lemia masy elges;.
70 proc. misy periferinés nervy sistemos yra Zarnyne. Kadangi jo
mikroflora sqveikauja su neuronais, galima sakyfi, kad Zarnyno
bakferijos turi fiesioginj ry3j su msy smegenimis. Tai ypa& svarbu
raidos sutrikimy turintiems vaikams, nes daznai elgesio beédos buna
susijusios su mitybos problemomis. I3sprende pastargsias tévai
pastebi pageréjimg elgesio ir kitose srityse.

Svarbi ir maisto tekstUros jvairové. Atrodo, galétume maitintis vien
tyrelémis, bet taip kenktume burnos mikroflorai, daZniau gesty
dantys. Kramtymas lavina kalbos aparatg, o tai ifin svarbus
maziems vaikams. Beije, kietesnio maisto kramtymas - vienas
geriausiy masazy, padedanciy afpalaiduoti dél nerimo jtemptq
Zandikaulj.

Kada reikéty sunerimti dél mitybos?
Nerimauti fikrai nereikia. Taciau jei pradéjote lyginti savo vaiko
valgiarastj su kity vaiky ir tai jums kelia jtarimy, apmastykite jo
mitybos jprogius.
00 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000000
Ar vaiko mitybos jprociai jums kelia nepatogumy?
Ar jie kelia nepatogumy ugdymo jstaigoje, svecivose,
kelionése, netikétose situacijose?
Ar visada turite tam tikry maisto produkty, batiny
vaikui netikétai isalkus?
Ar mityba daro neigiamgq jtakq vaiko sveikatai,
bendrai savijautai?
Ar nesutrikusi jo virskinimo sistema?
Ar vaikas yra hiper- arba hipojautrus maisto skoniui,
temperatirai, tekstarai, spalvai, kvapui?
Ar jis itin isrankus maistui?
Ar lengvai suskaicivojate jo valgomus produktus?
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ni maistqg?

Jeigu skaitydami linksite galva, sunerimfi vis tiek nereikia.
Bet praversty susidaryti vaiko valgomy produkty ir visavertei
mitybai kenkianciy jprociy sqrasus bei nuspresti, kurioje srityje
pirmiausia norite matyti poky&iy.

€ Nuo ko pradéti?
Pirmiausia sitlau savaite
stebeti ir labai fiksliai uZsiragyfi,
kg vaikas suvalgo per dieng.
Pavyzdziui:

® 3 virti varskéciai be padazo,
12 duonos lazdeliy,

® nulupfas ir supjaustytas
obuolys,

@ du kgsniai kotleto, sauja
bulvy<iy ir viena grikiy kruopa,
10 duonos lazdeliy,

® 3okoladinis saldainis,

@ 4 duonos lazdeles,
vanduo ir obuoliy sultys.

Jeigu nebity suradyta fiksliai, mums atrodyty, kad vaikas
valgo vien duonos lazdeles. Tagiau taip néra - jis suvalge
ir varskeés patiekalq, ir vaisiy, ir turbdt puse mésos maltinio,
bulviy, sokolado. Tai tikrai labai daug maisto produkty, netgi
ta viena grikio kruopal

Jeigu vaikas btna ugdymo jstaigoje ar kituose namuose (pas
senelius ar draugus), pasidomekite, kq jis ten valge. Duokite
lentele, kurioje suaugusieji galéty uzrasyti tikslius suvalgomo
maisto kiekius. Gali buti, kad suZinosite naujieny! Kartais
vaikai namie valgo vos kelis produkius, o svetimose vietose
paragauja naujy patiekaly, apie kurivos tévai né nenutuokia.
Jei valgomy produkty yra tiek mazai, kiek ir manete i§ pradziy,
tuomet reikéty susidaryti plang, kg norite tobulinti. Pavyzdziui,
jei vaikas valgo tik vienos rasies duonqg, pirmas pokytis bty,
jei jis pradety valgyty ir kitos risies duong. Jei valgo tik greitojo
maisto restorano bulvytes, reikety pripratinti prie naminiy
bulvyeiy. O jei vaikui troksta gelezies, pirmas pokytis baty,
jei jis pradéty valgyti vieng daugiou gelezies turintj produkiq,
pavyzdziui, kalakutieng. Arba juodqjj sokoladg.

Vienam produkiui jraukti skirkite bent menesj. Nereikety
fiketis, kad mety metus labai ribotai maitinesis vaikas persilaus
per savaite. |§ savo patirties galiv pasakyti, kad [ozis vaiko
mityboje jvyko po septyniy meénesiy, o po mety darbo jau
galejau siek tiek lengviau atsipUsti.

Kaip itraukti naujy maisto produkty?
I$siaiskinkite, koks valgymo pojitis vaikui yra

svarbiausias. Priezasciy, dél kuriy vaikai prastai valgo ar

bijo valgyti, i§ tiesy yra Simtai — nuo psichologiniy fraumy iki



genetikos. Tagiau daugumq jy vis délto lemia pojogiai -
rega, uoslé, skonis ir maisto tekstiros suvokimas. Stebekite,
kokiy produkty vaikas nemégsta labiausiai: stipraus ar
specifinio kvapo, gliciy, sprangiy, 3alty, aitriy, galbot
beskoniy, geltonos spalvos ar nevienalytés tekstiros. Jei
iis nemoka paaiskinti, susiradykite produktus ant lapelio ir
bandykite atrasti, kas juos sieja. Nepamirskite, kad gali
boti ir keli pozymiai. Kai pati suvokiau, kad mano vaikui
nepatinka tam tikros tekstiros ir temperatiros maistas, tapo
daug lengviau jtraukti naujy maisto produkty.

B Atraskite naujas maisto formas. Vaisiai gali bati ne fik
zali, bet ir dZiovinti, frinti, virti, kepti, su prieskoniais, 3aldyfi,
fraskuciy formos arba liofilizuoti — pastaruosius vaikai ypaé
mégsta. Taip pat ir darzovés, net mésa ar zuvys. Gridai ir
ankstinés darzoves gali buti pusti, fraskuciy pavidalo, paversti
gardziais batonéliais, i§ raudonyjy pupeliy ir kakavos galima
iskepti labai skany pyragaq, i frinty ir orkaitéje dZiovinty uogy
pagaminti juosteles... Galimybés neribotos. Kaip pavyzd;
pateiksiu paprastq agurkg — mano vaikas jo purtosi iki iol.
Speékite, ar jis ragavo liofilizuoto agurko, aplieto 3okoladu.
Tikrai taip. Ir tai pirmas Zingsnis agurko valgymo link.

M |liekite naujy spalvy. Keksiukai su 3pinatais bus zali, o su
burokéliais — roziniai. Ne tik grazis pazioreti, bet ir skanTs
bei vertingesni nei paprasti. Netiketos maisto produkty
spalvos vaikams kelia susidoméjimg. Zaisdami su nataraliais
maisto produktais ar tiesiog maistiniais dazais sukursime gerg
nuotaikq prie stalo. Maisto spalvg kei¢ia net apdvietimas
~ pazaiskite ir pabandykite valgyti dvieciant raudonai ar
melynai dviesai.

Poky¢iai turi vykti pamazu. Jeigu vaikas valgo tik
blynelius, bandykite | teslg jmaisyti Saukstq kitokiy milty,
pavyzdzivi, migdoly arba spelty. Veliau jais pakeiskite
didesne dalj milty. |pilkite dalj kitokio pieno. Vienq vistienos
gabalivkg apvoliokite ne dzigvésiais, o, tarkim, sezamais.
Ant picos uztarkuokite kitokio strio. | kotletq smulkia frintuve
jtarkuokite pastarnoky ar kitokiy bespalviy darzoviy. Net jei
pirmi kartai nepavyko, nenuleiskite ranky ir bandykite dar
sykj. Nesitikekite greito rezultato ir nepamirskite, kad tai,
kg darote, yra vaiko isvedimas i3 jo komforto zonos, tad jj
skubindami tik sukelsite stresq ir turésite zengti Zzingsnj atgal.
B Rodykite pavyzdj. Jei patys niekada nevalgote vaisiy,
vaikas fikrai pats neuZsimanys jy paragauti. Pasirdpinkite,
kad namie nuolat baty tam tikry maisto produkty, kad jie baty
padéti matomoje vietoje ir kad vaikas matyty jus juos valgant.
Prisiminkite — jom esate geriausias pavyzdys.

B Dar kartq pasitlykite paragauti to, ko ankséiau
nemégo. Vaikui augant keiiasi ir jo skonio receptoriai,
tad tai, ko jis nevalgé darzelyje, gali tapti mégstamu maistu
pirmosiose klasése ar paauglysteje. Sitlau vis grizti prie tam
fikry maisto produkty ir nenurasyti jy po pirmo ,nepatinka”.

Pasitikéjimas — vienas svarbiausiy dalyky. Kad vaikas
nebijoty ragauti, jis turi jumis pasitiketi. Jei daugybe karty
liepete valgyti tai, kas jam neskanu, jei pykote dél nevalgymo,
jei slapta bandéte suvalgydinti nekenciamy maisto produkty
ir jis tai suprato, tuomet pirmiausia turite susigraZinti vaiko
pasitikéjima.

Naudingi patarimai

M | lekste dékite trecdaliu mazesne porcijg, nei norétysi. Jei
reikes, papildysite veliau, bet bent neisggsdinsite vaiko maisto
kiekiu leksteje.

Kartu su vaiku spreskite, ar reikia padazo, jo pilti ant maisto
ar 3alia, kiek deti gamyro. Daznai vangy valgymg sukelia
bjaurios smulkmenos.

M Poskutinis kgsnis ar 3aukstas yra paskutinis, ir taskas.
Dazniausiai po paskutinio, kuris suvalgomas noriai ir greitai
vien dél to, kad yra paskutinis, seka ,na, ir dar vieng”. Niekada
neapgaudinékite vaiko. Pasakykite: ,Suvalgyk dar penkis
saukstus sriubos” ir kartu skaicivokite, kiek liko. Penktas saukstas
yra paskutinis. Po penkio Sauksto néra 3estol Kaip minejay,
pasitikéjimas itin svarbu.

B Vaikams, kuriems geriau suvokiama vizualing informacija,
likusius kasnius ar 3aukstus pieskite ant popieriaus lapo ar
lentelés. Pavyzdzivi, jpyléte sriubos ir matote, kad vaikas valgo
labai letai. Praneskite, kad liko desimt 3auksty, surasykite skaicius
nuo 1 iki 10 ir vos fik 3aukstas atsiduria burnoje - isbraukite
ar nutrinkite paskutinj skaiciy. Galite rasyti ne skaicius, o piesti
pagalivkus ar saukstukus. Tuomet vaikas aiskiai matys, kiek liko
ir kaip mazeja. Patikekite, veikia stebuklingail

Jei vaikas nemegsta, kad maisto produktai liestysi lekstéje,
isigykite indy su pertvarelemis. Taip sutaupysite labai daug
savo ir vaiko nervy.

B Doznai vaikai valgydami nenustygsta vietoje, pabéga nuo
stalo, spardosi, kuiciasi. Tokiu atveju kartais padeda ant kedés
padéta pripu¢iama pusiausvyros pagalvélé. Llinguodamas
tikslingai vaikas lengviau susikaups ir ramiau pavalgys. Padeti
gali ir kedes pakeitimas. Pavyzdzivi, maniskivi labiau patinka
sedeti ant pusbario ar baro kédes, bet geriau valgo sedédamas
ant paprastos ir remdamasis kojomis j grindis.

Jei vaikas meégsta tik vieno konkretaus gamintojo produktus,
sumazinkite jo jautrumg pakuotei. ISimkite maistq i§ pakuotes
ir sudékite | permatomus maiselius. Pirmus kartus tai galite
daryti kartu su vaiku, kad jis matyty, jog maistas bus tikrai tas
pats, tik be pakuotés. Galite netgi nufilmuoti procesq ir véliau
i parodyti, kad tikrai ¢ia bitent tie gabalivkai, o ne kiti. Taip
ilgainiui (tik neskubékitel) sumazinsite vaiko jautrumg pakuotei ir
veliau galésite pabandyti jiraukti kito gamintojo produkius.

B Atkurkite namuose kuo tikslesnes megstamo greitojo maisto
versijas. Internete rasite recepty, kaip iskepti vienokias ar kitokias
bulvytes ar pagaminti mésainj. Atitaikykite dydj, pabandykite
atrasti panasius prieskonius. I3siaiskinkite, kuri patiekalo dalis
vaikui svarbiausia (i§vaizda, skonis, tekstora, kvapas), jei vaikas
nekalba, paeksperimentuokite ir greiciausiai rasite jam priimting
panady variantq. Kartais uztenka panasaus pavidalo, skonis
lieka antroje vietoje.

Kuo maistas siltesnis, tuo stipresnis jo kvapas. Jei vaikas
jautrus kvapams, gali bati, kad jam labiau tiks vésesnis maistas,
o uzkandziams - 3aldyty vaisiy ar jogurto ledai.

B Kartu eikite | parduotuve ar bandykite apsipirkti internetu,
leiskite vaikui paciam rinktis, kartu gaminkite ir nebijokite Zaisti su
maistu. Nepamirskite kompromisy, apdovanojimy ir pagyrimy.

Gera emociné buklé taip pat daro stebuklus! Skanaus!
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Autizmo spektras ir intelektas — mitais apipinta
tema. Autistiskus Zmones visuomené Zino arba
kaip genijus, keic¢iancius Zmonijos istorijq, arba
kaip asmenis, kurie turi Zymiy intelekto sutrikimy
ir kuriems reikalinga nuolatiné pagalba. Mitai
apie intelektq ir autizmg sklando ne tik tarp tévy
ir su autizmu nesusidirusiy Zmoniy, bet ir tarp
specialisty, dirbanciy su autistiskais asmenimis.

Nors intelekio apibrezimai labai skirtingi, intuityviai nutuokiame,
kad tai kazkas, kas mums padeda planuoti, analizuoti, spresti
problemas, mokytis, greitai apmastyti jvairius variantus, priimfi
sprendimus ir galiausiai isgyventi Siandieniame skubanciame
pasaulyje. Naujausius mokslinius tyrimus apie intelekiq galima
dalyti j dvi grupes (1):

* smegeny studijas, nagrinéjancias makroskopines smegeny
strukiras, funkcijas ir siekian€ias nustatyti smegeny  cenfrus,
susijusius su infelektu ir gebéjimais;

* genefiniy asociacijy studijas, kurios siekia afrasti su infelekiu
susijusius genus.

Tagiau  klinikingje  diagnostikoje  vis  dar  naudojamasi
astuoniasdesimties mety senumo prakiika — intelekio koeficiento
nustatymu standartizuotais testais, kurie nagrinéja standartinei
mokyklai reikalingus gebéjimus.

Intelekto ir geny sgsajos

Zmogaus infelekiq lemia tiek genai, tiek aplinka. Per pastaruosius
kelerius metus genetiniy tyrimy sritis labai sparciai patobuléjo.
2017 m. atlikias tyrimas identifikavo 22 genus (2), o 2018 m. (3)
istiri 269 867 asmenys ir afrasti 206 geny regionai bei 104]
genas, susije su kognityviniais gebejimais. Si studija identifikavo
Q63 naujus genus, siejamus su intelektu. Kaip greitai kinta mokslo
Zinios! Didelis su infelektiniais gebéjimais susijusiy geny skaicius
rodo, kad intelektas yra poligeniskas. Nors kiekvieno geno
jtaka afrodo mazyte, kritiniais raidos tarpsniais net ir vieno geno
pokytis gali turéti svarbiy pasekmiy smegeny funkcijoms, raidai
ir kartu mentaliniams gebéjimams. Todel mokslininkai deda
daug pastangy, kad issiaiskinty ne fik genus, bet ir amziy, kai jie
akiyvuojasi.

Intelekto testavimas

Siekiant jvertinti suaugusio asmens ar vaiko profinius gebéjimus,
afliekami tyrimai. Lietuvoje daugelis seimy, auginanciy raidos
sufrikimy turincius  vaikus, susiduria su Vekslerio testu (angl.
Wechsler Intelligence Scale for Children). Tai pagrindinis $ivo
metu diagnostinéje prakiikoje naudojamas tesfas, taciau ne
vienintelis jrankis intelekiiniams gebéjimams vertinti. Stanford-
Binet Intelligence Scales, Woodcock-Johnson Tests of Cognitive
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Abilities, Kaufman Assessment Battery for Children, Cognitive
Assessment System, Differential Ability Scales taip pat gali buti
naudojami kaip jrankiai, taciau kai kuriy gaunamy testy rezultatai
nefgi nevadinami intelekio koeficientu.

Intelekto koeficientas

Tai yra aflikus testq gounamas rezuliatas  skaitine  igraiska.
Manoma, kad vienuolikmegiui ismatuotas intelekto koeficientas
metams bégant pernelyg nepasikeis. 68,2 proc. zmoniy infelekio
koeficientas yra 85-115. Ribin; intelekio koeficientq (70-85) turi
13,6 proc. zmoniy. Intelekio sutrikimu, 1. y. kai intelekio koeficientas
mazesnis nei /0, pasizymi kiek daugiau nei 2 proc. zmoniy. Taip
paf nuo vidurkio nukrypstama ir j pozityvigjq, auksto infelekio
puse — 115-130 rodo gabumus. Asmenys, kuriy intelekias virsija
130, laikomi apdovanotaisiais (angl. giffed).

Intelekto
koeficientas

>85 \

Intelekto
koeficientas
<70

Intelekto
koeficlentas
71-85

Intelekto koeficiento reziy pasiskirstymas tarp aulistisky Zmoniy.

Svarbu suprasti, kad intelekto koeficientas néra procentine
israiska. Taigi fai nereiskia, kad asmens, kurio intelekias 50,
intelekiiniai gebéjimai yra perpus menkesni nei asmens, kurio
intelekias 100.

Intelekto testy rezultatai gali bGti netikslGs
Asmenims, kuriy infelekio koeficientas nustatomas kaip labai
zemas, 95 proc. patikimumo intervalas gali skirtis netgi daugiau
nei 40 tasky (4). Tai gali trukdyti nustatyti tiksliq infelekio
sutrikimo diagnoze (5). Taip pat kyla is30kiy nustatant labai
aukstq infelekiq, nes tokie rezultatai yra maziau patikimi nei ty
asmeny, kuriy intelekias arciau jprasto. Rezultatai gana zenkliai
varijuoja priklausomai nuo festo, testuojamo asmens amziaus
ir festuojancio specialisto jgidziy. Manoma, kad autistiskiems
asmenims kartais sudéfinga suprasti tyréjo instrukcijas ir uzduotis
finkamai neatliekama ne dél to, kad trtksta gebéjimy. Taciau
tai lemia dirbtinai Zemesnius intelekto testo rezultatus (6). Jei
festuojamas asmuo yra nemotyvuotas atlikii uzduotis arba
smarkiai nerimavja, testo rezultatai gali biti Zemesni, nei yra i3
fiesy. Autizmo bendruomenés Seimy patirtis rodo, kad labai daug
priklauso ne fik nuo testuojamo vaiko, bet ir nuo testuojancio
specialisfo.



Kas yra intelekto negalia?

Lietuvoje intelekio negalia vadinama profiniu afsilikimu. Pagal
dabar misy 3alyje taikomq tarptautinj ligy klasifikatoriy (TLK 10)
protinis atsilikimas — tai sulétéjusios arba neuzbaigtos profinés
raidos bUsena, kai sutrinka jgidziai, pasireiskiantys vystymosi
metu ir lemiantys bendrqjj infelekio lygj, 1. y. pazZintinius, kalbinius,
motorinius ir socialinius gebéjimus. Kartu su protiniu atsilikimu gali
biti arba nebti bet kuris kitas psichikos arba somatinis sutrikimas.
Infelekto sutrikimg turintis asmuo fikriausiai gaus kokig nors
diagnoze, nes jo patiriami i§5tkiai yra gana akivaizdds, ypag
ugdymo srityje. Kita vertus, auksfo infelekio asmuo gali nefuréti
jokios diagnozés, nors jis ir patiria dideliy issukiy.

Intelekto sutrikimo nustatymas
Visuotinai  priimta,  kad  protinis  atsilikimas
standartizuotais intelekto testais. Juos galima papildyti skalemis,
vertinan&iomis socialine adaptacijg esamoje aplinkoje. 15 3iy
tyrimy gauti duomenys parodo apytikslj protinio atsilikimo laipsn.
Diagnoze taip pat priklauso nuo patyrusio diagnostiko atlikio
bendro intelekfiniy funkcijy jvertinimo (7).

vertinamas

Sudétinga atpazinti, ar tai intelekto
sutrikimas, ar autizmas

Kriterijai, kuriais vertinama intelekio negalio, apima i
pazintinius, kalbinius, motorinius, ir socialinius gebejimus.
Manoma, kuo zemesnis intelekto koeficientas, tuo prastesni
socialiniai gebéjimai, taip pat jvardijama, kad ,individai
gali neatpazinti ar negebéti tinkamai interpretuoti socialiniy
signaly”. Tai labai primena autizmo bruozy apibidinimg,
bet autizmo atveju Sie bruozai gali reikdtis nefgi esant
labai aukstam intelekiui, todel tai yra autizmo, kaip atskiros
diagnozés, bruozai. Taigi klinikiniams specialistams neretai
sudetinga jvertinti, kada tai infelekio negalia, o kada -
autizmo bruozai (8).

L

Autistiski asmenys gali turéti arba neturéti intelekio sutrikimo.
Dél to vis dar laikomasi nuomonés, kad intelekfo sutrikimas yra
grefutiné diagnozé - fai néra autizmo bruozas ar vertinimo
kriterijus. Mokslininkai, pedagogai, tévai diskutuoja, kad tai,
kas anksciau buvo intelekto sutrikimas, siandien vadinama
autizmu. Intelekto sutrikimo pervadinimas autizmu nepaaiskina

spartaus autistisky asmeny skaicious augimo, taciau bent i§
dalies, atrodo, turi jtakos.

Ar autizmas, pasizymintis aukstu ir Zemu
intelektu, turéty biti ta pati diagnozé?
Naujausiy tyrimy duomenys padeda suprasti genetikos sgsajas
farp aufizmo rizikos ir i¥matuojamy mentaliniy gebéjimy. Per
pastaruosius kelerius metus vis geriau paZjstant su autizmu
susijusius  genus, geny farpusavio sqveikas, vis dazniau
svarstoma apie galimybe isskirti autizmo fenotipus, o galbot
netgi afskiras diagnozes. Intelekto sutrikimas ir autizmas turi
bendry bruozy. Kai kurie genai, siejami su autizmo bruozais,
i§ tikryjy siejami ir su intelekio sufrikimu. Taip pat naujausi
atradimai rodo, kad geny alelés, susijusios su autizmu, placiai
persidengia su geny alelémis, siejamomis su aukstu intelektu.
Kartu su tarptautinio ligy klasifikatoriaus 11 versija (TLK 11),
kuri Lietuvg turéty pasiekti po keleriy mety, afsiras autizmo
spekiro skirstymas pagal kalbos ir intelekto sutrikimy buvimg ar
nebuvimg. Vis délto neuromokslininky bendruomengije kartais
uzduodamas klausimas, ar fikrai autizmas, kurj lydi intelekio
sufrikimas, ir Aspergerio sindromas, kuris dar jvardijamas kaip
auksfo funkcionavimo lygio autizmas, yra tas pafs autizmo
spektro sutrikimas. Siy sutrikimy raiska yra skirtinga ir randama
vis daugiau duomeny apie skirtingg geneting prigimfj bei kitokig
biologine raiska.

Avutizmo sgsajos su genialumu

Autizmas ir aukdto intelekio koeficiento asmeny savybés turi
panasumy jvairiose srityse. Tai dideleés ir greiciau augancios
smegenys, jautresné sensorika, vizualiniai, erdvés suvokimo
gebejimai, geresnés neurony sinapsiy funkcijos, geresnis démesio
fokusavimas, aukstesnis ekonominis statusas, labiau apsvarstyti
sprendimai, doméjimasis inZineriniais ir fiziniais mokslais, geresnis
partneriy pasirinkimas pagal tarpusavio atitikimg ().

Vienas i§ garsesniy autizmo tyrinétojy, Kembridzo
universiteto profesorius Simonas Baronas-Cohenas
isskyreé du aufistisko mastymo tipus: orientuotq
j defales ir j sistemizuojantj. Autistiski asmenys
neretai linke | beveik kompulsinj hipersisteminimg.
S. Baronas-Cohenas § gebejimg sieja su talentu
tose srityse, kurias galima sisteminti. Jei asmuo
pastabus detaléms ir geba sisteminti, tuomet jis
gali geriau paostebéti  désningumus: ,Jeigu A,
tfuomet B." Be fo, teigioma, kad 3ie gebéjimai
pagrjsti sensoriniu hiperjautrumu: pakitusi sensorika
pagerina démesingumq defaléms ir galiausiai
isauga j hipersisteminimgq (10).
2012 m. atlikta studija
nejrodytq autizmo ir genialumo ry3j. Istyrus
astuoniy vaiky-genijy intelekto koeficientq ir
autizmo bruozus, nustatyta, kad trys i3 jy autistiski. Taip pat
kai kuriy firiamyjy intelektas buvo fik siek tiek aukstesnis nei
vidutinis. Tagiau juos visus vienijo kai kas nepaprasto - visy
iy darbiné atmintis buvo 99 procentilio, daugumos netgi
99,9 procentilio (11). Taigi tai dar viena studija, jrodanti,
kad genialumas neatsiejamas nuo atminties gebéjimy.

nustaté  anksiau
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Savanto sindromas taip pat yra spekiras
Savanto sindromas — tai reta bukle, kai asmuo, neretai turintis
didele protine negaliq, demonstruoja iskirtinius  gebéjimus
kurioje nors vienoje srityje. Nepriklausomai nuo srities, gebéjimas
paprasfai pagrjstas atmintimi, kaip ir genijy atveju. Savantiska
atmintis yra isskirting, taciau gali pasireiksti tik siauroje specialiojo
gebejimo nisoje. Savanty infelekto koeficientas paprastai bona
didesnis nei 40. Pusé savanto sindromq turiniy asmeny yra
autistiski, kitos jy dalies centrine nervy sistemq yra paveikusios
kitos ligos ar pazeidimai. 1978 m. Bernardas Rimlandas (12)
apklause 5400 autistisky (siandien tai jvardytume kaip sunkaus
ir vidutinio autizmo) vaiky 3eimy. 531 asmuo turéjo ypatingy
gebejimy, todél galima teigti, kad 10 proc. aufisfisky asmeny
furi savanto sindromq. Visuomenéje asmenys, turintys intelekto
sutrikimg, daZnai nurasomi, taciau savantai yra pavyzdys, kad
talentas gali prazysti netikétomis formomis ir Zmonése, i3 kuriy to
nesifikima.

Savantai gali turéti jgyty jgtdziy, kurie susiformuoja obsesyviai
domintis, mokantis ir gilinantis, pavyzdZiui, j muzikg, maginy
numerius, Zemélapius, istorinius faktus ir pan. Talentingieji savantai,
nepaisant profinés negalios, pasizymi gana aukstais gebéjimais
muzikos, meno ir kitose ypatingy gebejimy reikalaujanciose
srityse, bet dazniausiai tik vienoje jy. Jy gebéjimai labai issiskiria
i5 visy jy gebejimy funkcionuoti. Terminas genidlieji savantai
vartojamas apibddinti asmenis, kuriy gebéjimas toks jspudingas,
kad stulbinty, jei net jei nebaty jokios negalios. Pasaulyje yra apie
100 Zinomy genialiyjy savanty (13).

Turéti ypatingy gebéjimy néra normalu
Paprastai Zzodis ,normalu” siejasi su ZodZiais ,dazna”, ,jprasta”.
Todeél savantizmas, ypatingi gebéjimai ar genialumas kurioje
nors srityje néra normalu. Taip pat vaikai ir suaugusieji, kurie
turi ypatingy gabumy vienoje srityje, pavyzdziui, matematikoje,
daznai turi is30kiy kitose. Daznai gebéjimai netolygis. Pavyzdziui,
Albertui Einsteinui sunkiai sekési rasyba ir uzsienio kalbos (14).
Tagiau jis yra pasakes: Jei apie Zuvj sprestume pagal jos
gebejima lipti | medj, ji visg gyvenimg nugyventy galvodama,
kad yra kvaila.”

Daugelis savanty gyveno ir mokési tarp supratingy, drgsinanciy
ir skafinanciy Zmoniy: 3eimos nariy, mokytojy, pagalbos
specialisty ir t. 1. Taip pat pastebéta, kad su amziumi savanty
savybés neisnyksta, taciau kinta. Tai, kas prasideda tiesiog kaip
kartojimas, véliau virsta improvizacija, o dar véliau - kiryba. Tokj
patj mokymosi modelj pastebi ne viena autistisko vaiko seima - i3
pradziy vaikas tiesiog kartoja, pavyzdzivi, jam bodinga daugybe
echolalijy, tuomet improvizuoja ir véliau kuria tai, kg vadiname
kalba. Taip pat pastebeta, kad savantai jveikia daug kity is50kiy
butent pletodami savo savantiskgjj gebéjimag, pavyzdziui, jgyia
geresniy socialiniy jgudziy. Stebint tokias sgsajas, autistisky vaiky
uZsispyrimg atsidéfi savo ypatingiesiems interesams, belieka
spelioti, kiek autistiski asmenys nefenka dél to, kad seima ir
specialistai neskatina ypatingyjy inferesy ar net juos slopina.

Howardo Gardnerio teorija apie skirtingus
intelektus
Intelekio testai ir absoliuti dauguma psichologijos srities tyrimy
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matuoja verbalinius, loginius-matematinius, erdvinio mgstymo,
socialinio intelekio ypatumus. Sios sritys ir yra vadinamos
intelektu. Tokie testai ir jy rezultatai parodo standartinei mokyklai
reikalingy gebéjimy lygj. Arfistiniai gebejimai, muzikos, daileés,
judesio, atlefiniai, gamfos désniy ar saves pazinimo gebéjimai
néra matuojami infelekio testais. Tai nepriskiriama infelekiui.
Profesorius H. Gardneris tai pastebéjo ir sukare intelekty jvairoves
teorijg (15) - kad yra daugiau infelekty, nei matuojama tokiais
intelekto tyrimais kaip Vekslerio testas. Jo nuomone, nesqzininga
ignoruoti kitas sritis. H. Gardnerio jzvalgos sulauké kritikos, esq
muzikos, dailés, kino-judesio gebejimai yra batent gebgjimai,
o ne intelekias. H. Gardnerio idéjomis susizavéjo nemaZzai
pedagogy, bet tyréjai liko prie senojo intelekio apibrézimo.

Vaikai ir toliau festuojami Vekslerio festu, kuris negali tinkamai

istirti asmeny, turinciy verbaliniy i830kiy, stipriai iSreikstq nerimg,

mazq motyvaciiq atlikfi testq ar smarkiai nuo vidurkio nukrypstant]
intelekiq. O autistisky vaiky tévai, isgirde diagnoze ,intelekio
sufrikimas”, daZnai tai laiko nuosprendziu, kad jy vaikas nieko
negeba ir niekada negebes.

Literatros sqrasas

1) Goriounova, N. A, Manvelder, H. D. (2019).* Genes, Cells and Brain Areas of
Intelligence. Frontiers in Human Neurosciences. Prieiga per infernetq  https:/ /www.
frontiersin.org/articles/ 10.3389/fnhum.2019.00044 /full

2) Sniekers, S., Stringer, S., Watanabe, K. ir kifi (2017). Genome-wide association
meta-analysis of 78,308 individuals idenfifies new loci and genes influencing human
infelligence. Nature Genetics. Prieiga per internetq https:/,/www.nature.com/articles/
ng.3869.epdf

3) Savage, J. E., Jansen, PR., Stringer, S. ir kiti (2018). Genome-wide association meta-
analysis in 269,867 individuals identifies new genetic and funcfional links fo intelligence.
Nature Genetics. Prieiga per internetq https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov,/29942086/
4) Weiten ,W. (2016). Psychology: Themes and Variations. Cengage Leaming. p. 281.
5) Whitaker, S. (2010). Error in the esfimation of intellectual ability in the low range using
the

WISC-IV and WAIS-III. Personality and Individual Differences. Prieiga per infernetq
hitp:/,/eprints.hud.ac.uk/id/eprint/7044/2 /WhitakerError.pdf

6) White, S., Write, J. (2015). Autism features may vary with intelligence. Spectrum news.
Prieiga per internetq https:/,/www.spectrumnews.org,/news,/aufism-features-may-vary-
with-intelligence/

7) Profinis atsilikimas. TLK10. Prieiga per intemetq http://ebook.vlk.lt/e.vadovas/index.
ispetopic=/Ir.webmedia.vlk.drg.icd.ebook.content/html/icd / 5skyrius.html

[UB]State of the Field: Differentiating Intellectual Disability From Autism Spectrum Disorder
8) Thurm, A., Farmer, C., Salzman, E., lord, C., Bishop, S. (2019). State of the Field:
Differentiafing Intellectual Disability From Autism Spectrum Disorder, Frontiers in psychiatry.
Prieiga per internetq https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arficles/PMC6683759

Q) Crespi, B.J.* (2016). Autism As a Disorder of High Infelligence, Frontiersin neuroscience.
Prieiga per internetq https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4927579 /

10) Baron-Cohen, S., Ashwin, E., Ashwin, C. ir kiti (2009). Talent in aufism: hyper-
systemizing, hyper-aftention fo defail and sensory hypersensitivity, Philosophical
fransactions of the Royal Society of London. Series B, Biological sciences. Prieiga per
infernetq https:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ articles/PMC2677592 /

11) Ruthsatz, J., Urbach J. B. (2012). Child prodigy: A novel cognitive profile places
elevated general intelligence, exceptional working memory and attention to detail...,
Intelligence. Prieiga per internetq htips://www.sciencedirect.com/science/article/
abs/pil/S0160289612000761 2via%3Dihub

12) Rimland, B. (1978). Savant capabiliies of autistic children and their cognitive
implications. Cogpnitive defects in the development of mental illness. Brunner/Mazel;
New York, NY. p. 43-65.

13) Treffert, D. A. (2009). The savant syndrome: an exiraordinary condifion. A synopsis:
past, present, future, Philosophical fransactions of the Royal Society of London. Series B,
Biological sciences. Prieiga per internetq hitps:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov,/pmc/articles/
PMC2677584/

14) Grandin, T. (2001). Genius May Be an Abnormality: Educafing Students with
Asperger's Syndrome, or High Funcfioning Autism, Indiana Institute on Disability and
Community.  Prieiga  per infernetq  https:/,/www.iidc.indiana.edu/irca/articles/
genius-may-be-an-abnormality-educating-students-with-aspergers-syndrome-or-high-
funcfioning-autism.html

15) Gardner H. (1983). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. Basic
Books; New York.



Ar zinote apie jums

7

priklausancias socialines paslaugas?

Kristina Kosel-Patil

Autistiski asmenysir jy tévaituriteisg gauti $vietimo,
sveikatos apsaugos ir socialine pagalbg. Uz
socialiniy paslaugy savo gyventojamsuztikrinimg,
v
savivaldybés. Deja, niekas néra jpareigotas
$eimoms teikti informacijq apie priklausanéias
paslaugas. 2020 m. Lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai” atlikta apklausa apie socialiniy
paslaugy kurioje
15 proc. Lietuvos Seimy, kurios augina (globoja)
autistiskus asmenis, parodé, kad apie 70 proc.
tévy (globéjy) nezZino, kokiy socialiniy paslaugy

planavimg ir organizavimq atsakingos

prieinamumg, dalyvavo

galéty gauti savo savivaldybéie.

Socialinés paslaugos ~ tai valstybés pagalba nejgaliam asmeniui
(seimai), kuri yra suteikiama jvairiomis nepiniginémis formomis. Visas
Lietuvoje teikiomas socialines paslaugas galima rasti Socialiniy
paslaugy kataloge (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d. jsakymas Nr. A1-93 , Dél
socialiniy paslaugy katalogo patviriinimo”). Socialinés paslaugos
bina dviejy rasiy: bendrosios ir specialiosios.

Paslaugos, teikiamos negaliq turintiems
suaugusiems asmenims ir vaikams bei jy
seimoms

PRI - asmens namuose teikiamos paslaugos (iki
10 val. per savaite), padedancios asmeniui (eimai) tvarkytis
buityje ir dalyvauti visuomenés gyvenime: palydéjimas | jvairias
jstaigas, kitos pagalbos organizavimas ligos patméjimo ar kriziy
atvejais). (SPIS kodas — 310)

- paslaugos,
teikiamos asmenims (Seimoms| siekiant sfiprinti jy bendravimo
gebejimus: ieskant pagalbos, prisitaikant prie naujy situacijy,
dalyvaujant visuomenés gyvenime, uzmezgant ir palaikant rysius
su artimaisiais ir pan. ir (ar) organizuojant jy darbinj uZimtuma.
(SPIS kodas — 320)

socialinés, psichologinés, sielovados
pagalbos suteikimas ir organizavimas asmenims, isgyvenantiems
krize ar patyrusiems stiprius emocinius i§gyvenimus  (sunkias
ligas, netektis, skyrybas seimoje, psichologinj, moralinj, fizinj ar
seksualinj smurtq), ir jy Seimoms, artimiesiems. (SPIS kodas — 350)

siekiama ugdyti vaiko ir
jo $eimos nariy socialinius bei gyvenimo jgudzius: kasdienio
gyvenimo jgudziy ugdymas ir (ar) palaikymas, ir (ar) atkdrimas
(savitvarka, asmens higiena, sveikos gyvensenos jgidziai ir kt.),
pagalba ruosiant pamokas, maitinimo organizavimas, laisvalaikio

organizavimas, psichologinés pagalbos organizavimas, kitos
individualios socialinés paslaugos, atsizvelgiant j vaiko poreikius
(pvz., logopedo paslaugos). (SPIS kodas — 400)
TR - i visuma paslaugy, kuriomis
asmeniui teikiama kompleksing, nuolatinés specialisty priezitros
reikalavjonti pagalba dienos metu: ugdymo organizavimas
(vaikams su negalia ir suaugusiesiems su negalia ki 21 m.),
maitinimo  organizavimas, ~asmeninés  higienos  paslaugy
organizavimas, psichologine-psichoterapiné pagalba, pagalba
rengiantis, maitinantis, prausiantis ir kitokio pobtdzio pagalbg,
socialiniy jgidziy ugdymas, kasdienio gyvenimo jgudziy
ugdymas ir palaikymas, darbo jgudziy ugdymas, sveikatos
prieziros paslaugy organizavimas, transporto organizavimas,
kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal jo savarankiskumo

lygi (SPIS kodas — 411/ 414,/415)

IETTEETEE T - trumpalaikés specialiosios  socialings
paslaugos, teikiomos vaikams su  negalia, suaugusiems
asmenims su negalia ar senyvo amziaus asmenims, kuriuos
namuose augina, prizitri ar globoja kartu gyvenantys seimos
nariai, artimieji, laikinai dél tam tikry priezas¢iy negalintys jais
pasiripinti (laikino atokvépio paslauga organizuojant dienos
socialine globg teikioma 3-5 dienas per savaite insfitucijoje ir
2-10 valandy per parg asmens namuose - iki 288 valandy per
metus). (SPIS kodas — 422, 423, 424, 421, 425, 426)
turin¢io negalig, ir jo 3eimos apgyvendinimas ir pagalbos
suteikimas namy aplinkoje, reikalingy paslaugy organizavimas
bendruomeneije, siekiant kompensuoti, atkurti, ugdyti, palaikyti
ir pléfoti asmens (seimos) socialinius ir savarankisko gyvenimo

igudzius. (SPIS kodas - 390)

Ar uz minétas paslaugas reikia mokéti?
Mokejimo uz socialines paslaugas dydis nustatomas atsizvelgiant
j teikiamy asmeniui (Seimai) socialiniy paslaugy 0% ir | asmens
(seimos) finansines galimybes mokefi uz socialines paslaugas.
Asmens (seimos) mokéjimo uz socialines paslaugas dydj nustato
savivaldybé, vadovaudamasi Vyriausybeés ar jos jgaliotos insfitucijos
patvirtintu mokéjimo uz socialines paslaugas tvarkos aprasu.

Kur kreiptis norint gauti socialines
paslaugas?

Del socialiniy paslaugy skyrimo asmuo (vienas i§ suaugusiy
Seimos nariy) ar jo globéjas rastisku prasymu kreipiasi j asmens
(seimos) gyvenamosios vietos savivaldybe (dazniausiai — |
senignijos Socialinj skyriy arba Socialiniy paslaugy centrg).

Jei yra socialiniy paslaugy poreikis, raginame $eimas rastu
kreiptis | savo savivaldybe dél paslaugy teikimo, net jeigu
jums sakys, kad viena ar kita paslauga neteikiama.

Kai néra rastisky praSymy gauti paslaugq, savivaldybés
sako, kad néra poreikio, ir paslaugy nekuria, taip atsiranda
vzburtas ratas — paslaugos nekuriamos ir Seimos negali
jomis naudotis.
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Tomatis® metodas -

girdéje,
kad Mozarto muzika yra
ypatingairpasizymiteigiamu
poveikiu. Tadiau dar ne
visi Zino apie jau daugiau
nei 60 mety gyvuojandig

Daznas esame

Kristina Bufaité

Trys ,Tomatis®” désniai:

18

MB , Edukacija garsu”

vadove

,Jomatis®” metodikg, kuri
woww fomatis I leidZia pasinaudoti ne tik
Sio kompozitoriaus muzikos,
bet ir savo balso teikioma nauda. Prancizijos
gydytojas oforinolaringologas (LOR) Alfredas
Tomatis atrado daug svarbiy ausies funkcijy ir
sukdré specializuotq jrangg. Be to, jis pirmasis
atrado, kad jau nuo penkto ménesio vaisius girdi.
Taikant § edukacinj metodq ausis istreniruojama
efektyviau klausytis, o smegenys — analizuoti
girdimus garsus. Si metodika plagiai taikoma
dirbant su raidos sutrikimy turiniais vaikais.
,Tomatis®” klausymosi programose muzika ir
balsas pakei¢iami realivoju laiku, kad smegenyse
suzadinty susidoméjimg ir plétoty motorinius,
bei jgudzius.

emocinius pazintinius

1. Balsas gali apimtfi tik iek dazniy, kiek jstengia isgirsti ausis. Tai
reiskia, kad, jeigu mes kai kuriy dazniy negirdime arba girdime
silonai, mums bus sunku atkarfoti ar itarti tam fikrus garsus.

2.Jei zmogui sudaroma galimybé tiksliai isgirsti tuos probleminius
daznius, kuriy negirdéjo, jie akimirksniu nesgmoningai atkuriami
Zmogaus balso spekire. Taip, suprafote teisingai — gali net
pasikeisti jo balso tembras, kalbéjimo maniera.

Kvie¢iome panagrinéti labiausiai apie ,Tomatis®”
metodq paplitusius mitus.
MITAS ar TIESA?

1. ,Tomatis®” metodas Lietuvoje daZniausiai taikomas
vaikams, kuriy sutrikusi kalbos raida ar kurie turi
mokymosi sunkumy.

Nors pats mefodas kurtas suougusiesiems, ilgameté tyrimy
patirtis parodé, kad jis labai veiksmingas dirbant su vaikais, kuriy
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kalbos raida véluoja ar kurie turi mokymosi sunkumy, ypo& démesio
sutrikimy, emocinio  bendravimo,  turintiems  jvairiopusj  raidos
sutrikima. Sis metodas populiarus ir tarp suaugusivjy, ypa& muzikanty,
dainininky, faikomas saviugdos ftikslais, kovojant su depresija ar
mokantis uZsienio kalbos. Taip pat farp nésciyjy, nes vaisius jau nuo
penkio ménesio girdi motinos kaulais sklindantj garsq.

2. , Tomatis®” jrangq gali isigyti visi norintys.
m TOMATIS DEVELOPPEMENT S.A. jrangg parduoda
fik sertifikuotiems ,Tomatis®” metodo specialistams, kuriais
tfampama baigus specialius mokymus ir gavus licenciiq feikii
paslaugas. Norintiems tapti ,Tomatis®” specialistais taikomi
tam fikri i3silavinimo reikalavimai, reikia turéti nurodytos srities
ne zemesnj nei bakalauro isilavinimg ir frejy mety patfirtj savo
srityje arba magistro laipsnj. Sertifikuoti gali buti tik psichologai,
medikai, ergoferapeutai, kino  terapeutai, pedagogai,
ugdomojo vadovavimo specialistai. Viso pasaulio ,Tomatis®"
metodo specialistus galite rasti oficialiame puslapyje htfos://
www.fomatis.com,/‘en/ start-now#page-map

NAUIENAI  COVID-19  pandemija paskatino  TOMATIS
DEVELOPPEMENT  S.A  organizacijg  sukurfi  specialias
Jomatis®” INFINITE ausines su jradytomis paruosiamosiomis
programomis. Tai asmeninés kliento ausines, leidziancios susirasti
Jomatis®" specialistq i§ sqraso www.tomatis.com puslapyije ir j ji
kreiptis del individualizuotos programos.

3. Visi ,Tomatis®” specialistai yra vienodos
kvalifikacijos.

Jomatis®" specialistai yra ne tos pacios kompetencijos,
iy jvairi specializacija, pavyzdziui, vieni dirba su vaikais, kiti -
su suaugusiaisiais. Bifina pasidométi specialisto issilavinimu ir
kvalifikacija. Yra keturi ,Tomatis®" sertifikato lygiai. Zemiausios
kvalifikacijos  specialistai  yra  pirmojo  lygio  specialistai
(faiko standartines programas). Antrojo lygio specialistai turi
kompetencijos itirti klausymasi specialiv audiometru ir pagal
poreikius keisti programas. Treciojo lygio konsultantai kuria
individualizuotas programas, dirba ne fik su pasyviomis (muzikos
klausymo), bet ir su aktyviomis (su mikrofonu ir kliento balsu)
metodo fazémis. O aukiciausio ketvirtojo lygio konsultantai jau
gali specidlia jranga jrasyti motinos balsq ir ji pakeisti taip, kad
vaikas girdéty tokj balsq, kokj girdéjo budamas js¢iose, taip pat
aflieka mokslinius tyrimus.

4. Nesilaikant nuoseklumo pazanga
menkesné, rezultatai léciau pasiekiami.
I\/\etodo nuoseklumas yra viena i§ kertiniy daliy. Norint
pasiekti puikiy rezultaty reikia bent trijy klousymo cikly, kitaip
geriau né nepradeti. Taip pat bitina tarp klausymosi islaikyfi
finkamas pauzes: po pirmojo ciklo — 4-6 savaigiy, po antrojo
~ 1,5-2 ménesiy, po freciojo - 2-4 ménesiy pertraukos.
Paskui ,Tomatis®” ciklai néra ribojami — tai labai individualy,
afsizvelgioma | kiekvieno kliento poreikius.
Jomatis®" klausymosi cikly skaicius ir efektyvumas priklauso



ir nuo paties vaiko ugdymosi poreikiy, sutrikimy disbalanso.
Diagnozé ir gydytojy israai siuo atveju yra fik gairés sudarant
klausymosi programas. Pagrindas - individuali konsultacija su
fevais, nes jie geriausiai paZjsta savo vaikq ir Zino jo gebéjimus.
Kalba, démesys, emocijos — tai pagrindinés sritys, su kuriomis
dirba ,Tomatis®" specialistai. Tai lyg uzdaras ratas, viskas
tarpusavyje susije. Pagerinus kalbos suvokimg, pageréja ir
aplinkos suvokimas, saves erdvéje supratimas, tada afsiranda
démesys ir susikaupimas, todél geréja emocijy suvokimas ir
finkama raiska.

5. Per namy garso sistemq klausantis Mozarto
muzikos pasiekiamas toks pat efektas kaip

taikant
,Tomatis®”
metoda.
Jomatis®"
jranga  yra  specidali,
ausinése jmontfuota

tam fikra plokstele, kad
garsas sklisty irkaulu, ne
fik girdétume ausimis.
Taip
Jomatis®"  efekias,
kuris palaiko smegeny
bukle

bsenos.

suku-riamas

suzadinimo
Zmogaus
smegenys turi unikaliq
savybe nekreipti démesio, ypac kai kg nors veikiame, démesys
nukrypsta kitur, net negirdime, kas wyksta aplink mus. ,Tomatis®"
mefodo isskirinumas ir yra neleisti smegenims nekreipti démesio. Taip
pat néra klausomasi vien jprastos Mozarto muzikos — ji perdirbta
ir programiskai pakoreguota, pasalintas fam fikras Zemesniy dazniy
diapazonas, kuris jprastai mus vargina. ,Tomatis®" metodq galima
taikyti klausantis vien $io kompozitoriaus muzikos arba derinti su
Crigaliskaisiais choralais. Ne visada vaikai juos mégsta — jie skamba
nejprastai, senoviskai, bet monotoniskas dainavimas afpalaiduoja
smegenis ir king, padeda priimfi informacijq, teigiamai veikia
parasimpatine nervy sistemq. Tiesiog reikia juos prisijaukinti.

6. ,Tomatis®” metodas skirtas tik vaikams iki
septyneriy mety.

,Jomatis®" metodas gali biti taikomas visiems —
nuo gimimo iki Simto mety ir daugiau. Tiesa, kudikiams (nuo
gimimo iki dvejy mety) sukurta speciali jranga - vibruojantis
dirzas-juosta, nes, kol neuzsitraukes momenélis, negalima
deti ausiniy. Su paciais maziausiais dirbama, kai susilpnéjes
iy raumeny fonusas, véluoja fiziné raida. Vaikuciai nuo dvejy
mety klousosi muzikos per specialias vaikiskas ausines.
Sivo tarpsniu sparciausiai vystosi kalba ir kai kuriems reikia
ia paskatinti. O nuo penkeriy mety vaikai naudojasi jau ir
suaugusiesiems skirtomis ausinemis. Siame etape pradedama
ruostis mokyklai, reikia issedeti prie uzduociy, klausytis, kq
sako aplinkiniai, sutelkti demesj j skirtingas veiklas. Taip pat
pagal amziy parenkamas ir klausymosi laikas (40, 60 arba
80 minugiy per dienq).

7. Kad pajustum pokycius, uztenka programaqg
isklausyti vieng kartq.

Viskas priklauso nuo konkrecios
situacijos, fiksly ir lokesciy. Kaip nekrenta svoris sporto klube tik
apsilus, taip ir isklausius vieng ,Tomatis®" ciklg nebus reiksmingy
pokyciy. Bet visada labai smagu girdeti, kad jau po pirmo
ciklo vaikas keiciasi: istaria navjy garsy, fraziy, imitacijy, geriau
susikaupia, miega ar net lengviau tustinasi. ,Tomatis®" mefodas
veikia ne fik centring, bet ir vegetacine nervy sistema, vestibulinj

aparatq ir kino pusiausvyros centrus. Taikant ,Tomatis®" mefodg
reikia nuosekliai dirbti pagal specialisto sudarytq programa.

8. As (ar mano vaikas) esame issityre klausq ir
,Tomatis®” istyrimas netikslingas.

Jomatis®" istyrimo aparatu istiiama ne pati klausa, o
klausymosi jgidziai, jautrumas garsui, gebéjimas diferencijuoti
skirtingy dazniy garsus, kokie dazniai ir kokiu diapazonu girdimi
kaire ir desine ausimis. Galima nustatyti dominuojanciq ausj, o tai
svarbu primant gautq informacijg, mat ,kairiaausiai” informaciiq
prima léciou. Klausymosi jgudzius galima pagerinti taikant
,Jomatis®" metodq.

9. ,Tomatis®” programos galiu klausytis savo
namuose.

Metodas technologiskai pafobulintas. |rangg sudaro
kompiuterivkas ir ausinés (laidinés ar belaides), vélesnivose
etapuose jungiamas mikrofonas. ,Tomatis®" specialistas sudaro
programg, jraso j kompiuterj, pamoko, kaip naudotis ir prizigréfi
irangaq, kad klientas galety klausyti namuose. Jeigu kyla kokiy nors
sunkumy ar neaiskumy, klientas visada gali kreiptis | specialistg.

10. Vaikas su ausinémis neisbus né penkiy
minudiy.

Viskos priklauso nuo tévy nusiteikimo, vaiko motyvacijos
ir suvokimo, kad ausinés nieko blogo nedaro. Besiklausantj vaikg
reikia uzimti smagia veikla, isskyrus televizijos ir kompiuterio
ekranus. Tikrai nereikia sedeti ir jdémiai klausytis. Ausines prilaiko
juosta, galima ne fik ramiai Zaisti, bet ir pabegiofi, suptis ar
vazinétis paspirtukul Jeigu vaikui sensoriskai sunku, visada
rekomenduojoma po fruputj prisijaukinti ausines, galima ir
klausymo laikg isskaidyti j kelias dalis. Kartu su edukacinio centro
MB ,Edukacija garsu” specialistais esame sukire superherojus
kiskius, kurie rodo pavyzdj vaikams, kaip klausytis uzsidejus
ausines, be to, galima i§ anksto jsigyti ,Tomatis®" ,Infinite”
ausines ir prafintis po fruputj, kol vaikas bus pasirenges ilgesnei
programai.

Apie ,Tomatis®“ metodgq lietuviy kalba galite paskaityti
smegeny neuroplastiskumg analizuojanéio mokslininko
psichiatro Normano Doidge'o knygos ,Smegeny
gebéjimas gyti” 8 skyriuje.
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I Universalusis dizainas

Julija Dargiené

20

Kalbant apie autizmo spekiro sutrikimus daZnai
pabréziama, kad néra dviejy vienody autistidky
asmeny, kad jie visi unikalis savo gebéjimais ir
sunkumais. Tai taikytina ir neurotipiniams Zmonéms
— mes visi skirfingi. Suvokus $ig neabejoting tiesq,
atsirado  universaliojo dizaino (UD) sqvoka.
Ji dtitinka Jungtiniy  Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencijq, kurioje teigioma, kad kiekvienam
zmogui turi biti sudarytos sqlygos dalyvauti
visuomenés gyvenime pagal jo galimybes.

Kas tas universalusis dizainas?
Py UD - tai foks produkty,
- : paslaugy, turinio, aplinkos
ir kity dalyky dizainas,
kuris  pasiekiomas,
prantamas ir naudojamas
kuo platesnés  zmoniy
grupes  nepriklausomai
nuo jy amziaus, kino
sudéjimo, gebejimy ir kity skirtumy. Anot Airijos universaliojo
dizaino kompetencijy centro, jsteigio Airijos nacionalinés
nejgaliyjy tarnybos, UD - tai ne mazai bendruomenés grupei
skirfi reikalavimai, o pamatingé gero dizaino sqlyga. UD
filosofija — diegti kuo jiraukesnj dizaing. Tagiau funkcijos, kurios
pagerina prieinamumg ar naudojimosi patogumg vieniems
zmonéms, neturi trukdyti ar bloginti vartojimo sqlygy ir prieinamumo
kitiems. Pagrindinis Sios filosofijos fikslas — suteikti lygiaverte
vartojimo patirtj kiekvienam. Nattralu, kad tai pasiekioma siek
tiek skirfingais budais, orientuotais j skirtingus Zmonés. Reikety
neisskiriancio ir neafskiriancio dizaino. UD - fai procesas,
kryptis, o ne baigtinis rezultatas.
1997 m. Siaures Karolinos (JAV) universiteto architekty, produkty
dizaineriy, inZinieriy ir aplinkos dizaino specialisty darbo grupé
suformulavo septynis universaliojo dizaino principus:
tinkamas dizainas (naudingas skirtingy gebéjimy zmonéms);
lankstus naudojimas (dizainas tenkina individualiy pageida-
vimy ir gebéjimy zmones);
paprasfas ir intuityviai  suvokiamas naudojimas  (lengvai
suprantamas nepriklausomai nuo vartotojo patirties, Ziniy, gebéjimy
ar kity sqlygy);
suvokiama informacija (informacija perduodama bet kokio-
mis aplinkos salygomis bet kokiy jutiminiy gebéjimy vartotojui;
klaidos tolerancija (dizainas sumazina atsitikfiniy arba
nefinkamy veiksmy pavojy ir neigiamus padarinius);
mazos fizinés pastangos (efekiyvus ir patogus naudojimas
minimaliomis pastangomis);
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tinkamas dydis ir pasiekiamumas (sukuriamas tinkamas dydis
ir erdvé pasiekti ir naudotis bet kokiy fiziniy gebejimy vartotojui).

UD Lietuvos svietime
I3silavinimas - svarbi pamato, ant kurio statomas  tolesnis
profesinis, socialinis ir asmeninis gyvenimas visuomenéie, dalis.
Todeél nepaprastai svarbu, kaip prieinamo, visiems tinkamo
dizaino principai jgyvendinami vietimo sistemoje.
Justina Jakstiene, Lietuvos centrinés projekty valdymo agentiros
eksperte savo pranesime ,Universalusis dizainas 3vietime:
studily prieinamumas visiems”, skitame Sviefimo, mokslo i
sporto ministerijai (SMSM), igskiria tokias UD sritis:

mokymo turinys,

mokymo metodai,

Ziniy ir posiekimo jvertinimas,

informacijos prieinamumas (literattra, IT sistemos,

programos ir pan.),

infrastrukitros prieinamumas (stafiniai, baldai,

laboratorijos ir pan.).
Deja, sivo metu Lietuvoje UD idéjos jgyvendinamos labai
ribotai. Kalbedami apie UD, SMSM atstovai sako: , Siuo metu
remontuojant ugdymo jstaigas ar stafant naujas privaloma
vadovautis Statybos techniniu reglamentu STR 2.03.01.2001
,Stafiniaiir teritorijos. Reikalavimai Zmoniy su negalia reikmems”.
Jame nustatyta, kad patalpas batina jrengti taip, kad negaliq
turintys zmonés galéty laisvaijudéti po visq pastatq. Pastaraisiais
mefais pasfatytos ugdymo jstaigos, pavaldzios SMSM, jau
visiskai pritaikytos negaliq turingiy zmoniy reikmems.” Tagiau ¢ia
kalbama tik apie judéjimo bei regos negaliq turin&ius asmenis ir
fik apie judéjimq pastate bei jo teritorijoje.
Svietimo valdymo informacinéje sistemoje kaupiami duomenys
apie jstaigy pritaikymg negaliq turinfiems Zzmonems. Ten
matome, kad i§ 1 236 mokymo jstaigy 933 yra arba visiskai
nepritaikytos, arba judéjimo negaliq tfuriniems Zzmoneéms
pritaikytas fik pirmasis pastato aukstas. Pritaikymas vertinamas
pagal frylika pozymiy, betf tarp jy néra pritaikymo profo ir
psichikos negaliq turintiems mokiniams kriterijy.

Architekto poziuris

Vis délto teigiamy pokyciy sioje srityje jau afsiranda. 2021 m.
pradzioje Vilniaus Gedimino technikos universiteto (,VilniusTech”)
Architekitros fakulteto dekanas doc. dr. Livtauras Nekrosius
Vilniaus  miesto
savivaldybes kartu su M. Romerio universitetu steigiamos
mokyklos projekiui aptarti. L. Nekrosiaus nuomone, fai,
kad architekiai kartu su ekspertais diskutuoja apie mokykly
pritaikymq pagal UD principus, jau yra laiméjimas.

Sivo metu galiojantys Statybos techniniai reglamentai ir ISO
standartai, pagal kurivos statomi pastatai, pritaikymo prie
skirtingy poreikiy pozitriu yra gana siauri — daugiausia déemesio

organizavo  kirybines dirbfuves,  skirfas



skiriama judéjimo negalig turiniems asmenims. Padiskutave su
jvairiy grupiy afstovais architektai geriau suprato Sias problemas
ir UD taikymo galimybes mokyklose.

Vilnius Tech” kartu su Vilniaus miesto savivaldybe rengia
mokykly funkcinio erdvinio transformavimo model;. Lietuvoje yra
gana didelis mokykly tinklas, naujy kol kas statoma nedaug.
Tuo metu, kai buvo statomos, lietuvos mokyklos buvo gana
progresyvios, beft dabar nebeatitinka sivolaikiniy ugdymo
poreikiy. Todél rengiamas pakeitimo modelis, kurj sudaro
dvylika pokycio programy, i§ jy viena skirta universaliajam
dizainui.

L. Nekrosius pasakoja: , Per kirybines dirbtuves supratome, kad
universaliojo dizaino kirimas néra baigtinis procesas. Sivo metu
mokykloje galbit néra mokinio, turincio specialiyjy poreikiy, o
rytoj gali afsirasti. Neseniai mes, architektai, laikemés poziario,
kad erdviy pritaikymas prie jvairiy poreikiy — papildomas
dalykas: ,Parodykite, kam reikia pritaikyti, mes ir pritaikysime.
Niekam nereikia taikyti - tai ir nefaikysime.” Tagiau dabar
suprantu, kad specialiyjy poreikiy turintiems Zmonéms pritaikyta
aplinka - tai aplinka, finkanti visiems.”

Praktinis UD pritaikymas ugdymo procese
Vaida Maziukieng, Vilniaus Silo mokyklos konsultacinio centro
projekty vadové, sako: ,Kartais kalbama, kad specialiyjy
poreikiy turiniems mokiniams bdtinas  pritaikymas  pagal
jvairius aspektus. Taciau fai svarbu visiems. Nereikéty Zmoniy
skirstyti j ,specialiyjy” ir ,ne specialiyjy” poreikiy. Kalbant apie
mokymg — mes visi skirfingi ir skirtingai primame informacija:
vieni per klausq, kiti per lietimg, frefi per regq. PavyzdZiui, oro
voste matydami Zenklus, rodykles lengviau orientuojamés foje
aplinkoje. Kodél atejusi j kitg mokyklg ir norédama nueiti
tualetq turéciau klaidziotie Mokykloje taip pat galima jrengti
Zenklus, kurie padéty paprasciau susigaudyti aplinkoje ir
isvengti nerimo.”

J. Jakstiené savo pranesime raso: ,Planavimo ir projektavimo
procese daznai zidrima | tam fikras normas pagal Zmoniy
vidutinius matmenis ir galimybes. Tagiau vidutiniam Zmogui
skirta aplinka nereiskia, kad ji bus vienodai prieinama visiems.
I5 esmés vidutinio zmogaus paveikslas neegzistuoja: vienaip

ar kitaip visi mes skiriamés... Todél tai, kas tinka vidutiniam
vartofojui, finka fik itin mazai visuomenés daliai.”

Anot V. Maziukienés, uzsienyje UD plagiai taikomas ugdymo
procese, pavyzdziui, pritaikant uzduotis. Galvojama, ne kaip
pateikti informacijq specialiyjy poreikiy turin¢iam vaikui, o kaip
ia pateikti visiems. Turint omenyje, kad visi mokiniai skirtingai
prima informacijq, ugdymo jstaigose atsiranda interaktyvios
lentos, uzduotys pateikiamos lieciant ir t. t. Kitas pavyzdys —
atskiry mokyklos padaliniy (pradinuky erdves, tiksliyjy dalyky,
kalby, kity pastato daliy) sienos galety biti dazomos skiringa
spalva, durys — kitu afspalviu. Tai padeda geriau orientuotis ne
fik pras¢iau matantiems, bet ir tiems vaikams, kuriems dideléje
mokykloje sunku rasti savo klase.

Jeigu zinau, kad kazkuris vaikas nesukaupia démesio ir
negali zioreti | ekrang, per pamokg pasitelkiv kino kalbg.
Kai kiti mokiniai atflieka kokig nors uzduofj sgsiuvinyje, vienas
vaikas gali tq palj padaryti su daiktais — tq paciq uzduofj
aflikii kitaip. Mano tikslas — kad visi dalyvauty ugdymo
procese, kiekvienas pagal savo gebéjimus”, - patirtimi dalijasi
V. Maziukiené. Mokytoja sutinka, kad specialiosiose mokyklose
dirbantiems pedagogams Siek tiek lengviau taikyti uzduotis
~ jie turi galimybe geriau pazinti savo mokinius. Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose yra didelés klasés ir apie UD
(ypac apie mokymo turinio dizaing) galvojama dar labai
mazai. V. Maziukiené pasakoja: ,Matau pamoky, per kurias
mokiniai fik skaito. Taciau vizualiai informacijq priimanciom
Zmogui (net neturiniam specialiyjy poreikiy) i§ tokios pamokos
labai mazai naudos. Kitas pavyzdys - kai eilérascio atmintinai
mokomasi Zigrint j eilutes ir kartojant. Jei jo ZodZius susietuméme
su vaizdais, bty daug papraseiau.” Jeigu klaséje yra vaikas,
kuris nerimauja dél to, kas bus toliau, mokytojas turéty lentoje
uzradyti pamokos plang. Jam palengvés suzinojus, kad po
sunkesniy darby bus lengvesniy uzduogiy. O visi kiti mokiniai
mokysis planuoti savo veiklg.

Dar keli prakfiniai V. Maziukienés patarimai pedagogams:
naudokite kuo daugiau vaizdinés medZiagos |iliustracijy,
plakaty, vaizdo medziagos). Jei mokiniams rodote filmukus,
pasidomeékite, ar yra subtitrai. Jei yra galimybé, sukurkite
asmenine darbo vietq tiems vaikams, kuriems to reikia. Labai
naudinga turéti ir ramybés kampelj. Popierinés kortelés su
pieiniais padés mokiniui iSsirinkli, kg veikli per pertraukq, ir
sumazinti jo jaudulj.

Ateidami | mokyklg autizmo spekiro sutrikimg turintys vaikai
jaucia didziulj nerimq. Kad jj sumazinty, V. Maziukiené pries
prasidedant mokslo metams sukare trumpy filmuky apie tai, kaip
nueiti iki mokyklos, kaip j jq jeifi, kaip rasti savo klase ir t. . Tokia
su mokyklos infrastrukitra supaZindinanti medziaga padety ir
bendrojo ugdymo jstaigy mokiniams jaustis ramiau.

Daznai UD sprendimams nereikalauja dideliy investicijy,
nereikia pakeisti visy baldy - tereikia tam tikromis spalvomis
paryskinti erdves, spinfeléemis atskirti  Zaidimy, poilsio,
nusiraminimo vietq, mokomajq medziagq pateikti keliais budais.
Dazniausiai uztenka noro, Ziniy ir jdéti siek tiek pastangy.

Kaip raso Justina Jakdtiene: ,Universalus dizainas padeda
pereifi nuo medicininio negalios suvokimo modelio prie
socialinio, kuris teigia, kad kiekvienas Zzmogus yra unikalus.”
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Vaizdo modeliavimas -

naudingas jrankis seimoms ir specialistams

,A$ magstau paveiksléliais.
Zodziai yra
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paverdiu spalvotais filmais”,
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aktyvistés Temple Grandin
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Lukas Kamarauskas
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ZodzZiai patvirtina asmeny,

turindiy  autizmo  spekiro
sutrikimg, gebéjimg vaizding informacijq suprasti
geriau nei girdimq. Dél to daugelis metody
ir priemoniy, tokiy kaip PECS dienotvarkés,
socialinésistorijos arvaizdo modeliavimas, remiasi
vaizdine informacija. Sio teksto tikslas — atskleisti,
kaip galima vaizdo modeliavimo metodq pritaikyti

jvairivose kontekstuose.

Kas tas vaizdo modeliavimas?

Modeliavimas — fai naujo elgesio jgijimo ar elgesio keitimo
strategija, pagalbos rTsis, kai besimokantieji jgyja naujy
jgidziy stebédami ir imituodami kitus gyvus ar simbolinius
modelius (asmenis). Pavyzdziui, kai tévas savo paauglivi
sinui demonstruoja, kaip skustis barzdg, arba kai medicinos
studentas mokosi atlikti pradinj zmogaus gaivinima, stebédamas
deéstytojq, yra gyvy modeliy imitavimas. Simboliniai modeliai
gali bt jvairios nuotraukos, paveiksléliai, vaizdo jrasai su
arba be zodiniy jgarsinimy. Bitent ¢ia ir atsiranda vaizdo
modeliavimo skirstymas pagal fipus.

Psichologai  Jennifer  Akullian ir Bellini  vaizdo
modeliavimq  apibrézia  kaip  mokymosi  mefodq, kai
besimokantieji stebi kito asmens atliekamq specifinj jgodj ar
elgesj, uzfiksuotg vaizdo jrasuose. Sio metodo fikslas — ismokyti
arba pakeisti besimokanciojo elgesj pleciant jo gebéjimg
sekmingai  demonstruoti jvairias veiklas ar jgidzius. Mes
savo aplinkoje labai daznai taikome vaizdo modeliavima.
Pavyzdzivi, norédami paruosti skaniq vakariene jsijungiame
Beatos Nicholson ar kito virtuvés sefo filmuotq medziagq apie
maisto gaminimq i, uZuot skaite visq receptq, kopijuojame
kiekvieng maisto ruo3os Zingsnj. Jei sugenda buitiné namy
technika, Zmonés mégsta Zitreti vaizdo klipukus ,YouTube” ir
megina sugedusj daikiq pataisyti patys. Net ir tolimyjy skrydziy
lektuvy ekranuose rodomas saugumo instruktazas yra vaizdo
modeliavimas.

Sio mokslu grjstos prakiikos metodo pagrindas kyla i3
psichologo Alberto Banduros socialinio mokymosi ir socialinés
kognityvinés teorijos, kuri teigia, kad asmenys gali daug ko
ismokti, stebedami kity elgesj, kitaip sakant, modelivodami kity

Scottas
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zmoniy veiksmus. Daugeliu atvejy modelivojamas elgesys turi
bati ismokstamas taip, kaip pateikiomas, taciau modeliavimas
gali paskatinti ir kirybiskg elgesj, kai stebétojas jsidémi
pagrindinius veiksmus, o foliau pafs formuoja savo veiksmus
arba elges;.

Socialing kognityvine teorija teigia, kad yra keturi mokymosi
i§ modelio procesai: demesys, islaikymas atmintyje, kirimas ir
motyvacija. Visus $iuos procesus galima paprastai afspindéti
lektuvo skrydyje. Pavyzdziui, pirmqg kartq atvyke | oro uostg
dazniausiai atkreipiame démesj ne j nuorodas ar zenklus,
o | zmones. Sekame jy elgesj - kur pastato lagaminus, kam
paduoda kelionés bilietus, kada ir kokia kryptimi eina j patikros
punkiq. Mokomés zigréedami, kokia veiksmy seka skysciai
supilami | sandarius indelius, kaip atliekama daikty rentgeno
spinduliais patikra ir kaip asmenys praeina pro arkinj metalo
ieskiklj (démesio procesai). Skraidant dazniau Sie procesai
nuolatos kartojami ir islaikomi atmintyje. Gerai perpratus kity
zmoniy elgesj oro uoste, prasideda kirimo procesai, kai
stebétojas, ismokes zmoniy elgesio, pradeda kurti naujus, jam
palankius, veiksmus, pvz., pries skrydj nesijuosia dirzo, kad
nereikéty jo afsisegti pries metalo ieskiklj, keliones bilietus laiko
ar¢iau saves, kad nereikety jy ilgai ieskoti pries paduodant
oro vosto darbuotojams. Siy procesy visuma vienaip ar kitaip
pastiprinama, t. y. suteikioma vertinga pasekme, pvz., skrydis,
greita patikra, poilsis, gérimas ar pokalbis su 3alia esanciu
zmogumi (motyvacijos procesai). Vaikams, turinfiems autizmo
spekiro sutrikimg, sunku naftraliai aflikii sivos procesus, todél
labai naudinga stebéti vaizdo jrasus.

Kuo vaizdo modeliavimas gali boti

naudingas?

* Vaizdo modeliavimas padeda lengviau mokytis i§ vizualiai
pateikios informacijos, ivengiant galbtt nemalonios sqveikos
su realiu asmeniu.

* Naudojant vaizdo jrasus galima sudetingesne veiklg
suskaidyti | mazesnius, lengvesnius Zingsnelius ir juos aflikii
afskirai - taip sumazeja klaidy, veikla tampa nuoseklesné.

* Stebint jgidzio modeliavimg ekrane sumazéjo reakcijos |
aplinkinius dirgiklius ir jgadis ismokstamas greiciau.

* Mokymas|(-is) taikant ismanigsias technologijas (mobilivosius
telefonus,  plansetes,  kompiuterius,  i¥manigsias  lentas)
motyvuoja ir mokymosi procesq padaro jdomesn;.

* Stipria motyvacija daznai tampa atliekamo jgudzio modeliai
~ besimokanciajam vaizdo jrasuose smagu matyti pazjstamus
asmenis — tévus, draugus, brolius ar seseris, gal net mégstamus
filmuko personazus — ir i§ jy mokytis.

* Vaizdo modeliavimas skatina ismoktus jgudzius perkelti j kitas
aplinkos salygas, pvz., ismokius vaikg prieiti prie kito asmens ir
ii uzkalbinti ugdymo aplinkoje, galima nesunkiai ismokyti tq pat]
veiksmq atlikii ir zaidimy aikteléje.



* |vairiy situacijy ar jgiodziy vaizdo jradai gali veikli kaip
savipagalbos priemoné, pvz., pamirses, kaip elektroniniv pastu
issiysti laiskg, gali perzidreti vaizdo jra3q ir § gebéjimq atkartoti.

Kur, kada ir kokiems jgudziams ugdyti

galima taikyti vaizdo modeliavimg?

Vaizdo modeliavimo taikymo galimybés yra labai plagios
ir priklauso nuo jgudziy, kuriy norima ismokyti vaikg, nuo
situacijos, su kuria norime i supazindinti, taip paf nuo aplinkos,
kurioje  demonstruojamas tam tikras elgesys. Skirtingose
situacijose metodg galima pateikti vis kitaip, todel yra kelios
jo rodys — pagrindinis vaizdo modeliavimas (angl. basic video
modeling), filmavimas i§ mokinio perspektyvos (angl. point of-
view video modeling) ir paties mokinio filmavimas (angl. video
self-modeling).

Pagrindinio vaizdo modeliavimo metu filmuojamas kito asmens
atliekamas jgudis, véliau nufilmuotas vaizdo jrasas rodomas
vaikui. Sis vaizdo modeliavimo formatas dazniausiai taikomas

socialiniams, akademiniams, Zaidimo ir kalbos jgudziams
lavinti. Taip pat kai reikia vaikg supazindinti su situacijomis,
kurios jam gali biti ne visai malonios, pvz., skrydis lektuvu,
naudojimasis vie3uoju fransportu, apsipirkimas parduotuvéie,
apsilankymas pas gydytojg ar kirpéjq. Jrasuose gali buti
filmuojami jvairds modeliai — mokytojai, broliai ir seserys,
draugai, taciau minétiems gebejimams ugdyti ir sudétingoms
situacijoms spresti naudingiausia pasitelktii bendraamziy ar
broliy ir sesery modelius, taip pat animaciniy filmuky ar pasaky
PEersonazus.

Vaizdo jra3ai i mokinio perspektyvos filmuojami specialio
kamera, elgesj ar jgudj fiksuojan¢ia bitent taip, kaip
mato pats vaikas. Sivo budu dazniausiai kuriami vaizdo
jra3ai, kuriuvose demonstruojama, kaip pasigaminti valgyti,
naudotis tualetu, praustis, valytis dantis ar atlikti kitas
kasdienes veiklas. Literattroje vis dazniau randama tyrimy,
kai vaizdo modeliavimas i3 mokinio perspektyvos taikomas
mokantis profesiniy jgidziy. Tokio pobddzio filmuoty
medziagy modeliai néra labai svarbis, nes matomos tik

asmens rankos.

Vaizdo jro3ai, kurivose sudétinga veikla  suskaidoma |
maZesnius zingsnelius ir nufilmuojama atskirai taip, kaip pats
besimokantysis jg atlieka, yra reciousiai naudojama vaizdo
modeliavimo forma. Pasak mokslininky, faip yra todel, kad
tokie vaizdo jra3ai reikalauja geresniy filmavimo ir montavimo
jgudziy. Paties mokinio filmavimo formatas daznai taikomas
emocijy afpazinimo, supratimo ir jvardijimo mokymui ir kitiems
socialiniams jgodziams lavinti.

Visos vaizdo modeliavimo rasys gali buti taikomos su garsiniu
jgidzio komentavimu arba be jo, pvz., filmuojant vaizdo jraigq,
kuriome rodoma, kaip naudotis tualetu, papildomai gali boti
jradytas ir asmens balsas, kuris jgarsina kiekvieng 3io jgidzio
Zingsnj. Jgarsinant vaizdo jrasq svarbu, kad kalbos tempas
nebity per greitas ar per létas, taip pat reikéty islaikyti optimaly
Zodziy skaiciy sakinyje — vengti nereikalingy Zzodziy, jgarsinti
fik batiniausius.

Prakiikoje vaizdo modeliavimas padeda pagerinti vaiky ugdymo
procesq, pvz., afliekant ugdymo procediras ar uzduotis, pravartu
pasizidréti j save i§ $ono vaizdo jrase, jvertinti, kg padarei gerai, o
kg blogai. Atsukus ir pakartojus nufilmuotus vaizdo jrasus, galima
mokytis i§ savo klaidy, kuriy galbdt nepastebime nattraliame
vaiky ugdymo procese. Vaizdo modeliavimas gali praversti
vertinant problemas ar sunkumus, su kuriais susiduria seimos, pvz,,
klausantis tevy pasakojimo apie nefinkamg ar probleminj vaiko
elgesj galima praleisti kai kurias detales arba tévai gali dalies
informacijos nepasakyti. O jei tévai specialistui parodyty vaizdo
irasq, kuriame demonsiruojamas tam fikras vaiko elgesys, minéty
neatitikimy galima isvengti.

lvairius vaizdo
modeliavimo filmukus

autistiskiems vaikams
rasite "Youtube"
kanale "LAA Lietaus
vaikai”

Taigi vaizdo modeliavimo taikymo galimybés yra labai placios
ugdant vaikus, turincius autizmo spekiro sutrikimg, nes daugelis
iv pasaulj supranta per paveikslélius ar frumpametrazius filmus.
Sis metodas taikytinas ne tik dirbant su 3ig ar kitg diagnoze
furin&iais Zmonémis — nesgmoningai mes kiekvienas jj pritaikome
savo kasdienéje veikloje. Integruojant vaizdo modeliavimg
i vaiky ugdymo programas galima suzadinti jy norg mokytis.
Ismokius vaikus kurti vaizdo jragus, jie gali padéti tiems, kuriems
sunkiau sekasi jgyti jvairiy jgodziy. Supazindinus tévelius su Sia
ugdymo priemone, galima ugdymo procesq perkelii j vaikui
artimq aplinkg ir toks ugdymas nesibaigty uzdarius specialisto
ar mokytojo duris.
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Kaip ikurti labdaros ir
paramos fondq savo vaikui?

Julija Dargiené

Gerasirdziy, neabejingy, padéti pasiryZusiy
Zmoniy yra daug. Kad suteikty jiems jrankj, kurivo
tokie asmenys galéty teikti finansing pagalbg,
negalig turinciy vaiky tévai gali steigti labdaros ir
paramos fondq savo vaiko reikméms.

Kas yra labdaros ir paramos fondas?

Lietuvos labdaros ir paramos fondy jstatyme pateikiamas toks
apibrézimas: ,Labdaros ir paramos fondas - savo pavadinimg
furintis ribotos civilinés atsakomybes viesasis juridinis asmuo,
kuris valdo, naudoja jam perduotq ir savo jgytq turtg, tuo turtu
disponuoja ir kurio pagrindiniai veiklos tikslai - lobdaros ir
(ar) paramos, prireikus kitokios pagalbos teikimas fiziniams ir
juridiniams asmenims Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos
jstatymo ir 3io jstatymo nustatyta tvarka mokslo, 3vietimo,
kulttros, meno, religijos, sporto, sveikatos apsaugos, socialinés
globos ir ropybos, aplinkos apsaugos ir kitose visuomenei
naudingomis ir su naudos sau siekimu nesiejomose srityse.”
Istatyme minimi dar keli svarbis dalykai: fondo pavadinime
turi boti zodziai ,labdaros” ar ,paramos” arba |, labdaros ir
paramos”, fondo buveiné turi bti registruota Lietuvos teritorijoje,
fondas privalo turéti bent vieng sgskaitq Lietuvoje veikianciame
banke. Pagrindiniai teisés aktai, kuriais reglomentuojamas
fondo steigimas ir veikla, yra Labdaros ir paramos jstatymas,
Labdaros ir paramos fondy jstatymas, Civilinis kodeksas, Fondo
jstatai.

Fondo steigimas

Zivile Kulese, jau trejus metus veikiancio Jokibo labdaros
ir paramos fondo steigéja bei direkiore, pasakoja: ,Kartu
su vyru nusprendéme savo sinui Jokubui jsteigti labdaros ir
paramos fondg, nes nebeuzteko Lietuvoje esanciy reabilitacijy,
pradéjome Zvalgytis uZsienyje teikiamy paslaugy. Ten jos
kainuoja tikrai daug. O seimoje, be Jokibo, auga dar du vaikai,
nenoréjome jy nuskriausti, visus finansinius isteklius skirdami tik
jo vieno reikméms. Apie fondg pagalvojome kaip apie vieng
i§ igeiciy. 15 pradziy buvo fikslas skirti savo tuo metu 2 proc.,
dabar - 1,2 proc. gyventojy pajamy mokescio, tokios paramos
fikéjomes ir i§ savo tévy bei draugy.”

Juridinio asmens steigimas daugelivi su tuo nesusidtrusiy zmoniy
skamba komplikuotai, taciau Z. Kulese padrgsina: ,V] Registry
centras interneto svetainéje galima viskg atlikti elekironiniu bodu.
Tereikia prisijungti prie savitarnos sistemos, rezervuoti sugalvotg
juridinio asmens vardq ir jsteigti juridinj asmen;. Fondq jsteigeme
namy adresu. Jeigu nekilnojamasis turtas, kurio adresu steigiate
fondq, yra jkeistas, reikia tos jstaigos, kuriai jis jkeistas, sutikimo.
Jeigu yra bendrasavininkiy, jie turi Registry centre patvirinti
sutikimus, kad 3iuo adresu bus registruotas fondas.”

Kaip pranesama Registry centro interneto svetaingje, fondas gali
buti jsteigtas per elekironine Registry centro klienty savitarnos
sistemq, jeigu steigejas turi kvalifikuotq elektroninj paraiq,
dokumentairengiami vadovaujantis patvirtintomis pavyzdinemis
(nuostaty, jstaty, steigimo akfo ar steigimo sutarties) formomis,
fondo pavadinime neketinama vartoti zodzio ,lietuva”; jei
patalpos fondo buveinei registruoti néra steigéjo asmeniné
nuosavybe, turi bati patalpy savininky elektroniniv parasu
pasirasyti sutikimai; fondo veiklos fikslai ir veiklos sritys afitinka
Viesyjy juridiniy asmeny veiklos tiksly ir veiklos sriciy klasifikatoriy;
fondas nevaldo nelieciamojo kapitalo; fondo pavadinimas yra
laikinai jrasytas j Juridiniy asmeny registra.

Registry centro juridiniy asmeny steigimo elekironiniame gide
isvardijami fokie fondo steigimo Zingsniai:

1. Sudaroma labdaros ir paramos fondo steigimo
sutartis. Kai labdaros ir paramos fondg steigia vienas
steigéjas, sudaromas steigimo aktas. Steigéjai gali buti fiziniai ir
(ar) juridiniai asmenys. (Fondo steigimo akto, steigimo sutarties
ir jstaty formas galima rasti Lietuvos Respublikos teisingumo
ministro  jsakyme adresu  hffos.//www.e-tarlt/portal /It/
legalAct/TAR.CSEF544F 13FC/asr)

2. Steigéjai gali pateikti Juridiniy asmeny registro
tvarkytojui prasymqg (forma JAR-5) dél fondo
pavadinimo laikino jtraukimo | Juridiniy asmeny
registrg. Registry cenfras patfaria:  pried  registruodami
pavadinimg Juridiniy  asmeny  registre  Juridiniy  asmeny
pavadinimy  paieskoje  (https.// www.registrucentras.lt/
jar/p/pav.php)  pasitikrinkite, ar jUsy pageidaujamas
pavadinimas dar nepanaudotas. Taip pat — ar pavadinimas
afitinka Lietuvos Respublikos teisés aktus (htto.// www.vikk.It/
aktualiausios-temos /juridiniu-asmenu-pavadinimai/ feisinis-
reglamentavimas). Prasymaq laikinai jragyti pavadinima jJuridiniy
asmeny registrg galima pateikti elekironiniu bodu Registry centro
klienty savitarnoje arba Registry centro klienty aptarnavimo
padalinyje, pateikiant JAR-5 formos prasymq (formg galima
rasti adresu httos://www.registrucentras.lt/p,/49).

Uz laiking pavadinimo jrasyma mokamas toks mokestis: juridinio
asmens, filialo ar atstovybés pavadinimo laikinas jrasymas |
Juridiniy asmeny registrq — 6,88 euro; juridinio asmens, filialo
ar atstovybés pavadinimo tapatumo nustatymas - 8,18 euro.

3. Sudaromi labdaros ir paramos fondo jstatai (jstaty
pavyzdi rasite 1 punkte nurodytu interneto adresu).

4. Susaukiamas steigiamasis susirinkimas, kuriame
turi buti priimti jstatai ir iSrinkti valdymo organo
nariai.



5. Labdaros ir paramos fondas laikomas jsteigtas nuo
jo iregistravimo Juridiniy asmeny registre.

Registravimo paslaugy kainos: labdaros ir paramos fondo
jregistravimas — 26,12 euro (jei dokumentus pateiksite pastu
ar klienty aptarnavimo paddlinyie) arba 12,21 euro |jei
dokumentus pateiksite elekironiniu badu).

Z. Kulese dalijasi patirtimi: ,Registro centro savitarnos sistemoje
labai aiskiai paradyta, kokius Zingsnius reikia atlikii. Jeigu
naudojiesi jy standartiniais jstatais, reikia tiesiog surasyti, kiek
yra steigéjy, pasirinkti finansinius metus (patogiausia, kad
jie sutapty su kalendoriniais). 1§ karto svarbu pazymeti, kad
prasoma paramos gavéjo statuso (fiesiog padéfi varnele
formoje). Nes jsteigtas fondas savaime paramos gaveéju
netampa - § statusq reikia pazymeti steigimo formoje. Nuo
2021 m. pradzios afsirado galimybé prasyti nevyriausybinés
organizacijos statuso (faip pat pazymint formoje). Sis statusas
naudingas dalyvaujant projektuose.”

Fondo veiklos ataskaitos

Valstybingé mokesciy inspekcija informuoja, kad ménesine
paramos feikimo ir gavimo ataskaitg (PLN203) turi teiki
paramos gavéjo statusq turintys juridiniai asmenys, jei nuo
kalendoriniy mety pradzios i§ vieno paramos teikéjo gavo
paramq arba vienam paramos (labdaros) gavéjui suteike
paramq (labdarg), didesne kaip 15 tukst. eury.

Si ataskaita pateikioma uz tq meénes;, per kurj buvo vidyta 15 tokst.
eury suteikios ir (ar) gautos paramos (labdaros) suma, ir uz kiekvieng
toliau einantj ty kalendoriniy mety ménesj, per kurj i§ fo paties
paramos feikéjo gaunama parama, iki kito meénesio 15 d.

Kita afaskaita teikiama kartg per metus - tai mefiné
paramos gavimo ir panaudojimo ataskaita (FRO4/8 formal
(konfidencialioji dalis) ir savo veiklos, susijusios su jstatyme

nurodyty visuomenei naudingy fiksly jgyvendinimu, laisvos
formos ataskaita (viesoji dalis).

Metinés ataskaitos viesoji dalis parengiama laisva forma,
bet joje privalo biti tokia informacija:
* apie paramos gavéjq ir jo valdymo organy narius;

* apie paramos gavéjo padalinius (jeigu turi);
* paramos gavéjo nariy skaicius (jeigu tai narystés pagrindais
veikiantis juridinis asmuo);

* vidutinis dirbanciy pagal darbo sutartis asmeny, taip pat
savanoriskai  padedanciy asmeny skaicius per ataskaifinj
laikotarpj;

* apie praéjusiais kalendoriniais metais vykdytg visuomenei
naudingq veiklg;

* apie paramos gaveéjui per kalendorinius metus suteikiq visq
paramq nurodant, kiek jos gauta i juridiniy ir i$ fiziniy asmeny
(Lietuvos ir uzsienio), taip pat anonimiskai gautq paramg;

* apie labdaros suteikimo fiziniams asmenims, giminystés
(pirmos eilés) rysiais susijusiems su paramos gavéjo valdymo
organy nariais, faip pat paramos suteikimo kitiems juridiniams
asmenims, kuriy valdymo organy narys yra paramos gavéjo
valdymo organy narys, atvejus, jeigu fokiy atvejy per
kalendorinius metus buvo.

Z. Kulese leisdama paaukotus pinigus kaupia sqskaitas vz
gautas prekes ir paslaugas. Net jeigu neprivalote pateikii
meénesiniy ataskaity, Mokesciy inspekcija gali atlikti patikrinimg,
ar pinigai leidZziami pagal paskirtj. Jokibo labdaros ir
paramos fondo direktoré kiekvieng ménesj is banko sqskaitos
issispausdina ataskaitq ir prie jos prideda to ménesio sqskaitas.
Jeigu sqskaity néra, prisega tik ataskaitq.

Atlikus visus steigimo formalumus, norint sulaukti paramos, bitina
apie fondq paskleisti informaciiq. Z. Kulése pasakoja, kad
jsteigusi fondgq ji sukare ,Facebook” puslapj ,Jokibo labdaros ir
paramos fondas” ir fen raso apie sinaus gyvenimg, io puslapio
nuoroda dalijasi savo ir savo vyro asmeninivose profilivose. Be
to, apie §j fondg buvo skelbiami keli straipsniai spaudoje. Ziviles
vadovaujamas fondas dalyvauvja TV3 ,I3sipildymo akcijoje”,
kreipiasi | Rimanto Kaukéno paramos grupe ir t. t. Jokibo
mama pasakoja: ,Kai prireikia pinigy konkreciam daiktui ar
procediroms jsigyti, kreipiamés su prasymu dél fikslios sumos.
Dar priklausome Vilties spindulélio”, Facebook” grupei — per
ia mus pasiekia turbtt didZiausia paramos dalis.”

Kas yra aukotojai

Daugiausia paramosJokibo labdarosirparamos fondas sulaukia
i3 fiziniy asmeny. Z. Kulé3e sako: ,Zmonés yra neabeijingi. Pernai
mums labai skubiai reikéjo pinigy reabilitacijai, ir mes juos i
fiziniy asmeny surinkome vos per dvi savaites.”

Joktbo labdaros ir paramos fondo direktoré nori atkreipti
démes;j dar ir j tai, kad yra Zmoniy, kurie noréty paaukoti, bet
jiems tarsi nepatogu pervesti nedidele suma. Tarsi remti reikia fik
solidzia suma. Bet jeigu Simtas Zmoniy perves po vieng eurq, fai
bus simfas eury. Kiekvienas paaukotas euras yra labai svarbus.
Nevertety pamirsti, kad jsteigus fondq, $eimos, vaiko gyvenimo
istorija tampa  viesa. 7. Kulese pasakoja: ,Mes jau¢iame
atsakomybe mums aukojantiems  Zmoneéms. ,Facebook”
pasakojome apie Jokibo gyvenimg, kaip paaukoti pinigai
prisideda prie jo geroves.”

Moteris sako: , Nesitikéjau, kad aplink tiek gery Zmoniy, turin&iy
fiek afjautos. Jie ne tik aukoja pinigy, bet ir paraso palaikymo
zodziy. Jauciame didziulj palaikymg, nesame vieni Siame
kelyje. Zmoniy empatija graudina ir dziugina tuo pat metu.
Reikia nebijoti kreiptis pagalbos — zmonés tikrai linke padéti.”
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,» Kauno lietaus vaikai” kuria geresne
Kauno autizmo bendruomenés ateitj

Jolanta Semalianiené

26

paslaugy ir plétros
. .o v vy "

organizacija V3| , I$tiesk pagalbos rankg” padeda

sunkiai besiverciancioms $eimoms visoje Lietuvoje.

Socialiniy paramos

Norime bent laseliu meilés ir gerumo pasidalyti su
tais, kuriems gyvenime sunkiau sekasi. Nes tarp
,paribio” ir ,uZribio” - tik vienas mazas Zingsnelis.
Labai svarbu, kad tokioje situacijoje esanciam
Zmogui ar $eimai kas nors itiesty pagalbos
rankq, paremty, padéty afsitiesti. Autizmo spekiro
sutrikimy turintiems vaikams, suaugusiesiems ir jy
artimiesiems pagalbq pradéjome teikti pamazu.

2016 m. Vg ,lstiesk pagalbos rankg”, padedama Lietuvos
autizmo asociacijos ,liefaus vaikai”, jsteigé savo pirmgjj
dienos centrg ,Sypsena”, skirtq vaikams i§ rizikos grupes ir
daugiavaikiy seimy bei turintiems raidos sutrikimy. Centro veikla
jvertinta puikiai - ¢ia pagalbos sulaukdavo ir ypa& sunky
autizmo spekiro sutrikimg turintys vaikai bei jy artimieji. Visi kartu
augome, zaidéme, ugdémes, mokémes gyventi, myléti, ropintis
vienas kitu ir dziaugtis.

2018 m. jkireme antrqjj dienos centrq ,Meilés laselis”, nes
meiles ir Silumos turi uztekti kiekvienam ypatingam vaikui.
Sio centro siekis — skatinti negaliq turinciy vaiky integraciiq
visutomene. Todel organizuodavome idvykas | muziejus, parkus,
parodas, renginius, koncertus, skatinome savanoriskg veiklg,
sviesdavome visuomene apie jvairias negalias ir jy lemiamus
elgesio bei gyvenimo ypatumus.

Jau daugybe mety Tytuvénuose, ant nuostabaus Bridvaisio
ezero kranto, organizuojamos vasaros stovyklos raidos sutrikimy
turintiems vaikams ir jy Seimoms, rengiami mokymai ir jvairios
veiklos, susitikimai su zmonémis, kuriy patirtis gali boti naudinga.
2019 m. sausj duris atvéré vaiky dienos centras , Santara”. O $ig
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vasarq planuojame Kaune atidaryti kavine, kurioje darbuosis
negalig turintys zmones!

Paslaugy autistiskiems vaikams ir jy artimiesiems vis daugéjo,
todel V3| ,Istiesk pagalbos rankg” 2019 m. spalj jsteige Vi)
,Kauno lietaus vaikai” ir jai perdave visas su negalia susijusias
paslaugas, pasilikdama tik socialines paslaugas, susijusias
su skurdo mazinimu Lietuvoje. V5| ,Kauno lietaus vaikai” tapo
juridine Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” nare.

V5| ,Kauno lietaus vaikai” buria vienaip ar kitaip autizmo
palytétas Seimas, sfengiosi padéfi, patarti, pabuti karty,
kai to reikio, suteikti Ziniy ir informacijos, ypac pirmg kartg
susidirusiems su 3ia diagnoze. Svarbu, kad tokioje sudétingoje
situacijoje zmogus nelikty vienas.

Neapsiribojame  darbu  su  vaikais,  organizuojame
mokymus tévams, specialistams, patys dalyvavjame  kity
organizuojamuose mokymuose ir Autizmo supratimo dienos
renginivose visoje Lietuvoje. Esame labai dekingi visiems savo
réeméjams ir savanoriams, kurie mums skiria savo laikg, jegas ir
idéjas.

Mes tikime, kad padédami autizmo palytetiems vaikams ir
suaugusiesiems, juos felkdami, jkvepdami nenuleisti ranky,
neuzsidaryti savo kiaute, bendrauti ir mokytis, padedame
pamatus jy geresnei ateiciai ir esame naudingi visai visuomenei.

Daugiau informacijos apie V3| ,Kauno lietaus vaikai”
rasite , Facebook” puslapyje ,Kauno lietaus vaikai”.
Bendruomenés nariai turi ir uZdarg grupe. Jei norite
prisijungti, rasykite el. pastu kaunolv@gmail.com



2021-yjy liepos
numeryje skaitykite:

AUTIZMAS
IR FOBIJOS

KUO SKIRIASI VYRISKAS
IR MOTERISKAS AUTIZMO

FENOTIPAS?

NEUROTEVYSTE: ,
ANTROPOLOGINIS POZIURIS | AUTISTISKUS
VAIKUS AUGINANCIAS SEIMAS

Norite jsigyli asmenine spausdintg
Zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uZtikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmening spausdintq kopijq.
Tam reikalinga bent simboliné Jisy parama.
Susisiekite su mumis el. pastu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimqg sumg | projekto
sqskaitq. Kiekvienas JUsy paaukotas euras mums
yra svarbus - taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti isspausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Sgskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvie¢iame paskelbti apie savo veikly /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali bt tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite misy interneto svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj pradymgq
tapti nariv. Josy laukia draugiska ir aktyyi
bendruomené, vienijanti virs 300 nariy — tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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lietaus! vaikai

Lietuvos autizmo
asociacija




Tomatis® visai seimai: kudikiams, vaikams, suaugusiesiems, senjorams

V Teikiame paslaugas visoje Lietuvoje, irangos nuoma j namus
V Konsultacijos, klausymosi igidziy istyrimas, klausymo ir balso lavinimo programos
V' Tomatis® Infinite, Forbrain®, Soundsory® ausiniy pardavimas

MB ,, Edukacija garsu” - 3 lygio
licencijuotas edukacinis centras
el. pastas info@tomatis,

tel. +370 680 42 574

»  Www.tomatis.It
TD@TIS www.facebook.com/TomatisLT
www.instagram.com/ tomatislt

r ' = J Autizmo supratimo ménesj (visq balandj) su kodu 3A2501437
ausinéms Forbrain® 40 % nuolaida

lietaus! vaikai

Lietuvos autizmo
asociacija

GAVEJO IDENTIFIKACINIS KODAS: 303022421
GAVEJO PAVADINIMAS: LIETUVOS AUTIZMO
ASOCIACIJA ,LIETAUS VAIKAI"




