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Ar tvirtinamas pagalbos planas patenkina
autizmo paliesty seimy poreikius?

Per pastaruosius
septynerius metus
5 Lietuvoje  daugiau
< . v .
< nei 1000  seimy
w v . . .
iSgirdo vieng ar kitg
Kristina Kosel-Fatil, lvairiapusio raidos
Lietuvos autizmo asociacijos su’rrikimo diognoze

,Lietaus vaikai” valdybos pirmininké  sqvo  vaikui. Lietuvos

autizmo asociacija ,Lietaus vaikai” buvo jkurta
2013 m., kai 30 $eimy i§ visos Lietuvos, auginanciy
autistiskus vaikus, nusprendé, kad norint 3alyje
padaryti pokytj batina susijungti ir veikti i$vien.

Visq §j laikg asociacija akiyviai atstovavo autizmo bendruomenei
jvairiose institucijose — teike jstatymy pakeitimy ir paslaugy plétimo
pasitlymus, dalyvavo daugelyje darbo grupiy. Nors per septynerius
mefus nuveikeme daug - jsteigfos astuonios regioninés |, Lietaus
vaiky" asociacijos, atsirado daugiau paslaugy ir taskiniy specialisty
kompetencijy, - to neuztenka auganciam poreikiui patenkint.

Viltis, kad sulauksime proverzio, gime 2018 m., kai tijy ministerijy
— Sveikatos apsaugos, Svietimo bei Socialiniy reikaly i darbo
— sukviesta darbo grupe émesi rengti pagalbos plang, kaip
valstybeé Zada padeti autistiskiems vaikams, jy tevams ir jvairiy sriciy
specialistams. Nors wko daug posédziy, procesas faip strigo, kad
buvomie jsifiking, jog planas Zlugs dar nepradetas jgyvendinti. Taciau
Sveikatos apsaugos.ministerijos - afstovams  prisiémus  iniciatyva,
darbai pajudéjo i§ mirties tasko ir 2019 m. balandZio 26 d. frys
ministrai pasirasé pirma Lietuvos istorijoje oficialy-pazadq autizmo
paliestai bendruomenei ~ Pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotos
autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 20192020 mety veiksmy plana.
Deja, popierivje isdestyti planai nebttinai virsta darbais. Pastaruosius
dvejus metus nuolat radydavome uzklausas atsakingoms ministerijoms
ir teiraudavomes, kaip jgyvendinamos plane numatytos priemonés,
kokio  pazanga padaryta, dalyvavome plano  aplarimuose
Vyriausybéje.

2020 metai jau baigiasi. Pateikiome stebéjimo isvadas del 2019~
2020 m. plano jgyvendinimo: i§ 29 jame numatyty priemoniy
visiskai jgyvendintos keturios, i§ dalies arba labai maza apimfimi
- septyniolika, septynios priemonés, mUsy Ziniomis, nebuvo
igyvendintos, o apie vieng negalime teikii nuomonés, nes i§ atsakingo
vykdylojo negavome jokio atsakymo apie kokiq nors pazanga.
Ciniska, bet kai kurie asociacios nuveikti darbai buvo pateikii kaip
ministerijy pasiektas rezultatas.

2020 m. rugséjo 10 d. vel susikome su valdZios atstovais
Vyriausybéje ir pateikeme savo pastabas bei pasilymus del
reikalingy tolesniy Zingsniy — juk pagalbos reikes ir po 2020-yjy. Po
susitikimo Vyriausybes kanclerio pavedime buvo parasyta — naujos
Pagalbos planas turi biti parengtas iki 2020 m. gruedzio 1 d.
Infensyvy darbg pradéjo navja darbo grupeé, kurios nare tapauiir a3,

kaip , Lietaus vaiky” afstove.

Tarp mdsy pasitlymy buvo Sie: naujg plang rengti ketveriems
metfams (kad ministerijos turéty laiko jgyvendinti savo pazadus), keisti
plano pavadinimg - i ,vaiky” j ,asmenis” (taip bty galima sidlyfi
priemoniy ir pilnameciams autistiskiems asmenims), i ,autizmo ar
kity raidos sutrikimy” — j ,ivairiapusius raidos sutrikimus” (kad ir plane
numatytos priemonés, ir jomis siekiamas rezultatas bty susije fik su
mUsy bendruomene), steigfi nacionalinj autizmo centrg (jis feikiy
pagalbq seimoms, 3viefimo ir socialings srities jstaigoms, aufistiskiems
asmenims krizeés atveju), kelfi visy sriciy specialisty kompetencijq,
didinti paslaugy prieinamumg autistiskiems asmenims ir jy $eimoms.
Prasidejus diskusijoms, asociacijos pasitlymai vienas po kito pradeéjo
dingfi i plano, veiksmy apimtis (siekiinas rezuliatas) vis mazejo.
Atsakymas | visus misy klausimus buvo vienas — néra pinigy ir jy
neatsiras per artimiausius ketverius metus. Dalyje plano veiksmy
siekfinas rezultatas buvo neapibréziamas negalios fipu — nurodoma
fiesiog ,x nejgaliyjy”, ,x vaiky su negalia”, ,x SUP vaiky”. Tai neleis
mums pamatuoti, kiek bifent auizmo bendruomenés atstovy sulauks
paslaugy ir pagalbos.

Suprantame, kad valstybé turi pasirGpinti visais negalios paliesfais
asmenimis, taciau tai yra pagalbos asmenimis, kuriems diagnozuotas
jvairiapusis raidos sufrikimas, veiksmy planas. Be to, su aufizmo
diagnoze lietuvoje dirbama jau 30 mety, bendruomené nuo pavieniy
atvejy iSaugo iki ftkstantinés minios, o pagalbos ir kompetfencijos
vis dar friksta. Pradedame skinfi fokio ilgamecio valstybés pozitrio
,vaisius” — Siemet visa Lietuva kalbéjo apie autistiskg jaunualj, teismo
sprendimu issiysfq j Rokisko psichiatrijos ligonine, apie aufistiskg vyrq,
kuris buvo laikomas uz groty globos jstaigoje, apie aufistisko vaiko
mama, kuri i nevilties pakélé rankq pries save ir savo autistiskqg vaikq,
kuriai dabar gresia iki 20 mety laisvés suvarzymo.

2020 m. lopkricio 16 d. wyko darbo grupés balsavimas dél
Pagalbos asmenims, kuriems diagnozuotas  jvairiopusis raidos
sufrikimas, 2021-2024 mety veiksmy plano turinio isbaigtumo.
Nors jame numatyta nemazai misy bendruomenei reikalingy
priemoniy,  kai asmenys ko
nepafikslinti kaip paslaugy gavejai, kai kurie numato gerokai per
mazq siekling rezultatq. Be to, plane nenumatyti aiskds ir konkretds

kurivose veiksmuose  autistiski

sprendimai feikiant pagalbg autististkam asmeniui krizés atvejy,
nenumalytos jsfaigos ar organizacijos, kurios teiks metodine
pagolbg socialinems jstaigoms ir konsultuos Seimas, auginancias
suaugusius aufistiskus asmenis.

Asociacijos valdybos surengtame neeiliniome posedyje primias
sprendimas balsuofi i§ dalies uz, nes parengtas planas fik i§ dalies
afiinka autistiskos bendruomenés ir jy Seimy poreikius. Msy
pastabos, kodel faip balsavome, oficialiai jiraukios | posedzio
profokolg. Visi kiti darbo grupés dalyviai planui pritare be iglygy.
Kasdien sulaukiame pagalbos prasymy i§ visos Lietuvos. Stengiames
padeti konsultuodami, rengdami rastus, savo Seimoms fiesiogiai
atstovaudami  jvairivose  posedzivose, kreipdamiesi | SADM,
SMSM, Vaiky teises..

Nauijoji 3alies valdzia turi atsakingai imfis darby — valstybe dar labai
skolinga musy bendruomenei.
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Palydint 2020-uosius:

Lietuvos autizmo asociacijos veiklos apzvalga

Barbora Suisse

4

Lietuvos autizmo asociacijai , Lietaus  vaikai”
2020-ieji, nepaisant pandemijos, buvo veiklos
metai, tik daugelj veikly teko vykdyti nuotoliniu
badu. Siemet dziaugiamés net dviem naujais
skyriais — Alytuje ir Joniskyje. Netrukus prisijungs
ir Klaipédos regionas. Vis augame — asociacija
jau vienija daugiau nei 400 fiziniy ir 11 juridiniy
nariy. ApZvelgsime jdomiausius projektus. Dalis jy
finansuoti Nejgaliyjy reikaly departamento prie
SADM jgyvendinant projektq ,Autizmo spekiro
sutrikimg turinciy vaiky ir suaugusiyjy bei jy Seimos
nariy teisiy gynimas ir jtraukties j visuomene
stiprinimas”.

Filmy premjeros — ,Ypatingieji” ir , Nematomosios”
Metus pradéjome draugyste su kino platinimo bendrove ,Du kine”
ir pristatéme prancizy reZisieriy dueto Erico Toledano ir Olivier
Nakache'o filmq ,Ypatingieji” (The Specials). Kvietéme lietuvius
pamatyti pozitywy filma, kuris supazindina su sudétinga ir aktualia
sunkaus autizmo tema, parodo tikrgjj gyvenima Seimy, specialisty,
organizacijy, turinciy ismokti gyventi ,uz normos ar sistemos” riby.
Premijerinio savaitgalio Lietuvoje rezultatai buvo jspudingi:
filmg pamaté 2900 Zigrovy! Buvo skelbiami papildomi
seansai. Kalbant apie neholivudinj ir sudétingos temos filmg, tai
stulbinami skaiciail Palyginkite - pirmaijj savaitgalj Estijoje filmg
pamaté 700, o Latvijoje - tik 200 Zitrovy. Stai tokia , lietaus
vaiky” bendruomenés jegal

Kovo 8-osios isvakarese tarptautiniame motery filmy festivalyje
,Serseliafam” pristatéme dokumentinj islandy filmq apie 17
autistisky motery ,Nematomosios” (Seeing the Unseen). Filmo
banga nuvilnijo per visg pasaulj = nuo Lenkijos, Naujosios
Zelandijos iki Lietuvos. Jis vertingas dél savo autentiskumo tiek
pacioms moterims, tiek specialistams, dirbantiems autizmo,
psichologijos ir psichiatrijos srityse.
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Po filmo premijeros vyko diskusija apie motery autizmq Lietuvoje
su asociacijos valdybos nare Barbora Suisse, Lietuvos
psichiatry asociacijos vadove Ramune Mazaliauskiene ir
autizmo diagnoze turin€ia verslininke Kristina De Witte. Veliau
edukaciniai seansai organizuoti Alytuje ir Krefingoje. Kitais
metais, jeigu pandemija pasitrauks, planuojame atvaziuoti
ir j kitus miestus. Filmg ,Nematomosios” galite zitréti kino
platformoje ,ZMONES Cinema”.

Autistiskiems Zmonéms draugiskos bibliotekos ir
kitos kultGros jstaigos

Dziaugiames, kad vis daugiau jstaigy Lietuvoje nori tapfi
supratingos autizmq turintiems Zmonéms. Lietuvos Zmoniy su
negalia sqjungos kvietimu Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus
vaikai” valdybos naré Barbora Suisse skaite pranesimus apie
autizmg Liefuvos turizmo bei kulttros sekforiy darbuotojams,
paskaitose dalyvavo 230 organizacijy afstovai — nuo
Valdovy romy iki Prieny krasto muziejaus, nuo MO muziejaus
iki Ziezmariy kulttros centro. Vis daugiau jstaigy domisi, kaip
pasiruosti autistisky vaiky vizitams, kaip prie jy poreikiy pritaikyti
edukacines programas.

Labai dziaugiames, kad Vilniuje turime pirmq Lietuvoie oficialiai
serfifikuotq pramogy parkg, dirbantj su autistiskais asmenimis.
,UNO Parks” jteikias autizmo ir kity sensoriniy sutrikimy mokymy
pramones lyderés International Board of Credentialing and
Continving Education Standards (IBCCES) sertifikatas. Jy
svetainéje rasite Vilniaus parko sensorinj zemelapj, darbuotojai
ismokyti dirbti su autistiskais vaikais.

Bendradarbiaujant su asociacija sukurtas ir mokomasis filmukas
autistiskiems vaikams apie saugy elgesj laipyniy parke ir
naudojimgsi karabinais.

O mety pabaigoje projektas ,Biblioteka visiems” pasklido po
Lietuvg! Lietuvos viesosios bibliotekos kartu su Lietuvos autizmo
asociacijomis , Lietaus vaikai” ir , Siauliy lietaus vaikai” siekia sukurti
jaukiq aplinkg lankytojams, turiniems autizmo spektro, kalbos,
komunikacijos ar elgesio ypatumy. Biblioteky duris nuo siol puosia
isskirtinis Zenklas — spalvota délione , Biblioteka visiems”. Biblioteky
infernefo svetainése rasite socialiniy isforijy, mokomyjy filmuky, o
bibliotekose — socialiniy plakaty, sensoriniy priemoniy. Daugiau
informacijos https:/ /www.bibliotekavisiems.com/



Tradiciné $eimy stovykla Sventojoje

Sie metai buvo iskirtiniai del neapibréztumo. ki pat vasaros
vidurio buvo neaisku, ar kasmete seimy stovykla galés vyki.
Laimé, jvyko ir net buvo gausiausia asociacijos istorijoje pagal
dalyviy, sveciy ir savanoriy skaiciy! Net 150 dalyviy, i§ jy net
58 vaikai ir 30 savanoriy.

Siemet jautéme ypatingg misy asociacijos nariy, stovyklos
senbuviy, pagalbg. Jie atvazivoja ne tik pailséti, bet ir aktyviai
prisideda, kad stovykla kasmet bty jdomesneé. Kas fotografavo,
kas gamino maistq, kas vede veiklas! MilZziniska padéka skriejo
stovyklos sveciams: Marius Cepulis padovanojo  linksmg
paZintine paskaitg apie gamtq, o lrina Girman Slimiene -
energingas zumbos freniruotes.

Dziaugiames, kad Rotary klubas ,Romuva”, jgyvendindomas
projektq ,Ypatinga misija”, finansavo puikiy lektoriy paskaitas
stovykloje: profesoriaus Dainiaus Poro |, Sivolaikinis pozidris |
autizmq ir veiksmingi pagalbos budai seimoms Lietuvoje bei
uzsienio Salyse”, kino terapeutés Rasos Mazionienes ,Kaip
pasiekli emocinj balansq” ir psichoterapeuto, seimy konsultanto
Vaido Arvaseviciaus ,Vyras ir moteris eimoje”.

Mokymai tévams ir specialistams

Rugpitti, pries prasidedant mokslo metams, Lietuvos autizmo
asociacijos narés Vaida Maziukiene, Martyna Zitkuviene (Vilniaus
Silo mokykla) ir asociacijos valdybos pirmininke Kristina Kosel-
Patil vedé nuotolinius praktinius mokymus ,Pasiinkame  autisfiskg
pirmoka. Jvadas” daugiau nei 120 pedagogy i3 visos Lietuvos!
Mokymuose specialistés pasakojo, kaip padétfi autistiskam
pirmokui pasiruosti ateiti j mokyklg, kaip mokytojui jj pasitikhi,
kaip pritaikyti klasés ir mokyklos aplinkg. Taip pat kalbéta
apie bendravimg su tévais. Pateikta daug praktiniy pavyzdziy,
paremty asmenine patirimi. Tikimés, kad sie mokymai padéjo
mokykly komandoms lengviau ir uzfikringiau pradéti naujus
mokslo metus.

Taip pat parengta programa bendrojo ugdymo mokykly
pradiniy klasiy mokytojams apie autististko mokinio ugdymq ir
pravesti bandomieji mokymai Vilniaus specialistams, kurivos
finansavo  Vilniaus  miesto  savivaldybe.  DZiaugsmingai
pranesame, kad Llietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai”
paraiskai 2020 veikloms suteikias  Sveikatos apsaugos
ministerijos Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
finansavimas. Kitais metais j mokymus ,Autistiskas mokinys.
Pradinis bendrasis ugdymas” pakviesime 250 mokytojy i3 visos
Lietuvos!

Beveik 100 autistiskus vaikus auginanciy seimy afstovy dalyvavo

Kristinos Kogel-Pafil vedamuose mokymuose ,Nejgalumo ir
specialiyjy poreikiy nustatymo specifika ir problemos”. Tai
didelé pagalba tevams, kurie daznai pasiklysta dokumenty
labirintuose. Taip pat buvo suteikia daugiau nei 100 individualiy
konsultacijy seimoms! Jeigu kyla klausimy, ir kitais metais galite
kreiptis j K. Kogel-Patil el. pastu kristinakp@lietausvaikai.lt

Edukaciniai filmukai vaikams

Tokie vaizdo jrasai (angl. video modeling) naudojami ne
vien ruogiant aufistiskus vaikus stresinéms situacijoms, bet ir
edukaciniais tikslais. Juose vaikui paaiskinama, kas jo laukia
tam fikroje vietoje (pavyzdZivi, oro voste, gydytojo kabinete),
kokia sio proceso pradzia ir pabaiga. 1§ anksto vaikui rodomas
mokomasis filmukas (ji galima Zitréti daugybe karty ir pagiom
regulivoti jraso perziorg) sumazina krizinio elgesio tikimybe
naujoje situacijoje.

Dziaugiomés, kad prie io projekio prisidéjo daug partneriy:
kraujo tyrimy laboratorija ,Rezus.It”, Kauno nacionalinis dramos
teatras, vaiky klinika ,Pagalba mazylivi’, Optometrijos centras ir
daugelis kity. Asociacijos svetainés www.lietausvaikai.lt skiltyje
,Dalinamés Ziniomis” rasite jau dedimt mokomyjy filmuky: apie
méginio émimq koronaviruso infekcijai nustatyti, vizitg pas
odontologq, akiy gydytoijq ir daugel; kity.

Démesys suaugusiesiems

Lietuvos autizmo asociacijos valdybos narys Tomas Eicher-
lorka, turinfis autizmo diagnoze, tesé paskaity ciklg ,Atvirai
apie autizmq”. Llabai dZiaugiamés, kad prie Sios prasmingos
veiklos prisijungé ir dar du aufistiski asociacijos nariai — Povilas
Staniulis ir Kristina de Witte.

Asociacijos valdybos naré Barbora Suisse su Povilu Staniuliu
vedé ciklg seminary déstytojams ,Autizmas aukstajame
moksle: is3kiai ir sprendimai” Vilniaus kolegijoje, ,Vilnius Tech”
universitete ir Vilniaus universitete.

Ko gero, daugiausia démesio sulauke Alytaus ,Lietaus vaiky”
organizuotas Povilo Staniulio susitikimas su  bendruomene
Laisves piknike Alytuje. Kartu pirmg kartqg Lietuvoje buvo pristatyta
ir virtuali autizmo patirtis pro ,Oculus Go” akinius. Tai galimybe
i dalies patirti tai, kg jaucia autistiskas asmuo, daznai turintis
sensoriniy sufrikimy, mokyklos klaseéje, kavinéje ar trivksmingoje
gatvéje. Uzsienyje 3is jrankis naudojamas, pavyzdziui, ruosiant
specialistus, kurie dirbs su aufistiskais vaikais ir suaugusiaisiais.

2021-ieji bus dar jdomesni!
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Kaip stiprinti autistisky vaiky

motyvac

Viktorija Juozapavicieng,

6

Birmingamo universiteto
Autizmo centro magistranté

Atrodo,  kad Zmonés  gyvena

dZiaugsmingg, visavertj gyvenimg. Tokj, kokio

motyvuoti

linkéciau kiekvienam Zmogui, ypaé savo vaikams.
Man visada buvo jdomu, kodél vieni autistiski'
Zzmonés issiugdo vidine galig ir valig veikti bei
gyvena aktyvy, pasitenkinimg teikiantj gyvenimg,
o kiti tarsi uZgese — neturi energijos, entuziazmo,
nesugeba uZsibrézti tiksly ir jy siekti, todél yra
visiskai priklausomi nuo aplinkiniy Zmoniy.

Kaip autistiskiems vaikams, turintiems jvairiy
augimo sunkumy, padéti atrasti vidine jégqg?

Kaip nukreipti juos aktyvaus ir visavercio
gyvenimo kryptimi?

Tokie klausimai atvedé mane prie vieno i§ firiamyjy magistro
darby Birmingamo universitete, kur pastaruosius metus studijuoju
vaiky autizmg. Nagrinéjau aufistisky asmeny motyvacijq ir
ty Ziniy pritaikymo prakiikoje galimybes. Taip susipazinau
su neurofipiniy asmeny patirtis apimancia fundamentalia
motyvacijos teorija - savibrézties teorija? (R. Ryan, E. L. Deci).
Pritaikiusi savo Zinias apie autizmq Sioje teorijoje atradau visus
atsakymus | man ropimus klausimus.

Tai kas gi yra ta motyvacija? Savibrézties teorijos autoriy
Edwardo L. Deci ir Richardo M. Ryano ZodZiais tariant, tai
veikmes energija, kuri ryte mus pakeliair leidzia veikti visq dieng.
Atrodyty, motyvacija skiriasi tik kiekiu — vieni jos turi daugiau, kifi
maziau. Taciau labai svarbu suprasti, kad motyvacija - tai jéga,
kuri labai skiriasi kokybe. Priklausomai nuo rasies, ji gali daryfi
feigiamq ar neigiamq jtakg Zmogaus gyvenimui, jo psichinei ir
fizinei gerovei.

Vidiné, arba autonominé, motyvacija

labiausiai  zmogaus  gyvenime  pageidavjama
motyvacija, kuri kyla i§ vidaus ir farsi suteikia sparnus. Tokios
iégos veikiamas Zmogus su malonumu pasineria | mégstamus
darbus, gali nebejausti laiko ir nepertraukiamai  dZiaugtis
savo veikla. Tada sakome, kad darbas vyksta farsi savaime.
Tikriausiai néra Seimy, kuriose kilty klausimas, kaip paskatinti
autistiskus vaikus, pavyzdziui, skaityti knygas apie dinozaurus,
jei fai ypatingasis pomeégis, ar Zaisti kitus megstamus Zaidimus.
Mes su nuostaba stebime 1q nejtikéting vidine jégq, vercianciq
vaikus neraginamus tyrinefi, afrodyty, keisciausius dalykus:

tokia

a?

masiny valstybinius numerius, hieroglifus ar lego rinkiniy
numerius. Jie gali masinytes délioti j eile pagal spalvg ar vis
sukfi ir atsukti kokj nors mechanizmq. Zinome, kad, skirtingai
nei alistiski® vaikai, autistiski vaikai nuo mazumes linke domeétis
daikty, mechanizmy, o ne Zmoniy veikimo principais. Turime
suprasti, kad tokios pastaryjy vaiky veiklos jiems yra prasmingos
ir suteikia dziaugsmo. Reikia jiems sukurti palankiq aplinkg,
leidzianciq laisvai pasinerti | pasirinkias veiklas. Turime bt
palankds, rodyti pritarimq tokiems, mums atrodyty, keistiems
zaidimams.

Viena vertus, vidiné motyvacija susijusi su jau apradytu grynu
veiklos dziaugsmu (pvz., zaidimu, 3okiu ir t. 1.), kita vertus, i taip
pat kyla i§ asmens nuostaty - o, kas jam gyvenime labai svarbu
ir kas yra vertinama. Tokios rGsies viding, arba autonoming,
motyvacija atsiranda vystantis, formuojantis asmenybei. Ji
kyla i3 sukauptos saves suvokimo pasaulyje patfirties ir asmens
vertybiy bei nuostaty.

Autistiskiems vaikams labai svarbu sukaupti pakankamg patiréiy
bankg. Deja, del daugelio priezas¢iy jie uzauga jousdami
nuolatinj patir¢iy deficitq. Kaip autistiska asmenybé gali mégfi
klasikines muzikos koncertus, jei niekada nebuvo filharmonijoje?
Arba kaip gali dziaugtis gamta ir jg tyrinéti, jei niekada nebuvo
isejes is namy? Siekdami padéti autistiskiems vaikams issiugdyti
autonoming motyvacijq, privalome pasirdpinti, kad jie turéty
kuo daugiau galimybiy jsivertinti savo skirfingas pasaulio
patirtis. Eikite | muziejus, teatrus, zygius, keliaukite, gaminkite
maistq, dirbkite jvairiausius darbus kartu, mokykités, ypac
atkreipkite démesj | patirtinj mokymasi. Deja, naujy patiréiy
igiiimas yra sudetingas, sunkus ir kartais skausmingas procesas.
Dél suprantamy priezasciy autistiski vaikai visada nepatikliai ir
afsargiai vertins naujas patirtis, joms priesinsis. Pernelyg daznai
pirmieji bandymai bina nesekmingi. Vis délto negalima nuleisti
ranky, reikety tas veiklas kartoti. Bukite $velnds, jautrTs, atidds,
neperlenkite lazdos. Dél veikly visada susitarkite, i§ anksto

! Autistiski zmonés pasisako vz ,tapatybes pirmumo” kalbos vartojimg (Kenny et al., 2016), todél siame tekste bus vartojamas terminas , autistiskas asmuo”
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2 Angl. Self Determination Theory.

jvardijant autizmgq kaip neatsiejamq ir neatidalijamg asmenybeés dalj.

% Omenyje turimi neurotipiniai vaikai. Terminas ,alistai” (angl. aflistic) kiles is graiky &@og -, kitas".



supazindinkite, parodykite guglo vaizdy, aiskiai apibrézkite
trukme, galbt suskaidykite j mazesnes dalis. Jautriai reaguokite,
palaikykite. Venkite per didelio isorinio skatinimo prizais ar
skanumynais, nes reikia uztikrinti, kad vaikas veikloje dalyvauty
laisva valia. Jei nepavyksta susitarti, visada nuolankiai priimkite
atsisakymaq, bet nenuleisdami ranky sitlykite jas pakartoti. Lagas
po laso ir akmenj pratasol

Ne maZesne svarbg vidinei motyvacijai turi vaiko nuostaty
formavimas. Tévai, patys to nesuprasdami, savo vaikams
skiepija svarbias nuosfatas. Sakoma, kad obelis nuo obels
netoli rieda. Tai reiskia, kad autistiski vaikai, nors ir kitokie
obuolivkai, uzauga seimos sode, todél jy nuostatos i§ dalies
atspindés eimoje nusistovéjusiq tvarkg ir tradicijos. Tévams
labai svarbu i3 salies stebéti ir nuolat apmastyti, kokias vertybes
bei nuostatas jie formuoja, kai vieng vaiko elges; skafina, o kit
vertina nepalankiai. Pavyzdziui, verta pasvarstyti, kq jos patys
verfinate — savarankiskumg ar bendradarbiavimg. Kuo labiau
dziaugtumeétés — kai vaikas savarankiskai susitvarko savo
kambarj ar kai susitvarkes padeda jaunesniam broliukui? Be
fo, i§pléskite vaiko supratimg apie pasaulj, Zmones ir primting
elges;j. Paaiskinkite, gilinkite suvokimq, kodél svarbu padékoti
uz dovanas, padéti buityje, bati mandagiems ir pan. Juk tai,
kas savaime suprantama, intuityviai perimama alistisky Zmoniy,
autistiski Zmonés turi atidZiai iSnagrinéti, suprasti, jvertinti,
parepetuoti ir specialiai mokyfis.

Caliausiai visada turime stengfis, kad autistiski vaikai kuo
dazniau veikty dél vidinés motyvacijos. Visiems zmonéms, taip
pat ir autistiskiems, lengviau jsitraukti j jiems svarbias veiklas,
kai jie to nori ar supranta, kad tfai reikalinga. Nepamirskite
— autistiski vaikai turi teisg isreiksti savo valig ir pomégius. Per
pasirinkimus jie mums demonstruoja savo vertybes ir apibrézia
save kaip igskirtines asmenybes.

ISoriné, arba kontrolivojanti, motyvacija

Visiskai kitos kokybés motyvacija yra ta, kuri orientuota |
konkrety laukiamg elgesj. Daugelis tévy ir mokytojy labai
noréty, kad autistiski vaikai kalbédami Zioréty jiems | akis,
Zaisty  socialinius  zaidimus, palaikyty pokalbj priimtinomis
temonmis ir Siaip kad turéty kuo daugiau motyvacijos elgtis taip,
kaip nori butent suaugusieji. Siekiant sulauki norimo elgesio
paprastai taikomas visiems gerai Zzinomas botago ir pyrago
metodas, kai norimg elgesj skatiname, o uz nepageidaujama
baudziame. Tai jviliojimo, jkalbinimo, spaudimo, bauginimo ar
net prievartos jéga, kurioje vaikas veikia kaip insfrumentas, o
ne kaip savarankiskas, autonomiskas asmuo. Veikiant isorinei,
arba  konfrolés, motyvacijai, vaiko viduje kaupiasi vidine
jtampa ir nerimas. Tokia sukaupta energija visada neigiamai
veikia psichine ir fizing vaiko gerove, jo produktyvumg, vystosi
ismoktas bejegiskumas ir kiti nepageidaujami elgesio modeliai.
Svarbi iSorinio reguliavimo pasekmé - neproduktyvaus ir
nedoro vaiky elgesio provokavimas, kai jie priversti ieskofi
frumpiausio jmanomo  kelio. Deja, dél socialiniy jgodziy
stygiaus autistiski vaikai nemoka meluoti ir manipulivoti, todél
negali pritaikyti tokiy efektyviy ir tarp alistisky Zmoniy paplitusiy
strategijy. Manoma, kad mokyti autistiskus vaikus meluoti ir
manipulivoti amoraly, todél labai daznai praktikoje sutinkame,

jog veikiami didelio isorinio kontroliavimo jie tampa vangis,
pavirdutiniski, vengiantys, bejegiai, visiskai paklustantys arba
atvirkiciai — nepaklusnds, priestaravjantys, Zalojantys save
arba kitus, agresyvas.

Autonomijos paspara*

Daznai ugdytojai daro lemtingas klaidas ieskodami vis naujy
efekiyviy motyvavimo budy. Sukuria ismoningas ir patrauklias
apdovanojimy, prizy ar jvertinimo sistemas. Sios, kad ir kokios
formos bty, pagal prigimtj yra isorinio reguliavimo priemonés.
Remiantis E. L. Deci ir R. M. Ryano suformuluotu motyvacijos
ir reguliavimo apibrézimu, jei tokios priemonés taikomos ilgai,
galiausiai i§ vaiky atima valiq ir vidine j¢gq, o ne jy suteikia.
Siekiant ugdyti vaiky viding motyvacijq, reikia susitelki ne |
neva efektyvius motyvavimo bdus, nes tokie neegzistuoja, o
i salygy, kuriomis gali pasireiksti vaiky valia, suktrimg. Palanki,
draugiska ir priimanti aplinka bei galimybé pademonstruoti
kompetencijq furi lemiamos jtakos vaiky vidinei motyvacijai.
Tagiau svarbiausias optimaliy autistizko vaiko augimo sqlygy

il

komponentas yra jo autonomijos paspara.

Siekdami, kad autistiski vaikai ismokty pasaulyje veikfi laisva
valia, turime jos ir suteikti. Tai reiskia, kad turime branginti
kiekvieng autistisko vaiko iniciatyvq ir uztikrinti jos nelie¢iamumag.
Svarbu prisiminti, kad fipinés neurologijos asmuo niekada
negalés apsiauti autistisko vaiko baty, todél turime fikéfi savo
vaiku, imokfi pagarbiai ir nuolankiai priimti jos ,ne”. Leiskime
jiems patiems spresti, drgsinkime mokytis priimti savo sprendimus,
tyrinéti ju pasekmes. Kiekvienoje situacijoje mokykime matyti
platy pasirinkimo laukg ir niekada nepavarkime aiskinti, kodél
prasome, ko prasome, ko tikimés, kokios yra taisyklés, kodel ir
kaip veikia pasaulis bei Zmonés jame.

Saltiniai:

Kenny, L. ir kifi. (2016) ,Which terms should be used to describe autism?
Perspectives from the UK autism community”, Autism, 20(4), pp. 442-
462. doi: 10.1177 /1362361315588200.

Ryan, R. M. ir Dedi, E. L. (2014) ,Overview of Self-Determination Theory: An
Organismic Dialectical Perspective”, Handbok of Self-Determination, pp.

1-33.

4 Autonomijos paspara ~ savarankiskumo palaikymas, parama, rémimas, stiprinimas, angl. autonomy support.
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Institucinés globos pertvarka Lietuvoje vyksta nuo
2014 m. Siemet uzbaigtas pirmasis jos etapas,
prasidéjo antrasis, kuris truks iki 2023 m. Su Lina
Gulbine, Nejgaliyjy departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (SADM) Programy
stebésenos ir kontrolés skyriaus vedéja, kalbame
apie pertvarkos eigq ir pasiekius rezultatus bei
einamojo etapo tikslus.

Apgyvendinimo paslaugy negalig turintiems
Zmonéms tipai

Pradedant pertvarkg, buvo uzsibrézta sudaryti  salygas
negaliq turiniems Zmonéms gauti jy poreikius atitinkancias
bendruomenines  paslaugas.  Vienos  svarbiausiy -
apgyvendinimas ir prieZiora. Kaip skelbiama pertvarkos
dokumentuose, yra keturi apgyvendinimo paslaugy tipai:
Specializuotos slaugos ir socialinés globos namai.
Sunkiausios bukles zmonéms (vaikams ir suaugusiesiems),
turintiems  sunkiq (0-25 proc. darbingumo) negalig, kurie
yra nuolatinés agresyvios, vegetacinés ar pan. busenos ir
kuriems nustatytas specialusis nuolatings slaugos poreikis ar
specialusis nuolatinés priezitros (pagalbos) poreikis, teikiama
specializuota slauga ir socialine globa.

Grupinio gyvenimo namai skirfi Zmonéms, kuriems reikalinga
intensyvi priezitra, bet jau nebe slaugomoji medicining. Skirtingai
nei specializuotos slaugos ir socialinés globos namuose, kur
dominuoja medicininé prieZitra, grupinio gyvenimo namuose
visq parq teikiama mazesnio intensyvumo socialinio darbuotojo
ir jo padéjéjo pagalba. Vienuose tokivose namuose gyvena iki
10 suaugusiyjy arba iki 8 vaiky, turinciy negalig. Dieng 3iy namy
gyventojai paprastai keliauja j dienos centrq arba kitas socialines
jstaigas, kur turi uzimtumo veikly.

Savarankisko gyvenimo namai - socialings prieZitros
paslauga. Pagal parengtas eksperty metodikas tokivose
namuose gyvena dar savarankiskesni asmenys, kuriems
reikalinga vidutiniskai ki 4 valandy per parg pagalba.
Pavyzdzivi, socialinis darbuotojas ar padéjgjas ryte padeda
nuvazivoti j uzimtumo veiklas, o vakare - pasiruosti nakvynei.
Apsaugotas bistas - tai vieta, kur negalig turintis zmogus
gyvena savarankiskai. Tokiame bute daugiausia gali gyventi
keturi asmenys, kiekvienas - savo kambaryje. Taciau, jeigu
asmenys pageidavja  kambaryje gyventi dviese, jie turi
tokiq teise. Su apsaugoto bisto gyventojais dirba socialinis
darbuotojas, taikydamas atvejo vadybg. Pagalba iki vienos
valandos per dieng gali boti ir nekontakiine - telefonu ar
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Issamiai apie pertvarkos

kas tikty JUsy seimos nariui?

internetu. Atvejo vadybininko fikslas — sudaryti finklg paslaugy,
kurios leisty negalig turin¢&iom zmogui gyventi savarankiskai,
per dieng gaunant iki valandos per dieng frunkanciq pagalba.
Tokiome buste gyvenantys asmenys dazniausiai gali dirbti.
Ponia lina pasakoja, kad anksciau apsilankius apsaugotame
buste Olandijoje afrodé, jog Liefuvoje tokio lygio pasiekii
nejmanoma. Galima pasidziaughi, kad jau pirmajome
pertvarkos efape buvo teikiomos bandomosios apsaugoto
busto paslaugos.

Jeigu  negaliq Zmogus pasinaudofi
apgyvendinimo ir priezitros paslauga, jis arba jo févai
(globejai) turi kreiptis j savivaldybe, kur socialinis darbuotojas
jvertins asmens socialiniy paslaugy poreikj. Jeigu vertinant
paaiskety, kad reikalinga socialinés globos paslauga,
afliekamas dar vienas vertinimas dél socialines globos poreikio
nustatymo. Nustacius, kad reikalinga ilgalaike socialiné globa,
Zmogus gali pasirinkii globos namus ar grupinio gyvenimo
namus. Jei nustafomas savarankisky gyvenimo namy poreikis,
jis renkasi i$ fo, kg gali pasitlyti konkreti savivaldybé.

turintis nori tokia

Pirmojo pertvarkos etapo rezultatai

Per 3eserius pertvarkos metus Liefuvoje jsteigi 26 grupinio
gyvenimo namai, kurivose gyvena 233 suauge asmenys,
turintys negaliq, ir 5 bendruomeniniai vaiky globos namai,
labiausiai orientuoti j autizmo spekiro sutrikimg turincius vaikus,
juose gyvena 27 vaikai.

Savarankisko  gyvenimo namy  steigéjos yra
savivaldybes, tokiy namy SADM infemeto puslapyie skelbiama 21.
Apsaugoto  bisto paslauga pirmajome  pertvarkos  etape
pasinaudojo 22 zmonés, tokiy busty Lietuvoje buvo 12.

dazniausiai



DaZniausiai grupinio gyvenimo namuose Zmonés gyvena po
vieng kambaryje, patys ripinasi savo buitimi, gaminasi maistg,
lankosi bibliotekose, parduotuvése. Kartu su kaimynais prie
namy augina darzoves, jei yra tokia galimybe. Antrajome
pertvarkos efape suplanuota gerokai daugiou tokiy namy.
Sivo metu musy 3alyje daugiausia yra socialinés globos
jstaigy - socialinés globos namy. SADM juos steigti jpareigoja
savivaldybes. Kaip rasoma socialiniy paslaugy kataloge,
grupinio gyvenimo namai yra globos paslauga, o savarankisko
gyvenimo namai ir apsaugotas bistas - priezigros. L. Gulbine
pasakoja: ,Kadangi sivo metu daugiausia dabartiniy globos
namy gyventojy buvo jvertinti kaip potencialls grupiniy
namy gyventojai, planuojama, kad SADM steigs grupinio
gyvenimo namus. Kaip rodo patirtis, veliau grupiniy namy
gyventojy savarankiskumas didéja ir jy bustas galety tapti jau
savarankisko gyvenimo namais. Tai yra paslauga bty teikiama
kaip savarankisko gyvenimo namy gyventojams.

Ekspertai sitlo neskirstyti busto j apsaugotq bistq, savarankisko
gyvenimo namus ar grupinio gyvenimo namus. Jy nuomone,
reikia keisti ne gyvenamagjg vietg, o teikiomy paslaugy
intensyvuma. Tai yra, pageréjus negaliq turincio asmens
buklei, neversti jo kraustytis j savarankisko gyvenimo namus, o
pablogéjus - | grupinius, nes tai sukelia didziule jtampa.

Kaip vertinama savarankisko arba grupinio
gyvenimo namy paslauga?

L. Gulbiné pasakoja, kad pertvarkos pradzioje buvo jau¢iomas
didelis globos jstaigy darbuotojy pasipriesinimas. Ji mano, kad
galbit jie jaute grésme prarasti darbo vietas, be to, turbot
negaléjo jsivaizduoti, kad negaliqg turintys Zmonés geba gyventi
savarankiskiau. Globos staigy darbuotojai baiminosi, kad jy
globotiniai vieni nesusitvarkys, todel j grupinio gyvenimo namus
isleido tik pacius savarankiskiausius. Taciau tada paaiskejo, kad
kai kuriems atrankg jveikusiems zmonéms grupinio gyvenimo
namuose troko uzimtumo. Didieji globos namai dazniausiai
jsikire kaimiskose vietovése, savarankiskiausi jy gyventojai gali
imtis tam tikry darby aplinkinivose kivose ir uzsidirbti pinigy.
Grupinio gyvenimo namuose jie tokio uZimtumo negavo, o
pasitlyta priezitra jiems buvo pernelyg intensyvi.

Tai jvertinusios antrqjj pertvarkos etapqg jgyvendinancios
jstaigos numaté dienos uzimtumo ir socialiniy dirbtuviy
paslaugas. L. Gulbine dziaugiasi: ,Matome teigiamg iy
paslaugy poveikj ir zmoniy motyvacijq.”

Pasak pasnekoves, pertvarkos pradzia nebuvo lengva. |
grupinio gyvenimo namus atrenkamy zmoniy buvo klausiama,
ar jie nori tokio pokycio. Viename rajone i§ pradziy né vienas
nenoréjo i§ globos namy kraustytis | grupinio gyvenimo namus.
Globos jstaigos darbuotojai veze juos | naujy namy statybas,
kviete vykti kartu pirkti baldy. Dabar dauguma grupiniy namy
gyventojy yra patenkinti savo pasirinkimu.

Dabartiniai gyventojai naujuose namuose gyvena nuo vieny iki
trejy mety. Per tq laikg kai kurie zmones i§ grupinio gyvenimo
namy tapo dar savarankiskesni ir persikélé | apsaugotq bistq.
Kita vertus, buvo ir tokiy, kurie nenoréjo gyventi savarankiskai,
jiems troko darbuotojy paramos.

2020 m. baland] pristatyta Institucings globos pertvarkos
| etapo vertinimo ataskaita. Be kity vertinimy, buvo aflikia

grupinio gyvenimo namy gyventojy apklausa.

Joje nedidele dalis grupinio gyvenimo namy gyventojy teige,
kad persikelus j Siuos namus jy gyvenimo kokybé pablogéijo. Ir
jie turéjo galimybe grizti j globos namus. Tagiau persikrauscius
j apsaugotq bistq ir véliau panorus grizti j globos namus, tai
boty sunkiou padaryti, nes keistysi socialinés paslaugos rosis.
L. Gulbiné teigio: ,Mes visada pasitlome vadinamagsias
atostogas — laikotarpj, per kurj tiek pats negaliq turintis asmuo,
fiek jo atvejo vadybininkas jvertina, ar Zzmogui ftinka apsaugoto
bisto paslauga, o jo vieta globos jstaigoje dar saugoma.
Bandomasis laikotarpis frunka pusantro ménesio, ir paprastai
tai pakankamas laikas apsispresti.”

Tagiau i ataskaitos matome, kad dauguma apklausty grupinio
gyvenimo namy ir apsaugoto bisto gyventojy patenkinti naujais
namais. Anot L. Gulbinés, vien tai, kad atsirado Zmoniy, kurie i3
grupinio gyvenimo namy persikélé | apsaugotq bistq, t. y. j dar
savarankiskesnj gyvenimg, rodo feigiamq pokytj.

15 105 apklausty grupinio gyvenimo namy gyventojy 97 asmenys
savo savijautos pokytj jvertino kaip ,grei¢iau pageréjus;”,
,pageréjusj” ir ,labai pageréjusj”. Taip pat savijautq jvertino ir
visi 8 apklausti apsaugoto bisto gyventojai.

Apklausos metu daugiausia grupinio gyvenimo namy gyventojy
kaip savo geros savijautos priezastj jvardijo ramybe, saugumq
(maZiau Zmoniy, faigi ir trivksmo, geresné psichologiné
atmosfera). Kitos paminétos priezastys — didesnés saviraiskos
galimybes, jvairesnes veiklos, uzimtumo galimybés, laisve. Be
fo, zmonéms svarbu, kad grupinio gyvenimo namuose jie turi
Seimos modelivi artimg aplinkg.

NVO dalyvavimas steigiant savarankisko arba
grupinio gyvenimo namus

Deija, 3iy bisty, kaip ir daugelio kity paslaugy negaliq turintiems
Zmonéms, Lliefuvoje troksta. Todél, L. Gulbinés nuomone,
valstybés institucijos turéty teigiamai Zidréti | suinteresuoty
asmeny grupiy iniciatyvas teikti fokio tipo paslaugas. PavyzdZiui,
negalig turinciy vaiky tévai irgi galéty steighi savarankisko ar
grupinio gyvenimo namus, bet pirmiausia turéty uzregistruofi
savo organizacijq kaip juridinj asmen;j ir, padedami valstybés,
pasirpinti patalpomis bei personalu. Reikalavimai siai veiklai
pateikiami Socialiniy paslaugy priezitros departamento prie
SADM inferneto svetaingje http:/ /www.sppd.lt/It/veiklos-
sritys/licencijavimas/. Kad baty lengviau jrengti reikalingas
patalpas, SADM parengé tipinj grupiniy gyvenimo namy
projekiq — juo galima naudotis. Sj projekiq taip pat galima
pamatyti paspaudus nuorodg https:/ /www.pertvarka.lt/wp-
content/uploads/2020,/07 /GGN-projektaii.” z

Vienas i§ pertvarkos vertinimo metu apklausty Zmoniy pasake, kad
naujuose namuose jauciasi visavertis. Tai turbat ir yra Sios pertvarkos
fikslas i siekfinas rezultatas — kad negalig turintys Zmonés galeéty
jaustis ir biti visaverciai Lietuvos visuomenés nariai.

Straipsnis parengfas jgyvendinant Nejgaliyjy asociacijy veiklos
rémimo 2020 m. projektq, kuris finansuojamas Nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM.

Straipsnis skirtas prisidéti prie peréjimo nuo instifucinés globos prie
Seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy nejgaliesiems, turintiems
profo ir (ar) psichikos negaliq, ir jy Seimy nariams jgyvendinimo.
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Kauno ,, Arkos” bendruomene:
orus negalig turinciy Zmoniy gyvenimas

Julija Dargiené

10

Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos 19
straipsnyje rasoma: ,Valstybés <..> pripazjsta visy
nejgaliyjy lygias teises gyventi bendruomenéie,
<..> ir imasi veiksmingy ir atiinkamy priemoniy
<..>, kad nejgalieji turéty galimybe lygiai su kitais
asmenimis pasirinkti savo gyvenamaqjq vietq ir tq
vietq, kur jie nori gyventi ir su kuo.”

jgyvendindama  Sios  konvencijos
nuostatas, nuo 2014 m. vykdo globos institucijy
pertvarkqg. Vienas i§ jos tiksly jvardijamas taip:
,Siekti sudaryti sglygas nejgaliems suaugusiems

Lietuva,

asmenims, jy Seimoms gauti individualias
iy poreikius atitinkanc¢ias  bendruomenines
paslaugas.”  Viena i§ Llietuvoje veikianciy

organizacijy, siekianciy uztikrinti ory gyvenimg
negalig turintiems Zmonéms, — asociacija Kauno
,Arkos” bendruomené.

Sios bendruomenés vadovas Gedas Malinauskas  sako:
,lkiréme grupinio gyvenimo namus, kurivose siekiame
negaliq turinciy Zmoniy savarankiskumo.” Jis ,Arkos” nevadina
savarankisko gyvenimo namais, nes &ia gyvena zmonés, kuriems
reikia didelés prieziros ir kurie nori gyventi ne tik savarankiskg,
bet ir bendruomeninj gyvenima. Tokius pat namus $alia Vilniaus
Cekoniskiy kaime yra jkorusi kita tarptautinei krikicioniskajai
,Arkos” organizacijai priklausanti bendruomené ,Betzata”.
Institucinés pertvarkos dokumentuose grupinio gyvenimo namai
apibréziami kaip bstas, skirtas gyventi iki 10 asmeny, kuriems
reikia infensyvios priezitros. Negalia turintys Zzmonés &ia
neblna paliekami vieni - su jais nuolat bina asistentai.

Kauno , Arkos” bendruomenés istorija

Jeanas Vanier, ,Arkos” bendruomeniy jkiréjas, sake, kad
bendruomeneés fikslas —~ pagalba ne fik negaliq turinfiems
zmoneéms, bet ir jos nefuriniems. Nes &ia yra viefa, kur ir
savanoriai gali jgyvendinti savo prasmingy darby froskima.
Gedas Malinauskas pasakoja: ,Kauno ,Arkos” bendruomene
prasidéjo nuo susitikimy, kurivose negaliq turintis asmuo ir jos
nefurintis pasiryzdavo leistis | bendrystés kelione, pasikliaudami
Dievo vedimu.” Veliau Sie susitikimai virto dirbtuvemis. Pries 10
mety bendruomenés nariai, matydami, kad 3i veikla visus jkvepia
ir kad jiems reikia kazko daugiau, formalizavo savo susitikimus ir
jkoré organizaciig ,Sviesos dirbtuvéles” bei susitiko su kity 3aliy
,Arkos” bendruomenémis, norédami pasisemti i$ jy patirties.

5 pradziy Kauno ,Arkos” organizacijoje buvo desimt Zmoniy,
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furin¢iy negaliq (juos bendruomenéje vadina bicivliais), trys
ilgalaikiai savanoriai (metus ir daugiau dirbantys asmenys) ir keli
frumpiau savanoriaujantys Zmonés. Gedas sako: ,Kai pradéjome
kurtis kaip organizacija, mums buvo labai svarbu, kad bitume ne
viesoji jstaiga, o asociacija, kurioje balsavimo teise pagrindiniame
valdymo organe, visuotiniame susirinkime, turi visi bendruomenés
nariai — ir negaliq turintys, ir jy tévai, ir kifi nariai.”

Bendruomenés padaliniai

Dabar Kauno ,Arkos” bendruomengie veikia keturi padaliniai.
Pirmasis padalinys — dienos  socialinés globos  centras
,Draugystés laivas”. Jj lanko biciuliai, kuriems reikia daugiausia
pagalbos. Jie ten bina darbo valandomis, véliau grizta | savo
gyvenamgsias vietas.

Kitas padalinys — gyvenimo namai , Gyvybés duona”. Sivo metu
&ia gyvena sesi biciuliai. Dienos metu keli s jy vazivoja i, Draugystés
laivq”, o kiti — j ,Arkos” bendruomenés socialines dirbtuves.

Sivos namus Gedas Malinauskas su  bendramingiais  jkare,
kai vienos biciulés, vardu Edita, globeja dél silpnos sveikatos
nebegaléjo ja ripinfis, o moteris neturéjo artimyjy. Savivaldybe sitle
ia apgyvendinti savarankisko gyvenimo namuose, kurivose gyvena
po desimt zmoniy ir negaliq turintys asmenys sulaukia labai mazai
pagalbos. Kita alfematyva Editai buvo didieji globos namai, kur
gyvena dougiau nei simtas zmoniy. Edita bijojo tokio kelio. Todél
,Arkos" bendruomené ir jkiré grupinio gyvenimo namus.

Kai kuriems ,Arkos" biciuliams reikia daug priezitros. Bet yra keli
biciuliai, kuriems Sie gyvenimo namai - fai startas j savarankiskg
gyvenimg. Jie turi savo 3eimas, bet sako: ,,geimoie manimi
pasiripina, betf viskg sprendzia tévai ar seneliai.” Tokiems
Zmonéms is&jimas | grupinio gyvenimo namus, kur jie maziau
priklausomi nuo artimyjy, tampa startu j savarankiskg gyvenimg.
,Arkos” bendruomene planuoja jsigyti nedidelj atskirg butg,
kuriome savarankiskam gyvenimui pasirenge biciuliai galety
gyventi sulaukdami minimalios pagalbos.

Lietuvoje toks laipsniskas nejgalaus zmogaus islaisvéjimas dar
yra naujas dalykas. Ir patys negaliq turintys asmenys néra
jprate taip gyventi. Bet, kaip rodo kity 3aliy patirtis, kartais po
10, kartais po 20 mety zmogus pasako: ,A3 jau noriu ir galiu
gyventi savarankiskai.” Kauno ,Arkos” bendruomenés vadovas
teigia, kad tai ir yra jy veiklos fikslas.

Trecias ,Arkos” bendruomenés padalinys — socialines dirbtuves
,Draugystes filtas”. Jos skirtos padéti biciuliams integruotis
darbo rinkg. Bendruomenés nariai vazivoja | jmones tvarkyfi
aplinkos arba dirbti panasius darbus. Socialings dirbtuvés
skirtos padeti biciulivi ismokti, kas yra tikras darbas. Tai taip pat
laipsniskas procesas — dalyvaudamas socialineése dirbtuvese
asmuo po kurio laiko jau¢ia, kad galety dirbti. Tada jis gauna
kit socialine paslaugq - jdarbinimg su pagalba.

,Arkos” bendruomené 3iq veiklg pradéjo tik 2020 m., kol kas jy



bendruomenés nariai kitam Zingsniui dar nepasirenge.
Ketvirtas bendruomenés padalinys -~ pagalba  priimant
sprendimus ,Pagalbos  Swyturys”.  Si paslauga
asmenims, turiniems sunkiausiq negaliq. Jy nuomoné daznai
neisgirstama, Tokiy  asmeny
anks¢iau sulaukdavo mazai pagalbos, todél priprato viskg
daryti patys. Zmonéms, turiniems sunkiq negalig, daznai
sudétinga komunikuoti, aplinkiniams - juos suprasti. ,Arkos”
bendruomenés trijy specialisty komanda, taikydama daug
alternatyvios komunikacijos priemoniy, bando susikalbéti ir
issiaiskinti jy nuomone ir padéti biti isgirstiems.

skirta

bina neisklausoma. tevai

Kaip tapti , Arkos” bendruomenés nariu?

Kauno ,Arkos” bendruomenés nariais gali tapti $io miesto
arba jo rajono gyventojai. Kaip sako Gedas Malinauskas,
dazniausiai kreipiasi zmogaus, furin€io negalig, seima. Tada,
ieigu yra laisva vieta, bendruomené priima naujqg narj mazdaug
meénesio bandomajam laikotarpiui. Per §j laikg sprendZiama, ar
nejgaliajam ir jo artimiesiems finka ir patinka ,Arkoje”. Ir esami
bendruomenés nariai turi nuspresti, ar priima naujg Zmogy.
Bandoma isgirsti visy nuomones — ir asistenty, ir savanoriy, ir
biciuliy. Jeigu abi pusés sutinka, pradedami tvarkyti formalumai
- bsimo bi¢iulio seima kreipiasi j vietos senitnijq, o §i persiuncia
dokumentus Savivaldybei.

Kiek kainuoja gyvenimas , Arkos” grupinio
gyvenimo namuose?

Uz viefq grupinio gyvenimo namuose negalig turintis asmuo turi
skirti 80 proc. savo pajamy. Uz Siuos pinigus pasiripinama ir
maistu, ir buities prekemis, ir apgyvendinimu. Asmeniui lieka 20
proc. pajamy drabuziams, pomégiams, apsilankymams kavinése
ir panasiai. Kartais tokiems Zmonéms bina sunku suvokii pinigy
verte, nes kai kurie % jy pirmq kartq gyvenime jy turi. Taip nejgalus
asmenys mokosi dar vieno svarbaus savarankisko gyvenimo
igidzio — gebejimo tvarkytis su savo pajamomis ir islaidomis.

Kauno , Arkos” bendruomenés planai

Kaip vienq i§ savo organizacijos plany, Gedas Malinauskas
jvardija dalyvavimg Kauno miesto savivaldybés naujy grupinio
gyvenimo namy projekte. Sivo metu bendruomené nuomojasi
butg, kuriame vietos néra daug, todeél ir jos nariy skaicius
negali biti didinamas. Gavus panaudai vieng i§ Savivaldybés
planuojamy pastatyti namy, atsirasty galimybé plesti veiklg.

Be to, kaip sako Kauno ,Arkos” vadovas, tai bty kokybinis
suolis, nes taip bendruomenés nariai galéty mégautis ne tik
erdvesnémis patalpomis, bet ir namo aplinka.

Dar viena $ios organizacijos nariy svajoné — kad Lietuvoje afsirasty
daugiau ,Arkos” bendruomeniy. Gedas Malinauskas pripaZjsta,
kad jo vadovaujoma bendruomené neissiplés tiek, kad visoje 3alyje
jkurty pakankamai socialiniy dirbtuviy ir namy negalig turintiems
Zmonéms. Tacgiau jis svajoja, kad Kauno ,Arkos” bendruomenés
pavyzdys uzkresty kity miesty iniciatyvius Zmones. ,Reikéty vos frijy
ar keturiy Zmoniy, tikin&iy 3ia idéja ir pasiryzusiy leistis | kelione.
Mes mielai dalysimés patiriimi su fokiomis grupelémis.”

Trecias fikslas, apie kurj papasakojo Gedas Malinauskas,
atéjo i§ tarptautinés ,Arkos” bendruomenés, kuri ateinancius
metus skiria saugumo politikai. Kai kuriose 3alyse grieztai ir
nuodugniai reglamentuojama, kaip apsaugoti asmenj, turintj
negalig. Lietuvoje tokiy jstatyminiy mechanizmy, kurie sistemiskai
apsaugoty nejgalyji nuo isnaudojimo, smurto, nefinkamo
elgesio, kol kas néra. Gedas pateikia pavyzdj: ,Vienas misy
biciulis atvyko sumustas. Neéra sistemos, kaip tg Zmogy itirti
ir kad vz jo teises kas nors kovoty. Visos teisés paliekamos
tevams arba globéjams. Kitas masy biciulis buvo reketuojamas.
Viskas, kq galima padaryti, - iskviesti policijg. O jeigu zmogus
turi komunikavimo sunkumy, policininkai nesigiling, jie neturi
kompetencijos ir priemoniy iSsiaiskinti aplinkybes.”

Kauno ,Arkos” bendruomenés nariai $iq situacijq pradeda spresti
nuo vidings tvarkos. Jie iesko budy, kaip sukurti tokig saugumo
politikg, kad nebaty toleruojamas bet koks isnaudojimas ir smurtas.
PavyzdZiui, jeigu savanoris pasisaipé ar pastimé biciulj - kaip
apie tai kalbétiirkokiy veiksmy imfis. Kitas pavyzdys — kaip tinkamai
sulaikyti autizmo sindromo sutrikimg turinfj biciulj, jeigu ji istinka
probleminio elgesio epizodas, kad jis nesuzaloty nei aplinkiniy,
nei saves. UZsienyje veikianciose ,Arkos” bendruomenése yra
praktika, kad kiekvienas toks atveijis uzfiksuojamas ir aprasomas.
Si informacija periodiskai perduodama atsakingam  asmeniui
Savivaldybéje parodant, kaip buvo susitvarkyta. Taip kritinés
situacijos neslepiamos, o viesai pristatomos ir analizuojamos,
siekiant sumazinti tokiy incidenty skaiciy.

Kauno ,Arkos” bendruomeneés vadovas sako: ,Negalig turintis
Zmogus ypag sfipriai jaucia egzistencinj klausimg: , Ar mane kas
nors myli2” Zvelgdamas j kitg asmenj svarsto: ,Ar a3 bisiu tau
priimtinas, ar manes neatmesie” Tokius pacius klausimus kelia
kiekvienas ieskantis zmogus. Misy savanoriai faip pat svarsto:
LAr a3 bisiu kam nors reikalingase Ar mane myli tokj, koks
esu?” Taigi misy bendruomenéje asistentas ir biciulis vienas
kitam teikia tokiq pagalbg ir pripaZinima. Juokauju, kad mes
esame biciuliy mokytojai, nes mokome juos savarankiskumo,
kity jg0dziy, suteikiame pagalbg priimant sprendimus, o jie yra
misy Sirdies gydytojai. Jie moko mus biti paprastiems, atveria
musy vidines Zaizdas, moko nuosirdumo.”

Straipsnis  parengtas  jgyvendinant Nejgaliyjy asociacijy
veiklos rémimo 2020 m. projektq, kuris finansuojamas
Nejgaliyjy reikaly departamento prie SADM.

Straipsnis skirtas  prisidéti prie peréjimo nuo institucinés
globos prie seimoje ir bendruomenéje teikiamy paslaugy
nejgaliesiems, turintiems profo ir (ar) psichikos negaliq, ir jy
Seimy nariams jgyvend/n/mo.
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Autistiskiems vaikams daZniausi reikia papildomos
pagalbos ugdymo jstaigose. Kad jg gauty, tévai
kreipiasi j Pedagogine psichologine tarnybg
(PPT), arba Svietimo pagalbos tarnybq. Tarnybos
specialistai jvertina vaiko i§3tkius, susijusius su
ugdymu, ir parengia rekomendacijas ugdymo
jstaigai, kaip uztikrinti kokybiskq autistisko vaiko
ugdymq. Paprastai tévams kyla klausimy, kaip
vyksta vertinimas ir kuo uZsima tarnyba. Apie
tai su mumis sutiko pabendrauti Traky rajono PPT
vadové leva Jakoniené ir Traky PPT psichologé
Kira Solovjoviené.

Nuo ko reikéty pradéti vertinti vaiko
specialivosius ugdymosi poreikius?

Jeigu tévai arba mokytojai mato, kad vaikui sunkiai sekasi
perprasti mokomajg medziagq, kyla elgesio, emocijy, demesio
sutelkimo sunkumy, jie turi kreiptis | ugdymo jstaigos Vaiko
geroves komisijq, kuri atlieka pirminj vaiko specialiyjy ugdymosi
poreikiy jvertinimq ir parengia dokumentus tarnybai. Turedami
tevy sutikimg, ugdymo jstaigos specialistai apraso, kaip sekasi
vaikui, kokie jo pasiekimai, elgesys, kokias vaiko galias ir
sunkumus stebi ugdymo jstaigos specialistai bei pedagogai.
Parengti dokumentai, su kuriais turi biti supazindinti mokinio
tevai, perduodami PPT specialistams. Sie juos iEnagringja ir
kvieciasi vaikg mokymosi sunkumams jvertinti. Ugdymo jstaigos
nelankancio vaiko tévai patys registruojasi PPT. Dazniausiai
susidaro eilés, todél vertinimo tenka palaukti.

Kaip vyksta vertinimas?

Vaiko raidos vertinimas atliekamas tik tada, kai tévai pasiraso
sutikimg del vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy jvertinimo.
Nuo vaiko amziaus, gebejimy ir raidos ypatumy priklauso, kaip
bus atliekamas vertinimas. Jeigu jis mazas, jo raida vertinama
dalyvaujant tevams. Vaikui pateikiama stimuliné medziaga, o
specialistai stebi ir fiksuoja, kaip jis atlieka uzduotis. Vaiko iki
frejy mety raidai vertinti naudojomos vaiko raidos skales, iki
penkeriy - DISC metodika, taip pat standartizuoti klausimynai
apie vaiko elgesj ir emocijas.

Nuo Seseriy mety specialieji ugdymosi poreikiai vertinami
siek tiek kitaip. Vaikas | specialisty kabinetus dazniausiai
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eina vienas. Psichologas vertina jo intelekiq, raidq, elgesio ir
emocijy sunkumus, logopedas - kalbos ir kalbéjimo ypatumus,
specialusis pedagogas — mokymosi pasiekimy lygj, socialinis
pedagogas - socialing pedagogine aplinkg, gydytfojas
neurologas - neurologine sveikatg. Verfinant specialistai
bendrauja su vaiko tévais (globéjais, jtéviais).

Kokia informacija teikiama pazymoje dél
specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) jvertinimo

ir pazymoje dél specialiojo ugdymosi ir (ar)
Svietimo pagalbos skyrimo? Kuo jos skiriasi?
Pazymoije del SUP jvertinimo pateikiami specialisty vertinimai,
isvada apie vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy grupe, lygj ir
ugdymo rekomendacijos (kokiy specialisty pagalba skiriama,
kaip pritaikomas mokymo turinys, kokiais bidais mokomoiji
medZiaga turi biti pateikiama). Tévai pasira3o, kad su pazyma
susipazino.

Pazymoje deél specialiojo ugdymosi ir (ar) $vietimo pagalbos
skyrimo  teikiama i$vada apie vaiko SUP grupe (negalig,
sutrikimas, mokymosi sunkumai), poreikiy lygj (nedideli,
vidutiniai, dideli, labai dideli) ir isvada del specialiojo ugdymo
skyrimo. Pasirasydami $ig pazymq tévai pazymi, ar sufinka su
specialisty isvada.

Kartu su siomis pazymomis pildoma lentele, kurioje nurodomi
mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, priskyrimo
specialiyjy ugdymosi poreikiy grupei kriterijai ir jverciai. lenteléje
nurodoma, kokig specialisty pagalbg ir kokiu infensyvumu
turi gauti vaikas ugdymo jstaigoje, kaip pritaikomas ugdymo
planas ir ugdymo programa, koks yra techninés pagalbos
poreikis, kaip pritaikoma ugdymo aplinka.

Vaiko SUP vertinimo rezultatus ir parengtas pazymas farnybos
specialistai aptaria su tévais. Susitikimo metu tévams paaiskinama,
koks ir kokiam laikotarpiui skiriamas specialusis ugdymas, kokios
pagalbos savo vaikui tévai gali tiketis ugdymo jstaigoje.

Ar Seima privalo Sias pazymas pristatyti j
ugdymo jstaigg?

Neprivalo. Tagiau, jei tévai nori, kad bty uztikrinama vaiko
teisé | ugdymqg pagal jo gebéjimus ir bty teikioma specialisty
pagalba, jie turi sias pazymas pateikii ugdymo jstaigai.

Ko gali tikétis pazymas pristate tévai?

Tevai gali fikefis, kad jy vaikas bus ugdomas vadovaujantis
PPT pazymomis. Ugdymo jstaiga, gavusi PPT paZymas,
organizuoja Vaiko gerovés komisijos (VGK| posédi, kuriame
turi dalyvauti ne tik ugdymo jstaigos specialistai, bet ir
pats vaikas bei jo tévai. Taip pat gali dalyvauti ir PPT arba
kity tarnyby specialistai. Vadovaujantis PPT  pazymomis,
kitais dokumentais, posédyje aptariamas vaiko ugdymo
organizavimas, pagalbos poreikis ir priimamas sprendimas
dél individualaus pagalbos vaikui plano sudarymo. Rengdami
pagalbos plang ugdymo jstaigos specialistai turi afsizvelgti |
individualius vaiko poreikius, mokytojo padéjéjo reikalinguma,
tevy lokescius. Plane numatoma, kaip bus feikiama 3vietimo
pagalba, ugdomi vaiko socialiniai jgidziai, kokie bus taikomi
elgesio prevencijos ir infervencijos budai. Taip pat paskiriamas



pagalbos vaikui plano koordinatorius, kuris kartu su vaiky, jo
tevais, kitais specialistais numato siektinus fikslus, Zingsnius,
kaip bus jgyvendinami iskelti fikslai, atsakomybe ir susitikimy
periodiskumq rezultatams aptarti.

Kokias funkcijas dar atlieka PPT?

Tarnybos specialistai konsultuoja vaikus, jy tévus, mokytojus,
teikia mefodine pagalbg ugdymo jstaigy specialistams,
mokytojams, tévams, veda seminarus, skaito paskaitas,
dalyvauvja tévy susirinkimuose, jstaigy VGK posédzivose,
rengia ir vykdo prevencines programas, padeda organizuoti
kriziy valdymg mokyklose ir panasiai.

Papasakokite apie Traky rajono tarnybaq. Kiek
specialisty joje dirba?

Traky rajono savivaldybés PPT dirba 10 specialisty — tai
psichologai, specialieji pedagogai ir logopedai bei socialinis
pedagogas. Tarnyboje taip pat vyksta pratybos vaikams su
kompiuterine biogriztamojo rysio jranga (Biofeedback), skirta
terapijai ir darbui su mokiniais, turinciais mokymosi sutrikimy. Jy
metu vaikas mokomas jvairiy démesio sukaupimo strategijy.
Nuolat atnaujinamas ir vaiky poreikiams pritaikomas vienintelis
Traky rajone sensorinis kambarys, kuriame vaikams padedama
atsipalaiduoti, jie skatinami tyrineti aplinkg. Savo darbe taikome
inovatyvias priemones, tokias kaip ,Forbrain” ausinés, ,Brain-
Boy®" metodiné priemoné, edukacinés bitutés—robotai ,Bee-
bot”. Priemonés nuolat atnaujinamos, jsigyjame 3viecian&iy
staly, kity sensoriniy ir metodiniy priemoniy.

Pastebéjau, kad tarnyboje naudojamos
vizualinés komunikacijos priemonés.

Pastaruoju metu pastebéjome, kad | vertinimg atvyksta vis
daugiau vaiky, kuriems nustatytas autizmo spekiro sutrikimas
(ASS). Zinodami, kad dauguma autistisky vaiky informacijg
prima vizualiniu bodu, ir norédami sukurti saugiq aplinkg,
nusprendéme naudoti vizualinés komunikacijos priemones.

Vizualiné komunikacija - tik dalis aplinkos
pritaikymo. Kokius Zingsnius dar Zengé tarnyba,
kad autistiskas vaikas pas jus geriau jaustysi?
Supranty, kad vizualinés komunikacijos priemonés yra tik dalis
aplinkos pritaikymo, ir $iy priemoniy ne visada pakanka. Todeél
vienas pirmyjy Zingsniy — sukurti socialine tamybos isforijg, kuri
tevams ir vaikams padéty tinkamai pasiruodti vizitui. Kitas gana
svarbus Zingsnis — parengti kuo aiskesne vizualizacijq, galbit net
frumpgq socialine istorijq, kokiais efapais ir kaip vyksta specialisty,
fai yra logopedo, specialiojo pedagogo, psichologo, vertinimas.
Galime pasidziaugti, kad turime galimybe skirti pakankamai laiko
ir démesio vertindami vaikus, furincius ASS. Todél pastebéje vaiko
nuovarg; ar nepakankamg démesio koncentracijg, kad galéty aflikii
uzduotis, galime pasitlyti vaikui atsikvepti sensoriniame kambaryie.
Tarnybos specialistai afsizvelgia ir j vaiko emocine busenq,
todél, pastebéje nerimastingumq ir nenorg afsiskirti nuo téveliy,
leidziome dalyvauti ir tévams.

Norint uztikrinti  sékmingg  vizitg tamyboje, svarbu  kuo
daugiau suzinoti apie ASS turintj vaikg. Bendradarbiaujame

su tévais ir ugdymo jstaigomis, prasome pateikti turimus vaiko
vertinimo dokumentus, jeigu buvo lankytasi VRC, ankstyvosios
reabilitacijos centruose ar pas kitus specialistus.

Minéjote, kad JGsy tarnyba atlieka vertinimus ir
ugdymo jstaigose?

Esame susidire su gana sudéfingais atvejais, kai farnybos
aplinkoje nepavyksta jvertinti specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Tenka atsizvelgti j kiekvieno vaiko individualumq ir suprasti, kad
pasikeitusi aplinka, nepaZjstami Zmonés, baimé suklysti atliekant
uzduotis, nerimas ar nef fos dienos nuotaika gali paveikii vaikg.
Kai kurie atsisako atlikii uzduotis, nebendrauija, netinkamai elgiasi,
priesinasi bet kokiai pasitlytai veiklai, slepiasi uz teveliy, verkia.
Jeigu nepavyksta jvertinti vaiko gebéjimy per pirmg kartq, su
tevais deriname laikg ir prasome atvykii dar sykj. Jei ir antro
vizito metu matome, kad nepavyks aflikii vertinimo, pasitare
su tévais deriname specialisty apsilankymg ugdymo jstaigoje.
Bendradarbiaujant su  vaiko aplinkoje  nuolat  esanciais
specialistais, kaip auklétoja, 3vietimo pagalbos
specialistai, pazjstamoje aplinkoje kartais pavyksta pasieki
neblogy rezultaty, pavyzdzivi, atlikii dalj uzduociy, prakalbinti
vaikg, aflikii stebejimg. Zinoma, pasitaiko, kai nei numatyti
vizitai, nei apsilankymai ugdymo jstaigoje rezultaty neduoda,
todél prasome teveliy kreiptis | Vaiko raidos centrq.

tokiais

Viena i$ PPT priskirty funkcijy yra Svietimo
pagalbos vaikams suteikimas, jeigu ugdymo
istaigoje néra reikalingy specialisty. Ar teikiate
tokig pagalbg?

Vienas i§ tarnybos uzdaviniy — padéti ugdymo jstaigoms uZtikrinti
kokybiskg SUP mokiniy ugdymg. Taciau vis sudetingiau uZfikrinti
pagalbos prieinamuma, kai jos ieskanciy teveliy yra daugiau
nei specialisty, galin¢iy jq suteikti. Afsizvelgdami | 3vietimo
pagalbos poreikj mazose (vaiky skaigiumi) rajono ugdymo
jstaigose, famybos specialistai stengiasi uztikrinti pagalbos
prieinamumg organizuodami psichology paskaitas tévams,
ugdymo jstaigos bendruomenei, vaikams. Tarnybos psichologai
teikia  psichologine pagalbg keliose ugdymo jstaigose,
konsultuoja SUP turin&ius mokinius. Tarnybos logopedai vyksta j
ugdymo jstaigas, kuriose néra logopedy efaty, jstaigose teikia
pagalbg vaikams, turintiems kalbos ir kalbéjimo sutrikimy bei
konsultuoja pacioje tarnyboije. Zinoma, karantino sqlygomis
dauguma teikiamy paslaugy organizuojamos nuotoliniu badu.

Tévai daznai jaudiasi, tarsi buty nematomi. Ar
JUsy tarnyba skiria démesio tévams?

Suprantama, kad tévai gana daznai jauciasi nematomi, nes
visas démesys tenka vaikui, jo ugdymosi planavimui, kylanciy
sunkumy jveikai. Kiek jmanoma stengiameés tévams suteikti kuo
issamesnes konsultacijas apie vaiky poreikius ir jy ugdymaq,
teikiame individualias psichologo ir kity specialisty konsultacijas.
Konsultuoti yra viena, o suburfi akiyvig tévy bendruomene -
visai kas kita. Tikimes, pavyks padaryti ir tai. Pirmas Zingsnis jau
Zengfas — per rugséjo susitikimg tévams buvo suteikia daug
reikalingos informacijos ir aptarti opiausi ropimi klausimai.
Dékojame uz pokalbij.
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Vizualumo skambesys: mokytojy
dalykininky patirtys ugdant ASS turincius mokinius

Asta lapéniené Jolanta Strebeikiené
Rimvydé Bundziené

Gintaré Dantiené

Giedré Petkuviené
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Jau treti metai Kauno Prano Daunio ugdymo centre
autizmo spektro sutrikimy (ASS) turintys mokiniai
ugdomi dalykinéje sistemoje. Mums, mokytojams
dalykininkams, tai buvo didelis i$3tkis, nes troko
ziniy ir praktikos. Teko gilintis, skaityti jvairig
literattrq, remtis kolegy, dirbusiy ir tebedirbanciy
su Siais mokiniais, prakfine patirtimi, pastebéjimais
bei patarimais. Svarbiausia — stebéti, mokytis,
jausti ir veikti. Ir Siandien, praéjus trejiems metams,
su i$sukiais susiduriame kasdien, dirbame klaidy
ir atradimy budu, tadiau jau turime savo kelig ir
savo atspirties taskus. Nutaréme pasidZiaugti
atradimais ir su Zurnalo skaitytojais pasidalyti
savo profesinés veiklos patirtimis.

Kelione pradéjome nuo mokymol(si) aplinkos keitimo. Atsisakeme
vizualings tarsos, kai vaiky darbai, skirfinga informacija ir
jvairios vizualinés priemonés chaotiskai eksponuojamos visoje
klases aplinkoje. Tokia aplinka neleidzia vaikui susitelkti j veiklg,
blasko démesj, trukdo atsipalaiduoti. Taip pat dirgina ir blasko
mokytojq. Todel nutarta vengti atsitikfiniy vizualiniy elementy,
naudojamos 3viesios $velnios spalvos. Konfrastai tik ten, kur
norima atkreipti démesj ir padéti susikoncentruoti | pagrindinj
mokymosi objektq ar vizualinius Zenklus.

Autistiski mokiniai visada turi didesniy ar mazesniy socialinés
sqveikos sunkumy - palaikyti pokalbj, bti draugijoje, dirbti
poroje ar grupéije.Jiemstaip patbidingas netipinisbendravimas,
pasireiskiantis kalbos sunkumais, Zodziy atkartojimais, sunku
prisitaikyti prie naujoviy ir pokyciy - ar tai bty navja klase,
ar nauju bodu pateikioma medziaga, ar netiketas tvarkaraicio
pakeitimas, ar bet kas nauvjo ir nejprasto jy dienotvarkéje. Visa
tai gali sukelti stresq ir mokymosi sunkumy. Todél autistiskiems
mokiniams pritaikant ir individualizuojant mokymo programg
labai svarbu juos motyvuoti atsizvelgiant | jy stiprigsias puses,
o ugdymo procesq organizuoti taip, kad baty isnaudojamos
mokiniy stiprybés. Nepatartina akcentuoti silpnyjy viety, reikia
pateikti jy gebejimy lygj afitinkancias uzduotis siekiant isvengti
mokiniy frusfracijos. Pritaikant programa, numatant konkrecius ir
pamatuojamus rezultatus, ko ir kiek mokinys pasieks programos
metu, svarbu visapusiskai pazinti jo stiprigsias puses ir iskelti
tokius programos tikslus bei uzdavinius, kurie leisty mokymosi
procese kuo dazniau patirti sékme. Nauja pamokos medziaga
siejama su tuo, kg mokinys jau Zino i§ anksciau, irtai pakartojama
kelis kartus skiringais budais bei priemonemis.
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Visy dalyky pamokose didelis démesys skiriamas vaizdumui,
teorijq derinant su prakfiniais pavyzdziais. Pavyzdziui, istorijos
mokomoji medziaga pateikiama kompiuterio ekrane, lentoje,
interakiyvioje lentoje. Uzduotis siekiama pateikii  frumpais
sakiniais, suprantamais zodziais. Pagal galimybes su mokiniais
lankomasi muziejuose, renginivose, aptariami kino filmai,
mokiniy prasoma papasakoti jspidzius, frumpai juos aprasyti.
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1 pav. 6 kl. individualizuota uzduotis ,, Gyvenimo kaita po
Pirmojo pasaulinio karo”.

Si medziaga ir uzduotys paruostos akcentuojant pagrindinius
femos aspekius Sestos klases mokiniams, besimokantiems pagal
individualizuotq programa.

Pamokos struktara yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, uztikrinanciy
autistisky mokiniy mokymosi sékme. Angly kalbos mokytoja
dar labiau sukonkrefina jprastg pamokos strukiorg - jzanga,
veiklos, apibendrinimas. Kad bty aiskds kiekvienos pamokos
strukira ir reikalavimai, kad autistiskas mokinys fiksliai Zinoty,
kokia veikla jo laukia bei ko i jo tikimasi, kad pamokoje bty
isvengta netikétumo efekio, naudojamos magnetines korteles su
uzrasais.

2 pav. Kortelés su uZrasais



Pamokos metu kortelés mokiniams pateikiomos ne visos kartu,
o po vieng. Jei pamokos plane numatyta, kad pirmosios
veiklos bus susijusios su klausymu, mokytoja mokiniams parodo
afitinkamq kortele, istaria fistening ir prikabina kortele prie
lentos. Taip pradedamos veiklos, susijusios su klausymu. Po iy
veikly mokiniai gauna tarpinj jvertinimaq.

LISTENING

3 pav. Kortelé

Po klausymo veikly mokytojaima kit kortele, parodo mokiniams,
uzradq garsiai perskaito ir prikabina prie lentos po pirmaja
kortele. Taip kartojama, kol atliekamos visos pamokos veiklos.
Siekiant uztikrinti veikly jvairove ir tolygiai ugdyti kalbos sritis,
paprastai per pamokq panaudojamos 3-4 kortelés. Pamokos
pabaigoje susumuojami farpiniai vertinimai ir parasomas vienas
galutinis pazymys uz darbg pamokoje.

ASS turiniy mokiniy mokymosi gebéjimy lygis skiriasi, todél
pamokoje jiems pateikiamos diferencijuotos uzduotys. Kaip
pavyzdys gali bifi jraso klausymas ir su juo susijusios veiklos
(apfarimas, afsakymai | klausimus, uzduotys rastu) angly
kalbos pamokoje. Visi mokiniai klausosi jraso. Mokiniams,
kuriems sunku klausyti ir suprasti, pateikiamas jraso tekstas, kad
galety vienu metu klausyti ir skaityti. Aptariant tekstq pirmiausia
atsakymus pateikia tie mokiniai, kuriems geriau sekasi isgirsti ir
kalbeti. Kity prasoma pakarfoti, o turin€iyjy kalbos sutrikimy -
afsakymq pateikii rastu. Uzduotys rastu irgi diferencijuojamos
pagal mokiniy gebejimus ir poreikius.

Rengiantis sklandesniam busimy penkioky peréjimui | dalykine
sislemq, matematikos mokytoja juos pakviete | ,Matemating
terapijq”, kurios tikslas — pazinti mokinius aplinkoje, kurioje jie
patiria kuo daugiau teigiamy emocijy. Uzsiémimuose buvo
fiksuojamos  tinkamiausios, patraukliausios ir jiraukiausios
veiklos. Jos leido atpazinti, kaip vaikams lengviausia mokytis
(naudojant vizualing, Zodine ar fizing pagalbg) ir tobulinti
individualius matematinius gebéjimus.

Siekiant padéti valdyti emocijas, mokiniai buvo skafinami
issakyti savo nuomone. Kirybiskumo ir pasitikéjimo  savimi
ugdymui buvo pasitlyta jvairiy veikly. Net ir gerus verbalinius
igudzius turintys vaikai gali turéti sunkumy, kai reikia suvokii
mokytojo déstomq informacijq. Labai svarbi galimybé tiesiogiai
(per bandymus) patirti mokomq dalykg.

Pirmaisiais metais buvo taikomos aiskios faisyklés ir fiksls susitarimai,
pavyzdziui, kada negalima kalbéti. Per pamokas mokiniai gaudavo
aiskioi apibreztas uzduotis, sudarytas i§ paprasty Zingsniy. Kai
kuriems ASS turintiems mokiniams sunku priimti sprendimus, todél
iems pasitlyta tokiy veikly: tylioji terapija btk tylus” (deélioniy
korimas), judesio terapija btk afidus” (kelioné langeliais),
garso terapija ,klausyk ir igirsk” (jvairiy garsy skaiciavimas),
rankos judesio ferapija ,jdarbink rankas” (lankstiniai ir jy karimas,
spalvinimo lakstai), jdomioiji terapija ,mastyk ir skaiciuvok” (skaiciy
loto), lavinamoiji terapija ,idarbink savo vaizduote” (konsiravimas
ir modeliavimas), firiamoji terapija |, firk ir analizuok” (matematika

gali bt nefikéta i grazi), prakiine terapija , praktikuok” (kirybiniai-
praktiniai darbai ). Siandien vieni mokiniai jau gali pasirinkfi vieng
veiklg i§ dviejy, kifi — i§ 3-4. Jau yra ir tokiy mokiniy, kurie labai
konkreciai Zino, kokia veikla nori uzsimti atéje | uzsiemimg ir
papraso bitent tos, o ne kitos. Tai didelis pasiekimas.

4 pav. Matematinés terapijos uzduotys

ASS turintys vaikai informacijq geriausiai priima per vizualizacig,
todel ir jy veiklos vertinimg pravartu pateikti vaizdu. Norint
parodyti mokiniy darbo rezultatq &ia ir dabar, per lietuviy kalbos
pamokas | pagalbg pasitelkiomos diagramos. Parase dikiantg
ir gave jvertinimg taskais, mokiniai asmeninése tasky lenfelése
nuspalvina tiek langeliy, kiek tasky gavo. Taip visi - ir mokytoja,
ir mokiniai, ir jy tévai - labai aiskiai mato rezultatus ir jy pokytj.

-

5 pav. Diktantai 6 pav. I3 diktanto surinkty
tasky diagrama

Siekiant mokinius motyvuoti veiklai, dar vienas pasiteisings
vaizdinis budas yra tasky metodas. Jis finka klausimams ir
afsakymams. Uz kiekvieng teisingg atsakymg mokinys gauna
taskg, jie dedami lentoje ties jo vardu. I3 4 tasky suformuojamas
pliusas, i§ kity 4 — dar vienas pliusas ir 1. 1. Paskui pliusus galima
paversti apdovanojimu ar pazymiu. Matydami lenfoje savo ir
klases draugy vertinimus — taskus ir pliusus — mokiniai stengiasi
teisingai atsakyti j klausimus ir gauti iki pliuso trokstamus taskus.

7 pav. Taskai ir pliusas

Pamokos pabaigoje  susumuojami  tarpiniai  vertinimai ir
parasomas vienas galufinis vertinimas vz darbg pamokoje.
Kiekvienoje ASS turinciy mokiniy veikloje visada svarbus
paskafinimas, pagyrimas, o vienodo vertinimo bido néra -
juk mokiniai skiriasi savo savybémis, gebéjimais, negaliomis
ir patirtimi. Todél reikia afsizvelgti | mokiniy pasiekimus ir
vertinti pagal individualiq pazangq. Kiekvienas mokytojas
gali pritaikyti savo vertinimo sistemq, taciau visose veiklose
reikalinga kantrybé ir paskatinimas.

LIETAVS VAIKAI 2020 / NR. 1o

15




Emociné pusiausvyra -

gebéjimo mokytis ir pazinti pagrindas

Laura Valioniené

16

Daznai tévai ir specialistai atkreipia démesj, kad
autistiskam asmeniui emocinis nestabilumas kelia
is30kiy tiek bendraujant, tiek siekiant akademiniy
Ziniy, tiek jgyjant gyvenimo jgudziy. Sia svarbia
tema kalbamés su specidligja pedagoge,
,DIR Floortime” metodikos eksperte Paulina
Kuraitiene, daugiau nei desimtmetj padedancia
autistiskiems asmenims.

Kas yra optimali emociné pusiausvyra?

Optimalus  smegeny  budrumas, kurj daznai  isgyvename
kaip emocine pusiausvyrq, — tai misy smegeny gebéjimas
jsileisti tiek isorines stimuliacijos, kad liklume gana ramus, bet
neuzmigtume atlikdami uzduotj. Jos nuolat islaiko 3ig tinkamo
budrumo pusiausvyrqg. Smegeny kamienas atlieka filtro funkcijg
ir padeda atpazinti, kurie aplinkos pojociai yra svarbis,
kurie nereikalingi, ir paskirsto informacijg po smegenis. Dél
fo reaguojame | situacijg ir galime arba atsipalaiduoti, arba
sutelkti démesj.

Kodél tai svarbu kalbant apie autizmg?

Daugeliviasmeny, patirianciy tamtikry raidos is3ukiy, 3is smegeny
filtras gali neveikii pakankamai efekiyviai. Kiekvienas esame
patyre sumenkusj smegeny pajégumg filtruoti, pavyzdziui, po

triuksmingoje aplinkoje praleistos dienos vakare trokstame

tylos. Jei tai nejmanoma, bet koks foninis garsas — $aldytuvo,
fiksincio laikrodzio, tyli muzika - trukdo suprasti kito zmogaus
zodzius, mes tarsi nebepajégiame isfiliruoti svarbiausio garso.
Jei aplinka ir toliau ilieka triuksminga, gali sukilti nerimas,
jsijungti ,kovos" sistema, siekianti suregulivoti aplinkos dirgiklius.

Geras Maksimalus jsitraukimas
A
Optimalus
jaudrumas,
isitraukimas j g
veikly, Ziniy !
jgijimas i
= i , .
§ Atsipalaidavimas, Emociné i Nerimas, panika,
= neaktyvumas, | usiausvyea  §  PYKtis. baime,
o nejudrumas, i P vy : stresas
= §
Nejautros zona ! Streso zona
:
Prastas jsitraukimas Prastas jsitraukimas
Prastas
Zemas sensorinis Vidutinis sensorinis sudirgimas
sudirgimas (optimalus jaudrumas)
(per maZas jandrumas) EMOCINE PUSIAUSYYRA
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Kartais labai intensyvus misy elgesys téra zenklas, kad visais
jmanomais budais bandome grizfi j pusiausvyrq. Kitaip tariant,
mUsy smegenys skafina kuo greiciau pabegti i§ situacijos arba
bando susidoroti ir iskovoti aplinkg, kurioje jos galety veikti.
Minéta patirtis gali mums padéti suprasti spekirui priklausancius
vaikus — dél neveikiancios filiravimo sistemos jie jaucia didziulj
chaosq.

Skamba kaip daugumos autistisky asmeny
kasdiené busena. Kodél taip atsitinka?

Jei vaiko smegenys pafiriamy pojiciy neskirsto ir juos visus
priima kaip svarbiq informacijg, galime tik jsivaizduoti, kokj
bombardavimq patiria jo nervy sistema. Matome vaikg, kuris
veikio raudonojoje zonoje - sudirges, lengvai jsiaudrinantis,
issiblaskes, savo elgesiu tarsi kovojantis su aplinkiniu pasauliu.
Caliausiai tokios uzsitesusios bisenos lemia intensyviausig
emocine patfirtj. Smegenys tarsi nebesusidoroja su pusiausvyros
grazinimo uzduofimi, ir visu pajégumu jsijungia sfreso
mechanizmas. Jei vaikas raudonojoje zonoje yra labai ilgai
ir nesulaukia tinkamos pagalbos, jis atsiriboja arba susitelkia |
malony elgesj ar veikla.

Vis délto dalis autizmo spektro vaiky tarsi
atsijunge nuo aplinkos, menkai reaguoja j tai,
kas vyksta aplink. Kas vyksta tokiais atvejais?
Kartais smegeny kamienas informacijq filiruoja pernelyg gerai,
palikdamas tik trupinglius, kuriy mums reikia, kad galétume
dalyvautisavo aplinkoje irissaugoti optimaly smegeny budrumg.
Budami fokios busenos vaikai irgi elgiasi dvejopai. Vienu atveju
smegenys visais jmanomais budais skafina jaudrumg - vaikas
daug laksto, juda, sokinéja, nes reikia didesnés stimuliacijos,
kad pavykty jsitraukti j aplinkg, geriau suprasti, kas vyksta su
konu ir aplinka. Kartais reguliacine sistema bona itin issiderinusi,
todel vaikai bando save stimulivoti, kad tapty demesingesni,
bet negaleédami efektyviai valdyti proceso gali persistimulivoti
ir isderinti nervy sistemg. Bandydami tokius vaikus pasodinti
ramiai, bet nesuteikdami sensorinio pagrindo, jy nervy sistemai
galime sukelti didziulj nerimq.

Kartais matome labai pasyvius vaikus, kuriy reguliaciné sistema
nesugeba jiems padeéti jeiti | zaligjg zong. Kiekvienu atvejy,
pazindami vaikg, suprasdami jo elgesj kaip komunikacijg,
pamatome, kaip galime jam padeéti.

| kg atsizvelgti siekiant padéti vaikui islikti
zaliojoje pusiausvyros zonoje?

Saky¢iau, vaiko individualus profilis turéty mums sufleruoti, kaip
su juo biti, kaip kalbéti, kad padeti jo reguliacijai, kada svarbu
sukurti saugumo jausmq naudojant sensorines priemones ir
polivagalinés teorijos jzvalgas.

Sensorika, tai yra vaiko pojuciy sistema, ir

JUsy minéti aspektai susipyne. Kaip naudojant
sensorinius elementus pasiekti ir islaikyti emocine
pusiausvyrg?

Pirmiausia bitina sensoring dieta, fai yra kasdiené fiksline
sensoriné apkrova, persmelkianti bet kokiq vaiko veiklg ir misy

bendravimg su juo. Kad suprastume, ko reikia konkreciam
vaikui, dazniausiai stebime jo elgesj. Ar jis stimulivojasi judesiu,
garsinémis  vokalizacijomis, motorine ar vizualine veiklg,
vestibuliniu ar propriocepciniu pojuciaise Kaip jau¢iasi po fo?
Kokiose situacijose konkretis reguliaciniai veiksmai suakiyvéja,
po kokios veiklos jis jauciasi aktyvus, nuotaikingas ar ramus ir
labai ramus? Kokiose situacijose vaikas geriausiai jsifraukia?

Sensoriniai elementai tinkami ir aktyvinti, ir
raminti?

Pusiausvyrq visada sulyginu su vaiko vidiniu ritmu. Kaip
muzikoje - jei vaiko vidinis ritmas per letas (melynoji zonal,
su juo negalime atlikti bendro kirinio, tai yra kurti santykio,
jsifraukti j bendrg veiklg, jam sunku suprasti, kas vyksta
aplinkui. Turime atrasti, kas padéty tq vidinj ritmg pagreitinti
- koks bendravimo budas, kokie pojuciai, konkretus jy
intensyvumas ir kiekis. Lygiai taip pat, jei vidinis ritmas per
greitas (raudonoji zona), turime padéti vaikui nurimti -
issiaiskinti, kokie jo pojociai, koks jy kiekis, intensyvumas,
kalbéjimas, bendravimo budas sumazina nerimg, vidinj
ritmq ir padeda grizti | pusiausvyrq. Pavyzdziui, dazniausiai
propriocepcinés sistemos stimuliavimas ramina, o taktilinés
sistemos - aktyvina. Taciau beveik kiekvienas pojatis gali
ir raminti, ir aktyvinti. Visada svarbu issiaiskinti individualius
vaiko poreikius. Stebédami vaikg, jo elgesj, apie fai
kalbedamiesi su terapeutais, pasitelkdami ergoterapijos
Zinias galime suprasti, kada jo smegenys yra optimalaus
budrumo.

Ar visa tai sukuria laiking poveikj — valandai,
dienai, ar tinkama pagalba suteikia ilgalaikius
poky¢ius?

Rysio karimas su vaiku afsizvelgiant | jo individualy sensorinj,
kalbinj, motorinj profilj gali keisti smegenis. Kartu keiciasi ir vaiko
gebeijimas islaikyti emocine pusiausvyrq, kuri tokia reikalinga
mUsy raidai. Tai ilgalaikis pokytis.

Daugybé lektoriy, knygy, studijy pabrézia
neigiamq nerimo jtakg autistiskiems asmenims

ir jy gebéjimui funkcionuoti aplinkoje. Autistiski
suaugusieji daug kalba apie sensoriniy potyriy
sukuriamg nerimaq. Ar galétuméte placiau
papasakoti apie Siy aspekty sgsajas su gebéjimu
likti optimalioje zaliojoje zonoje?

Autistisky asmeny reguliaciné sistema dazniausiai bona sutrikusi
dél neurologiniy pakitimy. Todel jiems sunku islaikyti optimalig
visy jusliy pusiausvyrq ir jaudrumg informacijai i§ aplinkos,
daznai jie yra jsitempe, jy kinas farsi pasiruoses reaguoti |
grésme. Matome, kaip kartais vaikai visais jmanomais budais
bando isvengti jutiminés perkrovos ar situacijos, kurioje fikétina
emociné perkrova, pafirgiy, kurios virsyty jy reguliacinius
gebejimus. Taip kyla sensoriniy ypatumy kuriamas nerimas.
Butent tokia bisena neleidzia musy kinui patirti fiziologinio
saugumo jausmo, kuris batinas, jei norime gebeti mokytis ir
integruoti gautas Zinias. Todél vel griztame prie pagalbos
vaikui jaustis saugiam fiziologine prasme.
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Kas yra polivagaliné teorija?

Mums visiems saugumo poreikis yra labai infuityvus ir
pamatinis poreikis. Kai sakome ,saugus vaikas”, nekalbame
tik apie pavalgiusj, nemusamg, galimybe mokytis turintj vaika.
Polivagaliné teorija sufleruoja daug svarbesnj vaiky ugdymo
apibrézimg. Si- Stepheno W. Porgeso teorija  pabrézia
saugumaq, kaip fiziologine misy kino bisenq. Saugumas - tai
pojttis, kad esu saugus, o ne grésmés pasalinimas.

Nuostabus saugumo termino apibrézimas! Dél ko
tai svarbu?

Tinkama nervy sistemos pusiausvyra padeda mums suprasti
supantj pasaulj, pamatyti $alia esancius Zmones, suprasti tai, kg
iie sako, ir jiems atsakyti. Jei jaucivosi saugus, farsi isiskleidziu
— galiu pats patirti ir kitiems isreiksti savo tikruosius gebéjimus.
Tai busena, kurioje jprastai gimsta idéjos, norai, kyla mintys.
Galime jsivaizduoti, kaip nuolat atakuojama misy nervy
sistema, jei paprastq garsg suvokiu kaip grésme, nes mano
smegenys ji fiksuoja ifin jautriai. Todél raidos is3tkiy kontekste
saugumo jausmas, kaip fiziologiné bisena, néra toks nataralus,
kokio norétume. Batent §i busena sukuria optimaly jaudrumag,
emocine pusiausvyrg.

O kas yra neurocepcija?

Neurocepcija yra polivagalinés teorijos dalis, paaiskinanti
konkre¢iq, nesgmoningg smegeny funkcijg, padedanciq
mums idvengti pavojaus. Neurocepcija - tai smegeny
gebéjimas afpaZinti iSoréje esancius signalus, reiskiancius
arba  saugumg, arba  pavojy, arba grésme gyvybei.
Dazniausiai jos nepastebime, fai vyksta automatiskai, taciau
geriau pastebime tai, kg neurocepcija stimulivoja — msy
autonominés nervy sistemos atsakg, posirei§kiomj per
fiziologinj atsakg. Neurocepcija uzfiksuoja pavojy, pagreitéja
sirdies ritmas, padaznéja kvépavimas, o kartais fiesiog kyla
vidiné intuicijo ,kazkas negerai”. Taigi neurocepcija mus
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tarsi  staigiai  perorientuoja
i§  atsipalaidavimo  busenos
i gynybine, jei aplinkoje
aptinkamas ~ pavojus.  Jei
turiu jautriq klausq, ji staigiai
paskatina mano king beégfi
ar bent jsitempti ir profestuoti
pamacius, kad kartu su mama

judujprekybos centrg, kuriame

anks¢iau  patyriau  sunkiai
pakeliamg garsq.  Kartais
tevai  sako: ,Mano vaikas

nieko nesupranta.” 5 fiesy
kalbédami apie neurocepciig
kalbame apie emocine atmint]
ir stiprig fiziologine patirj, o
fam ,magstanciy’  smegeny
nereikia. Jsivaizduokime, kiek
tokiy situacijy savo emocinéje
atmintyje saugo vaikai, turintys
issokiy, ir kils maziau
klausimy deél jy elgesio. Neurocepcija mums padeda isgyventi.
Santykio ir rysio kontekste batent i sistema mums padeda
po frupulj jgauti gebéjimg save regulivoti dél 3alia esancio
Zmogaus reakcijy.

raidos

Ar galime sakyti, kad autizmo i$3Ukiai susije su
neurocepcijos sutrikimu?

Taip, numanoma, kad neurojvairovés kontekste kylantys is3okiai
gali bt susije su neurocepcijos disfunkcija. Pirmiausia mdsy
neurocepcija fiksuoja mums saugiq aplinkg, o tai skafina
kino atsipalaidavimg. Dél polivagalinés teorijos suprantame,
kad musy gebéjimas kurfi ry§j su pasauliv glaudziai susijes
su neurocepcijos Zinia musy kinui - ,situacija ar aplinka
yra saugi, kifas Zmogus nekelia grésmeés”. Santykis su artimu
Zmogumi labai susijes su misy reguliaciniais procesais, kurie
daznai ir yra autistisky vaiky i330kis. Pirmiausia sensoriné dieta,
paskui labai nuoseklus santykio kirimas, saugumo jausmo
stimuliavimas vaiky nervy sistemai gali graZinti pusiausvyrq —
tai padeda jiems afsiskleisti ir pasireiksti jy gebeéjimams, vaikai
grizta | zaligiq zong - optimaly jaudrumq, sauguma. Kaip
matome, tai neatsiejama nuo gebéjimo mokytis.

AdiG uz pokalbj!
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Ka daryti,
kai plauky
sukavimas,
plovimas ir
kirpimas virsta ¥
kasdiene kova?

Laura Valioniene

Kai kuriems autistiskiems vaikams plauky prieZigros
procediros yra tikras baubas, o jy tévams tai
tampa rimta problema. Galima sakyti ,i$vaizda
nesvarbi”, bet visuomené apie mus sprendZia
butent pagal i$vaizdg, ir mes siekiame, kad vaikas
padaryty teigiamq pirmqjj jspud.

Daugelis tévy griebiasi itin trumpy Sukuoseny ar
net bando kirpti patys, taip sumazindami vizity
j kirpyklg skaiéiy ar sutrumpindami jos kédéje
praleidZiomq laikg. Be to, trumpus plaukus
paprasciau $ukuoti ir plauti. Vis délto tai néra
ilgalaikis sprendimas. Kas bus, kai vaikas paaugs?
Raskite jegy padéti vaikui jveikti §j barjerq ir jgyti
svarby jgudj.

Norédami puikaus rezultato, turite leisti vaikui
pazinti procesq per zaidimg, paveikslélivs ir
realy vaizdq, Zinoma, nepamir§dami strukttros ir
nuspéjamumo.

PouEu §UEovimosis mums afrodo savaime  suprantamas

veiksmas, apie kurj daznai nef nesusimgstome. Paimame plauky
Sepelj j rankg ir Sukuojames, galvodami apie kitus dalykus.
Autistiski vaikai gali nenoréti sukuotis, nes:

* sukuojant papesama - skauda;

* nepatinka, kai sukos palie¢ia galvos odg;

* prisimena negatyvias praeities patirtis;

* nemato prasmes, dél to nebendradarbiauja;

* 3ukavimasis sukelia stresq, nerimg, baime.

Sukavimgq paverskite vizualiniu procesu

Pirmiausia vaikui reikia suteikti informacijos apie plaukus,
Sukas ir sepecius, nes Zinios padeda suprasti veiksmo prasme,
sumazina nerimq.

* Kartu zigrédami seimos nariy, draugy nuotraukas atkreipkite
démes; | sukuosenas, plauky ilgj, spalvg ir t. t. 1§ paveiksléliy
vaikas geriau supranta procesq ir tai, kas vyksta jo metu. Tai
veikia ir tais atvejais, kai vaikas nekalba.

* Papradykite 3eimos nariy ir draugy pagalbos. Parodykite
vaikui, kaip papradyti kito Zmogaus leidimo paliesti jo
plaukus. Tada palieskite, patyrinekite pojitj - taip sudominsite.
Padrgsinkite vaikq liesti plaukus taip, kaip tai daréte jUs.

* Pasiimkite kelis plauky Sepecius ir zaiskite su jais. Siame etape
vaikg fik supazindiname su $epeciu, bandome ji prisijaukinti,
kad tapty jprastu daiktu, kurio nereikia bijofi. Jokio sukavimol!

* Pasirinkite tokj plauky sepetj, kurj vaikui bty lengva laikyti
rankoje ir kuris nebity pernelyg duriantis. Galima naudotfi
purskiklj, kuris mazina plauky velimgsi, taciau reikia bati tikriems,
kad jis nekelia vaikui papildomo nerimo.

* Sukurkite paveiksleliy sekq: plauky Sepetys, galva, plauky
Sukavimas, suskaicivojami  perbrauvkimai 1, 2, 3, 4, 5,
padedamas $epetys, plaukai susukuoti, valiol

Laikas Sukuoti plaukus

0.0
Laikas Zukucti Eteuotam
plaukus 1...2...3?4...5 Baigta

Sukuoti pradékite nuo kity asmeny

* Pagal paveiksléliy sekq leiskite vaikui stebéti, kaip sukuojatés
patys arba sukuojate kitg 3eimos narj. Sukuokite 3velniai,
ritmingai, nuspé&jamu bodu, skaiivokite, kiek karty perbraukiate,
baikite sulig skaiiumi 5.

* Naudodami paveikslélius, leiskite vaikui susukuoti plaukus
jums ir kitiems seimos nariams. Jus galite skaicivoti perbraukimus
ir padeti vaikui prilaikydami jo rankg, jei veiksmai pernelyg
intensyvis. Svarbu, kad asmuo, kuriam Sukuojami plaukai, bty
ramus ir ypsotysil

* Nufilmuokite plauky $ukavimg ir parodykite vaikui. Jei filmuke
jis pats Sukuoja, fikétina, kad jam tai patiks. Vaikams dazniausiai
patinka zigreti filmukus, kurivose yra jie patys.

* Kartokite sias veiklas kasdien tol, kol vaikas labiau pasitikés
savimi. Vieniems uztenka savaités, o kitiems gali prireikti daugiau
laiko. Bukite kantras! Jus investuojate | gyvenimo jgud;!

Pasiruoséte? Bandome Sukuoti vaikui plaukus

* Pries pradédami jsitikinkite, kad jis Zino, jog iUs bandysite
tai daryti. Dar kartg parodykite paveikslélius ir viskg darykite
grieztai pagal tq sekq. Neskubekite, bet ir nesistenkite idealiai
susukuoti. Laikykites 5 perbraukimy taisyklés. Naudinga tai
daryti kasdien tuo paciu metu ir po veiksmy sekos baigfi sukuoti.
* Kai vaikas bus pasirenges, leiskite jam pabandyti susisukuoti
paciam. Pavyzdziui, po keturiy jUsy perbraukimy penkiq kartq
fegu jis pats sepeciu persibraukia plaukus. Kai dar labiau savimi
pasitikés, leiskite jom paciam vis daugiau karty pasisukuoti, kol
savarankiskai pasisukuos penkis kartus.
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Plauky Sukavimq dar gali palengvinti sie dalykai:

* Svarbiausia skirti laiko, kad vaikas jgyty pasitikejimo.
Nuspéjama, ribotq laikg trunkanti seka bus naudinga.

* Kai kurie tévai pastebi, kad procesq palengvina dainavimas.
Ritmas padeda vaikui atpazinti sekg. Dainos zodZiai galety bati
panasls j tokius: ,Taip Sukuojame plaukus, sukuojame plaukus,
Sukuojame plaukus... kiekvieng rytq.”

* Kai kuriems vaikams lengviau pratintis prie $ukavimosi, kai
iy demesys nesutelktas | plaukus. Gali padéti mégstamiausia
knyga ar siek tiek laiko su iSmanivoju jrenginiu.

* Neskubekite. Augant pasitikéjimui pamazu galima didinti
perbraukimy per plaukus skaiciy, kol tvarkingai susisukuojama.
Gali atrodyti keista ir nesuprantama, kam tiek vargti dél
Sukavimosi. Atminkite, kad jUsy vaikui tai néra paprasta, jam
kelia nerimq ir baime. Kai tai taps vertingu gyvenimo jgodziv -
jisy pastangos atsipirks!

Plauky plovimas

Plauky plovimas gali boti susijes su dideliu stresu - verkiantis
vaikas, jsitempe suaugusieji ir visa 3eima, bijanti net pagalvoti
apie kitqg kartg.

Autistiski vaikai gali nemégti plauti galvos, nes:

* jiems nepatinka ant nosies uzlasantis ar | akis patenkantis
vanduo;

* muilas grauzia akis;

* kai kuriems vaikams nepatinka pilamo vandens ar 3lapiy
plauky lietimosi prie sprando ar ausy pojutis;

* vien sampuno butelivko vaizdas gali sukelti protestq. Kuo
skubotesnis procesas, tuo didesne tikimybe, kad vanduo pateks
ant nosies ar | akis. Butent tai, ko vaikas i§ pat pradziy bijojo.

* Vaikai daznai nesupranta, kodel reikia plauti plaukus. Fraze,
kad plaukai bus grazus ir blizgTs, greiciausiai nejtikins priesiskai
nusiteikusio vaiko. O &tai paaiskinimas, kad del purviny plauky
niezti galvg ir juos sunkiau Sukuoti, gali suveikti.

Kaip pasirengti plauky plovimui?

* Pasirinkite tokj Samping, kuris negrauzty akiy, net | jas
patekes.

* Kai kurie vaikai labai jautros kvapams, todél labiausiai tinka
bekvapis sampunas.

* Nuspreskite, ar skalausite dusu ar puodeliv vandens, ar
vaikas palenks ar atlos galva.

* Vanduo turi bt tokios temperatiros, kad nesukelty
papildomy pojiciy. Jei tuo metu jis maudosi vonioje, rinkités
vonios temperatros vandenj. Jei naudojates kriaukle ar dusy,
prie3 procedirg patikrinkite vandens temperatirg .

* Venkite komplikuoty sprendimy - ilgalaikj jgudj geriausiai
suformuos paprasti, nuspéjami, racionalds veiksmai.

Vaiko sudominimas galvos plovimu

Jei neturite  nuotrauky, kaip  Zmonés plauna  plaukus,
rekomenduojama pasikviesti supratingus ir patikimus eimos
narius bei uzfiksuoti jvairius galvos plovimo etapus. Geriausia,
jei bus matoma jvairove, pavyzdziui, ilgi ir trumpi plaukai. Ypac
svarbu, kad galvg besiplaunantys Zzmones Sypsotysi ir bty
gerai nusiteike!
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Taikymas praktikoje

Vaikg su 3ampOnu turétume supazindinti per Zzaidimg i
tyringjimus.

* leiskite Zaisti su skirtingais buteliukais, kurivose like nedaug
sampino, kad pajusty Sios priemonés tekstirg, vzuosty kvapg
ir taip i3sisklaidyty jy nerimas. O tada pustusciai butelivkai gali
bt jtraukti | maudyniy laikg. Siame etape dar nebandykite i3
tikryjy trinkti plauky.

* Sukurkite paveikslivky sekq: jlipti | vonig ar pasilenkti
virs  kriauklés; suslapinti plaukus; Sampinas tarp  plauky;
jtrinkti sampUng skaicivojant 1, 2, 3, 4, 5; isskalauti plaukus
skaicivojant 1, 2, 3; nusausinti; pabaiga, valiol

* Jums gali atrodyti, kad reikia daugiau vandens ir panasiai.
Jusy tikslas — rasti optimaly vidurkj tarp batino skirti laiko ir
galimybes iskesti procedirg, nuspéjamos ir patikimos sekos.

Lailcas plauti plaukus
T
e
| = |
| * ‘
| Lalkas plaut - - R Vandus
Upilt | Uipilti Trinam trinasm

kus [ 3 nuplauna Baigta

! plau vandens | fampno |1.-2.3.4.5 | WEEEE

* Sekdami paveikslivky sekg plaukite savo plaukus ir leiskite
vaikui stebeti. Aiskiai iskomunikuokite, kad jam reikia tik stebeti.
Dabar leiskite stebéti, kaip plaunate plaukus kitam vaikui ar
suaugusiajam. Kiekvieng kartq sekite ta pacia paveikslivky
seka, sakykite tuos pacius zodzius, kurivos vartojate plaudami
vaikui plaukus. Jam tikrai ramiau, kai i§ 3alies mato, kas ir kaip
vyksta.

* Rodydami paveikslivkus leiskite vaikui kam nors igplauti
plavkus. Jis galite prisijungti  skaicivodami ar vos vos
prilaikydami  rankas, jei vaiko veiksmai tampa pernelyg
intensyvUs. Labai svarbu, kad asmuo, kuriam trenkami plaukai,
likhy ramus, Sypsotysi, net ne ten uzpylus vandens.

* Nufilmuokite plauky plovimg. Gal mylimam uniukui, lelei,
meskivkui taip pat galima Splauti plavkuse Galbtt turite
atsidavusius senelius, dedes, tetas, draugus, kurie taip pat
galety sukurti filmuky ar nufotografuoti, kaip trenkasi plaukuse
Tokia medziaga padeda jivirtinti suvokima, kad tai daro visi ir
kad tai visai nebaisu.

* Pries pradedami vaikui plauti plaukus jsitikinkite, kad jis zino
ir supranta, kg ketinate daryti. Parodykite jam paveikslivky seka.
I3likite rams, jUsy balsas taip pat turi boti ramus, uztikrintas,
nepamirskite Sypsofis.

* Kai vaikas jgyja pasitikéjimo savimi ir artimu asmeniu, jis
gali pamazu perimti kiekvieno elemento - pilamo vandens,
skai¢iavimo, samptno ir pan. - kontrole. Ir vieng dienqg jis
gebes pats issiplauti galva.

Plauky dziovinimas

Dauguma vaiky plaukus dZiovina 3luostydamiesi ranksluoséiu
arba tiesiog palikdami idzitti savaime. Nors dZiovintuvai tai
daro efekiyviau, jie gali bati dar vienas nerimo 3altinis, todél
geriau jy vengti, kol nebus jtvirtintas plauky plovimo procesas.
Kai vaikas jau bus pasirenges, pakartokite 1-7 Zingsnelius su
plauky dZiovintuvu.



Plauky kirpimas ir Sukuosenos formavimas
Autistisky vaiky tévy Zino, kad kirpyklos diena - viena baisiausiy
daty kalendorivje. Taciau tai galima pakeisti! Pradékime nuo
bandymo issiaiskinti, kodel tai toks didelis is3ukis.

* Vaikui gali nepatikii veidrodziai, keistos kedés ir nepazjstamas
asmuo jo asmeningje erdvéje.

* Kirpykloje gali bati triuksminga, dirginti nejprasti garsai.

* Kirpéjos daznai daro tai, kas vaikui nejprasta, pavyzdziui,
kirpdamos laiko plauky sruogas.

e Sukuodamos netycia papesa pasivélusivs plaukus — tai
skausmingal

e Zirkles, skutimo peiliukai paprastai yra daiktai, apie kurivos
zmones sako ,buk atsargus”, ,nesusizeisk”, ,neliesk”.

* Kai kurie vaikai tiesiog nemegsta plauky lietimo pojucio. Taip
pat gali nepatikti, kai nukirpti plaukeliai krenta ant kaklo, peciy,
marskineliy.

* laiko rezervavimo sistema, kiti klientai gali prisidéti prie
patiriamo sfreso!

Atsizvelgiant j visa tai, nenuostabu, kad kelioneé pas kirpéjq gali
kelti i350kj!

Tinkama pagalba

Svarbu rasti kantry ir supratingq kirpeéjq. Kai kuriose uzsienio
Salyse  ankstyvosios  reabilitacijos  centrai  periodiskai
pasikviecia kirpejy. Jie ditba tyliame kambarelyje be
veidrodziy, vaikai ateina PO vieng su suaugusiuoju, kurivo
pasifiki. Vaikui skiriama tiek laiko, kiek reikia, afsizvelgiama
i jo ypatumus.

Namy darbai pries didzZigjqg dienqg

Savaite pries susitinkant su kirpéja naudinga vaikg pradeti
pazindinti su tuo, kas jo laukia. Zaisti kirpyklg, kur kerpami
zaislivkai, pazindinti su zodynu: vanduo, veidrodis, Zirkles
ir pan. Svarbiausia sudominti, sumaZinti nerimq, pasiruosti
patirtims kirpykloje.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai” parenge filmukg
apie vizitg | kirpyklg. Jis taip pat gali biti pasitelkiomas
supazindinant vaikg su Sivo procesu. Jj rasite ,Youtube” kanale
LAA , Lietaus vaikai”.

Pasirengimas kirpyklai
* Susiraskite kirpéjq, kuri leisty apsilankyti salone tuo laiku,
kai jome néra daug zmoniy. Labai svarbu i§ pradziy tiesiog

Lallexs kirpti plaukus

& &
Twl::ﬁ Abssdsti i

Hdrath filmaska

¢

L] A .
Hiirl flmwaka | Bagta AbsiEit Eiti narmia

susipazinti su aplinka. Atkreipkite vaiko demesj | aplinkos
detales, daikius. Jei kirpeja leidzia, nufotografuokite daikfus,
sukurkite  mazq nuofrauky albumg. O gal galétumete
nufilmuoti trumpaq filmukg, kurj vaikas galéty véliau perzioretie
Gali prireikti net keliy vizity, kad autistiskas vaikas priprasty
prie aplinkos.

* Sukurkite paveiksleliy sekq apie vizitg pas kirpejq. Jei turite
nuotrauky i§ kirpyklos, galite jas naudoti kurdami 3ig seka.

* Sudarykite galimybe pamatyti, kaip jums ar jisy seimos nariui
kerpami plaukai. Paveikslivky seka turi aiskiai tai pademonstruoti.
O vaikas - aiskiai suprasti, kad jis tik stebés.

* Ausinés ar saulés akiniai gali sumaZinti vaiko patiiamg
nerimaq.

* Pasikalbekite su kirpéja apie tai, kas labiausiai tinka josy
vaikui, supazindinkite su jo poreikiais. Dozniausiai zmonés linke
padeti. Jiems tiesiog svarbu suprasti, kodel pagalbos reikia ir
kaip jq gali suteikti. JUs ir kirpéja turite dirbti kaip viena komanda.

Gali tekii:

* papradyti uzdengfi veidrodj;

* nesukuoti:

* apkirpti per 5 minuteés (ar kit laikg) - per tiek, kiek vaikas
gales toleruoti;

* apkirpti per kelis vizitus;

e susitarti dél laiko, kai kirpykloje nebus kity zmoniy, taip
isvengiant nesklandumy dél triuksmo;

* sumoketi is anksto, kad nereikety uztrukti po kirpimo.

* Paveikslivky sekoje | Sukuosenos vietq jklijuokite vaiko
nuotraukq. Bukite tikri, kad jis tikrai Zino, kada jam bus daroma
Sukuosena ir kiek laiko tai truks. Atminkite — jokiy staigmeny!

* Sekite paveikslélivose pavaizduotq veiksmy sekq. Jei vaikui
tai padeda, galite kg nors panaudoti demesiui nukreipti,
pavyzdzivi, megstamq filmukg iSmaniajame  jrenginyije.
Svarbu, kad procesas trukty kuo trumpiau, bet neskubant.

* Smelio laikrodis padeda geriau suprasti, kiek laiko
procedira vyks. Jei vaikas puikiai jau¢iasi, galima su juo tartis
deél laiko pratesimo. O jei tai issukis, pasibaigus laikui reikia
atsistoti ir i3eiti, kad ir kaip atrodyty plaukai. Nesijaudinkite
~ dabar svarbiau jgyti teigiomg patirtj, nei padaryti tobulg
sukuoseng.

Parengta pagal , Gina Davies Autism Center” medZiagq.

Pagalbine vaizding medziagg angly kalba rasite ,Gina Davies
Autism Center” ,Youtube” kanale
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I Stereotipijos -

Laura Valioniené

22

Stereotipijos neformaliai vadinamos ,stimais”
(angl. stimming). Kaip sinonimai dar vartojami
,save elgesys”,
»savistimuliacija”. Tai tam tikras elgesys siekiant

terminai stimulivojantis
patirti tam tikry pojuciy. Gali apimti visq king
ar kurig nors jo dalj, visus pojucius ar kazkurj
vieng. Tos padios stereotipijos skirtingus asmenis
gali skirtingai veikti. Sia autizmo bendruomenei
tema svarbia kalbamés su
V5| Vaiky ligoninés, Vilniaus
universiteto Santaros kliniky
filialo Vaiky reabilitacijos
Druskininky
,Saulutés”  ergoterapeute
Egle Tumasoniene.

skyriaus

Kodél Zzmonés stimulivojasi elgesiu ir pojuciais?
Pradekime nuo to, kad dazniausiai ir ryskiausiai pastebime
autistisky asmeny stereotipijas. Daugumaitipinés raidos asmeny,
arba neurotipiniy, taip pat bodingas save stimulivojantis
elgesys, taciau dazniausiai jis néra toks akivaizdus. Zmoneés
suka plaukus, barbena pirstais, judina ar trepsi koja - tai taip
pat stereotipijos, taciau jos visiems priimtinos, dazniausiai
niekam nekliova. Taciau jei tai darysite pusvalandj, tikétina
kas nors pastebes ir paprasys liautis. Jei aplinkoje afidZiau
panagrinétume neurofipiniy suaugusiyjy elgesj, pastebétume,
kad daugelis jy intensyviai mgstydami atlieka ir kokius nors
stereotipinius judesius. Tai tarsi padeda atsiriboti, susitelkfi
vieng svarby dalykg. Autistisky asmeny, ypac vaiky, stereotipijos
daug ryskesnés ir ne taip gerai kontrolivojamos.

Kada autistiskiems asmenims pasireiskia
stereotipijos?

Kai siekia tam tikro pojucio, susitelkia j vieng jy, vengia pojiciy
i§ aplinkos pertekliaus ar tam fikros veiklos, kai patiria nerima.
Stereotipijos sustipréja adaptacijos periodu, daznai fai tam
tikras vidinis pojttis (smegenys reikalauvja), kuris skafina elgtis
tam tikru bodu. Vienas autistiskas asmuo man  paaiskino,
kad tai galima sulyginti su troskuliu. Jis pasakojo: ,Kai jautiesi
tikrai istroskes, sudetinga susikaupti kg nors daryti, pirmiausia
norisi afsigerti, pojttis tiesiog uzvaldo minfis ir elgseng, negali
funkcionuoti jprastai, nes blogai jautiesi. Lygiai taip pat ir stimai
~ tai fiziologinis pojttis ir poreikis.”

Norint suprasti stereotipijy priezastis konkreciu atveju, reikia
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stebét, kada vaikas taip elgiasi, kokioje aplinkoje, kokiomis
aplinkybémis, kas buvo pries tai, kaip jis jauciasi ir elgiasi po fo.

Ar stereotipijos visada yra naturalus, nekaltas
reiskinys, ar visgi tai gali buti susije su sveikatos
sutrikimais?

Daugeliu atvejy tai pakitusios raidos ypatumas. Tiesiog asmuo
toks yra, stereofipijos — jo asmenybés ir fiziologijos dalis.
Taciou kai kuriais atvejais pasikartojan&ius judesius gali sukelfi
ir kiti sveikatos sutrikimai, fokie kaip epilepsija, bakterinés
kilmes ligos. Todél nerefai verta pasitarti su neurologu, kitais
gydytojais, kad boty galima atmesti kitas golimas priezastis ir
jsitikinti, jog tai fikrai fik raidos ypatumas.

Ar galima sakyti, kad stereotipijos yra dorojimosi
su nerimu budas?

Taip, galima, nors daznai tai daugialypis reiskinys. Kaip sakau,
autistiski vaikai daznai isjaucio nerimg per judesj. Ne karig
teko stebeéti procesq, kai pateikus uzduotis vaikas tiesiogine
Zodzio prasme pradeda lipti sienomis — nori 3okineti, karstytis,
begiofi... Po kokio pusvalandzio ar valandos afsiseda ir
ramiai tas uzduotis atlieka. Per judesius vaikas nusiramina,
galima sakyti, ,susistyguoja”, kad galety susikaupti veiklai,
mastyti, mokytis.

O kokia stereotipijy reikimé adaptacijos procese?
Yra vaiky, kuriems reikia tam fikry pojiciy, kad galety
sekmingiau adoptuotis. Pavyzdziui, | naujq aplinkg aféjes
vaikas gali valandg daryti tam tikrus pasikartojancius veiksmus,
stimulivodamas kokj nors pojttj. Taip jis jveikia nerimq. Tada jau
gali ramiai, bidamas optimalios savireguliacijos, pazindintis
su aplinka, sitraukti j veiklas ar panasiai. Tai farsi Siy vaiky
adaptacijos mechanizmas ~ svarbus, jautrus procesas. Taip
pat tokiu atveju daznai isryskeja, ar aplinka jam palanki, ar
priesiska. Priesiskoje aplinkoje, kaip ir kiekvienas Zzmogus,
aufistiskas vaikas jaus daugiau nerimo, ir tai kels papildomy
i$30kiy.

Ar stereotipijos gali virsti iSmoktu elgesiu,

iprociu?

Taip, galimi variantai, kai kokioje nors situacijoje elgesys
buvo nattralus, kylantis i§ vidinio pojucio, fiziologijos, netgi
atsitikiinumo. Jis suteike pageidauting rezultatq, ir autistiskas
asmuo tai karfoja panasioje situacijoje. Tai gali bt
nusiraminimo bidas, fiesiog geras pojitis, patikusi emocinga
aplinkos reakcijo, veiklos nutraukimas ar pakeitimas j labiau
pageidaujamg. Tikrai ne visada stereotipijomis siekiama
kokio nors poveikio aplinkai, taciau tokie variantai taip pat
pasitaiko.



Kaip ir kodél per stereotipijas vengiama veiklos?
Tai bty galima apibudinti taip - ,jei a3 elgsivosi tam fikru body,
mane paliks ramybeje”. Noras buti palikiam ramybeje kyla
del tam tikry priezasciy, jas verta issiaiskinti. Gal tai nerimas,
per sudétinga, nesuprantama ar nemaloni uzduotis, naujoviy
baimé, neigiamos praeifies patirtys, susijusios su panasia
uzduotimi ir . t. Asmenims, kuriems budingas patologinis
reikalavimy vengimas, gali uztekti vien prasymo atlikii uzduofj,
kad juos uzvaldyty nerimas ir tai bty iSreiksta emocijomis ar
elgesiu, jskaitant stereotipijas. Kai kas tokj elgesj gali vadinti
bandymu manipulivoti, tagiau j tokj elgesj galima zitréti ir kaip
i bandymg komunikuoti apie vidine bsenq.

Ar labai skiriasi autistisky asmeny sensorinio
elgesio, stereotipijy intensyvumas?

Taip, gali skirfis tiek judesiy intensyvumu, tiek trukme. Vienam
vaikui uzteks pazioréti | besisukant sukiukg, t. y. vaizdinés
stimuliacijos, ar judinti kojas po stalu, kad vél galéty susikaupti
ir aflikii uzduotis, o kitam gali reikefi sensorinés stimuliacijos
valandy valandas vien tam, kad galety valdyti emocijos.
Pastaruoju atveju viena stereotipija gali keisti kitq, toks elgesys
testis net visq dienq, diena i§ dienos.
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Ar turétume stabdyti savistimuliacijg?

Stabdyti reikety tais atvejais, kai tai kelia fizine zalg paciam
autistiskam asmeniui, kitiems asmenims arba aplinkai. Jei tai,
pavyzdzivi, galvos trankymas, odos draskymas, trankymasfis)
i stikla, kity asmeny musimas ir panasiai. Taip pat reikéty
afsizvelgti, ar toks elgesys trukdo mokytis, priimti informacijq.
Taciau negalima fiesiog uzdrausti, farsi afimti tokio elgesio.
Daznai uzdraudus vienokias stereotipijas, islenda naujos,
kitokios. Jos gali biti pavojingesnés, labiau zalojan¢ios.

Kartais stereotipijos sunkina socializacijos
procesq. Kaip geriausia elgtis tokiu atveju?

Taip, autisiskam asmeniui pradéjus Sokinét, plasnoti, stkauti aukstais
fonais, aplinkiniai gali pradefi jo vengti arba replikuoti. Tokiais
atvejais verta mokyti kontrolivoti tokj poreikj, ji afideti vélesniam laikui
ar patenkinti pries einant j kitg aplinkg, mokyfi stereotipiiq pakeisti
socialiai primfinesne, bet suteikiania tq patj pojtt. Pasikartosiu, mes
negalime fiesiog i§ viso uzdrausti tokio elgesio. Vieniems vaikams fai
sekasilengviau, o kitiems mokytis valdyti stereotipijas labai sudetinga,

juos fai gali varginti fiziskai ir emociskai.

Kodél autistiskiems asmenims svarbu gauti tokiy
pojuciy?

Gaunami pojiciai - visy misy raidos pagrindas nuo pat
mazumés. Raidos sufrikimy turintys asmenys gali elgtis taip,
kaip elgiasi jaunesni ar mazi vaikai. Kai metuky mazylis nori
viskg griauzti, tai paprastai laikoma normaliv elgesiu, visai
kas kita, jei taip elgiasi septyneriy ar penkiolikos mety vaikas.
Raidos sutrikimy turinciy asmenys kitaip suvokia pojocius. Sie
fiziologiniai pakitimai atsiranda kazkurioje grandinés vietoje:
pajautimo signalo perdavimo j smegenis, suvokimo ir signalo
perdavimo atgal kinui, kad reaguoty. Gana daznai bina
sutrikes kino pozicijos erdvéje suvokimas. Gali bati pakites
vienas ar keli pojiciai. Dél jau minéto perdavimo ar suvokimo
sutrikimo kai kurie potyriai yra per stipris, dél to nemalons,
netgi skausmingi — jy vengiama, o kai kurie per silpni, dél to
jauciamas fiziologinis stimuliavimo poreikis. Siy pojuciy potyris
ar potyrio frikumas autistiskam asmeniui gali kelti nerimq.

Jeigu tai poreikis, galbt turétume aiskintis, kaip

efektyviau patenkinti tuos sensorinius poreikius?

I3 fikryjy taip ir turétume daryti. Stebédami, kg vaikas daro, kada
daro, atmete galimas medicinines bei kitas priezastis, jsitikine, kad
jo elgesys patenkina sensorinj poreikj, furétume sudaryti galimybes
fuos pojucius gauti efekiyviai. Reikalinga sensoring dieta, fai
yra kasdien turétume vaikui suteikii reikalingy pojociy pagal jo
individualius poreikius. Ji padéty ne fik efektyviau gauti pojuciy,

kurie frumpeéty, bet ir spresti kitus su autizmu susijusius i§30kius, tokius
kaip komunikacija, pasitikéjimas, valdyti emocijas ir pojiciy poreik;.

Ar JUsy praktikoje yra buve atvejy, kad vaikai
stereotipijas iSaugo?

laikui bégant jos paprastai keiciasi, gali mazéti intensyvumas,
pobudis, vienos isnyksta, kity afsiranda, taciau dazniausiai visiskai
neisnyksta. Ne kartq teko susidurti su tuo, kai dél vieno pojicio
kylanciam sensoriniam elgesiui isnykus, atsiranda stereotipija,
susijusi su kitu pojiciv. Taip pat metams bégant daznai geréja
suvokimas, kokiose vietose, kokiu laiku galima patenkinti tam fikrg
pojuti. Tarkime, visi Zinome, kad nedera viesoje viefoje krapstyti
nosies, bet galima tai daryti namie ir panasiai. Mazam tipinés
raidos vaikui laikytis tokios taisykles gali boti sudétinga, jam
augant vis geréja gebéjimas valdytis, atidéti poreikj. Taip pat
geréja ir aufistisky asmeny suvokimas, kaip efekiyviau, socialiai
priimfinais bUdais gauti ty pojiciy. Pavyzdziui, plasnojimg gali
pakeisti kumicio sugniauzimas ir rieso sukimas, Ziedo sukiojimas
kita ranka. Tagiau visa fai lobai individualu.

Kas svarbiausia kalbant apie stereotipijas?
Pirmiausia reikia jsitikinti, ar jos néra kity sveikatos sutrikimy
simptomas. Jei stereofipijos kyla i§ biologiniy ar emociniy
poreikiy, juos reikia uztikrinti. Botina afsizvelgti j vaiko ypatumus,
nes poreikiai ir jy priezastys labai skirtingi. Galiausiai padéti
jam ismokti gyventi su tokiu kanu, kokj jis turi.

AdiU uz pokalbj!
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Kristina de Witte - autistiSka Zzmona,
mama, LSMU déstytoja ir verslininke

Barbora Suisse

Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
naré Kristina de Witte — pirmoji Lietuvoje
moteris, vie$ai prabilusi apie savo Aspergerio
diagnoze. Sivo metu Kédainiy rajone ji augina
keturis vaikus (trys i§ jy turi oficialiq autizmo
diagnoze), studijuoja doktorantiroje Lietuvos
sveikatos moksly universiteto  Veterinarijos
akademijoje ir ten pat skaito paskaitas angly
kalba, be to, kartu su vyru vadovauja Zemés
kio bendrovei. Kristina j autizmgq Zidri pozityviai
— mielai pasakoja apie Aspergerio sindromg,
dalyvauja autizmui skirtuose renginivose, nes
nori, kad visuomené kuo geriau suprasty, kas
tai yra: ,A$ savo vietq po saule radau, ras ir
kiekvienas vaikas.”

Koks buvo Jusy kelias j diagnoze?

Oficialiai buvau diagnozuota tik pries dvejus metus Kaune,
faciau visq gyvenimg Zzinojau, kad esu ateive i§ kitos
planetos. Pries $eserius metus artimam $eimos draugui buvo
diagnozuotas Aspergerio sindromas. Man suabejojus jo
diagnoze, jis paklause, kas, mano nuomone, a3 pafi esu.
Mano olandas vyras, kaip ir a§, turi ryskiy autizmo spekiro
pozymiy. 15 pat pradziy abu Zinojome, kad esame kitokie,
todelir mano diagnozé buvo priimta nataraliai. Esame apsupti
labai gery draugy, kurie priima mus tokius, kokie esame. Juos
visus labai mylime.

Nuo jauny dieny jautétés esanti kitokia?

Buvau nelaimingas ir igjuoktas vaikas. Tévai manes nesuprato
ir iki dabar tikriausiai nesupranta, nors esu jsitikinusi, kad
mano teétis irgi priklauso spektrui. Net draugiski atrode vaikai
ty€iodavosi i§ manes pasitaikius pirmai progai. Teko patirti ir
fizinj smurtq. Vaikystéje patirta neteisybé suteiké stiprybés ir
uzsispyrimo kovoti uz dabartinj savo gyvenimag.

Del nuolatinio streso vaikystéje pakriko sveikata, fris kartus
teko gydytis tuberkulioze. Pirmg kartg susirgau bidama
astuoneriy, bet sanatorijo mane isgelbéjo nuo specialiosios
mokyklos — per tuos metus sustipréjau, ismokau maskuoti
mokymosi sunkumus. Baigiau Babty viduring mokyklg. Buvau
vaikas, kuris ilgai nemokéjo nei skaityti, nei radyti, ir dabar
man tai sunkiai pavyksta. Tik @ klaseje pradéjau matyti visq
vaizdq, kas paradyta. Tais laikais nebuvo kompiuteriy - tq,
kg pamokose i3girsdavau, tq ir Zinodavau. Bendravimo,
maniery mokiausi tiesiog i televizijos serialy.

O ar sulaukdavote pagalbos i§ mokytojy?

Budama trecioke vieng dieng mokytojai atnesiau lauko geliy
puokste. Jteikiau klaséje, o ji man pasake: ,Gali man nieko
nenedti, nes vis fiek i3 taves nieko nebus. Pakisos nepades.”
Su 3iais zodziais gyvenu iki siandien ir kiekvieng dieng
jrodinéju pasaulivi ir kartu sau, kad esu galintis ir protingas
Zmogus.

Prisimenu, mokykloje turéjome garsiai pasvajoti, kokie atvyksime
i pirmaiji klases susitikimg, a3 isréziau, kad atvazivosiu... limuzinu.
Aisku, suaugus limuzinas nebeatrodé svarbu, bet kasdien siekii
vis daugiau nesustojau.

Jau baigus mokyklg, buvo labai skaudu i§ dailes mokytojos
isgirsti, kad né nebandyciau stoti j meno mokyklg, nes gédos jai
pridarysiu. Nepaklausiau, jstojau ir baigiau. Meno mokykloje
greifai radau savo vietq, tai padéjo suprasti, kad nesu niekas.
Po truputj pradéjo augti mano asmenybé.

Kaip pasireiskia JUsy autizmas?

Nors turiu gerg atminfj, man sunku prisiminti Zmoniy vardus ir
veidus, neskiriu kairés nuo desines. Sunku susigaudyti laike, todel
visada ir visur stengivosi atvykti nors pusvaland; pries susitikimg.
Nesuprantu suktybiy, politikos, nezinau, kaip elgtis viesumoije,
furiu sensoriniy sufrikimy, mane ggsdina neaiskios situacijos.
Negaliu afleisti savo ir artimyjy skriaudikams, mano gyvenime
principai uzima per didele vietq. Taciau esu likimo apdovanota
ir pranadumais — esu i§ ty Aspergerio sindromgq turin€iy Zmoniy,
kurie gali idealiai perprasti reikalingq informacija. Galiu greitai
suprasti ir analizuoti gaunamus duomenis. Turiv labai gerg
vizualinj ir loginj magstyma, lengvai ismokstu uZsienio kalby.
Galbut neturiu prigimtinio meilés jausmo, taciau suprantu beveik
kiekvieng zmogy, galiu jsijausti | jo situacijq ir daznai galiv bti
gera pataréja.

Ar autistiskos moterys yra jautrios?

Didziausias mUsy prie3as - stresas. Tai tiesiog nenutrkstama
srové, einanti per king. Ir ne kiekviena i§ musy imoksta
su tuo tvarkytis. Taip, mes labai emociskai pazeidziamos,
jautrios, nors i3oriskai to ir neparodome. Vieng kartg
paskaitoje prie manes priejo autistiska studenté i§ Svedijos.
Atsiprase, kad ilgg laikg nebuvo universitete, nes buvo
paguldyta j ligonine del bandymo nusizudyti. A3, pati turinti
Aspergerio sindromq, i3 asmeninés patirties galiv pasakyti
- mes nenorime zudytis, mes norime nustoti jausti. Jeigu
kas nors pasijuoke ar atstome, beviltiskumas, jausmy suirute
tampa nebepakeliami. Laimé, tos merginos tevai laiku jq,
padauginusiq tableciy, rado. Ji man prisipazino: ,Niekas
taip ir nesuprato, kad nenoréjau zudytis, tik nustoti jausti.”
Nezinau, ar mus kada nors iki galo supras visuomene, ko
gero, mes, autistiski asmenys, geriausiai suprantame vieni
kitus.



Ar auditorijoje pastebite autistiskus studentus?
Tikrai taip! Vaikinas, ziorek, sedés vienas, afsiribojes nuo visko, gal
nieko nesupras, bet paklausti neisdrjs. O merginos afrodo kitaip,
jas pastebeti sudétingiau. Jos gali labai greitai keisti vaidmenis.
A jas pastebiu dél sireso — nukramtyti nagai, tam tikras elgesys,
polinkis j perfekcionizmaq. Taciau jie visi individualistai — mados,
aplinkiniy taisykles jy tarsi neliecia. Kartais jvairiy situacijy kyla
del per jkyriy komentary, klousimy per paskaitq ar grubumo
bendraujant, bet visada asmeniskai pasisneku su kiekvienu ir
issiskiriame jau kaip geri draugai.

Savo diagnoze atskleidziate aplinkiniams?
Diagnozé man buvo fiesiog islaisvinimas! Galéjimas  tai
pasakyti garsiai - dovana paciai sau. Daznai pries pradédama
bendradarbiavimg pranesu savo diagnoze. Pirma reakcijo
buna: ,Eina sau! Tikrai”, o bendravimas nesikeicia. A3 gebu
kompensuoti savo trikumus, taciau ilgiou  bendraujant su
zmogumi maskavimasis kelia didele jtampg - streso lygis gali
tapti nepakeliamas.

Tevams, auginantiems autizmo spekiro sutrikimg turin&ius vaikus,
noréciau perduoti svarbiausiq savo ismokiq pamokg: nieko néra
blogiau, kaip uvzaugti galvojant, kad esi kvailas, tokstantj karty
geriau Zinofi, kas esi, ar tai bty autizmo spekiro sutrikimas, ar
disleksija, ar dar kokia nors diagnoze.

Autizmas palieté ir Jusy vaikus?

Visa misy $eima esame kaip afeiviai, nusileide | 3ig
Zeme. 2018 m. man ir trims misy vaikams buvo oficialiai
diagnozuotas Aspergerio sindromas. Jie furi mokymosi ir
socialiniy sunkumy, yra sensoriskai jautrTs, furi miego sutrikimy
ir gretutiniy sveikatos problemy.

Vyresnysis stinus Marius irgi turi autizmo bruozy (Mariaus de
Witte straipsnj ,Kodeél siekiu oficialios autizmo diagnozese”
skaitykite , Lietaus vaiky” 5 numeryje — aut. past). Sivo metu jis
studijuoja tarptautinius santykius Jungtinéje Karalystéje, deja,
Lietuvos universitetuose jam, turin¢iam mokymosi i850kiy, buvo
uzvertos durys. Jo autizmas ryskiausiai pasireiskia socialiniame
gyvenime.

Uztat likimas mano vaikus apdovanojo aukstu infelekiu, jie
lengvai mokosi uzsienio kalby, analizuoja gautq informacijg,

turi gerq loginj mastymaq. A3 suprantu, kad kiekvienai pelédai
savas pelédzivkas graZiausias ir geriausias, bet maniskiai yra
ideals.

Koks Jums apie autizmq isgirstas mitas buvo
nemaloniausias?

Kad visi autistiski Zmonés agresyvis. Kiekvienas Zzmogus savyje
furi agresijos, a§ pati esu ne vieng telefong paleidusi j sieng, bet
fai jau iskrova, pasekme. Blogas elgesys daznai yra ignoruojamy
vaiko sensoriniy i850kiy padarinys! Taikykite prevencijq. Taip pat
vaikas turi Zinofi taisykles, kaip negalima elgtis, mokytis tvardyftis,
o jeigu sunku — mes jam turime sudaryti sglygas saugiai issiliefi,
pavyzdziui, iSeiti i§ klasés ar pasédéti po tuo suolu sudétingg
akimirkg. Mano pirmokas pirmaji pusmetj praleido po suolu ir
dar uzmigdavo. Niekas jo dél to negédijo, mokytoja padéjo
sedmaigj, kiti vaikai émeési globoti. Taip jis isaugo j puiky vyrukg,
kuris gali mokytis bendrojo ugdymo klaséje be agresijos.

Jusy nuomone, ar Lietuvos visuomené priima
autistiskus asmenis?

Gyvenu su sprekiru ir tuo didZiuojuosi, nes noriu, kad ir mano
vaikai savimi didZivotysi. Visuomené jau prima kitoniskumg.
Daug karty penkiy Zvaigzduciy restoranuose mano vaikams
viré makaronus, nes jie nieko kito nevalgé. Kaip seima nesame
turéje dideliy sunkumy dél savo diagnozeés. Buvo pora bandymy
pakenkti, pasity&ioti i§ mano vaiky mokykloje, bet tokie Zmonés
labai greitai reaguoja j oficialius rastus, skundus ir pakeicia savo
elges;.

Patys esame atsakingi vz savo ir savo vaiky likimg — turime
pripazinti, kas esame, 3viesti visuiomene. Pasaulis visiskai
neprisiderins prie misy — ir mes, aufistizki asmenys, galime
uzsidéti ausines friuk§mingose vietose, akinius, paisyti ant lapo,
kad girdétume mokytojqg, sédéti ant kamuolio, o ne kédés ir pan.
Tik aplinkiniai turi suprasti, kodél mums to reikia.

Kg patartuméte Seimoms, auginandioms autistiskus
vaikus?

Tinkama ugdymo jstaiga — pirmas Zingsnis j sekme. Rinkdamiesi
mokyklg drgsiai aplankykite ne vieng ir pasitarkite su vaiku, kuri
jam labiausiai patiko. Jei yra galimybe, visada rinkites mazesne
mokyklqg. Informuokite aplinkinius apie vaiko i3skirtinumq ir kad
del autizmo spekiro sutrikimo jUsy vaikas néra ligonis.

Dar svarbesnis patarimas: nedarykite vaikams meskos paslaugos
ir, kiek jmanoma, mokykite juos savarankiskumo. I3lydeti vaikg i3
namy net ir labai skaudancia sirdimi yra geriau, nei gyventi su juo
visq likusj gyvenimq ir matyti jj nelaiminga.

Mylekite savo vaikg labiau vz visg pasaulj, bet nepamirskite
ir saves: visistkas pasiaukojimas jam nenaudingas, jOs bUsite
nelaimingi, o vaikas, Zitrédamas | jUsy skausmq, faip pat gerai
nesijaus.

Noriu paprasyfi ir visy specialisty — pazigrékite nepatogiam vaikui
j akis ir raskite nors kruopelyte uzuojautos, pagirkite jj (visada yra
uz kq). Jusy zodziai ,dZiaugivosi, kad atéjai” gali boti vieninteliai
grazis zodziai, kurivos vaikas i8girs per visq dienq.

Dékoju uz pokalbj!
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Joniskio patirtis: 8

nuo savipagalbos grupés iki asociacijos

Laima Paulauskiene,
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Joniskio lietaus vaikai” pirmininke,
Joniskio r. 3viefimo centro PPT logopede

e

Tévy, auginandiy jvairiapusj raidos sufrikimg turin¢ius vaikus,
savipagalbos grupe |, Lietaus vaikai” Joniskyje jkurta 2013 m.
Norejome suburti $eimas, kad jos palaikyty viena kitg, kad
dalytysi savo isgyvenimais ir dziaugsmais. Susitikdavome
kartg per menesj ir bendraudavome po kelias valandas, o jos
prabégdavo lyg akimirka. Po susitikimy tévai namo grizdavo
afsipalaidave, nusiramine, viltingai j ateitj zigriniosiomis akimis.
llgainiui supratome, kad svarbu ne tik emocijos, reikia gilesniy
ir iSsamesniy ziniy apie jvairiapusj raidos sutrikimg turin&iy
vaiky ugdyma, naujausiy metodiky bei terapijy taikymg. Kaip
tik 2013 m. Joniskio rajono savivaldybes administracijos
Socialinés paramos ir sveikatos skyrius paskelbé konkursq
ir, dideliam dziaugsmui, gavome &3y didesniems savo
sumanymams jgyvendinti.

Seminarai, mokymai, susitikimai, diskusijos kasmet buvo
organizuojami afliepiant tévy poreikius ir lokescius. 2014 m.
buvo skirti vaiky, turingiy autizmo spekiro sutrikimg, terapijoms;
2015 m. - specialisty ir tévy bendradarbiavimui; 2016
m. seminarus tévams, specialistams ir mokytojams vedé
gerai Lietuvoje zinomi 3ios srities lektoriai: V. Jugkeviciute,
G. Skaistgiryte, L. Grikainieng, I. Butkiene ir ki. Siekdami
mazinti afskirfj 2017 m. organizavome bendrus renginius
su Joniskio vaiky biblioteka, Joniskio Algimanto Raudonikio
meno mokyklos Atviro jaunimo centro jaunimu, Joniskio dienos
uzimtumo centru ir kifais socialiniais partneriais.

2018 m. vykdyta prevenciné veikla stiprinant tevy ir vaiky
psichologine sveikatqg, atkreipiant démesj | Lietuvoje drastiskai
didejantj patyciy, suicidiniy apraisky skaiciy. Rajono senitnijose
ir mokyklose psichologai skaite paskaitas, o lapkricio 5 d.
organizavome respublikine metodine-praktine konferenciiq , Ar
ilgas kelias nuo patyciy iki suicidy?”

2019 m. norédami padéti tevams ir vietimo pagalbos
specialistams  plétoti kompetencijas, reikalingas darbui su
tokiais mokiniais, sukireme ir jgyvendinome ilgalaike mokymy
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programgq, remdamiesi uZsienio ir musy Salies kolegy gergja
darbo patirtimi. Taip gimé 40 akademiniy valandy kvalifikacijos
kelimo programa ,Autizmo paradoksas: sutrikimas ar leidimas
i genijy pasaulje”

Mokymy ciklas prasidéjo nuo pazinties su autizmo diagnoze
turin¢iu Tomu Eicher-lorka, skai¢iusiv paskaitq ,Atvirai su
Tomu apie autizmq”. Pasiklausyti Tomo buvo kvieciami ne fik
mokytojai, $vietimo pagalbos specialistai, bet ir mokiniy tevai.
Susidoméjimas buvo didziulis - daugiau nei simtas dalyviy ir
desimtys klausimy lektoriui po paskaitos.

Vykdant ilgalaike  mokymy  programg jsitrauke  ne ik
pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai, bet i
lopselio-darzelio ,Azuolivkas”  specialioji pedagoge bei
Gatauciy Marces Katiligtes mokyklos mokytojy kolektyvas.
llgalaikei programai apibendrinti gruodzio 5 d. organizavome
respubliking metodine-prakiing konferencijq, joje pranesimus
skaite Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai” valdybos
pirmininke K. Kosel-Patil (,ltraukusis ugdymas: mokinio su AAS
gerove”), moksly daktare, Siauliy Ringuvos specialiosios mokyklos
specialioji pedagoge M. Jureviciené (,Vaiky, turinciy autizmo
spekiro sutrikimy, ugdymo(si) gaires”), V5| VU ligoninés Santaros
Kliniky Vaiko raidos cenfro Ankstyvosios reabilitacijos skyriaus
ergoterapeuté |. Butkiené (,Elgesio valdymas ir komunikacija”).
Mokymy programoje dalyvavo 265 dalyviai is Siauliy, Plungés,
Naujosios Akmenés, Pakruojo, Mazeikiy, Anyksciy ir Joniskio.

Per septynerius metus psichologiskai sustipréje ir nemazai
teoriniy bei prakfiniy Ziniy jgije Joniskio tévai suprato, kad
pagalba jy vaikams bty didesné turint juridin statusg - jis leisty
placiau ir efektyviau plesti paslaugy tinklg.

Ir 3tai 2020 m. rugpjotj Lietuvos autizmo asociacija priémé
Joniskio lietaus vaikus” po savo skéciu. Dziaugiames, kad
i asociacijg jsfoja ne tik tevai, bet ir mokytojai, ugdantys
autizmo spekiro sutrikimg turin&ius mokinius, $vietimo pagalbos
specialistai. Visus mus vienija bendras tikslas — padéti vaikams!
Norédami prisijungti prie asociacijos ,Joniskio lietaus
vaikai” radykite el. pastu logolaima@gmail.com
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Lietuvos autizmo
asocliacija

Norite jsigyti asmenine spausdintg
zurnalo kopijg?

Elekironiné  Zurnalo  versijg  yra
prieinama ir nemokama visiems. Dél
riboty finansiniy galimybiy negalime
uztikrinti, kad kiekvienas norintis gauty
ir asmenine spausdintq kopijg. Tam
reikalinga bent simboliné Jusy parama.
Susisiekite su mumis el. pastu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?
KvieCiame pervesti norimg sumg |
projekto sqskaitg. Kiekvienas Jusy
paaukotas euras mums yra svarbus —
taip galésime sukurti daugiau turinio ir
padidinti i§spausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai
Sgskaitos Nr. LT88 7300 0101
4302 1286

Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama
zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kviec¢iame paskelbti apie savo veiklg /
produktus autizmo bendruomeneiir taip
paremti Lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai” Zurnalo projektq. Tai
gali biti tiek reklaminis maketas, tiek
straipsnis. Dél kainy ir sqlygy kreipkités
el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo
asociacijos nariu?

Apsilankykite mUsy interneto
svetainéje www.lietausvaikai.lt ir
uzpildykite joje esantj pradymq tapti
nariu. JUsy laukia draugiska ir aktyvi
bendruomené, vienijanti vir§ 400
nariy — tiek tévy, tiek specialisty is viso
Lietuvos.




Mykolas, 5 m. Marijus, 12 m.

Laimingy 2021 -yjy linkime visiems musy superherojams!

Emilija, 12 m.

Nojus, 6 m. Edgaras, 12 m.



