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redakcijos atstovo sutikimg.

)

Virselio nuotraukos autoré — Laura Cekanauskiené
Modelis — Rapolas (7 metai).



B Neuroijvairoveés revoliucija

Diana Romanskaite,

Zmogaus teisiy aktyvisté

Sqgvokqg ,neurojvarové” (angl. neurodiversity)
1998 m. pasidlé australy sociologé Judy Singer
savo baigiamajame bakalauro darbe apie
autizmo spektro sutrikimy turinéius Zmones. Jame
autoré kritikuoja medicinos diskurse vyraujantj
poziurj, kad autizmas yra liga ar defektas,
ir kviecia permgstyti ji kaip tam tikry asmens
savybiy, elgesio bruozy rinkinj, kylantj i$ kitaip,
bet ne blogiau susiformavusios nervy sistemos.

Autizmo spekirg, anot J. Singer, galime vertinti kaip vieng i3
socialiniy kategorijy 3alia Iyties, klasés ar rasés, todél jis turi
ir politiniy konotacijy. Kitaip tfariant, autizmo pozymiai turi
bt vertinami ne kaip individualios patologijos raiska, o kaip
nuo visuomenés vertybiy ir prioritety priklausantys arbitrals
bruozai, kuriy sukeliomi sunkumai yra nelanksciy aplinkos salygy
padarinys.

Neurojvairovés sqvoka sitvirtino uzsienio akademingie literatiroje
ir snekamojoje kalboje. Ji dazniausiai asocijuojoma su tévy ir
suaugusiy autizmo spekiro Zmoniy teisiy gynimo organizacijomis,
kovojan&iomis uZ savo atstovy jiraukimg j sprendimy priemima,
nediskriminuojancias  feisés  akty  nuostatas,  adekvacia
reprezentacijq visuomenés informavimo priemonése. Tagiau jq
perémé ir isplete nejgalivjy teisiy akhyvistai, judéjimy uz socialinj
feisingumq atsfovai, jraukdami kitus vaikystéje prasidedancius
jgimtus sutrikimus, pvz., hiperaktyvumq, disleksijg, mokymosi
problemas (infelekio negalig), taip pat tokias diagnozes kaip
depresija, sizofrenija, bipolinis sutrikimas (1). Taigi neurojvairove
apima platy laukg patirciy, esanciy anapus stafistinio vidurkio,
kurivo gristas medicininis normalumo suvokimas. Sis terminas
sudaré sglygas pozityviai vertinti savo tapatumg, jgalinti
bendruomenes, organizuotis ir kelti polifinius reikalavimus.
Lietuvos viesojoje erdveéje ir moksliniame diskurse neurojvairoves
samprafa néra placiai aptarta, todél siekiu uzpildyti sig spraga.
Siai sqvokai sukiriau ir sulietuvintg jos variantq ,kitoniskos

psichikos zmonés”, kuris, mano nuomone, isreiskia svarbiausiq
neurojvairovés 3alininky idéjq — nenormatyviy jausmy, mastymo,
emociniy ir dvasiniy bUseny pripazinimg ir pagarbg jy turétojams.
Lietuvoje vartojami terminai ,zmogus, turintis psichikos negalig”,
soviefiniai ,psichikos ligonis”, ,psichiskai nesveikas” apibidina
asmenj per jo ir kultdriskai specifiniy normy neatitkimg bei
numanomq psichiniy funkcijy sumazéjimq ar isnykimg, t. y. jie
konotuoja tai, ko zmogus negali. Kalba formuoja misy mastymag
ir suvokimg, nuosfatas ir jsivaizdavimus apie reiskinius bei Zmones.
lsvardyti terminai generalizuoja ir suteikia negatyvias reiksmes
gana jvairialypei ir didelei socialinei grupei, nivelivodami
unikalias kiekvieno i§ jy savybes, paversdami juos maziau
zmonémis. Sios grupés apibrézimas per negaliq ar ligg i3stumia
ia i diskursyviq ir socialiniy santykiy erdve, jvardijamg medicina.
Tad zmogaus tapatumas konstruojamas per saves paneigimg:
,a8" yra tas”, kuris ,néra psichiskai sveikas”. Nevisavertiskumo
ir uztikrintumo savimi stokos kupinas  savivaizdis pranasauja
jo gyvenimo trajekiorijas ir patirtis, kuriose sprendimo galia
afiduodama ji apibrézusiom diskursui. Individo atsakomybe vz
save, laisvé daryti pasirinkimus yra sau tapataus asmens teise -
zmogus, kuris ,néra”, jos netenka.

Sketinis neurojvairovés terminas suteikia pozityvig identifikacija,
savo isgyvenimy bei pafirciy patvirtinimg kaip fikry, autentisky,
esan&iy  zmonijos dalimi. Neurojvairovés kultirg  vienijantis
bruozas yra zmogiskumo atpazinimas kitame: simptomai
ir disfunkcijos  keiciami asmenybés ypatybemis, reagavimo
ir buvimo pasaulyje bodais. Si botis gali boti skausminga,
gasdinanti, kelianti nerimg, absoliu¢iq ekstaze, ir tai yra normalu.
Neurojvairovés pozilriv zmogus yra nuolat  besikeiciantis,
igyjantis naujy savybiy, pafiriantis skitingas emocines busenas,
kurios negali bati jspraudziamos | siaurus ligy klasifikacijy remus.
Neurojvairovés pripazinimas yra esminés zmogaus teisés — biti
gerbiamam tokiam, koks esi, — uztikrinimas.

Knygoje Neurojvairovés galia: islaisvinant tavo kitaip
veikianéiy smegeny privalumus (2) psichologijos moksly
dakiaras Thomas Armstrongas sitlo afsisakyti j ligg orientuoto
pozitrio ir pereiti prie skiftumy pripazinimu gristo suvokimo,
afliepiancio kulttrine ir biologine gyvy butybiy jvairove. Autorius
parodo, kad zmones, ilgq laikg buve nuradyti medicinos ir
visuomengs, furi daugybe falenty, stiprybiy bei gebéjimy. Jy
realizavimg lemia ne fik aplinkiniy pagalba, bet ir pozityvi
savivoka. Knygoje pristatomi septyni visiems gerai  Zinomi
sutrikimai  (outizmas, hiperaktyvumas, disleksija, nuotaikos ir
nerimo sufrikimai, infelekto negalia, 3izofrenija) i, argumentuojant
moksline literattra, gyvenimiskais pavyzdziais bei iy zmoniy
istorijomis, afskleidziami jy gabumai, unikalios asmenineés
savybes, finkamos karjeros galimybés. [sskiriami tokie bruozai
kaip afidumas defaléms, matematiniai gabumai, kirybingumas,
stiprus erdvinis mgstymas ir kt. Analizuodamas, kaip Sie sutrikimai
vertinami skirtingose  kulttrose ir laikotarpivose, jis krifikuoja
diagnoziy reliatyvumg ir stigmatizuojantj poveikj. Svarbu atkreipti
démesj, kad autorius nesiekia paneigti ar sumenkinti kitoniskos
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psichikos Zmoniy ir jy arimyjy patiriamo skausmo. Remdamasis
pozityvios psichologijos idéjomis jis viliasi, kad Zmogaus stipriyjy
pusiy atskleidimas, gerai organizuota pagalbos sistema sumazins
iy isgyvenamas kancias ir sunkumus.

Th. Armstrongas i$skiria astuonis
koncepcijg grindZianéius principus:

1. Zmogaus smegenys veikia kaip ekosistema, o ne
masina. Smegenys yra biologinis organas, kurio maZiausia
lgstele  (neuronas) dalyvaujo  sudétinguose  informacijos ir
energijos perdavimo procesuose, sudarydama finklus su kitomis
lgstelemis. Vykstancios biocheminés reakcijos labiau primena
atogrqzy misko ekosistemg nei komandas vykdantj kompiuter;.
Kaip ir ekosistema, smegenys yra plastiskos ir prisitaikancios prie
poky<iy.

2. 2mogus ir Zmogaus smegenys egzistuoja gebéjimy
kontinuume. Tai reiskia, kad mes turime daugiau panasumy,
nei manéme iki Siol: ta pati savybé ar budo bruozas pasireiskia
skirfingu infensyvumu kontinuume. Pvz., bendravimo jgidziai.
Dalis autisty yra labai uzdari ir patiria absolivgiq socialing
izoliacijq. Jaunuolis, turintis  Aspergerio sindromg, nemoka
islaikyti arfimy rysiy, bendrauja tik su keliais kolegomis. Zmogus
nefuri psichiatrinés diagnozés, taciau yra labai uzdaras ir vengia
socialiniy situacijy. Konftinuumo viduryje yra infravertiski asmenys,
galintys socializuotis, fociau mégstantys vienatve, o kitoje jo
puséje — per daug plepls zmonés. Toks poZitris skirstymq
sveikus ir ne pavercia beprasmisku.

3. Zmogaus gebéjimus apibrézia kultoros, kuriai
jis priklauso, vertybés. Jei tam fikros savybés neatitinka
bendruomenés ltkes¢iy, jos gali biti jvardijomos kaip
patologinés. Pvz., homoseksualumas i§ psichikos sutrikimy sqraso
buvo isbrauktas tik 1973 m., nors beveik ketvirtadalis Amerikos

neurojvairovés
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psichiafry asociacijos nariy balsavo vz jo priskyrimg ligai. Laimes
siekimas ir racionalumas yra pagrindinés Vakary kulttros vertybes,
o jy stokojantys gauna depresijos ir Sizofrenijos diagnozes.

4. Vertinimas, ar esi riboty galimybiy, ar talentingas,
labiausiai priklauso nuo to, kur ir kada gimei. |
humanitarinius mokslus linkes vaikas negalés igpildyti saves
privalomose  robotikos ir programavimo pamokose, nerimg
jauciantis  zmogus kankinsis greitai  besikeiciancioje  biuro
aplinkoje. Vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, gauna zemesnius
festy jverfinimus, neturi kantrybés sédéti klaséje, taciau pasiekia
auksty rezultaty srityse, kurios nuverinamos 3vietimo sisfemoje,
pvz., mene ar fiziniame ugdyme.

5. Sékmé gyvenime priklauso nuo smegeny prisitaikymo
prie aplinkos poreikiy. Visuomené fikisi, kad Zzmogus atliks jom
priskirtas uzduotis, laikysis bendryjy efikos normy, rengsis taip, kaip
priimta jo kultiroje. Didesnés psichiatrinio gydymo dalies tikslas
yra padeti zmogui prisitaikyti prie aplinkos skiriant psichotropinius
vaistus, kurie jo magstyma ir jausmus paversty ,normalesniais”.

6. Sékme gyvenime taip pat lemia aplinkos pakeitimai,
jos pritaikymas prie unikaliy smegeny poreikiy (niSos
konstrukcija). ,Nisos konstrukcija” yra  biologijos  moksly
ferminas, reiskiantis procesq, kai organizmai keicia savo
gyvenamajq aplinkg, siekdami padidinti iglikimo galimybes,
pvz., paukiciai suka lizdus, bebrai stato uztvankas, vorai audzia
finklus. Kitoniskos psichikos zmogui tai reiskia tinkamos viefos savo
gebéjimams realizuoti atradima. Tarkim, Aspergerio sindromg
furin¢iam zmogui idedliai tikty analitinis, sisteminio mastymo
reikalaujantis darbas IT bendroveje.

7. Nisos konstrukcija sudaryta i$ karjeros ir gyvenimo
budo pasirinkimy, pagalbiniy technologijy, Zmogiskyjy
resursy ir kity sustiprinanéiy strategijy, pritaikyty prie
kitoniskos psichikos Zmogaus individualiy
poreikiy. Sis principas isvedamas i§ pries
fai buvusio. Pvz., hiperaktyviam zmogui tikty
siunty iSnesiotojo darbas, turingiam disleksijos
sutrikimq - grafikos dizainerio, architekto ar kitos
profesijos afstovo, dirbancio su vizualiu turiniu.
Pagalbings technologijos yra kompiuteriniai
jrenginiai ir programos, padedancios  aflikfi
pries tai nejveikiamas uzduotis: teksto vertimo |
balsq aparatas, nervinio griztamojo rysio (angl.
neurofeedback) technologija, skirta sumazinti
nerimo ir jfampos simptomus. Jos apima i
paprastesnes  priemones, tokias kaip gesty
kalba ar menas (dailes terapija), leidZianias
igreiksti emocinius sunkumus. Zmogiskieji resursai,
kitaip tariant, socialinés paslaugos, sustiprina
pasitikejimg  savimi, padeda ismokii  streso
valdymo ir nusiraminimo techniky, socialiniy
igudziy, atskleidzia  kirybingumg, grazina
prasmeés  jausmq.  Psichologai,  mokytojai,
asistentai, savipagalbos ir ferapinés grupés
pafenka j 3ig nisq.

8. Palanki nisos konstrukcija daro poveikj
smegenims, o tai sustiprina jy gebéjimus
prisitaikyti prie aplinkos. Vaiky smegenys
ypa¢ jaufrios aplinkos sglygoms, todel svarbu



sukurti  palaikanciq, saugiq ir 3illg atmosferg. Autistiskiems

Zmonéms  bifina  ankstyvoji intervencija,  socializavimosi
galimybés, hiperaktyviam vaikui — sfimulivojamoji mokymosi
aplinka.

Kaip Sie principai veikia prakiiskai? |sivaizduokime tokig situacija:
autistiskas jaunuolis lanko bendrojo ugdymo mokyklg, kurioje
daug neurotipiky (Zmoniy, neturiniy autizmo pozymiy). Kai
kurie mokomieji dalykai jam sekasi tarsi be pastangy, o kituose
jis reiksmingai atsilieka nuo bendraklasiy. Jam sunku suprasti
neverbaline kalbg ir socialines taisykles, todél jis neturi daug
draugy, pertraukas leidzia vienas, daznai tampa Zodineés ir
fizines agresijos auka. Grizes namo susikaupusj apmaudaq ir pykij
isreiskio issiliedamas ant tévy, dauzydamas daikius ar zalodamas
save. Tikétina tévy reakcija j tokj vaiko elgesj bty kreipimasis |
sveikatos priezitros specialistus: greitosios pagalbos iskvietimas
ir kelione | psichiatrijos ligonine, kurioje jis patirty dar daugiau
smurto ir gauty protq atbukinanciy psichotropiniy vaisty doze.
Jeigu jaunuoliui pasiseke tureti pasiturincius tévus, ji nuvesty pas
psichologg pasimokyti pyk&io valdymo techniky. Abiem atvejais
intervencijos nukreiptos | reaktyvaus jaunuolio elgesio keitimq,
siekiant, kad jo autizmas niekam netrukdyty ir nekelty problemy.

Taip Lietuvos sveikatos ir Svielimo sistemos sprendzia kitoniskos
psichikos Zmoniy adaptacijos problemas'. Neurojvairove grjstu
pozitriu, kiekvienas Zzmogus, nepaisant jo iskirfinio elgesio,
mastymo ar i$vaizdos savybiy, turi prigimfinj orumq, i ispildant
svarbu sudaryti geriausias jmanomas  aplinkos salygas. Tai
reiskia darbq ne fik su autistisku Zmogumi, bet ir su jo aplinkiniais
~ tévais, bendraamziais, mokytojais, kitu mokyklos personalu,
siekiant sukurti jraukimu ir pagarba gristq socialing erdve. Tam
reikalingos nemazos valstybés investicijos j socialines paslaugas
— batent tokios, kokios investuojamos | psichiatrijos ligoniniy
infrastrukitrg, jy islaikymq ir psichotropinius medikamentus, kuriy

niekada nepritroksta.
Tad neurojvairoves sqvokos jiraukimas j socialinj, politinj ir teisinj
diskursq leisty uztikrinti sios Zmoniy grupés apsaugg nuo fizinés ir
emocinés prievartos, kurios grésmé kyla kone visose gyvenimo
srityse. Tai ypa& akiualu dabar, kai geny inZinerija ir prenataliniais
tyrimais siekioma eliminuoti siuos Zmones nuo Zzemés pavirsiaus.
Kitoniskos  psichikos  Zzmoniy pripazinimas néra fik apie
individualizuotg pagalbg mokslo ir darbo sferose, aplinkos
pritaikymq prie Zmogaus poreikiy ir galimybiy. Giliausio prasme
jis reiskia pamatiniy Vakary visuomenés mastymo kategorijy ir
vertybiniy nuostaty, kuriomis remiasi patriarchalinis kapitalizmas,
revizijq. Kritikuojama tradicija, iSauksfinusi racionalumq, logikg,
kalbg ir nustomusi | parastes jousmus, intuicijig, vaizduote
bei fantazijig - neverbalizuojamus patyrimus, kurivos mes
isgyvename jkinytos saqmonés lauke. , Sveiko proto”, arba logos
kultros lopsys, Graikija suteiké demokratiniy principy ir Zmogaus
feisiy uzuomazgas Vakarams. Patyrusios istorines transformacijas,
Sios idejos ir jy igyvendinimas vis dar lieka siekiamybe zmonéems,
nefuriniems racionalaus subjekio statuso — moterims, LGBT,
nejgaliesiems. Neurojvairové dekonstruoja  kalbos  barjerg,
remiant] maskulinistinj ,vienos tiesos” Vakary pasaulévaizd
ir skelbia pliuralumg, daugij, Kito ir kitybes savyje priémima.
Panaikinus normatyvuma, hierarchijos nebefenka prasmes. Ir tai
yra didziausia revoliucija i$ visy galimy.

Naudota literatora

1. hftps://inferseciionalneurodivervsity.wordpress.com/2017/01 /25/
schizophrenia-as-neurodiversity/ Sio blogo autorius argumentuoja,
kad Zizofrenijos diagnoze turintys Zmonés kenéia dél neigiamo
visuomenés pozidrio j jy patirtis, sunkiy socialiniy aplinkybiy ir
internalizuotos stigmos.

2. The Power of Neurodiversity. Unleashing the Advantages of Your
Differently Wired Brain, Boston: Da Capo Press, 2010.
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Janne Fredikssonas:

,, Autistiskiems asmenims
itin svarbu ginti savo teises”

Kristina Kosel-Patil

6

Pasaulyje gyvena milijonai autistisky Zmoniy. Jie
visi skirtingi — skiriasi autizmo bruozais, keliu
diagnoze ir saves supratimg. Girdéti suaugusiy
autistisky Zmoniy balsq svarbu visiems - ir
auginantiems bei ugdantiems autistiskus vaikus,
ir visai visuomenei.

Statistikos  duomenimis,  Suomijoje  gyvena
mazdaug 54 tukst. autistisky asmeny. Janne
Fredikssonas — vienas i§ jy, buves Suomijos
Aspergerio sindromo asociacijos prezidentas,
Suomijos
valdybos narys. Jis mosy Zurnalo  skaitytojams
sutiko papasakoti apie savo gyvenimq ir autistisky
asmeny teisiy gynimq bei atstovavimq savo 3alyje.

nacionalinés autizmo  asociacijos

Kada isgirdote autizmo diagnoze?

lki 35-eriy nezinojau, kad esu autistiskas, dabar man jau 50!
Kai buvau vaikas, 8-9 pragjusio amziaus dedimmeciais,
Suomijoje dar nebuvo plagiai Zinoma Aspergerio diagnozé.
Anksti diagnozuojami buvo fik sunkiy autizmo spekiro ir intelekto
sufrikimy turintys vaikai. Deja, daZniausiai jie bidavo uzdaromi
specialigsias jstaigas, kuriose praleisdavo visq gyvenima.
Situacija pasikeite 10-ojo desimmecio pradzioje. Tuo metu
Helsinkio universitete studijavau psichologiiq ir igirdau apie
Aspergerio sindromq. Tada dar nesupratau, kad pats turiu §
sutrikimg ir tai galéjo bt mano mokymosi is5tkiy bei seiminiy
problemy priezastis. Viskas tapo aisku tik tuomet, kai sutikau
likimo draugy - kity autistisky suaugusiyjy.

Suomijoje diagnozavimo procesas, ypa& suaugusiesiems, yra
varginantis, galinfis frukti ménesius ar net kelerius metus. Daug,
o gal nef dauguma Aspergerio sindromq turin€iy suaugusiyjy
gyvena be oficialios diagnozés. Zinoma, tai nieko baisaus, jei
Zmogui nereikia pagalbos. Taciau man ji buvo bitina. Buvau kg
fik i§siskyres, ant mano peciy nugulé vieniso tévo nasta — auginau
ikimokyklinio amZiaus dukter;.

Kaip reagavo Jusy tévai, suZinoje apie vélyvg
diagnoze? Ar jie Jums padéjo?

Diagnoze suzinojau jau savarankiskai nugyvenes 10 mety, fad
audringos reakcijos nesulaukiau. Mano tévai ir biciuliai visuomet
Zinojo, kad esu kitoks, taciau jiems buvau fiesiog Janne. Jie man
padéjo visg gyvenimg. Mama manes neleido | lopsel;, augino
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pati.  Buvau  profingas,
bet nerangus ir neafidus,
kifaip ~ fariant, ~ démesj
skirdavau  antraeiliams
dalykams, kuriy
nepriklausé mano gyvybé
ar kasdiené veikla. Be to,
man nuolat kildavo béedy
dél veiklos planavimo ir
organizavimo.  Mama
man padédavo  laikytis
veiksmy  eiliskumo i
tvarkos, kad, pavyzdziui,
j mokyklg neiseiciou su
meégstamiausia pizama arba nuolat nevilkéciau ty paciy marskinéliy.
Kartq ji net susirado mane miske, kad priminty, jog per slidingjimo
varzybas reikia liuozti, o ne sfebeti voveriy seimyng medyje! Tevai
man ir véliau gyvenime labai padéjo, ypa& auginant dukrqg. Tétis
paremia, kilus finansiniy sunkumy.

nuo

Prisimenate save vaikystéje? Kada supratote esqgs
kitoks nei bendraamziai?

Neprisimenu, kad biciau jautesis kitoks. Tai kiti vaikai man afrodé
kitokie. Jy kifoniskumas buvo bauginantis, jie man priminé paviany
gauja. Daug geriou jausdavausi bendraudamas su suaugusiais
Zmoneémis, mat galéjau su jais aptarti reikimingas temas. Skaityfi
ismokau budamas frejy ar ketveriy, netrukus pradéjau ryte ryfi
knygas apie jiry pabaisas, grybus, kosmosg, bet labiausiai
Zavéjausi dinozaurais. Mokytis man buvo lengva. Darzelyie retai
leisdavau laikg su bendraomziais. Tagiou man pasiseke, kad kai
kurie i§ jy norédavo Zaisti su manimi pagal mano taisykles. Nors
nuo fo laiko pragjo 45 metai, mes vis dar esame draugai, beveik
broliail Taciau nebuvau populiarus vaikas, nes labiau noréjau
bendrauti su aukléfoja. Man jos elgesys afrodé suprantamesnis,
mat ji nefrivksmaudavo, nesielgdavo neprognozuojamai.

Kokia buvo Jusy patirtis mokykloje?

Pamokos man buvo per lengvos, o socialinis gyvenimas — per
sudeétingas. Atéjau | mokyklg turédamas frejy mety skaitymo
bogazqg, tad per pamokas dazniausioi nuobodZiaudavau.
Neturéjau daug draugy, taciau vienisas nesijouciau. Deja, teko
patirii nemazai patyciy, vaikai mane pravardzivodavo, pavymui
rekdami, kad esu kalikas, mokytojos numylétinis, juokdavosi
i§ mano kitoniskumo. Teko patirti ir fizinj smurtq. Todél negaliu
sakyti, kad mokykloje buvau laimingas. Man patiko mokytis naujy
dalyky, turéjou isskirting atmintj, todel mano rezultatai visuomet
budavo vieni geriausiy klaséje. Niekam net nekilo abejoniy, kad
studijuosiu universitete. Tikrai nemaniau, kad man aukstojo mokslo



patirtis faps pernelyg sekinanti ir paini. Tais laikais niekas nefuréjo
supratimo, kaip padéti studentams, turiniems autizmo bruozy ar
mokymosi sunkumy.

Minéjote, kad esate vienisas tétis, turite nuostabig
dukterj. Ar tévysté — Jums didelis is3Ukis?

Tikrai taip! Mano dukrai diagnozuotas démesio ir hiperaktyvumo
sufrikimas, ji turi tam tikry autizmo pozymiy. Paauglystés metai jai
ir man buvo itin sunkds. Nesulaukéme reikalingos pagalbos, tad
misy gyvenime buvo daug chaoso. Kaip mingjau, mano tévai
stengesi padéti. Tagiau susidiréme su nejveikiamais sunkumais,
todeél dukra buvo perkelta gyventi pas globéjus. Deja, tai fik
paasfrino jos problemas. Mano mergaité labai protinga, tagiau
jos gebéjimai ir jgudziai planuoti ateifj dar prastesni nei mano.
Prireike keleriy mety, faciau ji pagaliau sulauké reikalingos
pagalbos, o dabar gyvena savarankiskai, studijuoja slauga,
jai viskas gerai sekasi. Visus Siuos metus mudu palaikeme rysj,
faciou man karfais vis dar apmaudu pagalvojus, kaip bty
galéjes susiklostyti mudviejy gyvenimas, jei laiku botume sulauke
pagalbos. Blogai, kad néra aufistiskiems suaugusiesiems
pritaikyty eiminio gyvenimo konsultacijy.

Kurj laikg buvote Suomijos Aspergerio sindromo
asociacijos prezidentas. Ar galite placiau
papasakoti apie Sios organizacijos narius, misijq ir
veiklg?

5 pradziy vienijome fik asmenis, turincius Aspergerio diagnoze
ar autizmo spekiro sutrikimy. Kaip organizacija supratome, kad
negalime padéfi visiems — ir turinfiems sunky autizmg, ir intelekio
sutrikimy. Msy nariai save vadino assi, tai suomiskas tarptaufinio
aspi (,Asperger” frumpinys — red. past) dfikmuo. Zinoma, mes
neafsiiméme né vieno, kad ir kokj autizmgq turéty. Bégant metams
Zmoniy suvokimas ir terminologija keitési. Ir farp msy nariy jsivyravo
ferminas , autizmo spekiras” arba ,neurospekiras” viefoje Aspergerio
sindromo, i8nyko buvusi ryski riba farp lengvo ir sunkaus autizmo.
Todél pries metus pakeiteme ir asociacijos pavadinimg |
Suomijos autizmo spekirg (ASY, www.asy.fi ). Turime apie 200
nariy, keturis etafinius darbuotojus, organizuojome savipagalbos
grupes, diskusijas ir renginius Helsinkyje bei kituose miestuose,
o pandemijos metu — per jvairias internefo platformas. Skiringai
nei kitos Suomijos autizmo organizacijos, mes vienijame fik
suaugusius autistiskus Zmones, o ne jy tévus ar profesionalus. Masy
organizacijos fikslas — mazinti autistisky Zmoniy marginalizavimg,
skatinti socialing jrauktj, gerinti savarankisko gyvenimo galimybes.
ASY prisidéjo jkuriant EUCAP (Europos autistisky Zmoniy tarybg),
vienijanciq visas Europos 3alyse veikiancias nacionalines ir
regionines autizmo organizacijas.

Be savipagalbos grupiy, dar kasmet organizuojome vasaros
stovyklg autististkiems Zzmonéms ir keletq renginiy. Svarbiausias
iv ,AutWave" (https:/ /asy.fi/autwave2020/) organizuojamas
pagiy autistisky zmoniy, sutelkia profesionalus, ekspertus-prakiikus
ir savanorius i§ Suomijos bei kity 3aliy. Taip pat kiekvieng birzel;
Svenciame , Autistic Pride Day” — susirenkame, rengiame piknikg,
neformaliai bendraujame. Tai laikas pabti kartu.

COVID-19 pandemijos metu aktyviai dirbame su Sveikatos
apsaugos ministerija, nuotoliniu budu plétodami veiklas bei

pagalbg pazeidziamiausiems autizmo bendruomenés nariams.

Su kokiomis problemomis Jusy bendruomenés
nariai susiduria Suomijoje?

Dazniausiai  suaugusieji, turintys autizmo  spekiro  sutrikimg,
susiduria su bedarbyste ir skurdu. Be to, nejgaliesiems skirtoje
paslaugy ir socialinés paramos sistemoje yra didziuliy spragy.
Dél siy priezasciy daugybe, o gal net dauguma autistisky
Zmoniy patiria psichinés sveikatos problemy, pavyzdziy, nerimg
arba depresijg. Labai svarbu, kad mus iggirsty. Daugumai
autistisky suaugusiyjy per sunku imtis varginanciy Zygiy, kad
gauty reikalingg pagalbg arba kompensuojomag bistq, taigi
dazniausiai lieka pamirsti, kai bina planuojamos socialinés
paslaugos arba vertinamas iy veiksmingumas.

Kokiy paslaugy Jusy 3alyje gali tikétis suauge
autistiski Zzmonés?

Teoriskai paslaugy yra jvairiy, o prakfiskai jas labai sudétinga
gauti. Neretai tenka kreiptis su oficialiv skundu, o procesas gali
trukti kelerius metus. Kaip parodé misy apklausa, maZiau nei
10 proc. misy organizacijos nariy gauna nejgalumo i¥mokg ar
asmeninio asistento paslaugq.

Asmeninis asistentas padeda sunkig negaliq turinciam asmeniui
kasdieniame gyvenime, moksluose, darbe. Taip pat ir laisvalaikio
metu — kartu dalyvauja renginivose, padeda uZsiimti hobiu,
lankytis pramogy vietose, socializuotis. Tam skirta 30 valandy
pagalbos per ménes;.

Paradoksalu, taciou norédamas gauti pagalbg, kuri skirta
stokojantiems socialiniy jgodZiy ir turintiems kognityviniy sutrikimy,
Zmogus turi furéti gana gerus socialinius jgidZius ir neturéti
kognityviniy sutrikimy!

Akivaizdu, kad musy 3alies sistema teikia daugiau pagalbos
itin sunkiais atvejais, o turintys ne taip sfipriai isreikstq negaliq,
studijuojantys, dirbantys, sukire seimas ir pan., lieka vieni su
savo isstkiais.

Todel mums, autistiskiems suaugusiesiems, ypa& svarbu ginti savo
teises, garsiai kalbéti apie patiriamus i85tkius. Niekas negirdi fo,
kas nepasakoma garsiai.

Kaip manote, kas svarbiausia auginant autistiskg
vaikg?

Labai svarbs aplink esantys Zmonés: tévai, broliai, seserys,
istikimi biciuliai, likimo draugai. Pagalbos tikrai reikia. Vaikui
svarbiausia bt suprastam, todél reikia bandyti Zvelgti i3 jo
pozitrio tasko. Jei vaikas norés, jis jums atvers duris | savo
nejprasto, bet nuostabaus proto pasaulj.

Nuosirdziai dékojame, kad sutikote savo istorija
pasidalyti su musy skaitytojais!

Straipsnis parengtas jgyvendinant Nejgaliyjy asociacijy veiklos
rémimo 2020 m. projektq, kuris finansuojamas Nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM.

Straipsnis skirtas prisidéti prie peréjimo nuo institucinés globos
prie eimoje ir bendruomenéije teikiamy paslaugy nejgaliesiems,
turintiems proto ir (ar) psichikos negalig, ir jy 3eimy nariams
igyvendinimo.
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Issukius keliancio elgesio autistiski R
vaikai ir jaunuoliai lieka be pagalbos

Seimos, auginandios sunky
spektro  sutrikimg
(ASS) su krizinio elgesio
protrukiais turintj vaikg ar
globojancios $ig problemg

autizmo

Julijia Dargiené

siuvo metu

8

turintj  artimqjj,
misy valstybéje be
pagalbos. [55Tkius keliandio elgesio autistiski

paliekamos deramos
vaikai ir jaunuoliai, vos fik istikus stipresniam
iS visy
Lietuvos autizmo

krizinio elgesio priepuolivi, i$metami
pagalbos sistemos  jstaigy.
asociacija , Lietaus vaikai” aktyviaiteikia sidlymus
Vyriausybei ir
dalyvauja
institucijomis, kad situacija keistysi.

atsakingoms  ministerijoms,

pasitarimuose  su  susijusiomis

Medicinos moksly daktaras, vaiky ir poaugliy psichiatras
profesorius  Dainius Piras taip apibidina esamq  situacija:
,Sveikatos apsaugos ministerija ki Siol atsisako  pripazint,
kad vaikai, turintys sunkesniy psichikos, raidos ir elgesio
sutrikimy, negauna kokybisky testiniy paslaugy. Daznai viskas
toje sistemoje baigiasi pertekliniu medikamentiniu gydymu ar
nereikalingu hospitalizavimu. Vos sisema susiduria su vaiky,
kuris turi sudetingesn; raidos, psichikos ar elgesio sutrikimg, ypac
keliantj is30kiy, prosideda tokiy atvejy siunfingjimai nuo saves,
medikalizavimas. Ir taip prasideda kelias link vienokio ar kitokio
vaiko nurasymo.” Profesorius sitlo ypatingg démes; skirti vaikams,
kurie laikomi ifin sudétingais: ,Butent sie vaikai ir jy Seimos kencia
diskriminacijq. Jie suzino, kad Lietuvoje ,su tokiais nedirbama”
arba kad vz reikalingas terapijas teks moketi i savo kisenes, nes
valstybe nemato reikalo plétoti ir kompensuoti tokiy paslaugy.”

Prioritetas — ne fiksuojamosios lovos .
isigijimas, o intensyvios kompleksinés paslaugos

14 mety Ugniui nustatytas sunkus vaikystés autizmas, infelekto
negalia. Jis su Seima gyvena Vilnivje. Regresuojantis elgesys
Ugniui reiskiasi nuo 2016 m. Bemiukas sunkiai pasiduoda
medikamentiniam gydymui. Jam pasireiskia itin - impulsyvus
elgesys, jis svaido daikius, niokoja aplinkg. Pastaruosius keletq
mety Ugniui budinga sfipri agresija | aplinkg ir saves zalojimas.
2020 m. kovo pradzioje jis buvo gydytas Respublikingje Vilniaus
psichiafrijos ligoninéje. Gydytoja padare isvadg, kad Sivo metu
Ugnius negali gyventi namy aplinkoje del realaus pavojaus
namuose augancio penkiy ménesiy kidikio gyvybei ir sveikatai.
Psichiatry rekomendacijose sitlomas medikamentinis gydymas,
konsfatuojomas  infensyvios  priezitros ir slaugos poreikis,
strukiGruotos veiklos ir elgesio metody taikymas, infensyvus darbas
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su sensorikos sistema specializuotoje jstaigoje, dirbancioje su
ASS turinciais vaikais.

Po infensyviy paiesky Ugniaus mama suprato, kad Vilniaus
mieste néra jstaigy, galin€iy jy eimai teikli frumpalaikes paaugliy
globos ar tevy atokvepio paslaugy. 2020 m. kovq, istikus stipriai
krizinei situacijai, Seima kreipesi j Vilniaus miesto savivaldybe. Del
karantino bet kokia pagalba buvo nepasiekioma. Po pakartotinio
kreipimosi balandj Ugniui buvo operatyviai suteiktos frumpalaikes
globos paslaugos vienoje miesto dienos socialine ir frumpalaike
globg teikian¢iy jstaigy. Tociau jau po savaités paslaugy
teikimo  dauguma darbuotojy, atsisakydami  dirbi su  vaiky,
pasiemeé nedarbingumo pazyméjimus. Seimai rekomenduota
kviesti greitgjq pagalbg ir gabenti Ugniy | vaiky psichiatrijos
skyriy. Nuvykus ten, vaikg apzitrejes psichiatras pateike isvada:
,Paciento bukle stabili, hospitalizuoti poreikio néra.”

Mamos teigimu, paslaugy teikimo pradzia buvo be galo sunki. Per
pirmgsias fris savaites Ugnius fris kartus su greitgja buvo issiystas
i psichiatrijos ligonine. Tik véliau del mamos atkaklumo, jstaigos
bendradarbiavimo ir atvejo vadybos pritaikymo Vilniaus miesto
savivaldybes tarybos sprendimu  skirtas zymus finansavimas
padéjo suburti specialisty — asmeniniy asistenty, vaiky psichiatro,
ergoterapeuto, specialiojo pedagogo, psichologo, uzimtumo
specialisto — komandq. Tik pakeitus pozidrj, kad prioritefas turi
bati ne fiksuojamosios lovos jsigijimas, o infensyvios kompleksines
paslaugos, individualus darbas su vaiku ir jo sensorika, akhyvi
sportine veikla, strukitruota veikla ir alternatyviosios komunikacijos
pletojimas, bernivko elgesys zymiai pageréjo, isnyko save
zalojantis elgesys, sumazéjo nerimas, jis vél pradéjo 3ypsotis,
noriai dalyvauja veiklose.

Priverstinis gydymas visq gyvenimg néra @
sprendimas “
Sesiolikmecivi Justui i Telsiy diagnozuotas sunkus vaikystes
autizmas, intelekio negalia. Nuo sestos klases berniukas pradéjo
mokytis Plungés specialiojo mokymo centre ir jame nakvodavo
keturias naktis per savaite. Aplinkos pakeitimas labai jj paveike,
prasidéjo krizinis elgesys, bandymai pabeégti. Po trijy menesiy
centras pasilé 3eimai namy mokymg. Justas buvo pervestas
i Telsivose esanciq specialigig mokyklg. Ten 3alia jo budavo
mokytojo padéjéjas vyras, taciau ir jis nepajégé suvaldyti
pykeio priepuoliy, todél, prasidejus kriziniam elgesiui, mokyklos
darbuotojai parvezdavo Justq tevams.

Nuo 2019 m. rugsejo Socialinis paramos centras Justui skyré
asmeninés asistentés pagalbg mokykloje, o psichikos negalig
turinciy zmoniy klube ,Telsiy atjauta”, kur vykdavo popamokine
uzimtumo veikla, pagalbg teike socialiné darbuotoja. Paslaugos
teikios du menesius. Taciau darbuotojos moterys, Justui pradejus
musfis, negaléjo sustabdyti tokio elgesio, apsiginti ir apgini
nejgaliojo nuo pasipikiinusiy kity centro lankytojy. Organizacijos
JTelsiy atjauta” vadovas prasé atsakingy institucijy skirfi apsaugos
darbuotojg, taciau toks darbuotojas nebuvo skirtas ir paslaugy



teikimas Justui buvo nutrauktas. Veliau jis bandé lankyti Telsiy
Vilties" centrg, taciau per pirmgsias 15 minuciy nuo krizinio
elgesio nukentéjo jstaigos darbuotojos, o pats vaikinas pabégo.
Mokykloje kildavo tos pacios problemos. Vos nutikus krizinei
situacijai, mokykla skambindavo tévams, kad sie atvykiy pasiimi
vaiko, nes darbuotojai nesusitvarko su vaikino elgesiu.

2020 m. sausio 11-15 d. Justas buvo paguldytas | Klaipedos
psichiatrijos ligoninés vaiky skyriy, kad boty koreguoti paskirti
vaistai.  ligoninés vadovybé nesugebéjo
darbuotojy saugumo, su krizinés bukles vaikinu leido dirbti tam
nepasirengusiems darbuotojams, todél mokytojas ir uZzimtumo
specialisté buvo suzaloti. Lligoniné pareikalavo, kad tévai pasiimty
vaikg namo. Lligoningje buvo pradéta keisti vaistus, bet tolesn;
iy keitimqg palikia prizioréti tfevams. Nauijieji vaistai pablogino
vaikino bukle, krizinis elgesys dar padaznéjo.

2020 m. vasario 20-24 d. Justas buvo paguldytas | Siauliy
psichiatrijos ligoninés belange vienute, buvo risamas prie lovos,
vel buvo keiciami vaistai. Po trijy dieny tevams liepta pasiimi
vaikg, negana to, buvo pasakyta, kad daugiau jo j ig ligonine
nebepriims. Vaisty keitimg vél palikia testi patiems tevams. Po
Siy jvykiy vaikui kilo spaudimas, sutriko Sirdies ritmas, prasidéjo
viduriavimas.

uztikrinti  savo

2020 m. vasario 11 d., suderinus su Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Justas buvo perkeltas j Ventos socialinés
globos namus. Dirbti su vaikinu buvo paskirtos dvi darbuotojos
moterys, ir jau antrg darbo dieng jos smarkiai fiziskai nukentéjo
nuo jaunuolio elgesio. Tada dirbti su juo buvo pavesta
darbuotojui vyrui. Globos namy administracija po trijy Justo
buvimo jstaigoje dieny pareikalavo jj pasiimti namo ir atsisake
foliau teikti paslaugas. Dél jo padaryto kino suzalojimo policija
yra pradejusi ikiteisminj tyrimq. Bodamas namie Justas nenori
uzsiimti jokia kita veikla, tik prie konteineriy ieskoti baldy ~ tai jo
obsesinis polinkis. Tevai negali jo islaikyti namuose — jis pradeda
mustis. Justo istorijos atomazga néra fokia pozityvi kaip Ugniaus.
Dabar Justas teismo sprendimu gydomas Rokiskio psichiafrijos
ligoningje. Kas laukio jaunuolio, nesuteikus jam taip reikalingos
kompleksines pagalbose Priversfinis gydymas visqg gyvenima,
nors autizmas néra gydomas vaistais. O reikalingos intensyvios
terapinés paslaugos, aiskiai strukttruota veikla.

Tokiy istorijy Lietuvoje yra daugiau. Jas .D
apibendrinant, galima isskirti Sias situacijos
problemas:

* [550kiy keliancio elgesio vaikai tampa sistemos  jkaitais, jie
meétomi kaip karstos bulves, galiausiai lieka seimose, be valstybés
pagalbos. Neéra tarpsekiorinio bendradarbiavimo, ministerijy
afstovai vis nesutaria, kas atsakingas ir kur turéty boti teikiama
pagalba fokiais autizmo atvejais.

* Daznai taikomas perteklinis hospitalizavimas  psichiatrijos
ligonineése. Kadangi triksta specialisty, gebanciy taikyti terapinius
metodus, pacientai guldomi | ligonines, kur vieninteliu poveikio
budu laikomas medikamenty vartojimas.

* Netaikomi terapiniai elgesio mefodai, neakcentuojoma
krizinio elgesio sutramdymo metodiky svarba. liefuvoje néra
specializuoty jstaigy ir nerengiami specialistai dirbti su fiziskai
stipriais  paaugliais, jaunuoliais faikant pozityvaus elgesio

modeliavimo ir agresyvaus elgesio sutramdymo mefodus.

* Nefinkama krizinio elgesio atvejy sprendimus ir suvarzymo
priemoniy taikymg globos, ugdymo ir sveikatos jstaigose
reglamentuojanti teisiné bazé.

* [350kiy kelioncio elgesio vaikams ir jaunuoliams reikalingas
fiziskai sfiprus ir specialiai perengtas personalas, kurio paslaugos
yra brangesnés nei jprasty darbuotojy.

Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai”
pasitlymai ir bendradarbiavimas su valstybinémis
institucijomis

Sprendimo dél valstybés pagalbos sunkiais
ASS atvejais kol kas néra. Asociacija parengé
pasitlymus, kaip gerinti situacijq:

* Steigti regioninius specializuotus autizmo centrus, skirtus
krizingje situacijoje atsiduriantiems vaikams ir jy Seimoms.

e lkurti gyvenimo namus 21 metfy ir vyresniems asmenims,
pasizymintiems sudétingu elgesiu.

* Suburti eksperty grupe parengti specializuoty centry ir
gyvenimo namy steigimo apradq, formuoti paslaugy turinj,
specialisty komandq, patvirtinti jstaigy veiksmy plang agresijos
atveju ir pan.

* Kelfi specialisty, teikianciy paslaugas, kompetenciig sveikatos,
socialinés apsaugos ir $vietimo srityse.

* Rengfi specialius asmeninius asistentus.

* Tobulinti feisinio reglamentavimo baze.

* Padidinti sunkiy elgesio sutrikimy turiniy asmeny krepsel;.

Kas jau nuveikia?

* 2019 m. gruodj Asociacija kreipési j Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaigq bei Sveikatos apsaugos ir darbo ministerijq
(SADM). Gave konfrolieriaus isvadas, Asociacijos afstovai
2020 m. geguze inicijavo TarpZinybinés vaiko gerovés tarybos
prie SADM susirinkimg esamai padéciai ir jos gerinimo badams
aptarti.

* liepg Asociacijos afsfovai inicijovo  susitikimg su Wyriausybés
kanceliarijos  darbuotojais ir aptaré  pagalbos bodus  krizinese
situacijose atsiduriantiems asmenims, turintiems sunky ASS, ir pagalbos
visiems vaikams, turinfiems ASS, veiksmy plano prafesimo bifinybe, nes
ne visi plane numatyfi tikslai buvo pasiekii 2019-2020 m.

* Rugpjicio 4 d. buvo susaukias Asociacijos atstovy ir
SADM, Sveikatos apsaugos bei Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijy susitikimas siems klausimams aptarti. Be kity susitarimy,
planuojama kartu su 3iy ministerijy specialistais iSnagrinéti plataus
profilio pagalbos centro kirimo klausimg. Asociacijos atstovai
pasidalijo Svedijos pafirtimi teisinio reglamentavimo ir paslaugy
asmenims, turinfiems ASS, srityse.

* Rugséjo 10 d. Asociacijos afstovai susitiko su Vyriausybés
kancleriu ir dar kartq pristaté savo vizijg dél krizinése situacijose
afsidurianciy asmeny, turinciy ASS, bei iskelé fizinio suvarzymo
feisinio reglamentavimo tobulinimo batinybés klausimg.

* Rugséjo 15 d. rastu kreiptasi j Vaiko feisiy jstaigos vadove limg
Skuodiene ir Vaiko teisiy kontroliere Editq Ziobiene dél bitinybes
uztikrinti kompleksine plataus profilio pagalbq krizingje situacijoje
afsiduriantiems vaikams ir jaunuoliams, turiniems ASS.
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svarbiausia bendruomenés poziuris

Kristina Kosel-Patil
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Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, auga
mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiy,
skai€ius. Neseniai priimta Svietimo jstatymo
pataisa nebeleis bendrojo ugdymo mokykloms
nepriimti tokiy mokiniy dél negebéjimo uztikrinti
iy poreikiy (pataisa jsigalios nuo 2024 mety
rugséjo). Klausimas, kaip bendrojo ugdymo
mokyklai pasiruosti is§ukivi — uztikrinti kokybiskq
ugdymaq visiems vaikams, tampa dar aktualesnis.
Jonisko Saulés pagrindiné mokykla jtraukties
keliu eina jau ne pirmus metus — ugdo mokinius
pagal bendrgsias, pritaikytas ir individualizuotas
Mokykla dalyvauja

projektuose ,Erasmus+”,

programas. aktyviai
tarptautinivose
ES projektuose, apdovanota ,The Duke of
Edinburgh’s International Award”, jos atstovai
kaip ekspertai buvo jtrauktij ES ir SPPC programgq
»Specialiyjy mokymo priemoniy rengimas”.
Mokykla taip pat teikia ir socialines paslaugas,
o tai labai patogu vaiky ir tévy bendruomenei
— vaikas gauna kompleksiskg pagalbg vienoje
vietoje istisus metus.
Apie mokyklos nueitq
keliq, pozidrj, i§stkius
ir iy
kalbamés su Joniskio
pagrindinés
mokyklos

sprendimus
Saulés

direktoriumi Tomu
Armonaviciumi.
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Tomai, kaip pristatytuméte savo mokyklg?

Masy mokykla yra bendrojo ugdymo jstaiga, joje mokosi 600
mokiniy, tarp jy — ir mokiniai, turintys jvairiapusiy raidos sutrikimy.
Masy pozitris — mokykla turi boti visiems. Bendrose klasése
integruoty vaiky su specialiaisiais mokymosi poreikiais jau net
60! Pavyzdziui, mokiniams, turiniems maZesne motyvacijq
mokytis, formuojamos jaunimo klasés. Taip pat kuriamos
lavinamosios ir socialiniy jgudziy klasés mokiniams, turintiems
vidutiniy ar Zzymiy infelekfo sutrikimy. Mokykla yra jsteigusi ir
dienos centrq, kuriame pagalbq ir paslaugas gali gauti vaikai
ir suaugusieji, furintys intelekto sutrikimy ar kompleksing negalia.

Kaip mokykloje nusprendziama, i kokig klase
pateks mokinys - bendragjg ar specialigjg?
Mokyklos darbuotojai tariasi su tévais. Musy siekiamybe, kad
vaikai, turintys nezymy intelekfo sutrikimg ir (ar) fizine negaliq,
pirmiausia bty bandomi integruoti | bendras klases. 1simtinai,
esant sunkesniam sutrikimo laipsniui ir prasant tévams, mokinivi
sitlome specialigjq klase.

Ar vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, bona
su bendraamziais kity klasiy vaikais? Ar yra
bendry veikly, pamoky?

Masy mokykla vadovaujasi principy — mokomés vieni i3
kity. Bendry klasiy mokiniai priskirti kuruoti mokinius, turinius
specialiyjy poreikiy, tai vadiname bendraamziy palaikymo
sistema. | musy mokykloje vykstancius renginius (1-4 ir 5-10
bendry klasiy) jtraukiami ir specialiyjy bei lavinamyjy klasiy bei
uZimtumo cenfro lankytojai. Valgykloje valgome visi kartu. Visy
klasiy mokiniai kartu sportuoja, vykdo bendrus projekius per
technologijy pamokas, dirba dirbtuvese. Mes visi draugaujame.

Ar tenka susidurti su klausimais ar nuostaba
dél mokykloje vyraujancios mokiniy
ivairovés? Jei taip, kaip su tuo tvarkotés?
Zinoma, vaikams  kildavo jvairiausiy  klausimy, todel tai



fapo pirmyjy misy mety i830kiv. Paaiskinti, supazindinti,
sukurti kontaktg. Dabar viena pirmyjy pirmoky ekskursijy —
apsilankymas Specialiojo ugdymo skyrivje, susipazinimas su ten
besimokanciais mokiniais, centro lankytojais. Renginiai taip pat
mus suburia. Zmonéms kartais tai atrodo nejprasta, jie stebisi,
faciou mums per 16 darbo mety (pirmoiji lavinamoiji klase buvo
afidaryta 2004 metfais) tai tapo kasdienybe, norma.

Minéjote, kad dalis vaiky, turinciy specialiyjy
ugdymo poreikiy, integruojami j bendrojo
ugdymo klases. Kaip Jums atrodo, kas lemia
integracijos sékme?

Svarbiausias dalykas? Tai mokyklos bendruomenes pozitris!
Pirmiausia vadovo pozitris, jis turi boti perduotas mokytojams.
Tai yra viso ko pradzia. Pozitrio negalima nupirkti, nejmanoma
jvertinti per kompetencijas. Bet tvirtai fikiu, kad reikia zmones
mokyti ir padéti jiems augti. Jie turi fiketi, kad visi vaikai yra
mamos ir tecio, kad juos visus mylime vienodai. Kol tokio
pozitrio mokyklose néra, tiketis, kad jie priimty ir ugdyty visus
vaikus, galbtt néra prasminga. Pasikartosiu - viskas prasideda
nuo pozidrio, jeigu mokykloje jis néra formuojamas, Zinoma,
kad tokiai jstaigai sunku kalbeti apie vaiky integraciia, jy
jiraukima | mokyklos veiklas. Sakoma, kad pozidrio nejmanoma
pakeisti. AS manau, kad viskas jmanoma.

Sutinku su Jumis. Noréciau, kad kuo daugiau
Lietuvos mokykly laikytysi tokio poziurio ir Sig
veiklg matyty kaip prioritetine. Jus minéjote,
kad Specialiojo ugdymo skyriaus mokiniai
itraukiami | visus renginius ir pagal galimybes
i mokyklos veiklas. Kaip daznai jie keliauja uz
mokyklos riby?

Esame nusprende — musy uzduotis, kad mokiniai ir cenfro
lankytojai iseity uz mokyklos riby kiekvieng dieng. Musy
tvarkaraieivose numatyta iSeiti pasivaikicioti, nueiti j parduotuve
ir taip toliau. Mes tvirtai tikime, kad, jeigu miesto bendruomenés
nariai nematys kitokiy Zmoniy, jie turés baimiy, nesupras, nepazins
ir ju nelaikys lygiaverciais visuomenes pilieciais. Spaudoje,
kasdienio gyvenimo situacijose matome netolerancijos apraisky,
tokiy kaip vietiniy gyventojy pasipriesinimas dél salimais kuriamy
savarankisko gyvenimo namy. Baimés kyla i§ neZinojimo
ir nesupratimo. Tad kiekvieng kartg iseidomi | miestg mes
formuojame Joniskio gyventojy pozitrj. Tai edukacija ir misy
mokiniams, ir miesto gyventojams.

Ar mokiniy isvyky metu yra teke pastebéti
neigiamgqg aplinkiniy démesj? Kaip manote,
kiek laiko prireiké JUsy miesto gyventojams
priimti, kad mieste gyvena jvairiy Zzmoniy?
Mazdaug 10 mety. Tik dabar pajuntame, kad | musy vaikus
niekas nebezitri keistai, nebespokso, nebekomentuoja. Dabar
jie tiesiog vaikai ir suaugusieji, kurie turi savo reikaly mieste.
Visi vieni kitus pazjsta. Taip pat mes bendradarbiaujame su
daugeliu $vietimo ir socialiniy jstaigy, o tai faip pat padeda.

Jusy mokykla unikali tuo, kad, be svietimo
paslaugy, teikiate ir socialines paslaugas.
Kodél to émétes?

Manau, kiekviename darbe turi biti testinumas. Sakyciau, ne
mes pradéjome, o tévai inicijavo. Jie nenoréjo, kad jy vaikas
iskeliauty | globos jstaigq, jiems reikéjo vietos, kur jis gerai
jaustysi ir kartu boty uZimtas. Pradéjome nuo to, kad turéjome
Seimy, kuriy vaikai jau buvo baige mokyklg, kitaip tariant,
pirmieji mokiniai uzaugo, baigé mokyklg, ir mes pasitléme
socialines paslaugas. Tévai - j darbus, o vaikas turi savy veikly.

Ar sitléte tik suaugusiesiems skirtas socialines
paslaugas?

Masy dienos uzimtumo cenfras suaugusiesiems sitlo visos
dienos paslaugas, o mokiniams — po pamoky ir per moksleiviy
afosfogas. Misy vizija ir uzduotis — uztikrinti vaiky ir jy seimy
gerove. Dienos cenfras praveré duris afsizvelgdamas j tevy
poreikius. Daznai tévai yra dirbantys, neturi tiek atostogy ar
galimybes likti su vaiku ar jo palikti vieno namuose. Dienos
cenfras dirba nuo 8 iki 17 valandos. Taip uztikrinama galimybé
tévams integruotis | darbo rinkq, pailséfi, uzsiimti savo veikla.
Man tai afrodo labai svarbu. Llabai dziugu girdeti, kad Jos
matote ne tik mokinj, bet ir jo seimq bei tévy poreikius.

Taip, vienareikimiskai — mums visi svarbs. Dabar sitlome ir
afokvépio paslaugqg - tévai gali palikii vaikg mokykloje 1, 2 ar
net 5 dienas.

Su kokiais issukiais JUs susiduriate dabar?
|530kiy yra visada. Sivo metu rengiame projektq, norime plésti
dienos centro veiklg. Taikyti naujausias technologijas, jrengti
daugiau terapiniy kambariy, plétoti atokvepio paslaugq.
Taip pat siekiame skirti daugiau démesio psichologinei tévy
pagalbai.

Sékmingy darby ir dékoju uz pokalbi!
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Kaip kalbéti su vaikais

Julija Dargiené

12

Naujq kolektyvg — klase ar darzelio grupe -
pradedantis lankyti vaikas ir jo tévai beveik
visada patiria jtampq. Ypaé didelj nerimq ir
baime jaucia autistisko vaiko, bandanéio jsilieti
j neurotipiniy vaiky bendruomeng, tévai. Kaip
bendraklasiai priims kitokj draugq? Kaip jy tévai
reaguos j ypatingg vaikg klaséje?

Kad vaikas kuo sklandZiau siliety j kolektyvg,
reikéty kalbéti su mokytoja, vaikais ir jy tévais.
Nors visy Siy pokalbiy tikslas vienas — padéti
autistiskam vaikui ir 3alia jo esantiems Zmonéms,
kiekvieno jy akcentas yra Siek tiek kitoks.
Mokytojai svarbu suteikti Ziniy ir jrankiy, kurie
padéty dirbti su autistisku vaiku. Kalbantis su
tévais svarbu sumazinti jy nerimg ir baime dél
ypatingo mokinio. O vaikams svarbu suZadinti
empatijg, padéti suprasti kitokj draugaq.

Apie tai, kaip kalbéti
apie autizmg ir padéti
vaikui sklandziau jsilieti
j kolektyvg, kalbéjomés
su medicinos psichologe
Jurgita Zalgiryte-
Skurdeniene ir Vilniaus
Silo mokyklos mokytoju,

projekto ,Renkuosi
mokyti” dalyviu Arturu
Markeviciumi.

Pirmas autistisko vaiko tevy pokalbis su bisima mokytoja turi
jvykii dar pries Rugsejo 1-osios $vente. Kokiq informacijq reikéty
pateikti pedagogui, suraséme 7 Zurnalo numeryie, straipsnyje
, 10 patarimy, kaip pasiruosti autistisko mokinio atéjimui j klase”.
Prasidéjus mokslo metams, pirmgjg ar antrgjg savaite galima
pakalbéti ir su neurotipiniy vaiky tévais. Pirmosiomis moksly
savaitemis mokytojos daZniausiai organizuoja tévy susirinkimg,
jame ir galéty tévai papasakoti apie savo autistiskg vaikg.

Caliausiai turéty jvykii pokalbis su vaikais. Jo data priklauso
nuo konkrecios situacijos, taciau nereikéty delsti, boty gerai,
iei pokalbis jvykty rugséjj. Kita vertus, kalbéti apie vaikg klasés
draugams su juo dar nesusipazinus, irgi néra prasminga.
Pokalbis apie ypatumus veiksmingiausias tada, kai jau esame su jais
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susidure. Pasakojimas apie tai, kas yra autizmas, raidos sutrikimas,
reikalingas, bet to per mazai. Jau tada, kai vaikai pamato, kad
vienas klases draugas elgiasi truput] kitaip, aptariant pavyzdzius,
konkrecias patirtis, daug labiau atsiskleidzia empatijos, suvokimo
ir priemimo jausmas.

Arturo Markeviciaus nuomone, su vaikais klaseje turi kalbeti jy
mokytoja. Ji mokiniams yra autoritetas, ji geriausiai paZjsta jy
bendruomene, mato, kaip joje bendravjama. Zinodama savo
klase, mokytoja pati turéty nuspresti, kada jau reikia kalbeti apie
skirtumus. Tai gali biti dorinio ugdymo arba etfikos pamokos tema.
Taciou pedagogas, norédamas klaseje kalbeti apie autizmg
arba apie konkrety draugg, pirmiausia turi iSsiciskinti su
ypatingo vaiko tevais, kiek jie pasiruose atskleisti.

Siame pedagogo ir Klasés pokalbyje neturéty dalyvauti ypatingo
vaiko tévai, kad nebity sudaromas  dirbtinis  susipriesinimas,
neafrodyty, jog pokalbis vyksta apie vieng vaikg, dalyvaujant jo
uZtaréjoms. Taciau tevai galéty su mokytoja aptarti bsimo pokalbio
gaires.

Artur Markevi¢ atkreipia démesj, kad mokytojai apie specialiyjy
poreikiy vaikus savo klaséje daznai kalba pasnibzdomis”:
,Pakalbésime apie 3ig situaciiq, kai tas vaikas iseis | pertraukg”,
arba kazkas pasakoma ne iki galo tikintis, kad viskas bus savaime
suprasta. ,Tylus kalbéjimas” apie viesq dalykg neduoda jokios
naudos.

Jurgita Zalgiryte-Skurdeniene pabrezia, kad tévy susirinkime
nereikety kalbéti vien apie ypatingg mokinj. Prisistatydami visi
tevai gali papasakoti apie save ir savo vaikus, jy pomegius ir
stiprybes. Taip pat ir autistisko vaiko tevai gali pristatyti savo
atzalg, trumpai papasakoti apie jo hobius ir talentus, po jy
paminédami ir sunkumus, su kuriais, tiketina, susidurs ir klasés
mokiniai. Verta pridurti, kad mokytoja ir specialistai apie
fai Zino, padeda ir padeés vaikui. ,Nebtina kitiems tevams
smulkiai pasakoti apie vaiko diagnoze, raidos ypatumus ar
problemas, - sako psichologé. - Tokios informacijos reikia
specialistams, kurie dirba ar dirbs su vaiku, o kalbant su kitais
tevais svarbiausia sumazinti nerimq, kuris daznai kyla i3girdus
Zodj ,autizmas”.

Artur - Markevi¢  priduria: ,Dazniausiai Zmonés  nebina
susidure su autizmu, apie ji girdéje tik gandus ar mitus. Svarbu
papasakoti, kuo ypatingas konkretus vaikas, kodel jam kyla
tam tikry sunkumy.” Vertéty su tevais aptarti ir tai, kaip jiems
kalbeti su savo vaikais apie autistisko klasioko elgesj, su juo
susijusius nutikimus. Nutikimy, tiketina, bus jvairiy, bet turédami
baziniy Ziniy apie autizmg, apie fai, kodél ypatingas vaikas
taip elgiasi, tévai galety ugdyti vaiky empatijq. Jei nutikty kas
nors nemalonaus, be abejo, nereikéty numoti ranka, bet vengti
baimes, pykeio ar nepasitenkinimo israisky. Verciou susisiekti su



mokytoja ir ieskoti sprendimy.

Bendros Zinios apie autizmg, kurias galima pateikii tévams,
furéty padéti suvokti, kad su autizmu susije ypatumai néra vaiko
charakterio bruozai ar aukléjimo pasekmé. Daugiausia laiko
verta skirti konkre&iy pavyzdziy sprendimams.

Suaugusiesiems irgi daznai froksta empatijos. Reikia pripazinti,
kad dazniausiai neurotipiniy vaiky tévams, o ne vaikams reikia
pagalbos priimant kitokj bendraklasj. Todel svarbu kalbéti apie
savo matymaq ir vengti susipriesinimo, parodyti, kad autistizkas
vaikas néra baubas. Neurotipiniai vaikai irgi kartais iskrecia kg
nors blogo vienas kitam arba keistai elgiasi, nejmanoma savo
vaiky apsaugoti nuo ne itin maloniy nutikimy. Mokiniy, turinciy
skirtingy talenty, pomegiy ir poreikiy, klas¢ padeda ugdyti
gebeéjimq buti visuomenéije, kuri taip pat yra labai jvairi.

Artur Markevi¢ pasakoja, kad jis pokalbj su klase pradeda
nuo klausimo apie baimes. Ir paaiskéja, kad visi ko nors bijo,
o baimés yra skirtingos. Vieni bijo tokiy dalyky, kurie kitiems
yra malons ir linksmi. PavyzdZiui, vienas bijo vory, o kitas juos
augina. Toks pakalbis padeda suprasti, kad kartais baiminamés
dalyky, kuriy racionaliai mgstant bijoti ,nenormalu”. Tai parodo,
kad tam tikry ypatumy, del kuriy gali bati pavadinti keistuoliais,
furi visi. Tagiau Sie bruozai neparodo, ar tas Zzmogus yra
geresnis, ar blogesnis, ar ,normalus” ar ,nenormalus”. Anot
Arturo, kalbédami su vaikais kalbame apie tai, kad esame
skirtingi ir kartu panasts. Musy skirtumai pasireiskia ir kaip masy
gabumai, ir kaip ribotumai.

Artur Markevi¢ taiko ir kalbéjimo per analogijas mefodaq. Jis

teigia, kad siekiant parodyfi, kaip jauciasi autistiskas vaikas,
galima pasinaudoti paprastais eksperimentais. PavyzdZiui,
kalbeti su vaikais jiems nesuprantama kalba. Ir aptarti, kaip jie
jauciasi. Vieni jaucia susierzinimg, kiti — pykdj, trefi - liodesj, kad
negali aflikii uzduoties, nes nesupranta. Per tai galima parodyti,
kaip jauciasi tas klasiokas, kurj mes ne visada galime suprasti.
Kitas eksperimentas — paleisti friuksmingg muzikg ir paprasyti,
kad vaikas su kuo nors pabendrauty. Arba uzmauti labai
dideles pirstines ir papragyti suverti karoliukus. Nesugebeje
aflikii uzduoties, neurotipiniai vaikai daZniausiai susierzina,
atsisako daryti nepavykusj veiksmq. Tada reikia paaiskinti:
,Misy smegenys sugeba lanksciai prisitaikyti prie kalbos,
aplinkos, uzduogiy, bet yra Zmoniy, kuriy pojuciai, kalbos
supratimas veikia kitaip.”

Jeigu zmogus - vaikas ar suauges - pajunta, kad kurioje nors
srityje jis ir gali ko nors negaléti, jausti nerimq, baime ir pykdj, tai
padeda jam boti empatiskesniam ir supratingesniam.

Kalbant su jvairaus amziaus vaikais — darzelinukais, pradinukais,
paaugliais — vienas i§ skirtumy yra zodynas. Mazesni vaikai
gali nesuprasti terminy ,sutrikimas”, ,autizmas”, ,nefipinis”. O
paaugliai daznai jau bina girdéje fokius zodzius. Taciau jie
vartoja zodZius-etiketes, kurie jiems, atrodo, viskg paaiskina, bet
i$ fikryjy yra tugti. Labai svarbu kalbeéti apie tai, kodel paauglys
faip, o ne kitaip pavadino Zmogy, kq reiskia jo zodZiai.

Nuo amziaus priklauso ir pokalbio fikslai. Mazus vaikus
svarbu mokyti reaguoti | situacijq, kuri atkreipia jy démesj arba
nepatinka. Vyresnius kartais irgi reikia mokyti reaguoti. Taip pat
kalbeti apie tai, kaip priimti negaliq ir kitoniskuma. Paaugliai jau
eina | visuomene, fen sutinka skirtingus Zmones. Todél su jais
verta kalbéti ne tik apie konkrety Zmogy, bet apie tai, kokiais
pilieciais, kokiomis asmenybémis nori bti jie patys. Skafinti juos
pazvelgtij savo vidy, suprasti, kaip jie magsto, kokios jy vertybeés.

Artur Markevi¢ atkreipia démesj: ,Daznai galvojama, kad
reikia kalbéti apie autistiskg vaikqg. Manau, reikia ir visai klasei,
ir ypatingam mokiniui pranesfi, kad kalbésime apie jausmus,
savijautq klasgje.”

Mokytoja turéty jspéfi tq vaikg, apie kurio ypatumus bus
kalbama. Taciau taip pat privalo pasakyti, kad bus kalbama ne
konkreciai apie jo elgesj ar charakterj, tai nebus jo teismas. Tai
bus pokalbis apie skirtumus. Priklausomai nuo vaiko amziaus ir
intelekto galimybiy, reikia paklausti, ar jis sutinka, kad baty toks
pokalbis, ir kokias ribas jis noréty nustatyti. Mokytoja turéty jam
paaiskinti: ,A$ bisiu su tavimi. Papasakok, kaip jautiesi vienoje
ar kitoje situacijoje arba kada tau bina neramu. A§ paskatinsiu
kitus vaikus papasakoti, kada jiems bina neramu. Ar galime su
visa klase pakalbéti, kada tau bina neramu?”

Ruosiantis pokalbiams su mokytojais, neurofipiniais vaikais ar jy
tévais, galima pasitelkti knygas ,O mano brolio vardas Tomas”,
,Pasikalbekime apie Aspergerio sindromg?”, Llietuvos autizmo
asociacijos svefaingje pasiekiamu filmu ,Gimtadienio venté”,
animaciniais filmukais , Sesam street”, kurivose dalyvauja autisfiskas
personazas Julia, ir kitais Saltiniais pagal auditorijos amziy.
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Gyvunai
autistisky

Zmoniy

gyvenime -

nuo draugy
iki terapeuty

Julijia Dargiené
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tiek
draugai,

$alia musy

Kiek egzistuoja Zmonijq,
gyvunai
maitintojai ir sargai. Seniai pastebéta, kad jie
teigiamai veikia ir mUsy emocijas. Todél neretai
iSgirde vaiko diagnoze ir ieskodami
pagalbos, domisi ir gyviny terapija.

Manoma, kad senovés graikai pirmieji pradéjo

yra naminiai padéjéjai,

tévai,

naudoti sunkiai  serganciy  pacienty
emocinei buklei pagerinti. lki XX a. vid.

praktika buvo taikoma ir kitose Salyse, taciau
pirmqjj mokslinj Sios srities tyrimg 1961 m. atliko
psichologas dr. Borisas Levinsonas. Dirbdamas
su protine negaliq turinciv uzdaru vaiku trumpam
ii paliko vieng su savo $unimi. Grizes pamaté, kad
mazasis pacientas bendrauja su jo augintiniu. Sis
jvykis jkvépé B. Levinsong atlikti daugiau tyrimy,
o jie parodé teigiamq tokios terapijos poveikj.

Zirgus
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Uzdari vaikai, turintys bendravimo sunkumy,
jausdavosi laisvesni, kai $alia bidavo $uo, rodé
didesnj norg bendrauti. 5j efektq B. Levinsonas
pavadino augintinio terapija (angl. pet therapy).

Kas yra gyviny terapija?

Psichologijos leidinio ,Psychology today” autoriai apibreze,
kad gyviny terapijo - fai terapiné intervencija, vykdoma
pasitelkiant gyvanus. Ji taikoma siekiant padidinti fradiciniy
gydymo ar ugdymo metody efektyvumaq. Kaip parode tyrimai,
gyviny terapija gerina autizmo spekiro sutrikimy (ASS) arba
elgesio sufrikimy turingiy Zmoniy emocine bukle. Gyvinai
suteikia ramybés, komforto ir sougumo jausmg, nukreipia
demesj nuo stresinés situacijos. Sios terapijos 3alininkai teigia,
kad rysys su gyvinu padeda ugdyti Zmoniy pasitikejimg savimi,
pagerinti bendravimo, savireguliacijos ir socializacijos jgudzius.
Doznai autistiski zmonés susiduria su socialinio  elgesio,
sensorikos ir motorikos sunkumais.  Anot Piety llinojaus
universiteto magistrés Kaylos Blasz, gyviny terapija gali padéti
visose Siose srityse. Bendraujant su gyvinu, stimulivojami jvairds
pojiciai, pageréja sensoriné reguliacija, démesys, zodine ir
neverbaliné komunikacijo, motorika.

Zurnalo  Verywellhealth” autoré Lisa Jo Rudy kartu su pediatru
Jonathanu B.Jassey teigia, kad visi gyvunai gali suteikti emocine,
fizine arba socialine paramq, tagiau zinduoliai terapijai finka
labiausiai. Lisa Jo Rudy isskiria kelis punktus, kaip gyvinai gali
padeti zmoneéms, turintiems ASS:

* Tarnybiniai gyvinai (dazniousiai $unys) padeda
orientuotis erdveéje, vengti neigiamy kontakty ar nusiraminti.

* Terapiniai gali bt jvairds gyvinai - katés, sunys, jory
kiaulytés, triusiai, zirgai. Jie padeda lavinti bendravimo,
emocijy valdymo ir kitus jgodZius, tobulinti smulkigjq ir stambigjq
motorikg.

* Naminiai augintiniai gali suteikli Zmogui, turin¢iam
ASS, socialinj ry3j, kuris kituose santykivose jom nejmanomas.
Be to, jie gali palaikyti stresinése situacijose, tokiose kaip
keliones, vizitas pas gydytojq ir panasiai.

Lietuvoje nuo 2021 mety sausio 1 dienos jsigalios Papildomos
ir alternatyviosios sveikatos priezitros jstatymas, kuriame bus
apibrézti terapiniam gyvonui ir su juo dirbancio specialisto
kvalifikacijai keliami reikalavimai. Iki 3iol tokia veikla nebuvo
teisiskai reglamentuojama.

Svarbu pamineti, kad taikant gyviny terapiig nereikety fiketis
staigaus paciento bukles pageréjimo. Gyvinas ir gyviny
terapija - tai tik pagalbinis ir alternatyvus gydymas. Jis sukuria
fiziologine reakcijg, kuriai vykstant keiciasi ir psichologija.
Pasikeitus psichologijai, Zzmogus gali padaryti daugiau. Tai
reiskio, kad pasinaudojant gyviny terapijos poveikiu galima
efektyviau taikyti ir kitus ugdymo bei pagalbos badus.

Apie tai, kuo gyviny terapija skiriasi nuo paprasto buvimo su
augintiniu, kalbéjome su Kaniterapijos asociacijos prezidente,
Vilniaus  universiteto docente  Vilmante  Pakalniskiene.



,Kaniterapija - tai alternatyvus ir (ar) pagalbinis gydymo bei
reabilitacijos budas, kurivo siekiama pagerinti fizing ar psichine
sveikatg arba jgudzius, kai terapijoje, be zmogaus, dirba
specialiai fam paruosfas 3uo”, — sake ji.

Kad buvimas su gyviunu tapty terapija, turi boti

ivykdytos tokios sqlygos:

* terapijoje dalyvauja kvalifikuotas specialistas, dirbantis
pagal specialybe;

* iskeliami terapijos tikslai;

¢ vertinama pazanga;

e gyvinai ir jy vedliai turi biti specialiai paruodti, atitiki
nustatytus kriterijus, periodiskai tikrinama jy kvalifikacija;

* gyviny ferapija taikoma kaip papildoma tradicinio gydymo
ar lavinimo terapija.

V. Pakalniskienés teigimu, terapinis $uo turi biti lengvai
valdomas, protingai paklusnus, ne tik aklai vykdyti komandas,
bet ir buti socialus bei nuspéjamas. Terapiniai $unys privalo
islaikyti specialy egzaming, jie testuojami jvairiose situacijose:
per stipraus sugriebimo (pavyzdZivi, cerebrinio paralyZiaus
atveju), staigiy judesiy, garsy (Saukimy), lingavimy, jo aplinkoje
nejprasty kvapy, judesiy ir panasiai. Tikrinama Suns reakcija, kai
jo Seimininkas yra apsuptas Zmoniy.

Kalbédama apie terapijai tinkamiausiq veisle, p. Vilmanté
sako: ,Kiekviena veislé yra ivesta tam tikram darbui, veiklai.
Instinktas, kuriam veislé buvo pritaikyta, yra stiprus. Kaniterapijai
finka 3unys kompanionai, pavyzdziui, auksaspalviai retriveriai,
labradorai, pudeliai, kavalieriaus karaliaus Karolio spanieliai,
niufaundlandai. Gali dirbti ir misranai, nes svarbi ne tik veisle,
bet ir suns charakferis.”

Apie kaniterapijos poveikj pacientams rasoma ir mokslinése
publikacijose. Tyrimai afliekami su jvairiais gyvonais, bet
dazniausiai su Zirgais, alpakomis, miniafidrinémis ozkomis,
triusiais,  katemis, Ziurkemis, delfinais.

3unimis, Lietuvoje

dazniausiai pasitelkiami Zirgai ir Sunys. Pastaryjy terapija patogi
dar ir tuo, kad Sivos keturkojus lengva transportuoti, terapijq
galima taikyti jvairioje aplinkoje. Tai aktualu pacientams, kurie
negali judéti ir atvykti pas terapeutq arba blogai jauciasi

svetimoje aplinkoje.

Kaniterapijos veiksmingumas koreguojant jvairius sutrikimus, tarp
iy —raidosir ASS, jrodytas moksliskai. Jg gali taikytiir logopedas,
ir specialusis pedagogas, ir psichologas. Specialistas aflieka
savo darbg, o 3uo pacientui fampa motyvatoriumi.

V. Pakalniskiené pasakoja, kad 3uns poveikis Zmogui
vyksta per fiziologines reakcijas, kurios atsiranda  bunant
su siltakrauju gyvonu ir atliekant kokig nors bendrg veikla.
Zmogaus smegenyse padaugéia endorfiny (vadinasi, mes
nusiraminame, jau¢iame pasitenkinimg), vadinamojo laimés
hormono dopamino, meilés hormono oksitocino, kuris sukelia
pasitikéjimg ir mazina baime. Mazéja kortizolio, arba sfreso
hormono, taigi, Zmogus nurimsta ir gali susitelkli j savo veiklg.
Sios reakcijos smegenyse prasideda 15-20 kontakto su
Siltakrauju gyvonu minute, fodel uzsiémimas su terapiniu Sunimi
neturéty bati trumpesnis. Kurso trukmé priklauso nuo specialisto
ir paciento reakcijos. Dazniausiai, kaip rodo atlikii tyrimai, tai
bina 12-24 savaités po vieng kartq per savaite.

V. Pakalniskiene sako, kad pradéti taikyti  kaniterapijq
galima vaikams nuo frejy mety. Taciau geriausias laikas -
priesmokyklinis ir mokyklinis amzius. Renkantis gyviny terapijos
specialistq, btina pasidométi apie jo issilavinimg ir patirtj, taip
pat kur ir kada ferapinis 3uo testuotas ar testavimas dar galioja
(jis turi bati atnaujinamas kas keleri metai).

Hipoterapija

Apie zirgy terapijq pasakoja Siauliy universiteto Sveikatinimo,
hipoterapijos ir  sporfo vyriausioji  specialisté,
hipoterapeute, kineziterapeuté Jurgita Rutkiené: ,Hipoterapija
~ tai gydymas per Zirgo judesj. Tai fizinio poveikio priemoné.
Jos ftikslas — gerinti pusiausvyrg, lavinti tam tikry raumeny
iegq, gerinfi jgidzius, veiksmy planavimg, laikyseng.”
Daznai terapinis jojimas taikomas ir kaip psichoterapijos bei
pedagogikos priemoné. Ant Zirgo afsisédes zmogus jauciasi
kitaip — pasaulj mato i§ aukstai, patiria nesvarumo, nesaugumo
bukle. Jis motyvuojamas pamaitinti, paglostyti Zirgq, gali boti
pleciamas jo Zodynas, mokoma spalvy, skai&iy, orientuotis
erdvéje.

Remiantis pasauline praktika, hipoterapija taikoma esant raidos
sutrikimams, ASS, cerebriniam paralyZivi, tam fikrai raumeny
distrofijai ir pan. Diagnoziy sqraas platus, tagiau ar tinka
konkreciam vaikui, turi nuspresti vaiko tévai kartu su specialistu.
Pavyzdzivi, jei vaikas paniskai bijo Zirgo, jodamas jau¢ia
skausmaq, jei jo raumeny fonusas padidéja, jei jis greitai
pavargsta, jodamas neranda faisyklingos padéties, jo judesiy
amplitudé sumazéja, butina stabdyti uzsiémimus.

O jei terapija finka ir vaikas jouciasi gerai, galima tiketis, kad
pagerés jo pusiausvyra, dubens kontrolé ir laikysena. Gana
greitai vaikui nebereikia priminti, kad sedéty tiesiai, jis pradeda
jaustisavo kingirsédeétitaisyklingai. Padidéjairsavarankiskumas.
Kadangi hipoterapijos metu atsipalaiduojoma, vaikas geriau
miega ir nakfj.

J. Rutkiené pasakoja, kad hipoterapija prasideda nuo vaiko - jo
fizines buklés, krovio toleravimo, raumeny buklés, laikysenos ir
eisenos — jvertinimo. Pasikalbama su tévais, jie suteikia daugiau
informacijos, jvardija lokescius, tada iskeliami terapijos fikslai.

cenfro
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Terapinis jojimas paprastai nebtna ilgesnis nei 20 min. O
praftimo ar padéties trukmeé yra labai individuali. Nervy sistemai
jojimas suteikia tikrai teraping naudq. Tagiau jeigu raumenys
pavargsta, gausime ne feigiamq, o neigiamg efekiq.

Kurso trukmeé priklauso nuo individualios paciento reakcijos. Jie
bina intensyvis ir ekstensyvis. Intensyvus kursas — 1-2 kartfai
per dieng 1-2 savaites. Ekstensyvus kursas — 1-2 kartai per

savaite nuo trijy menesiy iki mety.

Gyvinas - draugas ir ramintojas
berniuko, turinéio

Kita misy pasnekove - 3eleriy mety

ASS, mama Beata. Pries ketverius metus, kai jos sinui buvo
nustatyta autizmo diagnozeé, viena i3 jo problemy buvo silpnas
vestibiuliarinis aparatas. Kadangi tuo metu vaikas jau lankesi
pas logopedq ir ergoterapeutq, | vaiko dienotvarke jraukti
dar vieno specialisto mama nesiryzo. Ji pasirinko hipoterapija.
Beata pasakoja: ,Kai mano vaikas pavargdavo nuo uzsiémimy
ir darbo, o a3 pasakydavau, kad vazivosime jodinéfi, jis
greitai keldavosi, rengdavosi ir bégdavo Zirgui paimti morky.”
Berniukas gyving $erdavo, vedziodavo, sukuodavo. Beata
sako pati bijanti Zirgy, jai buvo sunku Zigreti, kaip vaikas
eina prie zirgo uzpakalinés kojos, jq pakelia ir valo kanopa.
Bet bermiukui labai patiko. Jis sunkiai uzmegzdavo santykj su
Zmonémis, o su gyvinu rydys iskart atsirado ir tai teigiamai
paveike vaikg.

Po kurio laiko, nustacius tuo metu akiualesnes vaiko ugdymo
sritis, Beatai hipoterapijg teko nutraukti. Tada jy namuose
atsirado nivfaundlandy veisles 3uo. Beata sako: ,Suo labai
daug duoda. Vienu mefu mano vaikas nefuréjo né vieno
draugo, Balu buvo vienintelis jo draugas.”

Pasnekové nerekomenduoja iskart pulti vaikui pirkti sunj ar kitg
gyving, nes rydys tarp jydviejy gali ir neatsirasti. Suo, katé ar
papigélé néra daikfas, kaip nepasiteisines masazuoklis, kurj
veliau gali ismesti. Todél pries perkant gyving Beata pataria
rimtai pagalvoti. Tai gyvas padaras, kuriam reikia daug laiko ir
démesio. Tévams, auginantiems ypatingus vaikus, reikia jvertinfi,
ar jie fikrai dar turés jegu ir laiko naminiam gyvanui.

16

Draugysté su gyvunais virto atviry dury okiu
Laura, gyvenanti Panevézio rajone, pasakoja: ,Mano jaunélivi

Rapolui antraisiais gyvenimo metais daktarai émé jtarti autizmq.
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Mes patys internefe radome ,raudony véliavéliy sqrasq”.
Gydytojai sakeé, kad turime laiko intensyviam darbui iki freciojo
gimtadienio, kai smegenys labai greitai vystosi. Dabar Rapolui
— septyneri.” PaZjstami pataré isbandyti jvairias terapijas, bet
jvertinusi kainas ir eiles $eima nusprendé ieskoti alternatyviy
sprendimy.

I3girdusi apie gyviny terapijq, panevézieté susidomejo: ,Man
paciai tai buvo dvasiskai artima. A$ uzaugau kaime, mano tévai
turéjo gywuliy Tkj.” Lauros tétfis visg gyvenimg myléjo ir augino
arklius, todél j lietuvg i§ Anglijos grizusi eima nusprende
nusipirkti tris ponius. Véliau liko viena kumelé Venera. Jq seima
augino nuo @ ménesiy.Ji buvo baiksti, iki siol bijo véjo irvandens,
balno. Bet batent toks arklivkas puikiausiai tiko Lauros stnui
Rapolui ir jo vyresniajam brolivi. Anks¢iau berniukas gizdavosi
i§ baimes, jei kas nors eidavo fiesiai j jj, vengé akiy kontakto
ir su zmonémis, ir su gyvinais. Kai atsirado Venera, Rapolas
priprato prie gyvino ir pats pradéjo prie jo eiti, uzsilipdavo ir
jodinédavo be balno. Tarp bernivko ir arklivko atsirado rysys,
nors, kaip pabrézia pasnekove, gyvenimas su augintiniv dar
néra hipoterapija.

laura papasakoja apie nutikimg, kurj pati vadina stebuklu.
Po 3io jvykio ji aiskiai suprato, kad jos vaikui batini gyvinai.
Ukyije auginamos avys atsivede ériuky, i3 jy vienas buvo labai
silpnas. Moteris su stnumi jj maitindavo i§ buteliuko, augino
dézutéje. ,Pirmasis mano pusketvirty mety stnaus istartas
suprantamas sakinys buvo , Keisk 3itq kakg”. Jis noréjo pasakyti,
kad ériukui reikia pakeisti paklotelj.” Rapolas ir véliau Zaisdavo
su fuo ériuku. Mamos ZodZiais tariant, beriukas ir bijo, ir nori
bendrauti su gyvinais. Ir pradziy ir arklivko bijojo. Bet praso
nuvesti pajodinéti sakydamas: ,Einame pasiggsdinti.”

Veliau Lauros Gkyje atsirado dekoratyviniy visty. Sie paukiciai
bijo kontakto, bet labai dZiaugiasi, kai joms atnesa skanésty.
Rapolas noriai jas lesina pro visty namelio groteles, Zaidzia
,parduotuve”, o vistos atlieka pirkejy vaidmen;.

Dar $eima augina dvi ozkytes. Aviy tkyje nebeliko, nes jos,
kaip ir vistos, béga nuo zmoniy. O ozkos nori kontakto, prieina,
zaidzia. Kaip ir katés, megsta, kai joms glostomas kaklas. Todél
vaikams suteikia daug dZiaugsmo.

Llaura pripaZjsta, kad jos Gkis anaiptol néra gyviny ferapija:
,Mes nevedame jokiy uZzsiemimy, a3 nesu terapeuté. Tiesiog
pas mus daznai atvaZivoja sveciy, vaiky. Esame atviry dury
tkis.” Vis delto 3alia esantys gyvinai labai padeda jos stnui:
,Koks buvo ir koks tapo ~ tai kaip nakis ir diena.” Taciau Laura
pripaZjsta, kad toks rezultatas - tai ne tik bendravimas su
gyvonais. Tévai taike ir kitas terapijas, dirbo su vaiku.

Berniukas tapo drgsesnis. Jodinédamas Rapolas lavina
pusiausvyrq ir koordinacijg. Be to, bendravimas su gyvinais
suteikia daug pojuciy, beveik kaip per ergoterapijq - vaikas
vodzia stiprius kvapus, liecia skirtingus pavirsius, klauso garsy.
Laura kvie¢ia autizmo po|iesfos 3eimas j svecius: ,MOsy namai
~ tai atvira vieta, kur galima atvazivoti ir pabdti su gyvinais,
paglostyti, pazireti, kas pieno duoda, kaip Tkyje gyvena
gyvinai.”

Laurai galite rasyti elektroniniu pastu ;
steponaviciute7@gmail.com



Verbalinio elgesio etapy vertinimo ir ugdymo
plano rengimo programa - jau ir lietuviy kalba

Verbalinio  elgesio  etapy
vertinimo ir ugdymo plano
rengimo programa (angl.

Verbal Behavior Milestones
Fglé Steponéniens Assessment and Placement

BCBA Program, VB-MAPP), sukurta
kanadie¢io dr. Marko Sundbergo (pirmoji
versija — 2008 m.), taikoma daugelyje angliskai
kalbanéiy 3aliy. Sivo metu VB-MAPP i3versta
j adtuonias kalbas: prancizy, ispany, italy,
portugaly, lenky, rusy, araby ir kiny. O lietuviska
versija pasirodys $iy mety spal;.

VB-MAPP skirta autizmq ir kity raidos sutrikimy turin€iy vaikui
kalbos ir socialiniams jgodzioms vertinfi ir individualizuotai
ugdymo programai sudaryti. Svarbu tai, kad VB-MAPP finka bet
kokio amZiaus vaikui ar suaugusiajam, kai, nepaisant biologinio
amziaus, kalbos raida yra kaip 0-48 men. vaiko. VB-MAPP yra
nestandartizuotas, kriterinis vertinimas (angl. criferion referenced).
VB-MAPP rinkinj sudaro vertinimo vadovas ir konkretaus vaiko
protokolas. Vadove pateikiamos vertinimo atlikimo instrukcijos,
vertinimo  kriterijai, jo inferpretavimas, taip pat individualios
programos sudarymo rekomendacijos ir fikslai. Protokole
pateikiomos vertinimo formos, uzduociy analizé, isskaidanti
efapusj smulkesnes jgidziy pakopas, taip pat papildomi jgidziai,
kurie gali padéti greiciau ismokii trokstamy labiau kompleksiniy
jgudziy. Sig vertinimo ir ugdymo plano rengimo programg savo
darbe gali naudoti pedagogai, $vietimo pagalbos specialistai.

VB-MAPP sudaro penki komponentai
1. Etapy vertinimas. Vertinama 170 efapy, kurie suskirstyti j fris
lygmenis pagal jprastinés raidos vaiky jgudziy vystymosi amziy:

I lygmuo — O-18 ménesiy;

Il lygmuo - 18-30 ménesiy;

Il lygmuo — 30-48 ménesiai.
Etapuose jgidziai suskaicivojami ir pamatuojami, todeél galima
uzfiksuoti esamq lygmenj. Etapai apima 16 pagrindiniy jgudziy
grupiy (pvz., mandas, taktas, infraverbalas, klausytojo afsakas,
vizualinis suvokimas, Zaidimas, socialiniai jgudziai, echoika
ir ankstyvieji akademiniai jgidziai). Echoikos efapai remiasi
Ankstyvosios  echoikos gebéjimy vertinimo  subtestu  (angl.
EESA), kurio autoré - logopede dr. Barbara Esch, SIP-CCC,
BCBA-D. Sis testas naudingas ir logopedams.
2. Barjery vertinimas. Tai 24 bendry mokymosi ir kalbos
jsisavinimo barjery, su kuriais susiduria vaikai, turintys autizmo ar
kity raidos sutrikimy, jvertinimas. Kligtys apima elgesio problemas,
instrukcine kontrole, nepakankamg mandy, takiy repertuarg,
sufrikusius echoikos, imitacijos jgudzius, pablogéjusj vizualin
suvokimg bei sutapdinima, sutrikusius klausytojo ir intraverbalinius,

socialinius jgodzius, priklausomybe nuo pagalbos, sutrikusiq
sqlygine diskriminacijq, apibendrinimo sunkumus, motyvacijos
silonéjima kylant reikalavimams, priklausomybe nuo pastiprinimo,
savistimuliocijg,  sutrikusiq — artikuliacijg, obsesinj kompulsin;
elgesj, hiperakiyvy elgesj, sunkumus uzmezgant akiy kontakiq ir
sensorines apsaugas. ldentifikuodami sias klidtis specialistai gali
sukurti specifines pagalbos strategijas, kurios padety jveikti sias
problemas, o tai gali paskatinti efektyvesnj mokymasi.

3. Peréjimy vertinimas. Jj sudaro 18 verfinimo sriciy. Jis gali
padéfi nustatyti, ar vaikas daro reiksmingg pazangq ir jgijo jgudziy,
reikalingy mokantis jiraukioje ugdymo aplinkoje. Tai svarbu  del
veiksmingo peréjimo i§ vienos mokymo pakopos | kitg arba i
segregacijosjinkliuzijg
ir tada j visiskq jtrauk].
Si verfinimo priemoné
gali padeti ismatuoti
vaiko individualizuotg
ugdymo  programag,
leisti  komandai  pri-
imti sprendimus ~ir
nustatyfi prioritetus,
kad boty patenkinti
visi  vaiko  ugdymo
poreikiai.  Vertinimg
sudaro kelios kity VB-
MAPP daliy suvestinés,
faip pat daugybe kit
jgudziy, galin¢iy tureti
jlakos  pereinamajom
laikotarpiui. | § vertinimg jeina VB-MAPP etapy, VB-MAPP Kigiy,
neigiamo elgesio, rutinos ir grupiniy jgudziy bei socialiniy jgodziy,
akademinio  savarankiskumo, apibendrinimo, jgudziy  jgijimo,
islaikymo, mokymosi i§ nattralios aplinkos vertinimai, perkelimo
jgudziai, gebejimas prisitaikyti prie  pokyciy, spontaniskumas,
savarankiskas Zaidimas, bendra savipagalba.

4. Uzduodiy analizé ir pasiekimy registravimo sistema.
Apima daugiau nei Q00 kasdieniy ugdymo plano jgodziy, kurie
yra rekomendacinio pobtdzio. Taip pat pateikiama pasiekimy
resigistravimo sistema (schema), palengvinanti administravima.
5. Programos sudarymas ir tikslai. Cia pateikiamos
kiekvieno etapo rekomendacijos. Aprasoma, kaip reikia
analizuoti vaiko VB-MAPP rezultatus, kaip nustatyti mokymo
prioritetus ir paruodti kuo efektyvesne individualig mokymo
programq. Paaiskinama, kaip tinkamai subalansuoti programos
tikslus pagal jy funkcionalumq, pritaikomumq ir naudq vaikui,
pabréziama jgidziy generalizacijos (jgidziy apibendrinimo)
svarba.

VADOVAS
Wiy, Vrin 1 et spwhare o kig retdes suaibany,
ksl o sl iidisg il pregruna

. Mark L. Sundberg, pu.n. |

Jei norite isigyti VB-MAPP programgq lietuviy
kalba, kreipkités el. pastu egle@sekmingivaikai.lt
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,» kamufliazo”
strategijos
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Autistiski asmenys daZnai supranta ir patiria

pasaulj kitaip nei dauguma. Kai kuriems
autizmo spekiro Zmonéms sudétinga bendrauti
su kitais. Neretai jie slepia su autizmu susijusius
aspektus, taiko jvairius metodus ir strategijas,
siekdami atrodyti socials ir ieskodami budy
neleisti kitiems jZvelgti jy patiriamus socialinius
sunkumus.  Si
vadinama , kamufliaZo” stategijy taikymu (angly
k. camouflaging). Nors patys autistiski asmenys
apie §j reiskinj kalba gana daug ir jau seniai,
moksliskai tai mazZai istirta. IS esmés , kamufliazo”
technikos gali padéti megzti socialinius kontaktus,
taciau taip pat gali labai varginti ir netgi pakenkti
autistiskam asmeniui.

prisitaikymo metody  visuma

Mes visi taikome tam fikras ,kamufliazo” strategijas vienoje
ar kitoje situacijoje. Pavyzdziui, susitikus naujg asmenj gali
buti nejauku, apimti drovumo jausmas. Tada sgmoningai
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nusprendziome  pasirodyti  esantys  drgsds,  ryzfingi,
atsipalaidave, nors taip nesijauciame. Taciau kai kurie autisfiski
asmenys taip ,kamufliaZina” kiekvieng kartq, kai tenka su kuo
nors bendraufi (1). Pagrindinis i3skiiamas autizmo spekiro
sutrikimq turin&iy ir neurotipiniy asmeny skirtumas tas, kad pirmieji
tai apibidina kaip itin daug pastangy reikalaujantj procesq,
taip pat kaip keliantj is30kiy suvokiant identitetq (2), o jprastos
raidos asmenims fai tiesiog jprastas reputacijos valdymas.
Mokslininkai dar tik pradeda firfi autistisky asmeny taikomas
,kamufliazo” strategijas. Geriausias btdas pradeti pazinimg
~ paklausti paciy asmeny apie jy ,kamufliazo” ir maskavimosi
patirtis (1, 3). Jie atsake ,kamufliazo” strategijas taikantys,
kad susirasty draugy, kurty rysius su kitais Zmonémis. Kai kurie
asmenys faip elgiasi mokykloje ar darbe, kad aplinkiniai jy
neisskirty i§ grupes, o jie galety susitelkti j tai, kg turi padaryti
akademiskai. Kai kurie asmenys taip maskuoja autizmq susitike
naujy Zmoniy, kad sukurty gerq jspad; ir galbt tapty draugais,
taciau po kurio laiko nustoja tai daryfi, jei mano, kad tas Zmogus
priims ji tokj, koks jis yra, net jei elgsis aufistizkiau.

Keliose studijose atkreiptas demesys, kad aufisfiski asmenys faiko
ne vieng ,kamufliazo” strategijq, slepdami autistiskus bruozus.
Pavyzdziui, kai kurie gali prakiikuotis pries veidrodj, kaip afrodo
draugiskas veidas, nes tai néra nafirali jo veido igraiska. Tokia
strategija vadinama kompensavimu, nes tai bandymas kompensuofi
sunkumg ar frokumg, kurio neturi neurotipiniai asmenys. Kita
taikoma strategija — maskavimas. Sivo atveju autistiskas asmuo gali
slepti, kaip 5 tikryjy jauciasi. PavyzdZivi, kopijuoja pokalbio femg
ar frazes, jei nezino, kg pasakyti. Kai kada aufisfiski asmenys taiko
strategijas, kad pritapty prie kity asmeny, kad isvengty patyciy
ar kad su jais nebty elgiomasi kitaip nei su visais. Tai vadinama
asimiliacijos  strategija.  PavyzdZivi, autistiskas vaikas  Zaidimy
aiksteléje gali stoveti salia bendraamziy, bet su jais nezaisti.

,Kamufliazo” matavimas

Mokslininkai ,kamufliazo” taikymg matuoja skiringais metodais.
Vienas i§ budy yra sfebéti skirumg tarp to, kaip asmuo jauciosi
ir kaip elgiasi. Jei asmuo jaucia, kad turi daug aufistisky buozy
(fokiy kaip valdymosi esant netikétiems poky&iams problemos),
bet aplinkiniai to nepastebi, tai gali reiksti, kad autizmas sfipriai
,kamufliazinamas” (4). Kitas tyrimo bidas — naudojant klausimyng
(angly k. Camouflaging Autistic Traits Questionnaire (CAT-Q)
autistisko asmens paklausti, kokias strategijas jis taiko (5).

Autistiski asmenys turi skirfingas nuomones apie ,kamufliazo”
strategijy taikymo poreikj ir poveikj. Kai kurie jy teigia, kad tai
naudinga, nes leidZzia bendrauti su kitais asmenimis, lankyti
mokyklg, susirasti darbq ir nebuti isskiriems i§ kolektyvo del
autizmo. Taciau dauguma autistisky asmeny noréty bti savimi,
susirasti draugy be poreikio slépti savo ypatumus.

Autistiski amenys, taikydami ,kamufliazo”
strategijas, patiria nematomy sunkumy

2017 m. atlikia kokybiné studija nagringjo suaugusiy aufisfisky
asmeny patirfis. [svadose pazymima, kad ,kamufliazo” strategijy
taikymas isvargina ne fik psichiskai, bet ir fiziskai. Tyrimo dalyviai
teigé, kad po to kurjlaikg tenka slepti autistiskus bruozus, apsimetant
neurofipiskesniais nei yra, dél fo jaucia nerimgq ir jampg. Daugelis



autistisky asmeny teigia, kad, jei jiems tenka praleisti visq dieng
Jkamufliazo” strategijas taikant darbe ar mokykloje, grizus reikia
vieniems pabiti ramybeie, kad atsigauty (3).

2018 m. paskelbtame tyrime ,kamufliazo” strategijy taikymas
laikomas rizikos veiksniu, galiniu didinti polinkj savizudybe (6).
Toigi, apibendrinant studijy rezultatus, galima teigfi, kad uZ tai
brangiai sumokama geros savijautos sqgskaita ir tai potencialiai
furi neigiamy pasekmiy tokiems svarbiems psichologiniams
konstruktams kaip identitetas: ,Ar a$ esu toks, kokj vaidinu, ar
toks, koks jaucivosie”; , 15 tikryjy esu nevykéelis, nekenciu saves, o
irmanes i fikryjy visi nekencia”; , Privalau sypsotis ir apsimetineti,
net jei tai mane ilgainivi sunaikins.” Taciau ar tikrai tai geriausias
ir vienintelis kelias?@

Ly¢iy skirtumaitaikant ,, kamufliazo ” strategijas
Per pastaruosius kelerius metus aflikio nemazai studijy apie
lyciy skirtumus taikant ,kamufliozo” strategijas, taciau vis dar
neturime aiskiy atsakymy.

Kai kurie autistiski asmenys ir kai kurie mokslininkai mano,
kad autistiskos mergaités dazniau ir sékmingiau nei berniukai
naudojasi iomis sfrategijomis. Taip galéty boti del to, kad
mergaités patiria didesnj spaudimg pritapti prie aplinkiniy, be
fo, zmonés daznai nesupranta, kad mergaités taip pat gali
buti autizmo spekiro. Jei jos dazniau ,kamufliazo” strategijomis
dengia autizmaq, tai gali reiksti, kad gydytojams ir mokytojams
gali buti sudetinga suprasti, kada mergaités patiria sunkumy.
Kai kurios studijos nustate, kad mergaitéms budingas didesnis
skirtumas tarp to, kaip jauciasi dél patiriamy aufistisky i§30kiy,
ir to, kaip elgiasi. Tai gali reikti, kad jos labiau nei bemiukai
taiko ,kamufliazo” strategijas (4). Kitos studijos skelbia, kad
mergaités ir moterys taiko daugiau ,kamufliazo” strategijy nei
vyry giminés atstovai (5). Taciau tarp bernivkams toks elgesys
taip pat daznas (1).

Vis délto ,kamufliazo” strategijy taikymas -
gerai ar blogai?

Yra situacijy, kai tai naudinga (pavyzdziui, mokyklos renginyie, kur
autistiskam asmeniui tenka pasedeti ramiai), taciau kitais atvejais
jos gali apsunkinti situaciia (pavyzdzivi, gydytojo kabinete, kur
tenka pasakyti, kas negerai). Ne visi autistiski asmenys gali laisvai
pasirinkfi, kada vaidinti neurotipinius, o kada biti fokiems, kokie yra.
Kai kurios populiarios metodikos, skirtos padéti autistiskiems
asmenims, daug démesio skiria ,kamufliaZzo” strategijy taikymo
lavinimui. Kadangi jy sékmé matuojama elgesio pokyciu,

Kompensavimas = suradimas, kaip veikti

nepaisant naturaliai kylandiy issokiy Pavyzdys

Maskavimas = autistisky bruozy slépimas Pavyzdys

Asimiliacija = bandymas pritapti ir pastangos
elgtis / atrodyti kaip visi

Pavyzdys

tevai taip pat skatinami i§ vaiko reikalauti, kad jis slepty savo
jausmus, nerima, sensorin; elgesj, autizmo ypatumus. Vaikui tarsi
nebelieka erdvés buti tokiam, koks jis yra. Aplinka, norédama
jam gero, ugdydama gebejimg neissiskirti i§ aplinkiniy, netycia
jdiegio mazq saviverfe, neopykontq sau, nerimq. Apie tai
savo paskaitoje Lietuvoje 2019 m. daug kalbejo Aspergerio
sindromq turintis Marek Stankiewicz. Jis taip pat pabrezé, kad
autistiskam asmenivi vienas didZiausiy i§30kiy yra myléti ir vertinti
save, aplinka turéty padeti tai ugdyti.

Tagiau vieno tyrimo (3) respondentai turéjo ir kitokiy nuomoniy
bei patir¢iy. 41 mety asmuo sakeé: Jei apie ,kamufliazo”
strategijas bUciau Zinojes anksciau, galbt vaikysteje nebuciau
buves afstumtasis.” 45-eriy moteris dalijosi kompensavimo
strategijos nauda: ,Mano autistiskg neverbaliniy  signaly
frikumgq aplinkiniai supranta kaip priesiskuma, aroganciiq ar
abejinguma, taigi man fenka suvaidinti geruma, kurj i3 fikryjy
jauciu.

Kaip padéti?

Mokslas tik pradeda geriau pazinti ,kamufliazo” strategijy
taikymo dél socialinio bendravimo reiskinj. Tad natiralu, kad vis
dar troksta duomeny, aiskiy atsakymy. Taciau is kokybiniy studijy
matyti, kad autistiski asmenys nori maskuoti autistiskus ypatumus,
kai patys () mato tokj fikslg ir prasme. Nepaisant to, vz fai
jie daznai susimoka psichine sveikata. Tad verta kasdieneje
rutinoje ieskoti galimybiy, aplinkos, laiko, kai autistiskas asmuo
gali btti savimi, tarp asmeny, kurie ji priima, myli tokj, koks jis
yra, su visais paplasnojimais, pasokinéjimais ir pabégiojimais.
Kiekvienas i§ musy norime buti priimtas, suprastas, mylimas toks,
koks esame, bent artimiausiy Zmoniy, aufistiski asmenys — ne
iSimfis.
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Prisivertimas Ziuréti | akis

Pastangos nekalbéti tema, kuri labai domina

Kalbéjimas su nepaZjstamuoju parduotuvéje,
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Dél issukiy keliancio vaiko elgesio — agresijos
savo ar kity atzvilgiu, daikty niokojimo - tévai ir
specialistai neretai nuleidZia rankas ir griebiasi
vaisty. Taciau medikamentai pasizymi nemaloniu,
kartais net pavojingu $alutiniu poveikiu, o ir ne
visada veiksmingi. Tévai ir pagalbos specialistai
pasijunta tarsi pateke j aklaviete — be jrankiy
ir jgudziy ieskoti kitokiy sprendimo budy.
Specialioji pedagogé Paulina Kuraitiené
autizmo spekiro sutrikimg turintiems vaikams ir
iy Seimoms padeda daugiau nei deSimtmet;.
| jg daZnai kreipiasi 3eimos, susiduriancios
su vaiky elgesio problemomis, jskaitant tokj,
kuris aplinkiniy apibidinamas kaip agresyvus.
Specialistés papraséme pasidalyti patirtimi, kaip
Seimoms spresti $ig problema.

Autistisky asmeny bendruomené rekomenduoja
nevartoti termino , agresyvus elgesys”. SiGloma
»158Ukiy keliantis elgesys” (angl. challenging
behaviour) ar , krizinis elgesys”. Gal galétuméte
paaiskinti, kodél svarbu tinkamai jvardyti
elgesi?

Kai elgesj vadiname agresyviu, tarsi jvardijome sgmoningg fo
asmens sprendimq suzaloti kitg asmen;. Kai nagrinéjame autistisky,
kity raidos sutrikimy turinciy Zmoniy elgesj, pastebime, kad tai
néra sgmoningas noras suzalofi kitq, veiksmai netgi gali bufi
nukreipti  save. Kai elgesj jvardijame kaip agresyvy, tarsi i§ anksfo
nusipiesiame vaikg kaip sgmoningg agresoriy, kurj reikia framdyfti.
Svarbu jsigilinti j fiziologine tokj elgesj lemianciq asmens busena.
Viduje vyksta labai intensyvis procesai, kurivos kiekvienas is msy
sunkiai istvertume. Elgesys — tai komunikacijos forma. Tai ypac
akiualu tais atvejais, kai vaikas negali saves isreiksti jokiomis
komunikacijos priemonémis. Mes ieskome fokio elgesio sakny, ir
tai gali tapti realia pagalba autistiskiems vaikams.

BUna, kad vaikas netinkamai elgiasi
sagmoningai, suvokdamas savo veiksmus. Kaip
atskirti?

Dr. Mona Delahooke labai daug pasakoja apie grubiai isskiriamus
du elgesio tipus. Vienas vadinamas i virsaus j apaciq” (angl. fop-
down behavior), antrasis - ,i§ apacios j virsy” (angl. boffom-up
behavior).
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Elgesys ,i§ virsaus | apaciq” yra sgmoningas, generuojamas
prefrontalinés smegeny dalies. Jis taip vadinamas, nes kyla
virdutingje smegeny dalyje, smegeny Zievéje. S elgesj galime
atskirti i§ to, kad vaikas gali komunikuoti savo elgesio priezastis,
jei komunikuofi negali, tuomet toks elgesys pasizymi gera kino
kontrole, labai fiksliais (nepadrikais) judesiais, atsipalaidavusia
kono kalba. Jj generuoja smegeny dalis, atsakinga uz vykdomgsias
funkcijas, todél dazniausiai matome vaikg, kuris gali komunikuofi,
gal net ireiksti, nusakyti savo elgesio priezasfis ar su pagalba
ivardyti norg, lemiantj tam fikrq elges;. Paprastai kalbant, elgesyje ir
komunikacijoje matome tam fikras logines jungfis.

Antrojo fipo elgesys ,i§ apacios | virsy” yra insfinktyvus, jis kyla i
fiziologiniy kono reakcijy, i primityviyjy smegeny, f. y. smegeny
pamato, atsakingo uz musy isgyvenima. Butent toks yra naujagimiy
elgesys, visi jy siunciami signalai generuojami isgyvenimo bisenos.
Kartais §j elgesio tipg padeda suprasti verdancio vandens jvaizdis.
Puodq su vandeniu pradéjus kaiinti, vanduo ima Silti, galiausiai
burbulivofi, kaupiasi garai. Jei ant $io burbulivojancio puodo
dar vadina ,i8ovusiais kamsciais”. Dazniausia bina pirminé
priezasfis, kuri , kaitina” musy viding biseng. Nekeiciant situacijos,
Lisauna kamsciai’. Tokig busenqg patirti galime kiekvienas, kai
kalbame ar darome tai, ko niekada nenorétume padaryti ar sakyf,
kai esame rams ir jauciameés saugs.

Elgesys ,is apacios j virsy” yra ryskus, nes vaiko akys dazniausiai
bina ispléstos, primerktos arba nerimasfingai firiancios aplinkg.
Daznai matome sugniauztus kumicius arba smarkiai jtemptus,
istiestus pirstus, jsitempusj king, fam fikrg kino kontrolés praradimg
— iSriestg nugargq, kritimg ant Zemeés, grasinamq pozq, nukreipfq

Druska Photography



j kitus Zmones, ar atsifrenkimq | aplinkoje esancius daiktus. Taip
pat galime matyti infensyvig mimikg, placiai i$Ziotqg bumng, girdéti
spiegimq, nevaldomq juokg ar riksmus.

Autistiski vaikai neturi gebéjimo pastebéti taip subtiliai kintanciy
vidiniy bseny, kartais jos kinta labai staigiai ir dirgikliai mums
afrodo per mazi. Todel ir atrodo, kad viskas prasidéjo kaip
perkinas i§ giedro dangaus. Siekiant, kad elgesys ,i§ apacios
virsy” nedominuoty, labai svarbus santykis, koreguliacijair saugumo
jausmo stiprinimas. Sie elementai veikia per neurocepsing sistemaq.

Ka patartuméte daryti, jei vaikas aplinkinius
skriaudzia sgmoningai?

Literattroje teko skaityti istorijy apie vaikus, kurie Zaloja aplinkinius
apniki ,i§ virsaus | apaciq” bisenos. Skaitant atvejo analizes
visada i$ryskédavo, kad vaikas taip elgiasi ne Siaip sau, o dél
patirty frauminiy patiréiy, isgyvenimy. Tad griztame prie isgyvenamy
jausmy ir jy priezasciy atpazinimo, supratimo ir santykio su savimi
bei aplinka atkirimo. Nesu sufikusi vaiky, kurie fiesiog 3iaip, be
jokiy priezasciy pasizymety
priezastys ne visada lengvai atrandamos.

is50kiy kelianciu elgesiu. Tiesiog 3ios

Nuo ko pradéti bandant suprasti vaikq ir
suteikiant jam tinkamg pagalbqg?

Dazniausiai noras suzeisti kitg vis délio buna ,reaktyvi” vaiko
busena, kurig sukelia nesaugumo jausmas. Kai kurie vaikai
del patiriamy raidos

is30kiy, frauminiy patirciy labai daznai
gali buti tokios gynybinés bisenos, o kartais ir nuolat.
Nuo vaiko raidos priklauso ir pasitlymai. Beveik visada
sitlau pirmiausia nuraminti vaiko nervy sistemgq, padéti jam
susigrqZinti maksimalias savo galimybes mastyti. Tam padeda
dr. Stepheno Porgeso polivagalinés teorijos jzvalgos, ypaé
jo apradytoji neurocepcija — nesgmoningas misy smegeny
gebéjimas nuskaityti aplinkg, kitg Zmogy ir suprasti, ar
situacija yra saugi, ar ne. Saugumo jausmas labiausiai
padeda susigrqZinti pusiausvyra.

Kaip patartuméte elgtis ivykio vietoje po
incidento?

Svarbu galvoti ir apie kity asmeny saugumg, todél daznu atveju
reikia vaikg patraukti i jvykiy epicentro. Svarbu likii $alia vaiko,
faikant sensorines, santykio sfrategijos padéti jom grizfi | buseng,
kai jis gali bent siek tiek valdyti savo emocine buseng (reguliacijq).
Bet koks infensyvus vaiko sulaikymas, fiksacija daznai veikia
priesingai. Nervy sislema dar labiau jaudrinama, nesaugumo
jausmas susfiprinamas.

Esu labai skepfiskai nusiteikusi pries ,minutés pertraukeles”,
paliekant vaikg vieng (angl. fime-ouf) - taip nesgmoningai jam
siunciame Zinute, kad sunkiausiomis savo gyvenimo situacijomis jis
liks vienas. Juk dozniausiai tokio elgesio priezastis — savireguliacijos
frokumas. O Zinome, kad ji vysfosi fik i§ santykio su Zmogumi,
kuris geba save regulivoti net bidamas intensyviausios bsenos
(koreguliacija). Bofina parengti specialistus — nezinodami, kaip
dorofis, dazniausiai patys griebiamés gynybiniy reakcijy, reaktyviy
sprendimy, kurie ilgainiui problemas ne sprendzia, o ik jas gilina.

Minéjote , isSaunancius kamscius”. Kaip
atpazinti, kas kaitina tq verdantj vandenj
kasdienybéje?

Mastant apie vaikus, turincius raidos ypatumy, svarbu suprast,
kad kiekvienas jy turi tam tikrg jutiminj profilj. Labai rekomenduoju
specialistams igsiaiskinti, kokiose situacijose vaikas patiria
stipriausius isgyvenimus. Tam batinas komandinis darbas su seima.
Bent minimalus vaiko individualus profilis padés pritaikyti aplinkg,
patirtis, kad netekty patfirti gynybinés bisenos. Pamenu, dienos
cenfre furéjome jautrios klausos vaikg. Saléje vykstant renginiui,
pasirdpinome, kad vaikas galéty ji stebeti vz stikliniy dury kartu
su asistentu, kuris aiskino spektaklj dviejy zodziy sakiniais, nes
girdimasis suvokimas taip pat kelé isstkiy (jautrumo garsui atveju
taip pat galimos ir garsq izolivojancios ausinés, ausinés su
vaiko mégstama muzika ir 1. t.). Kartais ,kaip visi” nereiskia lygiy
galimybiy — puikiai tq Zinome. Todeél, jei i§ tiesy norime vaikams
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sukurti vienodas galimybes isgyventi bendruomenines patirtis,
turime prifaikyti aplinkg.

Kaip atpazinti, kad artéja laikas, kai vaikas gali
nebesivaldyti ir uzgauti save ar aplinkinius?
Aiskis signalai gali biti jsitempes kinas, sumazéjes gebéjimas
suprasti kalbg, sustipréjes save raminantis elgesys. Tai sfipros
Zenklai, nurodantys, kad galime padéti vaikui grizti j pusiausvyra.
Kaip mingjau, efektyviausia — santykis su kitu Zmogumi, kuris tarsi
pradeda koreguliacijg, pasitelkdamas Zinias apie vaiko sensorine
sisemq. Taip pat tokie mefodai kaip $velnus kalbéjimas, kartais
tylus ritminis niGniavimas, ritminé motoriné patirtis gali greiciau
sugraZinti $iq pusiausvyrg. Visa tai yra neurocepcijos elementai.
Pries ,issaunant kam3ciams” kiekvienas vaikas, kaip ir kiekvienas i
mUsy, siuncia signalus, svarbu juos atpaZinti, kad ir kokie subtilTs jie
baty, ir atskubéti vaikui j pagalba.

Kokios gali buti nesgmoningo i$sukiy keliancio
elgesio priezastys?

Galime isskirti keturis ryskiausius tokio elgesio
komunikacinius komponentus:

1. ,,Manes nesupranta!”

Kartais vaikai tokiu elgesiv bando kazkg pasakyti. Bisena, kai
norime kq nors labai stipraus isreiksti, bet negalime, kiekvienam
is musy bty be galo sudetinga. Jei vaikas néra jvaldes kalbiniy
ar bendravimo techniky, bandydamas pasakyti ir jausdamas,
kad negali arba kad jo nesupranta, gali mus suzeisti. Kartais vien
negaléjimas pasakyti to, kg nori, matymas, kad aplinka negali
suprasti jo nory ir poreikiy, sukelia labai stiprias emocijas, reakcijas
ir elgesj. Jeinama j reaktyvig bsena.

2. ,,Oho!” - vaiko noras pamatyti musy reakcijg ar
tam tikrq elgesi.

Savo praktikoje, dirbdama su autistiskais, raidos sutrikimy turinciais
vaikais, tai matau gana retai, taciau pasitaiko. Llabai daznai
misy atsakas | infensyvy elges; taip pat bina audringas, dél to
gali bati vizualiai jdomus. Suaugusiojo elgesys kai kuriais atvejais
gali bti sgmoningai ar netgi nesgmoningai pageidaujomas dél
patiriamo efeko.

3. ,Nebepakeliu!” - sensoriniai issukiai.

Kartais infensyvy elgesj lemia mdsy nervy sisfemos perkrova,
smegenys nebepajégia apdorofi  informacijos,  pojiciais
sklindancios i aplinkos. Vienus vaikus tai privercia atsiriboti nuo
perkraunancio pasaulio ir susitelkti j vieng pojttj, kuris jiems teikia
malonuma. Kiti vis délio jeina | gynybine bisenq, nes pradeda
isgyventi juos supantj pasaulj kaip realiq grésme jy gerovei. Tai tik
dar labiau drgsina atkreipti démes; j fokio elgesio priezastis, nes
valdydami vien elgesj problemos nesprestume. Taip pat kartais
foks infensyvus elgesys bina susijes su vienos misy pojuciy sisfemy
stimuliavimu. Propriocepcija mums padeda geriau suvokfi, kur
kinas yra erdvéije. Jg stimulivodami siekiome atgauti kontrole. Taip
pat ji glaudZiai susijusi su raminancia misy nervy sisfemos dalimi.
Jei trenkiame ranka per kokj nors pavirsiy, gauname sfipry impulsg
j raumenis, sqnarius, sausgysles. Taip farsi smegenys gauna
informacijq, kurioje viefoje yra ranka. Tada galiv su ja kg nors
nuveikii, atgaunu kiino kontrole. Vienoje Nivjorko ,DIR Floortime”
metodikos mokykloje buvo atvejis, kai pries duodamas mokytojui
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,penkis” vaikinas frenkdavo sau j galvg. Specialistai visaip bandé
suprasfi, kodél jis sau trenkio. Galiausiai issiaiskino, kad taip jis
geriau pajunta, kur erdvéje yra jo ranka, ir tada gali duoti , penkis”.
4. ,Man nesaugu!” - bandymas gintis.

Jeivaikas trenkia mamai ar brolivi, atrodyty, nuo ko &ia gintis. Taciau
kartais tai yra vienintelis vaikui Zinomas bodas, kaip sustabdyti
kazkq, kas jam kelia labai nemalonius jausmus, kuriy jis negali
valdyti. Gindamasis nuo tos bisenos, jis gali bandyti sustabdyti
mUsy veiksmus, kurie jom afrodo grésmingi. Vis délio vel griztame
prie fo, kad tokj elges; stimulivoja nesaugumo busena, kuri labiau
yra aufonominés nervy sistemos reakcija j aplinkg nei jausmas.
Reikio dideliy pastangy, kad kiekvienas galétume kontroliuofi
Siq reakcijq, kartais tai nejmanoma vaikams, patiriantiems raidos
is50kiy. Butent del to svarbi msy pagalba, o ne jy afskyrimas, taip
fik susfiprinant nesaugumo bisenq.

Neretai tévai is mokyklos specialisty isgirsta:
~Tvarkykités su jo ar jos elgesiu”, o tévai

tikisi, kad mokyklos specialistai ras budy,

kaip iSspresti sudétingas situacijas. Tad koks,
JUsy nuomone, yra tévy ir specialisty vaidmuo
ieskant sprendimy?

Geriausiai veikia komandinis darbas. Specialistai ir tevai, suréme
pecius, galilabai daug nuveikti délvaiko, kuris daznaiisgyvena sias
infensyvias situacijas. Tévy meilé ir zvalgumas, specialisty Zinios,
manau, gali suteikii daugiausia atsakymy apie konkrety vaikq.
Emociskai tai labai sudetinga artimyjy patirtis, labai fikiu, kad tuo
metu negalime bti vieni - nei vaikai, nei tévai. Todél sitlau ieskofi
galimybiy, kurios padéty | daugiausia is3tkiy keliancias situacijas
2velgti kompleksiskai. Kiekvieno vaiko individualus sensorinis,
raidos profilis paprastai duoda afsakymus, kurie gali padeéti
spresti tokio elgesio priezasfis konkreciais atvejais. Dazniausiai vis
délto griztame j vaiko saugumo jausma, kaip fiziologine bisenq,
kiekvienoje aplinkoje, kurioje jis buna. Tai labai meistriskai aprase
dr. Stephenas Porgesas, sukurdamas polivagaline teorijq.

Taip pat kiekvienam vaikui labai svarbu bt emocingje ir budravimo
pusiausvyroje.

Kiekvienas i§ misy geriausiai mokomes, geriausiai bendraujame
su aplinkiniais tuomet, kai jaugiamés gerai tiek fiziskai, fiek
emociskai. |prastos raidos vaikai lopselyje-darzelyie dar
negeba kontrolivoti savo buseny, bet sulauke mokyklinio
amziaus dazniausiai jau bina jvalde emocine ir bidravimo
savireguliacijq. Vaikams, turintiems raidos, emocijy ir elgesio
sutrikimy, dazniausiai reikalinga aplinkos pagalba, kad galety
pasiekii ir islaikyti inkamam bendravimui bei mokymuisi reikalingg
bisenq.

Dékojame uz pokalbi.
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Potrauminio streso
sutrikimas

Laura Valioniené

Nors apie 70 proc. Zmoniy patiria psichologines
fraumas, netgi ne po vienqg per gyvenimq
(vidutinidkai — 3,2 psichologinés traumos), tik
nedidelei jy daliai pasireiskia potrauminio streso
sutrikimas (PSS) (1). JAV statistikos duomenimis,
7 -8 proc. Zmoniy isgyvena PSS (2).

I$ savo patirties tiek autistiskus vaikus auginantys
tévai, tiek autistiski suaugusieji teigia, kad
psichologinés traumos ir autizmas susipyne.
Ir autizmas, ir PSS atskirai sulaukia didelio
mokslininky démesio, tadiau vis dar atliekama
mazai psichologiniy traumy autizmo kontekste
tyrimy. Siame straipsnyje apzvelgsime atliktus
mokslinius tyrimus, nagrinéjanéius, kuo Sie
sutrikimai susije.

PSS - tai oficiali diagnozé

Tarptautiniame ligy klasifikatorivie (TLK 10) PSS apibadinamas
taip: pasireiskia kaip pavéluota ar uzsitesusi reakcija | stresogenin;
jvyki ar situacijq (ilgalaike ar trumpalaike), ypa& pavojingg arba
katastrofiskg, kuri beveik kiekvienam sukelty stipry distresq. Tokie
predisponuojantys veiksniai kaip asmenybes bruozai (kompulsiniai
ar asteniniai) arba anks¢iau buve neuroziniai sutrikimai gali
pazeminti sindromo  afsiradimo slenkstj ar apsunkinti jo eigaq,
taciau jie néra nei bitini, nei pakankami, kad atsirasty sutrikimas.
Tipiniai pozymiai yra jkyrus ir pasikartojantis stresogeninio jvykio
isgyvenimas prisiminimuose (angl. - flashback), sapnuose arba
kosmaruose, pasireiskiantis nepaisant nuolat junfamo emocinio
sustingimo i jausmy  blankumo, atsiskyrimas nuo kity  Zmoniy,
nejautrumas aplinkos poveikiui, anhedonija i traumgq primenanciy
veiksmy beisituacijy vengimas. Paprastaikartu padidéja vegetacines
(autonominés) nervy sistemos sujaudinimas, pasireiskiantis didesniu
dirglumu, sustipréjusiv baimingumu ir nemiga. Sivos simptomus
daznai lydi ir nerimas bei depresija, neretai ir suicidinés mintys.
Sutrikimas pasireiskia po latentinio periodo, kuris gali trukti nuo keliy
savaiciy iki keliy menesiy. Sutrikimo eiga yra banguojanti, taciau
dazniausiai pasveikstama. Nedidelei daliai pacienty 3is sutrikimas
gali uzsitesti daugelj mety ir tapti lefiniu ar net pasireiksti stabilia
asmenybés deformacija (3).

Ar PSS daznesnis tarp autistisky asmeny?
Mokslininkai, tirdami  autistigkus daZniausiai
aukstai funkcionuojancius ir neturin&ius intelekfo sutrikimo. Tai jou

asmenis, tiria

savaime lemia netikslius duomenis, nes didele autistisky asmeny
bendruomenes dalis lieka uz tyrimo riby. Kai kurios studijos nustate,
kad fik O-3 proc. autistisky asmeny patiria PSS (4, 5). Kitos tarsi
priartéja prie visuomenés vidurkio ir nustato 7 proc. (6), dar kitos
virsija vidurkj net kelis kartus — nustato, kad 174 proc. tirty autistisky
asmeny afiko PSS sutrikimui budingus simptomus (7). Galima
sakyti, kad tyrimy duomenys mazy maZiausiai priestaringi. Jei PSS
afitikiy visuomenés vidurkj, tai bty vienintelis Zinomas psichiatrinis
sutrikimas, kuris néra daznesnis tarp aufistisky asmeny nei bendroje
populiacijoje. Pakalbejus su aufistiskais suaugusiais asmenimis,
daugelis jy papasakoty apie jvairias psichologines fraumas,
kurios paveike ir veikia jy gyvenimus prabégus daugybei mety.
Tad akivaizdu, kad firiant autistisky asmeny patiriamg PSS galima
tobulinti diagnozavima.

Vien rutinos poky¢iai ar patycios gali tapti PSS
priezastimi

Kai kalbame apie fraumuojancias patirtis, skiringas  pasaulio
suvokimas gali lemfi kifokj poZitr j tai, kas labai svarbu, kas kelia
stresq ir kas sukelia PSS. Autistiskam asmeniui sensoriné perkrova,
staigls rutinos pokyciai, gali sukelii PSS badingus simpfomus.
Zmoneés, pavadinkime, standartinémis smegenims daznai net
negali suvokii, kad garsas, $viesa, nefikétas prisilietimas ar kokie nors
farsi nesvarbls kasdienybés pokyciai gali sukelti rimty psichologiniy
problemy (8). Dél to jprastos raidos asmenys nesureikimina, netgi
pasisaipo i§ autistisky asmeny isgyvenimy.

Svarbus ir patyciy klausimas. Patyrusieji daznas patycias paliudys,
kad fai visam gyvenimui psichikoje palieka didesnj ar mazesnj
randq. | socialines neigiamas patirtis aufistiski asmenys reaguoja
netgi jautriau nei j patirtg fizinj smurtq, buvimg karo zonoje. Tai yra
priesinga tendencija nei farp jprasfos raidos bendraamziy (8, 9).
Susumavus keliy studijy rezultatus (5) nustatyta, kad 44-77 proc.
autistisky vaiky pastargjj ménesj patyré patycias. Palyginkite: fik
2-17 proc. fipinés raidos vaiky turéjo fokiy patiréiy per tq patj
laikotarpj (10). Prie viso fo prideéjus autistisky asmeny jautrumq
socialinéms neigiamoms patirims, galime jzvelgli paprastai
nematomq kar¢ig autistisky asmeny patirj. Nenuostabu, kad kai
kurie autistiski asmenys po fokiy patiriy mokyklose praso liautis
juos infegruoti.

Mokslinis autizmo ir PSS susiejimas — nerasytas
tabu?

Autizmas ir pafiriamos fraumos turi bendras istorines Saknis, kurios
prasideda pirmoje XX a. puséje. 19711977 m. aflikii tyrimai
parodé autizmo ir genefikos sgsajas, fad autizmas jsitvirino kaip
neurologinis surikimas. Teorinis autizmo ir fraumy rydys mefams
bégant farsi buvo pamirstas ir niekada nebuvo nuodugniai
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fiiamas. Autizmas farsi nebesiejamas su aplinkos  veiksniais,
patirtimis, 3eimos jvykiais. Taip PSS ir autizmo spekiro sutrikimai tapo
afskiromis tyrimy kryptimis, o susiejimas virto nerasytu tabu. Taciau
augantis susidomeéjimas grefutinémis psichiatriniy ligy ir sutrikimy
diagnozémis, hipotezés apie bendrus jiems budingus biologinius,
genetinius pakitimus tarsi vél atveria vartus tyrimams (22).

Galimos genetinés PSS ir autizmo spektro
sutrikimy sgsajos

Geny jtaka polinkiui j psichiatrinius sufrikimus buvo jtariama daug
seniau, nei afsirado modemus genetikos mokslas. Stebint seimas ir
identiskus dvynius pastebéta, kad tai galimai paveldima (11). Per
pastaruosius kelerius metus genetikos mokslas labai patobuléjo.
Tobuléja ne tik geny tyrimo technologijos, bet ir pasitelkiamos tokios
technologijos kaip dirbfinis intelekias, padedancios isanalizuoti ir
susisteminti duomenis. Taip padaromi atradimai, kurie iki tol buvo
negalimi. Zinoma, duomeny dar triksta, vis dar intensyviai atliekami
tyrimai ir per kelerius artimiausius metus, fikétina, afrasime dar
daugiau sgsajy, daugiau suprasime apie geny jiakg psichiafrijoje.
2019 m. atliktas tyrimas su 27 tkst. fiiamyjy ir nustatyta, kad polinkis
j PSS yra poligeninis, tai reiskia, jog rastas ne vienas genas, turintis
jfakos Siam polinkiui (12). Atskiros studijos (13, 14, 15) nagrinéja
genus, kurie, panasu, susije su PSS. Verta paminéti fokius sufrikimus
kaip mitochondrijy sutrikimai, serofonino sistemos pakifimai, kurie
susiie ne fik su PSS, bet ir su nerimo simptomatika bei dazniau
pasitaiko tarp aufistisky asmeny nei visoje visuomenéie.

Nepaisant priklausomybes jvairioms medziagoms, PSS yra
vienintelis psichiafrinis sutrikimas, kuriom pagal apibrézimq aktualus
aplinkos poveikis (11). Turint omenyje autizma, faip pat vis daugiau
$nekama apie aplinkos ir geny sqveikg, epigenetinius veiksnius.
Tad tikrai negalime visko pagristi genetika.

Mamos patirtas PSS gali turéti jtakos autizmui
Mamos pafirtas PSS taip pat susiies su autizmu. 2014 m. atliktos
studijos metu (16) nustatyta, kad, jei moteris ki néstumo patyre
PSS, rizika pagimdyti autistiskg vaikq isauga 2-3 kartus. Jei moteris
nepatyré psichologinés fraumos arba jq patyre, bet fai nesukéle
PSS, tikimybe, kad vaikas bus autistiskas siekia 0,72 proc. ir 0,66
proc. atitinkamai. Taciou PSS sfiprumas susijes su didéjancia rizika.
Priklausomai nuo patiriamy simptomy sfiprumo ar skaiciaus, didéja
ir rizika: 1-3 simptomai — 0,96 proc. rizika, 4-5 simpfomai -
1,42 proc., 67 simptomai — 1,84 proc. Kelioma hipotezé apie
genetines sgsajas tarp polinkio patirii PSS ir autizmo spekiro
sutrikimo.

Jdomu, kad nepavyko rasti tokios studijos apie vyrus pries
susilaukiant atzaly. Tiketing, rezultatai bty ne maZiau jdoms.

Ar ikimokyklinio amziaus vaikai patiria PSS?

Dar visai neseniai, vos prie§ 2-3 desimmecius psichiatrijos
specialistai mané, kad PSS yra isimfinai suaugusiyjy liga ir vaikai
nepatiria ilgalaikiy  psichologiniy  fraumy  padariniy.  Daryta
prielaida, kad jy suvokimas néra tiek pazenges, kad suvokty, kas
vyksta, arba darytos prielaidos, jog vaikai greiciau atsigauna
po isgyvenimy. Sivo metu jau suprantama, kad 3ig apgaulingg
iliuziig sukuria skurdesné kalba ir kitokia PSS simptomatika. JAV
visai neseniai fik su DSM-5 (2013 m.) atsirado naujas PSS tipas —

ikimokyklinio amziaus vaiky PSS. Sis diagnostinis jraukimas pakeite
diagnozavimo kriterijus ir diagnozuojamy vaiky skaicius isaugo

3-8 kartus (18).

PSS ankstyvoje vaikystéje gali sutrikdyti raidg
Mazy vaiky smegenys labai greifai vysfosi, deél to patiriamos
fraumos gali labai smarkiai paveikti. Ankstyvos vaikystés traumos
siejamos su mazesniu smegeny Zievés dydziu. Si smegeny dalis
susijusi su daugybe sudétingy funkcijy, jskaitant atmintj, démesj,
aplinkos suvokimg, mastyma, kalbg, sgmoninguma. Sie pokyciai
gali paveikii intelekto koeficientq ir gebéjimg regulivoti emocijas,
faip pat vaikas gali tapti nerimastingesnis, jausfis nesaugiai.
Daugeja tyrimy duomeny, kad vaikus gali paveikii ne tik tie jvykiai,
kurie pazeidzia jy sauguma, bet ir tie, per kurivos nukencia tévai
ar asmenys, kurie rOpinasi vaiku. Traumuojancias vaiko patirtis
gali lemti ne fik fizinis ar seksualinis smurtas, sfichinés nelaimes,
nelaimingi nufikimai, bet ir skausmingos medicininés procedtros,
staigus afsiskyrimas nuo tévy ar asmeny, kurie juo rGpinasi, ar jy
netekimas.

1920 m. aoflikias ,Mazojo Alberto eksperimentas” (19) puikiai
parodé, kaip fiesiog garsinis stimulas  gali sukeli  placiai
pasireiskianciq, su garsu farsi nesusijusiq fobijg, kuri gali keisfi santykj
su aplinka. Tai rodo vaiko fraumine patirt. Gyving liecianti mazqjj
Albertq tyréjas isggsdindavo garsu. Labai greitai doméjimasi
gyvinais pakeite baime. Ji pasireiske ne tik gyvinams, bet net ir
Kaledy Seneliui.

Tiek sensoriné sistema gali lemfi fraumines patirtis, tiek fraumuojantys
jvykiai gali paveikii vaiky sensorine sistema. Patiriant ggsdinancius
vizualinius sfimulus, didelius garsus, matant farsi jiems pavojingg
elgsenqg ar patiriant kitus pojacius, kurie susije su nenuspéjamumu ar
gasdinanciu jvykiu, vaiko saugumo poijttis gali tiesiog isgaruoti (20).

Mazi vaikai, kenciantys nuo PSS, daznai patiria
ivairiy issukiy

PSS patiriantiems vaikams daznai kyla is3tkiy valdant savo elgesj
ir emocijas. Jie gali biti pernelyg prieraists, bijofi naujy situacijy,
lengvai issigast, jiems gali boti sunku nu(si)raminti ir (arba) jie
gali bt agresyvis bei impulsyvis. Taip pat gali pasireiksti miego
problemos, vaikas gali prarasti neseniai jgytus jgodzius, gali
pasireiksti elgesio ar funkcionavimo regresas (20).

0-2 mety vaikai, patyre traumg, gali:

* furéti prastus verbalinius gebéjimus;

* furéti atminties problemy;

* istisai rekti ar verki;

* furéti prastq apetitq, virskinimo problemy, per mazq svorj.

3-6 mety vaikai, patyre traumg, gali:

* furéti sunkumy susikoncentruojant ar mokantis;

* furéti mokymosi sutrikimy;

* sunkiai jgyti naujy igidziy;

* nejprastai elgfis socialinése situacijose;

* imituoti traumuojantj jvyki;

* patys jzeidinet;

* negebéti pasitiketi kitais;

* manyti, kad jie yra kalti dél fraumuojancio jvykio;

* gali pasireiksti pasitikejimo savimi frokumas;

* gali patirti pilvo ar galvos skausmus.



PSS gali mimikuoti autizmo spekitro sutrikimq

Jei jums feko geriau pazinti autistiskus vaikus, fikriausiai skaitant
tekstq apie PSS pasireiskimg mazy vaiky elgesyje, pagalvojote: , A3
jau tai kai kur maciau.” Ne be reikalo — PSS simptomai panasis
autizmo spekiro sufrikimo bruozus.

Parengta pagal K. K. M. Stavropoulos, Y. Bolourian, J. Blacher
2018 m. tyrimg (21)

Kaip matyti i§ lenteléje pateikty bruozy (simpfomy), net patyrusiam
specialistui gali buti sudétinga atskirti, su kurivo sutrikimu susiduriama,
nes ne visada galima nustatyti matomo elgesio priezastis ir motyvus.

Potrauminio
streso
sutrikimas

Autizmo spekiro

sutrikimas

Socialinis
atsiskyrimas,

Nesidoméjimas
bendraamziais

Negebéjimas jsitraukti
j socialinj-emocinj

bendravimg nenoras bendrauti
Socialinio bendravimo | Negebéjimas Teigiamy emocijy
sunkumai dalytis emocijomis, | sumazéjimas
dziaugtis
bendravimu
Pasikartojantis Pasikartojantis UzZvaldantys
objekty naudojimas, | Zaidimas prisiminimai
pasikartojantis elgesys
Nelankstumas Emocijy Pyktis / irzlumas
prisitaikant prie priepuoliai

rutinos / pastovumo
reikalavimas

Su autizmu siejama Miego sutrikimai | Pasikartojantys

gretutiné diagnozé ko$marai /
sunkumai
uzmiegant,
pabudimai

Gyvenimgq su autizmu daznai lydi PSS

Kaip matyti i jau aflikiy moksliniy tyrimy, ir autistiski asmenys turi
daugiau galimybiy patirti PSS, ir jy tevai gali buti joutresni, tad PSS
dazniau isgyvena tiek pries susilaukdami vaiky, fiek ir susilauke
autistisko vaiko. | tai svarbu atsizvelgti seimai suteikiant pagalba.
Tevai, isgirde, kad jy vaikas turi autizmo spekiro sutrikimg, nerefai
isgyvena  psichologine fraumg, pereina  gedéjimo  efapus,
nes nefenka susiplanuoto, jsivaizduoto gyvenimo, jy ltkesciai
sudizia. 2019 m. aflikio tyrimo metu (17) nustatyto, kad 18,6
poc. tévy, auginanciy raidos sutrikimy vaikg, patiria isgyvenimy,
perzengianiy PSS diagnozés barjerq. Kuo vaikui budingesnis
issukiy keliantis elgesys, toks kaip saves ar kity Zalojimas, tuo PSS
rizika didesne.

Ne viena misy bendruomenés Seima patyré autizmo bruozy
isryskejimq arba padidéjusius is5tkius po medicininiy procedary,
nefinkamo  pagalbos  specialisty  elgesio, nutikimy ugdymo
istaigose, o kartais ir tiesiog eilinio praeivio komentaro gatvéje.
Specialistai, vertinantys vaikos raidg, galéty jautriau reaguoti |
tevy klausimus apie tai, ar tai galéty bati psichologiné trauma, o ir
patys dazniau pasidometi, ar nebuvo jvykiy, po kuriy padaugejo

Kartu su geréjanciu supratimu apie fraumy ir autizmo sgsajas

galime tiketis geréjancio suvokimo, kokia pagalba geriausiai fikty
individualiu atveju.
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» Lietaus vaiky” seimy stovykla
pajoryje - visiems vaikams!

Sandra lopetaité

26

Siq vasarq Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus
vaikai” organizavo jau septintqjq stovyklg prie
jUros $eimoms, auginancioms autistiskus vaikus.
Organizatoriams tai buvo rimtas i$$ukis, nes,
net likus porai dieny iki numatytos stovyklos
pradZios, buvo didelé tikimybé, kad stovyklauti
nebus leidziama dél su COVID-19 susijusiy
apribojimy.  Kitas
rekordinis dalyviy skaic¢ius — net 160 dalyviy,
58 vaikai, 42 i3 jy autistiski.

nemenkas i$s0kis buvo

2020 mety stovykla buvo isskitting ir lektoriy bei sveciy gausa.
Stovyklaujancias  eimas  aplanke  profesorius  Dainius  Paras,
psichoterapeutai Rasa Mazioniené ir Vaidas Arvasevicius. Galimybe
juos pasikviesti dovanojo ,Rotary” klubas ,Romuva”, jgyvendinantis
projekiq ,Ypatinga misija”, kurio pagrindinis fikslas — prisideti prie
févy, auginandiy aufistiskus vaikus, emocinés bukles gerinimo.

Daug teigiomy emocijy | pajurj atvezé gamtos fotografas Marius
Cepulis. Dabar stovyklavusiy vaiky galima drgsiai klausti, kuo
zuikis skiriasi nuo kiskio. Irina Girman-Slimiené mums dovanojo
zumbos treniruotes — jos buvo tokios energingos ir jiraukiancios,
kad nuosalyje neliko nei teciai, nei kelios stovykloje dalyvavusios
mociutes. Asociacijos valdybos narys Tomas Eicher-lorka, kuris,

nepaisant vaikystes i50kiy, sugebéjo integruotis | visuomene kaip

visaveris jos narys, pasakojo apie savo palfirtj neseniai diognoze
gavusiy vaiky seimoms, kuriy siemet irgi netrtko.

Kuo dar 3i stovykla buvo isskirtine2 Komandal Siais metai ypac buvo
junfomas anksfesniy stovykly jdirbis. , Liefaus vaiky” sfovyklos jau
nebejsivaizduojomos be senbuviy asociacijos nariy, tiksliai Zinanciy,

kas uz kg yra atsakingas ir ko 1§ jy tikisi kiti stovyklautojai. Savanoriska
tevy veikla yra pagrinding musy Seimy bendruomenés varomoiji jega.
Stovykloje savanoriaujanciam jaunimui reikety skirti atskirg staipsn;.
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Kiekvienas jy atvazivoja turédamas vienokiy lokesciy, o idvazivoja
patyres visaikitokiy, nei tikéjosi. Blogesniy ar geresniy? Taiindividualu
ir priklauso nuo jauno Zmogaus bei jvairiy aplinkybiy, bet dazniausiai
savanoriai nesitiki fiek daug patirti. , Lietaus vaiky” stovyklos — puiki
vieta pasitikrinti savo jegas ir jgidzius ateityje planuojant vienaip ar
kitaip dirbti su negaliq turinciais vaikais. Praleisti savaite kartu su seima,
auginancia aufistiskq vaika, turéty biti privaloma bsimo specialisto
prakiika, po jos ir autizmo teorija bus lengviau suprantama.

Msy vaikail... Viskas tik dél jy ir apie juos. Sikart stovykloje nebebuvo
skirstymo, kad 3fai Sitas vaikas aufistiskas, o Eia jo neurotipinis brolis
ar sesuo. Kaip saké viena i§ stovyklos organizatoriy, ,visi vaikai
buvo tiesiog vaikai”. Ir tq jauté visi stovyklautojai. Jau sukauptas Ziniy
bagazas padéjo lengviau atsirinkti, kokios veiklos masy vaikams
patinka, kokios nelabai. Siais metais buvo isskirtos veiklos paaugliams,
nes stovyklaufojai auga, tenka prisitaikyti prie jy posikeitusiy poreikiy.
Ne viskg pavyko jgyvendinti, pavyzdZiui, nakvyne kopose po atviru
dangumi sutrukdé netiketai prasidéjes lietus. Susitareme, kad kitgmet
vel grisime ir btinai dar kartg bandysimel!

Siemet V| , Panevézio lietaus vaikai” prie stovyklos prisidejo ne tik
pagalba organizuojant, bet ir daliniu finansavimu. Kvieciame ir
raginame kitus Lietuvos autizmo asociacijos juridinius narius oktyviai
dalyvauti teikiant projektus finansuoti vaiky ir eimy vasaros stovyklas.
Vél susitikime prie juros!

00 0 0 000000 0000000000000 0000000000000000000
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2020 m. Lietuvos autizmo asociacijos ,, Lietaus vaikai
stovyklq i$ dalies finansavo:

- Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos, jgyvendinantis projektq ,Autizmo spekiro
sufrikimq turiniy vaiky ir suaugusiy bei jy Seimos nariy teisiy gynimas
ir jfraukfies j visuomene sfiprinimas”;

- Socialiniy paslaugy priezitros departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, jgyvendinantis projektq ,Laimingi
tévai — laimingi vaikai”;

- ,Rotary” klubas ,Romuva”, jgyvendinantis emocinés tévy sveikatos
stiprinimo ir edukavimo veiklos projektq , Ypatingoiji misija”.




2020-yjy gruodzio
numeryje skaitykite:

UGDYMO TURINIO PRITAIKYMAS
AUTISTISKAM MOKINUI

GRUPINIO GYVENIMO NAMAI
UZSIENIO SALYSE - KOGALIME
PASIMOKYTI?

AUTISTISKO VAIKO PLAUKUY PRIEZIURA:

SUKAVIMAS, PLOVIMAS IR

KIRPIMAS

Norite jsigyti asmenine spausdintg
zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uzZtikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintg kopijg.
Tam reikalinga bent simboliné Jisy parama.
Susisiekite su mumis el. pastu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

KvieCiame pervesti norimg sumg | projekto
sqskaitq. Kiekvienas Jisy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti i§spausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Saskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veiklq /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali biti tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite msy internefo svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj prasymq
tapti nariv. JUsy laukia draugiska ir aktyvi
bendruomené, vienijanti vir§s 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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lietaus! vaikai

Lietuvos autizmo
asociacija
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