’: . Jé?'-#

Liepa

LIETAVS VAIKAI

Lietuvos autizmo asociacijos Zurnalas

e S

2019 / NR. 2

LlS()Cllel):l

. ¥
’lGMAS' vwkal = W, f?



TURINYS

Autizmas — kaip jvairové, socialiné

jtrauktis — kaip Zmogaus teisé
Jonas Ruskus, Vytauto DidZiojo universiteto
profesorius, Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy

Ketvirtinis Zurnalas

,Lietaus vaikai”

komiteto vicepirmininkas Vyriausioji redaktoré
Barbora Suisse

Autizmas neuromoksliniu pozitriu: barbora.s@lietausvaikai.lt

interviu su Dr. Urte Neniskyte +370 698 00803

Laura Valioniené
Projekto vadové

Sensorinés integracijos sutrikimai: Kristina Kosel-Patil

kaip ir kokias priemones naudoti? kristinakp@lietausvaikailt

Irina Butkiené +370 609 41420
. . ) Redaktoré

Kokig pagalbaq teikia valstybé Sigita Bertuliené

pritaikant bustq vaikui su sunkia

negd|ia? Dizaineré

Kristina Zebrauskiené Inesa Gerve

ABA / VB terapija: pasaulyje Spaustuvé

pripaZinta taikomosios elgesio analizés UAB , Grafija”

ir verbalinio elgesio metodika = Grafija

Barbora Suisse Vilpak

Specialiyjy poreikiy nustatymas TiraZas 1000 vnt.

vaikams su negalia

Leidinys platinamas nemokamai.
Kristina Kosel-Patil ysP

Elektroniné Zurnalo versija talpinama

. e . www.lietausvaikai.lt
Mokytojo padéjéjo vaidmuo

jtraukiojo ugdymo procese

Loreta Grikainiené ir Rima Bagdanaviciené Zurnalq leidzia
Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”
Specialisty santykiai su tévais. s
Nori padéti vaikui? Padék jo Seimai ,&%ﬁ‘.‘:ﬂ
Jurgita Zalgiryté-Skurdeniené kalbasi su liehaus vaikai

Ginc DGVieS Lietuvos autizmo

asoctacija

Mes — ,, Siauliy lietaus vaikai”!

e e Zurnalq finansuoja
Zivilé Kulese

2250 NEJGALILIY REIKALY

Jusy vaikas nevalgo? Pasidomékite DEPARTAMENTAS
ARFI D I AFED MONISTERLOE

Laura Valioniené , o
Visos teisés saugomos.

Kopijuoti ir platinti galima tik gavus rastiskq

@ Povilas Staniulis: , Neverskite autistisky K redakcijos atstovo sutikimg.

vaiky tapti ,normaliais”!

Barbora Suisse

Autizmas pasaulyje: Latvija
Barbora Suisse

Virselio nuotraukos autoré — Vétré Antanavicitte



Jonas Ruskus,

Vytauto DidZiojo universiteto
profesorius, Jungfiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy komiteto
vicepirmininkas

2006 m. Jungtinése Tautose priimta Nejgaliyjy feisiy
konvencija i3 esmés pakeite negalios sampratqg, o kartu
ir supratima, kaip valstybeés turi traktuoti negaliq turincius
asmenis bei kokig pagalbg jiems privalu suteikii siekiant
socialinés jraukties.  Konvencija  kviecia  valstybes
nares afsisakyti -atgyvenusiy diskriminaciniy globos ir
medicininio negalios modeliy bei j jstatymus, politines
priemones jfraukti socialinj ir Zmogaus feisiy negalios
modelius. Konvencijg ratifikavusios valstybés, tarp jy -
ir Lietuva, konvencijg ratifikavusi 2010 m., jsipareigoja
salinti kligtis, trukdancias negalig turintiems asmenims
dalyvauti visuomenéje lygiai su visais kitais Zmonémis.
Maza to, valstybés jsipareigoja gerbti negalig turin¢iy
Zmoniy skirtumus ir pripazinti juos kaip Zmoniy jvairovés
ir Zmonijos dal;.

Autizmas, kaip bet kuri negalia, yra Zmoniy jvairovés
dalis. Kiekvienas zmogus yra unikalus, kiekvienas turi
savitg savybiy rinkinj. Asmeniniy savybiy visuma sudaro
asmens savitumq ir tapatumg. Negalia jo nekeicia,
negalia yra asmens fapatumo dalis, apibrézta santykio
su aplinka. Turintieji negaliq turi teise gyventi, mokytis ir
dirbti kartu su visais Zmonémis.

Autizmg laikant asmens tapatumo  dalimi, sutrikimo
sqvoka neturety bt jvardijami autistiski zmonés, nes
sutrikimo iskélimas auks&iau asmens veda | socialing
atskirtj. Todél pazangiose 3alyse vis labiou afsisakoma
fermino ,autizmo spekiro sufrikimai”, nes jis pagristas
medicininiu pozitriu j negalig, reiskianciv, kad zmogus
vertinamas igimtinai i3 sufrikimo, bet ne i3 jo tapatumo
pusés. Vertety labiau remtis zmogaus teisiy pozidriu, kuris
pabréZia asmens orumgq ir savitumq, jo besivystancius
gebéjimus, gebejimg dalyvauti visuomenés gyvenime.
JAutistas” néra efiketé, tai — asmens tapatumas. Sis
pozilris pripazjsta galimus ar esamus raidos sutrikimus,
del kuriy aufistiskam Zmogui turi bt suteikiama
kvalifikuota specialisty pagalba, siekiant jo ar jos
socialinés jiraukties ir dalyvavimo visuomengie.

Kartqg vienos Liefuvos mokyklos mokytoja, kuri yra ir
aufistisko vaiko mama, mano paklausta, ko reikia,
kad jos vaikas mokytysi ne specialiojo ugdymo

Autizmas - kaip jvairove,
socialiné jtrauktis - kaip
Zmogaus teisé

centre, o bendrojo ugdymo mokykloje kartu su savo
bendraamziais, afsaké, kad bitinas profesionalus
atsakas. Sios mokytojos ir aufistisko vaiko mamos
pasakymas aiskiai nurodo, kaip turi bt suprantamas ir
igyvendinamas jraukusis ugdymas. Jiraukusis ugdymas
néra negaliq turinciy vaiky integracija, kuri numato
vaiko prisitaikymg prie esamy sqlygy. Integracijos
kelias uzprogramuoja vaiky selekcijg ir naujas atskirtis.
Jiraukusis ugdymasreiskia, kad aplinka, jskaitantfugdymo
metodus ir fikslus, prisitaiko prie individualiy kiekvieno
vaiko poreikiy. Kiekvienam vaikui suteikiama galimybé
mokytis drauge su bendraamziais ir kartu ugdyti savo
individualius gebéjimus. Mokytojy gebejimas  dirbti
vaiky jvairoves sglygomis, kartu ir pagalba mokytojui,
yra esminés jiraukiojo ugdymo sglygos.

Jiraukusis ugdymas nuo ankstyvosios vaikystés  —
pagrindiné socialinés jiraukties prielaida. Specialusis
ugdymas veda j folesnes atskirtis vaikui fapus jaunuoliu
ir suaugusiuoju. Jei mokyklinio amziaus autistiski vaikai
Svietimo sistemoje yra matomi, véliau juos tas kelias
nuveda j nuo visuomenés afskirtas globos vietas arba
jie lieka su tévais.

Pazangiose zmogaus teisémis grjstose 3alyse, tokiose
kaip Kanada, Anglija, Skotija, Ispanija ar Australija, yra
autizmo strategijos, numatancios autizmo pazinimo ir
aufistisky Zmoniy socialinés jiraukties priemones. Masy
valstybeje, galima sakyti, dar néra aiskiy priemoniy
aufistisky  Zmoniy savarankiskam gyvenimui skatinfi,
jskaitant bstq, profesijg, darbg ir asmeninj asistentq.
Rafifikuvodama  Jungfiniy  Tauty  Nejgaliyjy  teisiy
konvencijg Liefuva jsipareigojo skatinti savarankiskg
nego|iq turin€iy Zmoniy gyvenimg, jskaitant asmenine
pagalbq, taip pat veiksmingg dalyvavimg ir jsitraukima
j visuomene. Taciau vis dar neturime autizmo priemimo
visuomenéje koncepcijos ir strategijos, kuri jpareigoty
pripazinti zmoniy jvairove, 3alinti aplinkos frikdzius,
tinkamai pagal individualius poreikius pritaikyti $vietimo
ir darbo aplinkas. Stokojant valdzios insfitucijy supratimo
ir socialés jirauklies priemoniy, batinas dar stipresnis
aufizmo bendruomenés, ypa¢ save afstovaujanéiy
autistisky Zmoniy, balsas, kad bty pripaZinti autistisky
Zmoniy gebéjimai, indélis | visuomene, taip pat jy
teisé savarankiskai gyventi visuomeneéje kartu su visais,
gaunant reikalingg pagalba.
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Autizmas yra smegeny vystymosi sutrikimas.
Biologiniu pozitriu tai pasireiskia pernelyg
dideliv jungCiy skaiciumi, dél to atsiranda
autizmo sutrikimo i§8kiai. Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centro mokslininkés dr. Urtés
Neniskytés vadovaujoma darbo grupé siekia
nustatyti molekulinius smegeny tinkly genéjimo
mechanizmus, kai smegeny imuninés lgstelés i3
brestancio neurony tinklo pa3alina nereikalingas
jungftis ir taip sudaro sqlygas susiformuoti tinkamai
smegeny struktUrai fizine ir funkcine prasme.
Neuromokslininké sutiko pakomentuoti autistisky
tévy vaikams daznai kylancius klausimus apie
raidg, pagalbos galimybes, vis atsirandanéiy
naujy terapijy pagristumq ir net apie smegenims
naudingus papildus.

Kas yra autizmas neuromoksliniv pozitriu?

Kalbédami apie autizmg neuromoksliniu pozitriu, galime igskirti
keletq bruozy.

Pirmas autizmo atveju daznas bruozas — ankstyvame amzivje
didesné smegeny apimtis. Gimusio vaiko galvos apimtis
neperzengia normos arba yra net Siek tiek mazesné neividutine,
faciau iki ey ménesiy, taip pat anfraisiais gyvenimo metais
apimtis didéja ir tampa reikimingai didesné nei bendraamziy.
Toks augimas siejamas su nekontrolivojamais smegeny augimo
tarpsniais.

Tirdami smegenis matome didesnj pilkosios ir baltosios smegeny
medziagos fUr].

Taip afsiinka arba dél pernelyg didelio jungeiy skaicious
formavimosi, arba per maZo jungéiy 3alinimo tarp nerviniy
lgsteliy. Sie procesai matomi tik ankstyvame amzivie, véliau
galvos apimtis tampa panasi | bendraamziy. Tuo metu, kai
matome didesn; junggiy skaiciy, labai sparciai vystosi smegeny
funkcijos. Kai tiiame Zmoniy ar peliy modelius, suaugusios
smegenys afrodo labai panasiai, faciau autistiskose smegenyse
matome paZeistas funkcijas. Taigi 3is smegeny isdidéjimas yra
labai svarbus.

Antrasis bruozas - sutrikusios socialinés smegeny funkcijos.
Smegeny dalis amygdala atsakinga vz baime, nerimg -
apskritai socialing sqveikg. Autistisky zmoniy ji yra mazesné.
Mazai kalbama apie sutrikusig smegenéliy funkciig. Sioje
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smegeny dalyje yra sutrikusi slopinimo funkcija, del to autistiski
zmoneés itin jautrds. | smegenéles pirmiausia patenka sensoriné
informacija i§ kino. Jei ji netinkamai filtruojama, per daug
informacijos perduodama j aukstesnigsias smegenis.
Autistiskose smegenyse kai kurios dalys yra pernelyg stipriai
susijungusios, o kai kurios — per silpnai. Smegenyse yra
balansas: jei kurias nors smegeny dalis sujungiame per stipriai,
nelieka resursy tinkamai sujungti kitas dalis, pavyzdziui, jungtys
tarp smegeny centry fame paciame pusrutulyje per stiprios, bet
jungtis tarp pusrutuliy - per silpna.

Funkcine prasme yra dviteorijos. Empatizavimoir sistematizavimo
teorija, kai matome sumazeéjusiq empatijq ir gebéjimg suprasti,
kaip jauciasi kitas, bet labai gerg sistematizavimo funkcijg,
kai gerai atpazjstamos, puikiai taikomos taisykles, geras
sistematizavimo gebéjimas. Taciau tai lemia ir elgseng, kai
kartojami tam tikri veiksmai ar ritualai. Centrinés asies teorija
yra apie fai, kad autizmo spekiro sutrikimg turintys asmenys
labiau linke susitelkti j detales, o ne j visumg. Sios dvi teorijos
tarpusavyije konkuruoja. Tarkim, autizmo spekiro sutrikimg turintis

asmuo susiduria su nauja situacija. Pagal empatizavimo i
sistematizavimo teorijq jis geriau atpazins taisykles, sistemq nei
neurotipinis asmuo. O pagal centrinés asies teorijq autistiskas
asmuo kaip tik labiau pastebés detales ir nesuvoks sistemos. 15



fikryjy vienuose vaikuose mes mafome vienas savybes, kituose
— kitas. Tai susije ir su intelekto koeficientu, ir kitomis smegeny
ypatybémis.

Autistiski asmenys, neskaitant Aspergerio sindromq turinciy
Zmoniy, gali bt ir Zemo, ir vidutinio intelekto koeficiento.
Aspergerio sindromas siejamas su vidutiniu ir aukstu intelektu,
nesutrikusia kalbos raida. Neuromoksliniu poZitriu sie sutrikimai
yra gana skirtingi.

Taikant smegenovaizdos metodus buvo parodyta, kad firiant
naujagimiy smegenis 90 proc. jautrumu galima nustatyti,
kuriems naujagimiams per ateinan&ius frejus metus bus nustatyta
autizmo diagnozé. Tai reiskia, kad jau gimstant smegeny tinklai
yra kitokie. Taciau i3 naujagimiy, kuriems buvo nustatytas
nejprastas smegeny aktyvumas, véliau autizmas issivysto fik kas
ketvirtam vaikui.

Neuromokslininke Urte Neniskyte biochemijos moksly
daktaro laipsnj jgijo 2012 m. Sv. Jono koledze,
Kembridzo universitete, Jungtinéje Karalystéje.

Uz mokslo laiméjimus 2017 m. apdovanota ,L'Oreal-
UNESCO” ,Mokslo moterims” stipendija. Ji yra pirmoji
Lietuvos mokslininke, gavusi § apdovanojima. Taip pat
neuromokslininké yra viena i§ penkiolikos laureaciy,
2019 m. gavusiy ,L'Oreal - UNESCO” ,Mokslo
moterims” Tarptautiniy kylan&iy talenty apdovanojimg.
Siy mety liepos 6 d. Prezidenté Dalia Grybauskaite
Dr. Urte Neniskyte apdovanojo Llietuvos didZiojo
kunigaikscio Gedimino ordino Riterio kryZiumi.

Akcentuojama, kad labai svarbu vaikui kuo ankséiau
suteikti pagalbg. IS kur kyla tokia rekomendacija?

Misy smegenys gimsta gebedamos priimti aplinkos stimulus,
iie keicia smegenis, tada jos kitaip prima stimulus ir taip
besikeisdamos vystosi toliau. Jei vaikas gimsta su kitokiu smegeny
finklu, jis kitaip nei neurofipinis vaikas priima stimulus. Tad jo
smegenys ir vystysis kitaip. Dél to nuolat ir visur akcentuojama
ankstyvoiji infervencija. Tai reiskia, jog mes bandome koreguoti
galbtt jgimtg smegeny pokytj, kad susilpnintume simptomatikg

ir sumazintume pokytj, kuris isliks smegenims subrendus.
Smegenys plastiskiausios ankstyvoje vaikysteje. Tai reiskia, kad
su tomis pat pastangomis kidikystéje galime pasiekti geresniy
rezulfaty nei vélesniame amzivje. Kuo anksciau intervencijomis
koreguojame sutrikusias funkcijas, tuo lengviau smegenims
vystyti véliau besivystancias aukstesnigsias funkcijas. Smegenys
gali keistis visq gyvenimq, taciau reikia vis daugiau pastangy,
kad pasiekiume norimg rezultatq.

Daznai tévams ir specialistams kyla klausimas, ar
autizmas yra genetinis sutrikimas.

Mes negalime sakyti, kad autizmas yra tik genetinis sutrikimas.
Jei taip boty, tuomet vienam i§ identisky dvyniy turint §j sutrikima,
kitam jis taip pat visuomet pasireiksty. Pagal Kembridzo
universiteto  profesoriaus  Simono  Barono-Coheno  atliktus
tyrimus, jeivienasis identisky dvyniy turi autizmo
spekiro sutrikimg, kitam jis pasireiskia 60 proc.,
taigi lieka 40 proc., kurie negali boti paaiskinti
genetika. Taciau jei nagrinéjame socialinius,
mokymosi sunkumus, kurie dar nesiekia
autizmo diagnozes, tuomet pasiekioma 92
proc. Taigi gali bti skirfinga sutrikimo raiska.
Tai reiskia, kad vienam i§ broliy ar sesery gali
bati budingas tik mokymosi ar tik socialiniy
funkcijy sutrikimas, o kitam - visas spekiras
simptomy, kurivos jvardijame kaip autizmo
spekiro sutrikima. Taigi lemia ne vien genetika,
yra ir dar kazkas kita.

Neidentisky dvyniy genefiné informacija
yra skirtinga, taciau jie vystosi toje pacioje
aplinkoje.  Tokiu atveju autizmo  spekiro
sufrikimo sutapimas pasireiskia gerokai reciay,
panasus kaip broliy ir sesery — apie 20 proc.
Vis delto tai rodo, kad genetinis aspekias labai svarbus.

ligg vadiname genefine tuo atveju, kai zmogus turi pakitusj
tfam tikrg genq ir jam pasireiskia liga. Pavyzdzivi, Retfto
sindromo atveju geno mutacija lemia organizmo  sutrikimus.
Alzheimerio atveju turime baltymq ir fris jo variantus organizme,
galimos jvairios jy variacijos. Taciau jei turime vieng, fikimybe,
kad pasireiks Alzheimerio liga, yra 1 i§ 4. Kadangi kiti frys
nesuserga, mes fo nevadiname genetine liga. Tai reiskia, kad
nepakanka vien to geno, turi boti tam tikri aplinkos veiksniai. Tq
pafj matome ir autizmo atveju: genetika yra labai svarbi, taciau
lemia ir aplinkos veiksniai.

Mokslininkai tiria, kurie genai, jy mutacijos, aplinkos veiksniai
ir per kokius procesus didina autizmo rizikg. Geny ir aplinkos
veiksniy sqveika autizmo atveju vis dar mazai tyrinéta. Taigi nors
daug viso pasaulio mokslininky tiria autizmo spekiro sutrikimy
kilme, moksline prasme yra daug nezinomuyjy.

Ar mamos organizmo buklé néstumo metu turi jtakos
autizmo sutrikimui?

Mokslininkai aflieka daug tyrimy, kad goléty atsakyti | §
klausimg. Sivo metu pagal tyrimy rezultatus galime teigfi,
kad yra motinos organizmo buseny ir sufrikimy, kurie didina
autizmo rizikg. Pavyzdzivi, Siais metais publikuota Danijoje
aflikia studija, kuri parodé, kad uzdegimas motinos organizme
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didina autizmo, 3izofrenijos, depresijos rizikg. |domu tai, kad
néra reiksmingo skirtumo, ar tai didelis uzdegimas, pavyzdziui,
sepsis, ar mazas — kaip slapimo taky uzdegimas. Pagal gautus
rezultatus néra reikimingo skirtumo tarp uzdegimo lygio, faciau
yra skirtumas, ar uzdegimas buvo. Keliama hipoteze, kad
tokiu atveju galéty pasireiksti vadinamoji dviejy pazeidimy
seka. Uzdegimas néstumo metu uzkoduoja smegenis tam fikrai
uzdegiminei bisenai. Tada anfras stimulas, kuris kitu atveju
nebty zalingas, gali sutrikdyti smegeny vystymasi. Sig hipoteze
fikrinant su gyvinais matoma, kad stimulo sukeliamas poveikis
priklauso ir nuo amziaus, kada patiriamas antras stimulas, ir
nuo anfro sfimulo pobtdzio. Manoma, kad nuo to priklauso,
koks sutrikimas gali afsirasti. Nors dviejy pazeidimy hipotezé
dar néra iki galo isfirta, sie Danijos studijos rezultatai yra labai
reiksmingi ir lems tyrimy kryptj ateityje.

Kg galime padaryti, kad padétume raidos sutrikimy
turintiems vaikams?

Pirmiausia noréciau atkreipti  déemesj, kad ankstyvosios
intervencijos sistema turéty bti nukreipta j eimq, o ne | vaika.
Vaikams iki trejy mety efektyviausia, kai pagalbq suteikia tévai.
Jei tevai motyvuoti padéti savo vaikui, reikéty juos mokyti tai
padaryti. Pavyzdziui, jei vaikas turi motorikos sutrikimy, jei jom
reikia masazy, efektyviau tévams parodyti, kaip tai padaryti.
Tos pacios valandos galety biti skiiamos ne i§ karto, o,
pavyzdziui, susitinkant kas dvi savaites. Jei reikia logopedinés
pagalbos, taip pat bty efekiyviau tévams parodyti, kaip padéti
savo vaikui.

Autizmo atveju daznai nefinkamai funkcionuoja  sensoriné
sistema. Smegenys pernelyg stipriai ar per silpnai reaguoja |
aplinkos stimulus. Sensorinés moduliacijos pratimai padeda
freniruoti smegenis tinkamiau priimti tuos stimulus. Sensorinés
integracijos sistemos — efektyvi pagalba.

O kaip ugdymo terapijos?

Tobuléjant technologijoms, geriau suprantame, kaip veikia
smegenys, kaip jos atlieka jvairias uzduotis. Neuromokslus jau
galime pradeti integruoti | pedagogikg ir psichologijg, faip
atsiranda naujas neuropedagogikos mokslas.

Pagal naujausius  neuromoksly tyrimus ir - Zinias  kuriami
pedagogikai pritaikomi metodai. Neuropedagogikos mokslo
istakos — mokymosi sutrikimy gydymas.

Vis délto dauguma terapijy néra pagristos moksliniais tyrimais.
Tyrimy apimtis paprastai bina per maza, refai kontrolivojami
Salutiniai veiksniai. Tad | ugdymo terapijas turétume Zitréti
kaip | pedagogikos rezultatq, kuris neuromokslais kol kas nera
nuosekliai pagristas. Labai naudingy patarimy, apimanciy ir
ugdymo, ir elgsenos bei farmakologines terapijas, galima rasti
Jungtinés Karalystes NICE leidinivose (https://www.nice.org.
uk/guidance).

Tévai daznai vaikams taiko specialias dietas. Ar tai
efektyvu?

Jei mediciniskai patvirtintos alergijos maisto produktams ar tam
fikros ligos, tuomet bitina sekii gydytojy nurodymus. Tagiau
kitais atvejais specialiy diefy nauda esant autizmui néra
pagrista moksliniais tyrimais. Kai kuriy epilepsijy atveju jrodyta,
kad ketogenineé dieta, kai i§ mitybos beveik visiskai pasalinami
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angliavandeniai, duoda naudos. Sivo metu tiriamas sios diefos
poveikis kitiems neurologiniams sufrikimams.

Kaip ir bet kuriam augan&iam vaikui, turintiems autizmo spekiro
sutrikimq labai svarbi jvairi mityba. Zmogaus, jskaitant smegeny,
vystymuisi bitinos jvairios medziagos, kuriy gauname su maistu.
Tai plati tema. Vienas i§ dazniausiai rekomenduojamy papildy
yra zuvy taukai. Vis delto rinkoje esantys produktai yra labai
skirtingi ir nelygiaverciai. Reikety skaityti sudéfj ir atkreipti
démes; j dvi omega-3 rogstis: EPR ir DHR. Omega-3 rogstys yra
svarbios smegeny vystymuisi ir dabar rekomenduojama pradeti
iy duoti visiems vaikams nuo $esiy ménesiy, nes vaikai su maistu
iv pakankamai negauna. Sesiy ménesiy kudikivi reikéty duoti
apie 300 mg EPR ir DHR kartu, dvejy mety — apie 700 mg,
o suaugusiajam terapinis poveikis tyrimuose demonstruojamas
vartojant ne maziau kaip 1000 mg. Omega-6 ir omega-3
rogdtys  konkuruoja  tarpusavyje ir slopina kitos
pasisavinimg. Todél néra prasminga vartoti omega-3 miginius su
omega-6, mat omega-6 riebaly rogiciy musy dietoje netriksta.
Pastaryjy pakankamai gauname su maistu i§ kity aliejy.

viena

Vis dazniau iSgirstame apie brangias naujas terapijas.
Kokia JUsy nuomoné apie jas?

Tarp neuromokslininky, kurie nesugeba tinkamai bendrauti su
visuomene, ir desperatisky tévy, kurie savo vaikui iesko bet ko,
kas padeéty, lengvai jsitaiso asmenys, kuriantys esq tyrimais
pagristus komercinius produktus. Tokiy priemoniy veiksmingumas
tarsi pagrindziamas moksliniais tyrimais, taciau dazniausiai jie
grindziami mokslininky hipotetiskai pateikiomomis idéjomis,
o fiesiogiai néra patikrinami. Paprastai tokios moksliniais
tyrimais menkai pagristos terapijos yra labai brangios. Vis
delto net ir moksliniais tyrimais nepatvirtintas metodas, kurio
negalime rekomenduoti visiems, turintiems autizmo spekiro
sutrikimg ar tam fikrus jo bruozus, individualiv atveju gali buti
veiksmingas. Taciau rinkodaros sprendimai 3ivos produktus
reklamuoti kaip pagrjstus mokslu daznai néra sqziningi. Pries
priimdami sprendimq investuoti j brangias terapijas tévai turéty
patys pasidometi, ar tas metodas yra moksliskai pagristas, ar
tinkamas butent jy vaikui.

| kg dar norétuméte atkreipti tévy ir specialisty démesj?
Smegenys turi vystytis harmoningai. Jei raidoje yra spragy,
furime pasistengti jas koreguoti. Taciau negalima susitelki tik |
terapijas, mitybq. Harmoningam smegeny vystymuisi reikalingos
jvairios patirtys, fodél reikia ir fiesiog leisti vaikui gyventi, bofi
su juo, formuoti tarpasmeninj ry3j. Vaikai geriausiai mokosi per
ry3j su kitu Zmogumi. Kadangi autizmo spekiro sutrikimg turin¢iy
vaiky gebéjimas megzti ir palaikyti rysj su kitu Zmogumi daznai
bona sutrikes, prasminga ieskoti budy, kaip padéti jiems mokyftis
bendrauti. Kita vertus, mokslininkai iesko ir alternatyvy — galbt
vaikg, kuriam bendravimas - itin sudétingas dalykas, galime
mokyti taikydami kitas priemones, tokias kaip informacinés
technologijos. Daug fokiy jrankiy kuriama Kembridzo autizmo
tyrimy centfre, manau, ir kituose pasaulio insfitutuose.

Labai noréciau, kad visos terapijos bity orientuotos botent
j vaikg ir j jo poreikius, o ne | aplinkiniy dél vaiko simptomy
raiskos patiriamus sunkumus. Jei atrasime budy, kaip padéti
paciam vaikui, aplinkiniams lengviau pasidarys savaime.



Sensorinés integracijos sutrikimai:
kaip ir kokias priemones naudoti?

Irina Butkiene,

Vaiky ligoninés Vs] VU Santaros kliniky filialo
Vaiko raidos centro ergoterapeute, V3|
,Sekmingi vaikai” ABA programy koordinatoré

Sensorinés integracijos sutrikimus buty lengviau
atpazinti, jei visy vaiky sunkumai bty vienodi.
Taciau kiekvienas turi savo sunkumy rinkin;.
Daugumai vaiky, turinéiy autizmo  spekiro
sutrikimg, ~ bUdingas  nejprastas
atsakas arba netinkama sensorinés informacijos
interpretacija, tadiau tai néra lemiamas autizmo
diagnostikos veiksnys. Kai vaikas turi atipiniy
atsaky  simptomus,  pavyzdziui,
neatpaZjsta tam tikry pojuéiy (netinkamai
reaguoja | skausmq) arba perdétai jautrus
prisilietimams ar garsams, létai arba netiksliai
interpretuoja jutiminius signalus (nepakankamas
savo kiino suvokimas ir orientacija aplinkoje),
jo buklés terapija  pagal
sensorinés integracijos principus bty vienas i$
veiksmingiausiy sprendimo budy.

sensorinis

sensoriniy

jvertinimas ir

Sensorinés integracijos sutrikimy simptomai

1. Perdetas jautrumas (hiperjautrumas) arba nepakankamas
jautrumas (hipojautrumas) lytéjimo, regos, klausos dirgikliams,
taip pat judéjimui, pavyzdziui, vengia liesti smelj, kose; vengia
uzduociy su plastelinu, piesti pirstais; sunkumai manipulivojant
daiktais, naudojantis stalo jrankiais, Zirklemis; netaisyklingas
rasymo priemonés laikymas; hiperjautrumas garsams, 3viesai;
sunkumai mokytis radyti ar skaityti; sunkumai suprasti i vykdyti
komandas; vengimas suptis sUpynése arba perdetas noras
tai daryti; sunkumai perradyti nuo lentos, raidziy ar skiemeny
praleidimas rasant; sunkumai skirti kaire ir desine kino puses,
ypa¢ kai néra laiko apie tai pagalvoti; atstumo nesilaikymas
bendraujant su kitu Zmogumi.

2. Perdetas ar nepakankamas judejimo lygis.

3. Raumeny tonuso sutrikimas (hipertonusas ar hipotonusas).
4. Silpna judéjimo koordinacija (apima smulkigjq ir stambigjq
motorikq).

5. Judéjimo nerangumas.

6. Sunkumai koncentruojant démesj, impulsyvumas.

/. Greitas nuovargis.

8. Socialinio kontakio vengimas.

9. Veluojanti kalbos ir judesiy raida, mokymosi sunkumai.

10. Silpnas elgesio organizavimas, negebéjimas planuoti.
Vaiko gebéjimas gerai matyti, girdeéti ir liesti aplinkinj pasaulj
- sensoriné infegracija - viena i3 visavertés vaiko raidos
sudedamyjy daliy. Kad atmintyje islikly nauja sqvoka, jos
pavadinimas, vaikas turi jq pamatyti, i3girsti, paragauti ir paliesti.
Tk tada smegenyse formuojasi rysys. Vaiko ir suaugusiojo
suvokimo procesas skiriasi. Suaugusieji pasaulj suvokia protu,
o vaikai - emocijomis. 3-5 mety vaiko pazinimas pirmiausia
pasireiskia suvokimo vystymusi, vaizdiniu (zenkly, simboliy)
mastymu ir sgmoninga veikla.

Sensoriné integracija vaiky su ASS mokymosi procese
Jeivaikas sunkiai skiria lytejimo (takiiling) informacijq, mokykloje
gali kilti produktyvios veiklos sunkumy. Tokie vaikai nemeégsta

piesti, bijo imfi plasteling, netaisyklingai naudoja zirkles ar
rasymo priemones. Taip pat gali kilti elgesio problemy, gali
agresyviai reaguoti | sqveikq su kitais mokiniais. Prakiika rodo,
kad elgesio ir emocijy problemy priezastys gali bati hiper- ir
hipotaktilinis jautrumas. Tokiems vaikams budinga:

* irzlumas ir nerviné jlampa;

* sunkiai priima net minimalius poky<ius, ilga adaptacija;

* nefoleruoja prisilietimy, neziuri j akis;

* bendravimo sunkumai, Zaidzia vienas ir kt.

Sensorinés integracijos terapija taikoma keliomis kryptimis:
1. Per lavinamuosius Zaidimus ir jutimines veiklas, skirtas lavinti
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erdvines ir kokybines objekty savybes bei formuoti perceptinius
veiksmus.

2. Per zaidimus ir pratimus, skirtus ugdyti vaiko socialinj suvokima:
Zmogaus suvokimg, jo veiksmy, judesiy, jskaitant mimikos ir
kalbos, saves ir bendraamziy suvokimg.

3. Per produkiyvig veiklg: piesimg, aplikacijas, lipdyma,
konstravimg ir kitus rankdarbius.

4. Per bendravimg su vaiku jprastinéje kasdienéje veikloje.
Ankstyvojo amziaus vaiky démesys — trumpalaikis, nepastovus,
pagristas vaizdiniu magstymu, todél naudojoma daug Zaidimo
elementy. Botent aktyvus Zaidimas, ryskumas, dinamiskumas,
nefikétumas skafina vaikg aktyviai jsitraukti | procesq, ugdo
sensomotorikg ir intelektq.

Pastebéta, kad daugumai vaiky, turingiy ASS, kuriy bokle leidzia
aflikii standartizuotus sensorinés integracijos testus, pasitaiko
dispraksijq primenanciy simpfomy. Jiems sunku interprefuoti
takfilinius dirgiklius ir suvokfi, kur yra, tarkim, jy rankos, kai jy
nemato. Judesiy planavimas irgi sudétingesnis, vaikui sunku
atkartoti jam demonstruojamq nejprastq kino pozg.

Tinkamai parinkus dirgiklj, vaikg galima paskatinti j jj reaguoti.
Terapinés sensorinés infegracijos programos suteikia tokius
dirgiklius, be to, jie pagrsti vidiniu ir natdraliv kiekvieno vaiko
poreikiu. Spaudimo ir judéjimo malonumas padeda vaikg
motyvuoti ir leidZia apdorofi sensorine informacijq, ypad
vaizdine. Dauguma vaiky Zidri terapeutui j akis atlikdami judrias
uzduotis arba i§ karto po jy.

Vestibulinis aparatas atlieka svarby vaidmenj biologinivose
smegeny procesuose. Sensorine integracija pagrjstoje terapijoje
daug démesio skiriama vestibulines sistemos stimuliacijai. Vokieciy
ergoterapeuté Ula Kisling sukiré puikiq sensorine priemone
— sensorinj ,kiausinj” jutiminei patirciai ugdyti. Vaisivi bonant
mamos js¢iose, formuojasi pagrindinés smegeny  strukitros,
lietimo, klausos ir regos receptoriai, jie vystosi kartu su vestibuline
sistema, ir tai yra pusiausvyros pojttis. Todél vestibuling sistema
atlieka svarby vaidmenj pojiciy bazéje.

Sensorinis , kiauSinis” -
fai minkstas baliono formos
maisas, | kurj jlipes vaikas
gali pasislepti ir saugiai

jaustis ~ farsi  namelyje.
,Kiauginis”  skirtas gerinfi
orientacijq erdvéje,

pagreitinti kino schemos
formavimasi, sumazinti

nerimastingumgq, jtraukti

zaidybines veiklas ir formuoti socialinés interakcijos jgodzius.
Dél patikimy rankeny sensorinis , kiauginis” lengvai virsta
hamaku, sipynémis, bégimo maisuose priemone, ,cenfrifuga”.
Cali biti naudojamas zaidybinése ir lavinamosiose veiklose,
jvairiose kiino padéties suvokimg formuojanciose programose.
,Kiauginj" galima naudoti, kai jis pakabintas arba tiesiog guli
antf grindy.

Kai , kiausinis” pakabintas:

* supkite jame vaikg arba pasitlykite paciam jsisupti;

e issukite ,kiausinj”, paskui paleiskite, leiskite jo rankenoms
issisukti. Besisukantj dar supkite j 3alis;
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* kai vaikas,kiauginyje”, pasitlykite sugauti kamuolj arba
Zaislq ir mesti jums j rankas arba j faikinj.

Kai , kiausinis” guli ant grindy:

* pasitlykite vaikui flisti | priemone. Jeigu nedrgsu, galima
i, kiausinj" jdéti norimq daikiq, dominantj zaislg ir pan;

* pasitlykite pasislepti |, kiausinyje” ir jsivaizduoti, kad yra
neiSsirites mazas peledzivkas. Suteikite vaikui laiko, kad jis
priprasty prie naujy pojic¢iy. Tada pasitlykite ,pelédziukui
i3siristi”;
* pasitlykite ridentis  kiausinyje”. 15 pradziy galite vaikg
nukreipti, veliau leiskite ridentis paciam;

* surenkite ridenimasi , kiausinyje” arba issukite jj;

* pasitlykite afsistofi ,kiauginyje”, pasiimfi vz rankenéliy ir
pasokinéti vietoje arba suolivoti.

Labai svarbu stebéti vaiko savijautq. Jeigu jis neramus, stumia
rankas, atsisako dalyvauti procese — neverskite. 15 pradziy
vaikas gali nenoreti net artintis prie sitlomos priemones.
Vaikams, turinfiems autizmo spekiro sutrikimg, paprastai reikia
daugiau laiko apsiprasti. 15 savo praktikos galiv pasakyti, kad
kartais prireikia keliy dieny, kad vaikas eity ir bandyty. Ypag
fai budinga turiniems sensorinius barjerus. Vaikas gali siekfi
stipriy vestibuliniy pojuciy, taciau tureti taktilinj hiperjautrumg. Tik
teikiamas saugumas sukuria pasitikéjimg.

Puiki priemone yra hamakas ar supimosi platforma. Stipresniy
vestibuliniy pojuciy siekiantis vaikas hamake gali atrasti patogiy
padeciy, pats
kontrolivofi  ju-
dejimo  kryptj ir
greiti. Taip pat
gaufi informacijos
ramiai  guleda-
mas, judeda-
mas ar fiesiog
keisdamas padetis
arba

aflikdamas
fikslingas terapeuto  parinkias uzduotis. Kiekvieno vaiko veiklos
aflikimo tempas skiriingas, todel svarbu Zinofi, ko fiketis i§ konkretaus
vaiko ir kelti jom naujus tikslus. Kai vaikas gali pats kontrolivofi
gaunamy jutiminiy signaly trukme ir stiprumg, jis jouciasi
saugiai. Daznai tfurinfieji sensorinius barjerus gali nenoréfi
arfintis ir meéginti tai daryti. Jei vis délto vaikas ryzosi ir jlipo,
stenkites tq saugumgq palaikyti. Hamakg supkite letai. Vaikg
galima apklofi pasunkinta antklode arba létais judesiais daryti
gilius paspaudimus. Jeigu vaikas leidziasi supamas tik | priek]
ir afgal, o supamas j 3onus stojasi ir lipa lauk, neverskite testi
veiklos. Visada patartina pradéti nuo supimo | priek; ir atgal -
fai saugi supimosi kryptis. Daznai pastebiu, kad vaikai mégsta
wvarlytes” padet. Tai vienas i§ akivaizdziai matomy elgesio
ypatumy, kuris isduoda, kad vaikui galimas vestibulines sistemos
hiperjautrumas. Pradéjus supti | kaire ar | desine, padidéja
vaiko vokalizacija (ypa¢ nekalbancio), jis jsitempia, stojasi
ir bando islipti. Daznai tokiems vaikams sunku ismokfi naujy
zaidimo budy, reikalaujanciy nejprasty kino pozy. Pavyzdziui,
atkreipkite démesj, kaip jprastai zaidzia vaikai su masinytemis,
kur bna jy rankos, kaip keiciasi kojy padétis, kai nori maginyte
pervezti i§ tasko A j taskg B. Tokia veikla tikrai reikalaujo daug



nepatogiy kino padéciy. Net sédint aunantis batus reikia keisti
galvos ir kaklo padet], lenktis j priekj, kelti kojq prie liemens, o
aunantis stovint reikia jveikii dar daugiau nepatogiy padéciy.
Jei vaikas bijo keisti kino padéfj, daryti staigius judesius, eiti
nesfabiliais pavirsiais, vienas i§ sensorine integracija pagrjstos
terapijos fiksly — vestibulings sistemos lavinimas. Savo praktikoje
furiu ne vieng atvejj, kai vestibulings sistemos stimuliacija
padeda pagerinti vaiko apsitarnavimo, produktyvios veiklos,
grupinés veiklos su bendraamziais jgidzius. Vaikas labiau
pasitiki savimi, tampa ramesnis, bendravimas su bendraamzZiais
tampa malonus ir jdomus, o tai, mano manymu, labai svarbu.
Todel visada stebekite vaiko elges; ir atminkite, kad jis priima
sprendimaq, kiek turi biti stimulivojamas, o ne jUs.

Hamakas sfiprina  fakiilinj ir raumeny jautrumg, gerina
koordinacijg ir orienfacijq erdvéje, socialinés interakcijos
igudzius, greitina savo kino schemos formavima. Pastebiu, kad
aktyvi veikla hamake ar
sUpynese
autistiskiems

. [}
L]

L]

[

padeda
vaikams

atrasti tarpusavio ben-
dravimo malonumg. Ais-
kiai apibrezus taisykles,
pavyzdziui, kad suptis
galima tik kartu arba
tik susikibus uz ranky,
vaikai puikiai ismoksta
matyti  kitg
uzmegzli kontaktq,
sulaukti eilés, dalinfis. Aiskiai apibréztos taisyklés ir vaizdziai
pateiktas veiklos planas padeda jiraukti j bendrg veiklg minety
veikly bijan¢ius vaikus. Nes jie aiskiai numato pabaigg arba
ismoksta pranedti, kad nori baigti uzduofj. Po keliy saugiy
bandymy maZéja nerimas ir baimé, vaikas pradeda kreipti
demes;j ir j 3alia esancius bendraamzius.

Autistiski vaikai daznai teigiamai reaguoja | stipry spaudima.
Jiems patinka bt suspaustiems tarp dviejy &iuZiniy ir kai per
juos volioja didelj kamuolj. Jie daznai kisa rankas po sunkiais
daiktais, mégaudamiesi pojiciais, kurie kitiems pasirodyty
nemalonts. Taip jie stengiasi pajausti, taciau akivaizdu, kad jy
smegenys registruoja fik sfiprius pojocius. Kai kurie vaikai elgiasi
taip, farsi rankos teikty jiems nepatoguma, tik stiprus spaudimas
padeda pasijusti geriau.

Pasunkintos  priemonés, tokios kaip pasunkinta antklodé

3alia,

ir pagalvéle, liemené, 3alikas, svareliai, placiai taikomos
sensorine infegracija pagristoje ferapijoje. Svarbu fikslingai
juos naudoti pagal kiekvieno vaiko individualius poreikius ir
savybes. Yra vaiky, ypa& autizmo spekire, kurie sunkiai priima
poky¢ius, jiems nejprastas aksesuaras gali kelti nerimg, pykfj,
kartais net agresija. Ypa& vaikus su sensoriniais barjerais sunku
is karto jfikinti, kad jiems sicloma priemoné ar veikla patiks. Kaip
minéta, svarbu pratinti pamazu. Pasirinktos priemonés svoris turi
kisti priklausomai nuo individualiy vaiko gebéjimy adaptuotis.

Vaikams, siekiantiems giliyjy pojociy, svarbu tinkamai parinki
veiklas, kai jie gali naudotis pasunkintomis priemonémis.
Jokiu budu nenaudokite pasunkinto 3aliko, kai vaikas sédi
prie stalo, raso, skaito, lipdo ar kerpa. Tai pirmiausia kenkia

taisyklingai laikysenai, o kraujas, kuris nesa deguonj j galvos
smegenis, negali normaliai cirkulivoti. Tokiais atvejais svoris turi
bati uzdétas ant
keliy ar  kluby.
Salikg ant peciy
galima
tik per aktyvias
veiklas.

naudoti

Paprastai pasun-

kintas salikas

uzdedamas ant
peciy arba juo
apsukamas  vai-
kas. Tokia papildoma sensoriné stimuliacija gali padéti
nusiraminti, susitelkti, sukaupti démesj. Jj taip pat galima
naudoti zaidimuose kaip sensorinj treniruoklj. Pavyzdziui,
patiesti ant grindy ir pasitlyti vaikui pereiti per jj basomis,
pasiridenti kaip rgstui, kaip kamuolivi, pavaikscioti keturiomis.
Laikyti pusiausvyrg sfovint ant vienos kojos, prispaudziant kitg
sulenkiq kojq prie pilvo arba darant kitus gimnastikos pratimus
ant vienos kojos.

Uzsiémimuose naudojomi ir riedy bei Eiurnos svareliai
arba pasunkinta liemené. Judrioje veikloje geréja vaiko
afliekamy veiksmy koordinacija, pusiausvyra, formuojasi kino

schema. Svareliai ir pasunkintos liemenés nerekomenduojami
pooperaciniu  laikotarpiv, didelei trumparegystei
(miopijai) ir tinklainés afSokimui,atraminés — judéjimo sistemos
sutrikimams, aukstai temperattrai. Stebékite vaiko nuovargio
pozymius: ar jis ne per daug blaskus, ar per daznai nekeicia
pozos, ar neatsirado nejprasty ranky ir kojy judesiy (kratymo,
tuksenimo ir pan.), mimikos reakcijy (kraipymosi, tiky),
nevaldomy emocijy protfrikiy (rékimo, verkimo, $okingjimo
ir pan.), padidéjusio prakaitavimo, odos paraudimo, ar
nepadaznéjes pulsas. Pasireiskus siems pozymiams nuimkite
svarelius (liemene) ir pakeiskite veiklos pobad;.

Pasunkinta antklodé sukurta aufistiskiems vaikams, taciau jq
gali naudoti suaugusieii ir kudikiai aktyvios veiklos metu. Gilus
kino spaudimas, tarsi sfiprus apkabinimas, skatina organizmq
gaminti  serofoning
- fiziologinj
depresantaq.
Reikia
priklausomai
Zmogaus
antklodé gali  kisti.
Pasunkinta antklode

esant

anti-

kad

nuo

Zinofi,

SVOrio

- tai antklode su
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papildomu svoriu. Jos svoris suteikia proprioceptinj, arba gilyjj,
spaudimgq visam kinui, o tai padeda regulivoti centring nervy
sistemq ir skafina atsipalaiduoti bei pagerina miego kokybe.
Norint pasiekii poveik],
svarbu tinkamai parinkti
antklodeés svorj. Jis neturi
virsyti 10 proc. vaiko
svorio plius 500 g - 1
kg. 20 kg sverianciom
vaikui reikia 2,5-3 kg
antklodés.  Priklausomai
nuo to, kaip vaikas
prisitaiko  prie  esamo
antklodés svorio, ji galima didinti, taciau ne daugiau nei 50
proc. vaiko svorio. Miegui pasunkintg antklode patartina
naudoti vaikams nuo 3 mety. Prireikus jis pats turi sugebeti
nusiklofi.

Pasunkinta pagalvélé, dedama vaikui ant keliy ar kluby,

padeda pereifi nuo vienos veiklos prie kitos ir sumazinfi
susijaudinimg, farkim, vaikui po perfraukos grizus j pamokg,
pagalvele vzdedama 5-10 min. Kaip nurodo tévai, vienas i3
sunkiausiy peréjimy — nuo aktyvios veiklos prie miego. Todel
pasunkinta antklodé arba pagalvelé gali buti tam fikras zenklas,
kad atéjo laikas miegoti. Jg uzdéjus galima pasekii pasakg.
Taktiliniai pojociai suteikia nenutraukiamg rysj su mus supanciu
pasauliu, 0 maziems vaikams - naujy Ziniy apie aplinkg. Lytéjimas
fiesiogiai susijes su zmoniy poreikiais ir atlieka savireguliacijos
vaidmen;. Lieciant vaikg stimulivojamos endokrining ir imuniné
sistemos. Pasunkinta antklode — ir takfiliniy pojociy Salfinis. Miegas
po pasunkinta antklode, tarsi mamos glébyie, suteikia saugumo
ir amybes.

Dar viena puiki priemoné-kino
kojiné. Tai takiiling, vestibiuling ir
propriocepfiné vaiko gaunama
patirtis. Atkreipkite démesj, kad
dauguma jutiminiy sistemy veikia
organizuotai. Negalima  dirbti
fik su viena. Tinkamai parenkant

uzduotis  galima  pasiekfi
balansq. Kitaip tariant, suteikfi
galimybe  paveikii  silpniau

stimulivojamas  srifis it pasieki
finkamq jy afsakg. Jei vaikas
puikiai  jauciasi  apspaustas,
jam lengviau priimti ir lytéjimo
dirgiklius, judeti. Bidamas kino kojinéje vaikas gali jveikti 3alia
judanciy objekty baime, pavyzdziui, bt judrioje erdvéje tarp
bégiojanciy vaiky. Nes jousdamas save jis galés ismokii kurfi
erdvinius ry3ius, suvokti atstumq iki nejudanciy ir judanciy objekty.
Kono kojiné padeda freniruoti Kliaciy jveikimo gebéjimus, gerinti
erdvine orienfacijq, jiraukii vaikg j Zaidybines veiklas, sumazinti
nerimg. Klasiking ir apvali kino kojiné vienodai aflieka savo
funkciig. Svarbu tinkamai parinkti jos dydj pagal vaiko Ogj. Jei
vaikui sunku atrasti rankoms ir kojoms skirtas vietas klasikineje

kojinéje (turi specialius kampus), galima rinkfis ovalig kino kojine.
Galimos jvairios veiklos, skirtos ir individualiai naudoti atliekant
uzduotis, ir grupinéje veikloje, skafinancioje socialing interakcijq.
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—

Galimi veikly variantai:

Atspék, kas as$

Budamikino kojinéje kg nors pavaizduokite ir papragykite
vaiko afspéti, paskui pasikeiskite vaidmenimis.
Papradykite vaiko tam tikra kino poza pavaizduoti
geometrines figiras (trikampj, kvadratg, rombg), kokj
nors gyvang ar pan.

—»  Kas greiciau?

Surenkite ridenimosi ar liauzimo kojinése varzybas.
Uzvilkite kojine taip, kad galva bty isoreje, ir pasitlykite
vaikui gaudyniy zaidimg arba bégimg maisuose kas
greiciau. Pasitlykite bunant kojingje vaizduoti viksrg i
Sliauzti pirmyn.

—  Kligdiy ruozas

Sukurkite klig&iy ruozq naudodamiesi minkstais moduliais
ir pasidlykite vaikui jj jveikti banant kono kojinéje.

—>  Paliesk ir atspék

Papradykite kojinéje esancio vaiko paciupineti (per
audinj) ir atspéti, koks tai daiktas. |dekite | kojine Zaisly
arba daikty ir pasitlykite vaikui lieciant atspéti, kokie tai
daikfai.

—>  Nakties 3eséliai

Pazaiskite su Se3éliais. Pasitlykite vaikui jlisti | kojine.
Nukreipkite prozekforiaus 3viesq | sienq, i§junkite dviesq.
Paprasykite vaiko kg nors pavaizduoti ir paZitréti | savo
seselj. Pasikeiskite vietomis. Pavaizduokite kg nors esantj
kojinéje ir paprasykite vaiko papasakoti, kg mato ant
sienos.
—»  Du viename

Pasitlykite vaikui listi | kojine kartu su jumis. Kartu
Zingsnivokite, atlikite pratimus ir pan.

Kartu su vaiku jliskite j kojine ir paklausykite muzikos arba
pabikite tyloje.



Kokig pagalbgq teikia valstybé pritaikant
bustqg vaikui su sunkia negalia?

Kristina Zebrauskiené

Jau trecius metus Nejgaliyjy reikaly departamentas  prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos jgyvendina Liefuvos
Respublikos Vyriausybeés programos priemone, skirtq padéti
Seimoms, auginancioms vaikus su sunkia negalia. Priemoné
skirta sustiprinti tokiy $eimy socialinj saugumq pritaikant bistq ir
gyvenamaijq aplinka.

Pagal Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
2019-06-27 jsakymu Nr. A1-365 patvirtintq Seimy, auginanciy
vaikus su sunkia negalia, socialinio saugumo  sfiprinimo
pritaikant bistq ir gyvenamajg aplinkg tvarkos aprasq (toliau
— Basfo ir priemoniy apro3as) Seimos, auginancios vaikus su
sunkia negalia, gali tiketis tam tikros pagalbos pritaikant bstg
ir gyvenamqjq aplinkg. Seimoms, auginancioms autistiskus
vaikus, svarbs keli Sio Busto ir priemoniy apraso aspekiai.

Seimos gali tikétis tokios pagalbos:

e Pritaikyti sanitarinius mazgus (galbat jUsy vaikas bijo dugo ir
jums reikéty vonios, o gal dusas kaip fik ji ramina?@).

e Apsaugoti balkong, kad vaikas neiskristy (grotavimas, tinklai
ir pan.), isskyrus balkono stiklinimg.

e Jrengti dujy nuotékio signalizatoriy.

e Kambariuvose jrengti saugos priemones (minkstinti sienas ar
pakeisti grindy dangqg dél vaiko sensoriniy specifiskumy; ant
langy priklijuoti apsaugine plévele; jrengti dury uzraktus ir pan.).
e Jei biste néra vandentiekio ir kanalizacijos - g jrengti arba
prijungti prie centralizuoty finkly.

e sigyti tam fikry nurodyty sensoriniy ir kity priemoniy.

Balansavimo priemonés (batutai, balansavimo lentos, balansavimo pagalvélés, mynimo, spyruokliavimo, trepséjimo jrenginiai)

P Bustas, kurj reikia pritaikyti, negali boti nuomojamas (isskyrus socialinj
bustq ir nuomq i§ savivaldybes), jam neturi buti apribotos daikfinés feisés
(i8skyrus hipotekg).

P> Bustas turi bt nuolatiné deklaruota ir faktine gyvenamoji vaiko vieta.

P Kreiptis dél busto pritaikymo ir priemoniy jsigiimo galima kartg per
penkerius metus. Jei jau pasinaudojofe panasia valstybés pagalba
per pastaruosius penkerius mefus, Siemet ja pasinaudoti negalite.
Nesvarbu, kad galbat dabar atsirado naujy priemoniy ar darby, kuriy
jums reikéty.

P Prasymas teikiamas savivaldybiy socialinés paramos skyriams (arba
socialinés paramos centrams, pasitikslinkite savo savivaldybeje).

P Savivaldybiy administracijos pacios nustato pradymy pateikimo terming
einamiesiems metams, bef ne véliau nei rugpjocio 15 d. Paskubékite —
siemet laiko liko nedaug.

P Jei jums reikia lenteléje nurodyty sensoriniy priemoniy, furite pateikii
gydytojo pazymgq (forma Nr. 027 /a), kurioje turi buti nurodyta, kokiy
konkreciy priemoniy jums reikia.

P Maksimali vienam bstui skiriama valstybés biudzeto €8y suma —
5700 eury, i§ jy sqrase nurodytoms sensorinéms ir kitoms priemonéms
isigyti — 1900 eury. Tagiou fai nereiskia, kad jums bus skirta visa §i suma,
— vertinamas konkre¢iy priemoniy ar reikalingy darby poreikis ir pagal
fai skai¢ivojama suma.

PBisto ir priemoniy apraias jgyvendinamas fik valstybes biudzeto lesomis,
todé| nepasiduokite spaudimui, kad reikés savivaldybés pinigy ar pan.

P Busto pritaikymo darbus galite organizuotis savarankiskai (tokiu atveju
turi boti pasirasoma savarankisko pritaikymo sutartis) arba juos jums
atliks savivaldybeé.

P> Priemones galite jsigyti tik savarankizkai. Teks pirmiausia jy jsigyti savo
lesomis, jsigiimo dokumentus pateikii savivaldybés administracijai, o ji
jums perves sumokéfq sumg. Siemet numatyta naujové priemones jsigyf
pateikiant sqskaitas su afidéjimu. Taciau tokia galimybe nejmanoma
pasinaudoti perkant prekes i§ uZsienio valstybiy. 13 jy pirkii galima,
kartais nefgi rekomenduotina, nes galima rasti didesnj asortimentq ir
daznai geresnes kainas. Taciau turite turéti savo lé3y.

P Jeigu kyla klausimy, nesusikalbate su savivaldybes specialistais —
nebijokife paskambinti priemone administruojanciam  Nejgaliyjy

reikaly departamentui prie SADM arba Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos Tikslinés pagalbos skyriui.

Pasunkintos ir judesius varzancios (spaudimo) priemonés (antklodés, liemenés, kojy svareliai, ranky svareliai, kino kojinés)

plokstelés, stikliukai, burbuliukai)

Vaizdinés stimuliacijos priemonés (3viesy projektoriai, $viesos pluostai, dviesos stalai, kita smulki vaizdinés stimuliacijos jranga:

Lietimo taktiliné jranga (smélio stalai, kiliméliai-délionés, pavirsiai, medzZiagos, skirtos liesti, masazuokliai ar vibruojantys jrenginiai,
burnos stimuliavimo priemonés (kramtukai, silikoniniai ir vibruojantys danty 3epetukai, pritaikyti 3auksteliai, akutés)

Supimo jranga (sGpynés, hamakai)

Garso slopinimo jranga (garsq slopinancios ausinés)

Automobilinés kedutes

Salmai, apsaugantys nuo galvos suzeidimo, istikus epilepsijos priepuoliui
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ABA / VB terapija

pasaulyje pripazinta taikomosios elgesio analizés
ir verbalinio elgesio metodika

Barbora Suisse
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ABA / VB terapijq (angl. Applied Behavior
Analysis /' Verbal Behavior) pristato Eglé
Steponéniené, BCBA (angl. Board Certified
Behavior Analysf), baigusi taikomosios elgesio
analizés (ABA) studijaos Floridos technologijos
institute, JAV  (studijos BACB
komisijos). Kaip ABA specialisté ji dirba jau
penktus metus ir yra jkirusi edukacijos centrg
,Sékmingi vaikai”, kuriame taikant § metodq
dirbama su autizmo spektro ir jvairiapusiy raidos

sertifikuotos

sutrikimy turinciais vaikais.

Kokie yra pagrin-
diniai ABA me-
todo principai?

ABA (angl. Applied
Behavior Analysis) -
tokstanciais publikuoty

moksliniy  tyrimy i
ilgamete prakiika
pagrista  metodika,
sudaranti sqlygas
numatyti, kaip

ismokstama tam tikro elgesio, kaip jis gali kisti laikui begant ar
kaip aplinkos salygos daro jtakqg elgesiui iki jo pasireiskimo ir
po to. ABA metodika pritaikoma sprendziant socialiai svarbias
problemas, siekiant pagerinti gyvenimo kokybe ir pasiekii
asmeniui svarbiy tiksly.

ABA metodika gali biti taikoma bet kokio amZiaus vaikams ir
suaugusiesiems, priklausomai nuo raidos ypatumy ir asmeniniy
poreikiy.

Sio metodo filosofinis pagrindas - biheviorizmas. Taikomosios
elgesio analizés principai, arba dimensijos, pagal Baer, Wolf,
Risley (1968), yra: pritaikomumas, elgsena (kaip objektas),
analitiskumas, efektyvumas, konceptualus  sistematiskumas,
technologiskumas ir generalizacija.

O kuo ypatinga ABA / VB (angl. Verbal Behavior)
terapija?

Verbalinio elgesio analizé pastaruosius du  desimtimecius
akhyviai fiiama uZsienio mokslininky ir praktiskai taikoma
ugdymo jstaigose. Verbalinis elgesys — tai socialiné kalbétojo
ir klausytojo sqveika, kai kalbétojas gauna pastiprinimg ir gali
paveikti aplinkg butent dél klausytojo elgesio (Skinner, 1957).
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Verbalinio elgesio supratimas neapsiriboja vien placiuv zodynu.
Svarbu numatyti sglygas, stimulus, kuriems kontrolivojant
paskatinamas fam fikras verbalinis elgesys. Bet koks raumeny
judesys, kaip nors veikiantis kitg organizmg, gali buti verbalinis
elgesys. [sskiriamos trys jo ro%ys — fopografinis verbalinis
elgesys, selektyvus verbalinis elgesys ir stimulo pasirinkimas, dar
vadinamas receptyvivoju kalbos suvokimu (Michael, 1993).
Tipinés raidos vaikams ir suaugusiesiems visos trys verbalinio
elgesio rsys formuojasi savaime, be specialaus mokymo.
Tagiou Siy verbalinio elgesio skiftumy ismanymas yra ypa¢
svarbus ugdant verbalinius jgodzius ty vaiky ar suaugusiyjy,
kuriems jie nesivysto jprastai, yra sutrike arba sfipriai véluoja
kalbos raida (Michael, 1993).

Kodél JUs pasirinkote dirbti butent pagal ABA /
VB metodikg?

Pati auginu kitokj vaikq, ieskojau, kaip jom padeti, skaiciau,
vazinéjau po mokslines uzsienio konferencijas ir taip afradau ABA
ferapijq su verbalinio elgesio komponentais, be to, supratau, kad
man fekty ilgokai laukfi, kol §i metodika tokia forma, kuri taikoma
kity 3aliy pazangiose ugdymo jstaigose, atkeliaus pas mus, todeél
émiausi mokytis pati. Man ypa& svarbu, kad $is mefodas yra
moksliskai pagristas ir efektyvus.

Daug diskutuojama apie sengjqg ABA, pavyzdziui,
kad tai primena vaiky dresavimg. Ar galétuméte
tai pakomentuoti?

Ne visada efiskai taikyti ABA metodo principaiJAV XX a. viduryje
suformavo neigiamas nuostatas apie §; metodg. Tagiau véliau
asmeny, praktikuojonciy taikomgjq elgesio analize, veiklg
pradéjo reglamentuoti Tarptauting elgesio analitiky sertifikavimo
komisija (BACB), o nuo 2018 m. gruodzio jos funkcijas, susijusias
su mokymo programy valdymu, peremé Tarptauting elgesio
analizés asociacija (ABAI). Siy organizacijy fikslas — nurodyti
profesionalaus ir efisko elgesio analitiky darbo reikalavimus,
kurie su tam tikromis islygomis yra vienodi visame pasaulyje.
Taikydami ABA savo veikloje mes siekiame, kad vaikas ne tik
ismokty atlikti vizualines ar akademines uzduotis sédédamas
prie stalo, mums labai svarbu, kur ir kaip jis fai pritaikys.
Pirmenybe teikiame vaiko mokymui natralioje aplinkoje,
ypac didelj démes;j skiriame socialinio bendravimo jgudziams,
mokome dalintis ir priimti tai, kg geriausio jam duoda tevai,
mokytojai ir draugai: pasidziaugti savo sekmémis, paprasyti
pagalbos, gebéti tinkamai atkreipti démesj ir pan.

Nemazai diskusijy kelia ir ABA metodo atlygio
sistema. Kuo vaiko motyvavimas skiriasi nuo
papirkinéjimo?



Kalbedama situo klausimu visada prisimenu posakj ,Nubaustas
apdovanojimais” (angl. Punished by rewards). Paprastai kysj
duodame norédami kg nors gauti, kitaip tariant, bandome
papirkti (visiskai nereiskia, kad vz ji kq nors gausime). Elgesio
analizéje vartojamas terminas , pastiprinimas”, kuris reiskia, jog
fiketina, kad elgesys kartosis ateityje bitent po KAZKO, kas
ivyko pasireiskus tam tikram elgesiui. Jei taip ateityje neatsitiks, -
vadinasi, kad tai, kas jvyko po elgesio, visiskai neveike nei kaip
motyvacija, nei kaip papirkingjimas, nei kaip pasfiprinimas, kad
ir kaip mes tq jsivaizdavome veikiant. Masy darbo fikslas - jog
vaikas mokytysi ir veikty todel, kad jam tai malonu ir patinka,
todel, kad jis pats mano, jog jam fai reikalinga. Sia fema atlikias
platus tyrimas: , A quantitative review of overjustification effects in
persons with infellectual and developmental disabilities”, JABA,

2016.

Ar ABA metodas taikomas dirbant su vaiku tik
individualiai?

Tikrai ne. Didelis demesys skiriamas socialiniams bendravimo
jgidzioms. Mokymas sekmingiausias, kai vyksta nattralioje
aplinkoje, kai vaikas labiausiai motyvuotas, kai jam jdomu. Dalis
mokymosi proceso vyksta grupése, analizuojama, kaip vaikas
ismoktus jgudzius perkelia j kitas aplinkas, 1. y. ismoktus jgudzius
generalizuoja. ABA metodikos elementus galima ir pageidautina
taikyti  jvairiose  aplinkose, su  skiingais Zmonemis - tiek
suaugusiaisiais, tiek vaikais. Noriu pasidziaugti, kad § pavasarj
mUsy jstaigos organizuoty ABA mokymy sesijose sudalyvavo virs
100 jvairiy sriciy Svietimo pagalbos specialisty, jie issinese didelj
bagazq teoriniy bei prakiiniy Ziniy ir galés jas pritaikyti savo
darbo vietose.

Esate pirmoji BCBA sertifikatq Lietuvoje gavusi
ABA specialisté. Kokio issilavinimo reikia, kad
galétum dirbti su vaikais pagal ABA metodikg?
Sivo metu yra trys pagrindiniai sertifikuoty taikomosios analizes
praktiky lygiai: komisijos = sertifikuotas elgesio analitikas,
asistentas ir specialistas terapeutas. Viesai prieinamame
tarptautiniame registre visi besidomintieji gali patikrinti, kokie
sertifikuoti elgesio analitikai dirba bet kurioje pasaulio 3alyje,
jskaitant ir Lietuvq. Atkreipiu skaitytojo démesj, kad yra nemazai
prakiikuojanciy specialisty, kurie dar tik mokosi taikomosios
elgesio analizés ir renka privalomq prakiikos valandy skaiciy.
Gilinti Zinias dirbant ABA metodika reikia nuolat. Prakfikai ir
supervizijoms keliami dideli reikalavimai; privalu nuolat kelti
kvalifikacijq, vyki j tarptautinius seminarus, konferencijas. Naujy
Ziniy, kompetencijy jgijimas — nesibaigiantis kelias profesinio
tobuléjimo srityje.

Lietuvoje rengiami, sertifikuojami ABA specialistai?
Tarptautines  komisijos elgesio
analizés programas turingios mokymo jstaigos yra pateikiamos
oficialiame, viesai pasiekiomame tarptautiniame registre. Visi
asmenys, besimokantys ar jau baige tokias programas, gali
pateikti tai jrodancius dokumentus. Akredituoty taikomosios
elgesio analizés programy visame pasaulyje priskaiciuojama
per 300. Lietuvoje kol kas jy néra. Taciau V|, Sekmingi vaikai”
pirmq kartq Lietuvoje lietuviy kalba organizavo akredituotqg ABA

akredituotas  taikomosios

metodikos taikymo kvalifikacijos tobulinimo programq, skirtg
pedagogams ir dvietimo pagalbos specialistams, dirbantiems
su jvairiapusiy raidos sutrikimy turinciais vaikais (mokiniais).

Nuo ko pradedate darbg su j Jusy centrg atvykusia
$eima, auginandia autistiskqg vaikg?

Kaip programy vadove kiekvieng savaite sulaukiv ne maziau
kaip 10 naujy Seimy skambuciy ar el. laisky dél pagalbos
vaikui. Noriu atkreipti demesj, kad pirmiausia pasitlome Seimai
apsilankyti Vaiko raidos centre ir issitirti. Pirmiausia tevams, o
ne mums svarbu zinoti, kas i3 tiesy yra jy vaikui ir ko tikétis. O
turin¢ius VRC isvadas pagal galimybes priimame j ABA terapijg
mUsy centre, kuris veikia kaip mokykléle. Derinami individualus
ir grupiniai mokymosi budai, kiekvienas vaikas turi asmenin;
terapeutq. Stebime vaiko progresqg, tévams ir specialistams
teikiame rekomendacijas, | kg tam tikru metu reikia atkreipti
demesj, kaip suteikti tinkamg pagalbg. Gera Zinia ta, kad pries
pradedant terapijg nustatomas vaiko gebeéjimy lygis tuo metu
ir po 3-6 ménesiy. Mes galime objektyviai jvertinti pazangq,
keisti programos tikslus ir pan.

Ar rekomenduojate tévams patiems dirbti su vaiku
taikant ABA metodq? Kur jie galéty to iSmokti?

Tai issamios teorinés ir praktinés mokslinés studijos, deja, keliy
isklausyty seminary apie taikomqjq elgesio analize nepakanka.
Tevai gali taikyti taikomosios elgesio analizes elementus, o rimtq
programg galima faikyti tik su nuolatine kvalifikuoto elgesio
analiiko prieziora. Beje, tevai mielai laukiomi ir V3| ,Sekmingi
vaikai” organizuojamuose ABA metodikos taikymo mokymuose.

Vaikui uztenka vien ABA terapijos? Kokius dar
specialistus rekomenduotuméte?

ABA néra atsakymas | visus klausimus. Sio metodo taikymas
priklauso nuo kiekvieno asmens poreikiy. Mokymo programos
kuriamos individualiai, siekiant padéti konkreciam Zzmogui, bet
kartu tai duoda daug naudos ir visuomenei. lygiagreciai pagal
poreikj gali dirbti jvairds specialistai: logopedai, specidlieji
pedagogai, kineziterapeutai, ergoterapeutaiir ki. Taip pat tévams
tam tikrais atvejais patariu paieskoti ir medicininiy pakitusio vaiko
elgesio priezasciy, pavyzdziui, epilepsijos, virskinimo sutrikimy.

O REKOMENDUOJAMOS KNYGOS IR
NUORODOS

V- Taikomosios elgesio analizés gairés ir autizmo spektro
sutrikimy praktikos gairés: https:/ / www.bacb.com/wp-
content/ uploads/ ASD_Guidelines_Lithuanian_190311.pdf

v - Dr. Mary Lynch Barbera ,The Verbal Behaviour Approach”

(2007).

- Drs. Peg Dawson, Richard Guare “Smart but Scattered: The

Revolutionary "Executive Skills" Approach to Helping Kids

Reach Their Potential” (2009).

- Robert Schramm ,, Motivation And Reinforcement: Turning

The Tables On Autism” (2011).

- Steven Ward ,, What You Need To Know About Motivation

And Teaching Games: An In-Depth Analysis” (2011).

- Glenn Latham , Power of Positive Parenting: A Wonderful

Way to Raise Children” (1994).

v
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Specialiyjy poreikiy nustatymas

vaikams su negalia

Kristina Kosel-Patil

14

Tevams ar globéjams kreipiantis j Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tamybq (foliau — NDNT) nustatyti vaikui nejgalumo
lygi (apie jo nustatymo subfilybes autizmo sprekiro sutrikimg
turintiems  vaikams ~ skaitykite  zurnalo ,liefaus  vaikai” 1
numeryije), svarbu Zinoti, kad vaikui dar gali bt nustatytas ir
specialiyjy poreikiy lygis. Tai papildoma finansiné pagalba josy
Seimai nelengvame autizmo kelyje.

Specialiyjy poreikiy lygis nustatomas vadovaujantis socialinés
apsaugos ir darbo ministro ir sveikatos apsaugos ministro 2018-
12-27 jsakymu Nr. A1-765/V-1530 patvirintu Specialiojo
nuolatinés  slaugos,  specialiojo priezitros
(pagalbos), specialiojo lengvojo automobilio sigijimo ir jo
techninio pritaikymo islaidy kompensacijos poreikiy nustatymo
tvarkos apradu (toliau — Specialivjy poreikiy apra3as).

nuolatinés

Specialieji poreikiai gali biti:

- slaugos poreikis (l'ir Il lygio);

- nuolatinés pagalbos (priezigros) (l'ir Il lygio);

- specialiojo lengvojo automobilio jsigijimo ir jo techninio pritaikymo
islaidy kompensavimas (autistiskiems asmenims aktualu tais atvejais,
kai yra lydinti judéjimo sutrkimo diagnoze, nurodyta Specialiyjy
poreikiy apra3o 3 priede).

Pildydami prasymg NDNT nustatyti nejgalumgq, butinai
turite Prayme pabraukti, kad pageidaujate nustatyti ir
specialiyjy poreikiy lygj.

Specialieji  poreikiai  nustatomi  remiantis  medicinine
diagnoze ir tam tikro klausimyno, kurivo vertinamas asmens
funkcionavimas kasdieniame gyvenime, pildymo rezultatais.
Vaikams iki 18 mety asmens savarankiskumo koeficientas
gaunamas pildant tq pafj klausimyng, kuris pildomas
nustatant nejgalumo lygi (zr. Zurnalg ,Llietous vaikai”
2019/1, Specialiyjy poreikiy aprasas, p. 17). Vaikams ik
4 m. nustatant nejgalumo lygj, klausimynas nepildomas,
koeficientas yra 1.

Todel labai svarbu nustatant nejgalumo lygj atidziai pildyti
klausimyng. Tam pasiruoskite i3 anksto - issispausdinkite
klausimyng, uzpildykite jj namie, atidziai sekite, ar josy
klausiama to, kas jame jradyta, nebijokite diskutuoti dél to,
kaip vertinate savo vaiko ir seimos patiriamus sukumus, pries
pasiradydami batinai viskq perskaitykite, jei turite pastaby, jas
jrasykite (tik tokiu ateju galésite skysti klausimyno rezultatus).
Specialiyjy poreikiy nustatymo pagrindas yra medicininé
diagnozé ir jos sunkumo lygmenj afitinkantys baziniai balai.
Jei jUsy vaiko diagnozé néra jtraukta j baziniy funkcionavimo
lygmeny lentele (Specialiyjy poreikiy apraso 1 priedas),
specialieji poreikiai nenustatomi. Autizmo spekiro sutrikimo
atveju specialieji poreikiai nustatomi, jei jUsy vaikui nustatyta:
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Bazinis
balas

Diagnozé arba buklé

Gilus protinis atsilikimas (kodas pagal TLK-10-
AM - F73), diagnozuotas klinikinio stebéjimo
budu, arba kai pagal WISC ar WAIS tyrimg 10

nustatytas intelekio koeficientas (IQ) yra
mazesnis nei 20 (pateikta gydytojo psichiatro
isvada)

Sunkus protinis atsilikimas (kodas pagal TLK-10-
AM - F72), kai klinikinio stebéjimo budu ir (ar)
WISC arba WAIS tyrimu nustatytas intelekto 20
koeficientas (IQ) yra nuo 20 iki 34 (pateikta
gydytojo psichiatro i$vadal)

Vaiko iki 8 mety raidos koeficientas bent trijose
raidos srityse pagal vaiko raidos vertinimo skale 20
(DISC) yra ne didesnis kaip 30 % (pateikta
gydytojo specialisto i$vada)

Sunkus jvairiapusis raidos sutrikimas (kodas
pagal TLK-10-AM - F84), kai vertinant pagal
CARS skale nustatoma 37 ir daugiau baly arba 20
pagal CARS2-HF (High Functioning) skale — 34
ir daugiau baly (pateikia gydytojo psichiatro
iSsvada)

Vidutinis jvairiapusis raidos sutrikimas (kodas
pagal TLK-10-AM - F84), kai vertinant pagal
CARS skale nustatoma 33-36 balai arba pagal
CARS2-HF (High Functioning) skale — 30-33
balai (pateikta gydytojo psichiatro isvada)

30*

Vaiko iki 8 mety raidos koeficientas bent trijose
raidos srityse pagal vaiko raidos vertinimo skale 30*
(DISC) atitinka 31-50 % (pateikta gydytojo

specialisto isvada)

Vidutinis protinis atsilikimas (kodas pagal TLK-
10-AM - F71, kai klinikinio stebéjimo badu
ir (ar) WISC arba WAIS tyrimu nustatytas
intelekto koeficientas (IQ) yra 35-49 (pateikta
gydytojo psichiatro ivada)

30*

Lengvas jvairiapusis raidos sutrikimas (kodas
pagal TLK-10-AM - F84), kai vertinant pagal
CARS skale nustatoma 30-32 balai arba pagal
CARS2-HF (High Functioning) skale — 26-29
balai (pateikta gydytojo psichiatro isvada)

40*

Vaiko iki 8 mety amziaus raidos koeficientas
bent trijose raidos srityse pagal raidos vertinimo
skale (DISC) atitinka 51-80 % (pateikta
gydytojo specialisto i$vada)

40*

*pakeitimai nuo 2019-05-23 {jsigailiojo nuo 2019 05 25), todeél jei jusy vaikui nustatant
nejgalumo lygj iki Sios datos nebuvo nustatytas specialiyjy poreikiy lygis - jUs turite teise
kreiptis | NDNT ik del specialiyjy poreikiy nustatymo.

Bazinis medicininés diagnozés balas dauginamas i§ klausimyno koeficiento (jis gali
buti 0,9; 1 arba 1,1} ir gaunamas galufinis balas, kurio dydis nurodo, koks specialusis
poreikis bus nustatytas josy vaikui.



Klausimyno
koeficientas

Specialiyjy
poreikiy
lygis

Pirminis
X
balas

Specialiyjy poreikiy lygio balai ir specialusis poreikis

Galutinis balas (medicininé  Specialusis poreikis

diagnozé X klausimyno
koeficientas)

9 arba 10

Pirmojo lygio specialusis
nuolatinés slaugos poreikis

11, 18 arba 20 Antrojo lygio specialusis

nuolatinés slaugos poreikis

22, 27 arba 30 Pirmojo lygio specialusis
nuolatinés priezitros

(pagalbos) poreikis

33, 36 arba 40 Antrojo lygio specialusis
nuolatinés prieZitros

(pagalbos) poreikis

Labai svarbu! Jei josy vaikui nejgalumas ir specialieii
poreikiai nustatyti iki 2019 m. sausio 1 d. arba jei josy
vaikui nustatytas sunkus ar vidutinis nejgalumas, bet
néra nustatyti specialieji poreikiai, argumentuojant, kad

@ diagnozé nedtitiko nustatyty kriterijy, patikrinkite Sivo
metu galiojanciq tvarkq. Labai tikétina, kad josy vaiko
diagnozé jtraukta j Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus
vaikai” inicijuotus ir 2019-05-23 jsigaliojusius teisés
akto pakeitimus. JUs galite papildomai kreiptis j NDNT
specialiesiems poreikiams nustatyti arba juos pervertinti,
iei jUsy vaiko diagnozé pagal dabartiné tvarkq vertinama
sunkesniu specialiyjy poreikiy lygiu.

Jei josy vaikui nustatant nejgalumg ir dabar teikiant Prasymq
nustatyti specialivosius poreikius, pasikeite vaiko amzius ir js
persokote j kitg klausimyno amZiaus grupe, labai svarbu Zinofi,
kad klausimyng pildysite dar kartq. Pasiruoskite tam. Dar kartg
primename pasidaryti visy j NDNT priduodamy dokumenty
kopijas, nebijofi  diskutuoti, nepatingéti  nusifotografuoti
uzpildyto klausimyno.

Labaisvarbu: justurite teise skysti NDNT priimtus sprendimus
per 30 kalendoriniy dieny. Skundq turite rasyti NDNT
direktoriui ir siysti jj j Vilniy (évitrigcnilos g. 1E Vilnius,
03228). NDNT pateiktus skundus dél nejgalumo lygio ar
specialiyjy poreikiy nustatymo nagrinéja NDNT Sprendimy
kontrolés skyrius. Jei nesutinkate ir su Sio Skyriaus priimtais
sprendimais, skundq galite teikti Administraciniy gindy
komisijai.

,Lietaus vaiky” bendruomené daznai susiduria su klaidingu masy
vaiky negalios ir kasdienio sunkumo vertinimu. Kad galétume
vieni kitiems padeti, mums reikia kiekvieno i§ josy pagalbos
bent jau informuojant apie sunkumus, su kuriais susiduria $eimos
nustatant nejgalumo lygi ar specialivosius poreikius.

PIRMINIS KLAUSIMYNO  BALY SLAUGOS LYGIS
BALAS KOEFICIENTAS SUMA
+SUNKUS *0,9 =8 balai | Pirmo lygio slauga
PA (IQ<20) (296,4 €)
(10 baly) : —
Sunkus ASS 1,0 =10 baly Plrmolyglo slauga
(CARS>37 (29¢6,4€)
CARSSHF>34 *0,9 =18 balai | Antro lygio slauga
(216,6 €)
20 bal
=Y *1,0 =20 baly | Antro lygio slauga
(216,6 €)
1,1 =22 balai | Pirmo lygio priezitra
(125,4 €)
*0,9 =27 balai | Pirmo lygio prieZitra
Vidutinis ASS (125,4 €)
(Cars 33-36 30 baly *'I =30 bal Pi lvaio prie3io
CARS2F ,0 =30 baly irmo lygio prieZiira
30.33) (125,4€)
1,1 =33 balai | Antro lygio priezitra
(68,4 €)
Lengvo *0,9 =36 balai | Antro lygio priezidra
|(c2psni3<)0A35'§ 40 baly (68,44 €)
C/:;SZF ) *1,0 =40 baly | Antro lygio priezitra
26-29) (68,4 €)
1,1 =44 balai | Specialieji poreikiai
nenustatomi
PIRMINIS KLAUSIMYNO  BALY SLAUGOS LYGIS
BALAS KOEFICIENTAS SUMA
*0,9 =8 balai | Antro lygio slauga
DISC bent 3 (216,6 €)
itys (i§ 8 20 bal
- (Ii ) . =0 *1,0 =20 baly | Antro lygio slauga
yra mazesnés 216,6 €)
kaip 30 % (216,
1,1 =22 balai | Pirmo lygio priezitra
(125,4 €)
*0,9 =27 balai | Pirmo lygio priezidra
DISC bent 3 (125,4 €)
itys atitink 30 bal
;':II -yssoao/loln . av *1,0 =30 baly | Pirmo lygio priezidra
(125,4 €)
1,1 =33 balai | Antro lygio priezitra
(68,4 €)
*0,9 =36 balai | Antro lygio priezitra
DISC bent 3 40 boly (68,44 €)
sritys atitinka . L
o 1,0 =40 baly | Antro lygio priezitra
51-80 %
(68,4 €)
*1,1 =44 balai | Specialieji poreikiai
nenustatomi

Nuo 2019 07 10 jsigaliojo
Nejgaliy asmeny parkavimo
kortelés  suteikimo  tvarkos
pakeitimai. Nuo Siol Nejgaliy
asmeny  parkavimo  kortelé
isduodamaiir asmenims, kuriems
yra  nustatytas  specialiyjy
poreikiy lygis, 1. y. specialieji

poreikiai (specialusis nuolatinés
slaugos  poreikis, specialusis
nuolatinés priezitros (pagalbos) poreikis). Sprendimas del
kortelés isdavimo  priimamas nejgalumo  lygj,
darbingumo lygj arba specialivosius poreikius ar jy lygj.

Del korteles gavimo kreipkites | NDNT pagal gyvenamq
vietq. Btinai turekite vaiko nuotraukg, vaiko ir savo asmens
dokumentq bei nejgalumo pazymejimq ir specialiyjy poreikiy
pazymaq.

nustacius
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Rima Bagdanaviiené,
specialiosios klases mokytoja,
Alytaus ,Vilties” mokyklos-darzelio
specialioji pedagoge-logopede

Loreta Grikainieng,

Vilniaus specialiojo lop3elio-
darzelio ,Ciaugkutis” ir
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
ugdymo centro Sutrikusios
raidos vaiky konsultavimo
skyriaus logopedé

1) mokiniui ar (ir) mokiniy grupei nustatyti vidutiniai, dideli ar

LIETAVS VAIKAI 2019 / NR. 2

labai dideli specialieji ugdymosi poreikiai;

2) mokinys ar (ir) mokiniy grupé del jgyty ar jgimty sutrikimy
negali savarankiskai dalyvauti ugdymo procese (jo metu ir
teikiama pagalba).

Labai svarbu pazymeti, kad specialiosios pagalbos gavejai
turi afitikii abu Sivos kriterijus, 1. y. jeigu vaikui nustatyti vidutiniai,
dideli ar labai dideli specialieji ugdymosi poreikiai, taciau néra
surinkta pakankamai informacijos, jog jis negali savarankiskai
dalyvauti ugdymo procese, mokytojo padéjejo pagalba vargu
ar bus rekomenduota. Taip pat Sios pagalbos reikmé néra
fiesiogiai susijusi su vaikui nustatytu sutrikimu, taigi keli vaikai,
turintys tokj patj sutrikimg, nebatinai visi gaus mokytojo padéijgjo
pagalba.

Nemenkas i350kis yra tai, kad teisiskai nenumatyta, kiek mokiniy
gali sudaryti grupe. Del sio teisings bazés neapibréztumo ir
nepakankamo tikslumo daznai sunku patenkinti vaiky poreikj
gauti papildomg pagalbg ugdymo procese, nes kiekviena
ugdymo jstaiga gali savaip interpretuoti, keliems vaikams
pagalbq teikia vienu efatu dirbantis mokytojo padéijéjas.

Taigi mokyklos Vaiko gerovés komisijai tenka ypatingas
vaidmuo, nes bitent jos pareiga uztikrinti reikiamos pagalbos
vaikui teikimg. Patartina, kad mokyklos Vaiko gerovés komisija
posédyje aptarty realias galimybes teikli mokytojo padéjéjo
paslaugas vaikams, kuriems paskirta specialioji pagalba, savo
mokykloje, darzelyje ar kitoje ugdymo jstaigoje. Batina atkreipti
démesj, kokio intensyvumo pagalbg skyré pedagogine
psichologiné ar $vietimo pagalbos taryba ir sudaryti sqlygas
maksimaliai tq poreikj patenkinti. Vaiko gerovés komisija kartu su
vaikg ugdanciais pedagogais ir specialistais turéty aptarti, kada
ir kaip bus teikiama mokytojo padéjéjo pagalba konkreciam
mokiniui. Patartina maksimaliai atsizvelgti j mokytojy nuomone,
kurios pamokos, veiklos ar pertraukos metu specialioji pagalba
mokiniui bitina, o kada galima be jos apsieiti. Taip pat labai
svarbu ugdyti paties vaiko suvokimg, kada jam reikalinga
pagalba, ir gebéjimg jos papradyti zodziu ar kitais bodais
(pvz., naudojantis alternatyviosios komunikacijos priemonémis).
Rekomenduojama nutarimus jforminti rastu ir supazindinti su 3ia
informacija vaiky, kuriems bus teikiama mokytojo padéjgjo
pagalba, tevus (globéjus, ripintojus).

Pagal Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy
nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius
tvarkos apradq, patvirtintg LR 3vietimo ir mokslo ministro,
sveikatos apsaugos ministro ir socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2011 m. liepos 13 d. jsakymu Nr. V-1265/V-685/
A1-317, specidlioji pagalba (mokytojo padéjéjo paslaugos)

* epizodiskai (prireikus);

* kai kuriy veikly ar pratyby mefu 2-3 valandas per savaite;
* kasdien veikly ar pratyby mety;

* nuolat (ne tik veikly ar pratyby metu).



* epizodiskai (prireikus);

* 2-3 valandas per dieng;

* 4-5 valandas per dieng;

* 6-8 valandas per dieng.

Mety eigoje per mokyklos Vaiko gerovés komisijos posédzius
reikeéty periodiskai aptarti specialiosios pagalbos naudg,
perzitréti jos teikimo organizavimg. Mokytojo padéjéjas (-ai)
furéty dalyvauti Mokytojy tarybos ir Vaiko gerovés komisijos
posédzivose, aptfariant individualaus darbo su mokiniu ar (ir)
mokiniy grupe planus, programas, badus, metodus ir pagalbos
intensyvumaq.

* orientuotis ir judeti aplinkoje, susijusioje su ugdymu(si),
mokykloje ir uz jos riby ugdomosios veiklos, pamoky, pertrauky,
popamokinés veiklos, papildomo ugdymo, renginiy ir isvyky
metu;

* apsitarnauti, pavalgyti, pasirdpinti asmens higiena;

* jsitraukti j ugdomajq veiklg ir pagal galimybes joje dalyvauti
(paaiskina mokytojo skirtas uzduotis ir talkina jas atliekant;
padeda perskaityti ar perskaito tekstus, skirtus mokymuisi;
padeda uZsiradyti ar uzraso mokymo medziagg; padeda
finkamai naudotis ugdymui skirta kompensacine technika ir
mokymo bei kompensacinémis priemonémis);

* atlikti kitg su ugdymu(si), savitarna, savitvarka, maitinimu(si)
susijusiq veiklg;

* furin€iam (turintiems) ribotas mobilumo galimybes padeda
islipti i§ transporto priemonés atvykus | mokyklg ir jlipti
fransporto priemone idvykstant i§ mokyklos; judéti po mokyklg,
pasiekii klase, grupe, kitas patalpas.

Mokytojo  padéiéjos  bendradarbiauja  su mokytojy,
specialivoju pedagogu, logopedu ir kitais su mokiniu (mokiniy
grupe) dirbanciais specialistais, padeda mokytojui parengti ir
(ar) pritaikyti mokiniui (mokiniy grupei) reikalingg mokomajq
medziagq. Pedagogai ir specialistai konsultuoja mokytojo
padéjéjg apie specialiosios pagalbos teikimo specifikg
esant vienokiems ar kitokiems sutrikimams. Aptariant konkretfy
atvejj, mokytojo padeéjejas turi gauti visq informacijq apie
vaiko individualias savybes, nustatytq sutrikimg ir ugdymo

rekomendacijas. Mokyklos administracijos pareiga - sudaryfi
salygas  mokytojo  padéjéjams  tobulinti  savo  profesing
kvalifikacijq gilinant Zinias apie jvairius raidos sutrikimus, vaiky
su specialiaisiais ugdymosi poreikiais ugdyma.

Mokytojo padejejy efaty finansavimo tvarka numatyta Lietuvos
Respublikos Vyriausybes 2018 m. liepos 11 d. nutarime Nr. 679
,Dél mokymo lésy apskaiciavimo, paskirstymo ir panaudojimo
tvarkos apraso patvirtinimo”. Jame isdestyta, kad i§ Lietuvos
Respublikos  valstybés  biudzeto savivaldybems  skiriamos
mokymo le3os, kurias jos paskirsto mokykloms  jvairioms
ugdymo reikmems tenkinti, tarp jy - ir paslaugoms, susijusioms
su specidligio pagalba. Taip pat mokyklos gauna lesas,
skirtas mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny
kvalifikacijai tobulinti. 15 mokymo lesy mokama
uz darbg daugelivi ugdymo jstaigos darbuotojy,
farp jy — ir mokytojy padéjéjams.

Nors i§ pirmo Zzvilgsnio atrodo, kad viskas
numatyta teisés aktuose, dar pasitaiko atvejy,
kai ugdymo jstaigoje nepakankamai tenkinama
mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
reikmeé gauti  specialigig  pagalbg.  Tuomet
rekomenduojama ugdymo jstaigai arba vaiko
tevams (globéjams, ropintojams) kreiptis j mokyklos
steigéjq (dazniausiai tai bina savivaldybé) su
prasymu skirti [é3y mokytojo padéjéjo etatui steigfi
ir taip padeti uztikrinti vaiko poreikj gauti sig
pagalba.

|sivaizduokime, kad visos teisinés sglygos yra
ivykdytos ir mokykloje yra pakankamos galimybes
teikii specialigia pagalbg mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy. Tagiau ar visada mokytojo padéjéjas yra
mokytojo ir mokinio pagalbininkas? Kad specialioji pagalba
bity prasminga ir naudinga visiems ugdymo dalyviams,
reikety pradéti nuo afrankos organizavimo priimant | darbg.
Priemimo komisijoje turéty dalyvauti mokytojas, kurio klaseje
dirbs busimas mokytojo padeéjéjas, ir bent vienas Vaiko
geroves komisijos narys. Labai svarbu issiaiskinti, kokios yra
pretendento nuostatos specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
vaiky, jy tevy (globéjy, rapintojy) ir kity Seimos nariy atzvilgiu,
kada ir kokiomis aplinkybémis jis yra susidires su tokiais
vaikais, kokiy Ziniy turi apie Sivos mokinius, kaip elgtysi tam
fikrose situacijose. Butina aptarti komandinio darbo ypatumus,
mokytojo, auklétojo, specialisty, mokytojo padéjéjo vaidmen
ir funkcijas ugdomosios veiklos metu. Etikos kodekso laikymasis
- privaloma sglyga. Mokytojo padéijéjas, kaip ir bet kuris kitas
asmuo, dirbantis su vaikais, su ugdytiniu turi elgtis pagarbiai,
kontroliuofi savo jausmus ir emocijas, bendrauti kulttringai,
ramiu tonu. Boty naudinga parekomenduoti pasiskaityti tam
tikros literattros, susijusios su konkretaus mokinio (ar mokiniy
grupés) sutrikimais, individualiais poreikiais, ugdymosi ar
mokymosi, elgesio, bendravimo ypatumais.

tampa komandos nariais. Kai kurie i3 jy supranta savo vaidmenj
labai siaurai — turiu padéti nurodytam mokinivi. Kaip padeti,
interprefuojoma jvairiai: vienam atrodo, kad reikia viskg aflikfi
uz mokinj, kitam - kad reikia prizioréti, jog vaikas dirbty, treciam
— duoti bet kq, kad ugdytinis nekelty friuksmo ir baty uzsiemes,
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ketvirtam - kad reikia teisingai isaukleti, nes ,tévai neaukléjo,
o mokytojams nerdpi”. Norint to igvengti, mokytojas, ugdantis
specialiyjy ugdymosi poreikiy turinfj mokinj, kuriam paskirta
mokytojo padéjéjo pagalba, turi aflikii nemenkg darbg mety
pradzioje ir kiekvieng dieng.

Pirmiausia mokytojas ar grupés pedagogas turi aiskiai jvardyti,
kas kokius vaidmenis aflieka klaséje (grupeje), ir nurodyti, kokios
pagalbos reikia mokinivi bei kada ir kaip ji turi boti teikiama.
Mokytojo padéijéjas turi dalyvautiir pritaikant bendrojo ugdymo
programq ar jq individualizuojant, ir kalbantis su mokinio tévais
(globeéjais, rupintojais).

a) kokia veikla vyks tq dieng;

b) kokias uzduotis afliks visi klasés (grupés) mokiniai;

c) kuriy uzduociy ar veikly mefu reikes pagalbos mokiniui,
turin€iam specialiyjy ugdymosi poreikiy;

d) kokio pobidzio pagalba tai bus;

e) kaip bus skatinamas specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢io
mokinio savarankiskumas;

f) kokios strategijos bus taikomos, kilus elgesio problemy.
Svarbu aptarti, kg veiks mokytojo padéijgjas, jei specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintis mokinys dirbs savarankiskai, jei
anks€iau baigs darbg arba jam reikés pertraukos. Idealiu
atveju mokytojo padéjejas turéty buti negirdimas ir kuo
maZiau pastebimas, orientuotis situacijoje ir neperzengti savo
kompetencijos riby. Pasitaiko, kad mokytojo padéjgjai ima
artimai bendrauti su mokinio tévais (komentuodami, kaip su
juo dirbti ar elgtis namie, kaip jam sekasi mokytis, bendrauti
su vaikais ir pan.) ar kitais mokyklos bendruomenés nariais
aptarinéti mokinio elgesj, sutrikimg, mokymagsi. Sivo klausimu
turi bati aiski ir tvirfa mokyklos vadovy bei mokytojy pozicija -
informacijq tévams (globéjams, ripintojams) teikia pedagogai.
Mokiniy elgesio, mokymosi ar negalios aptaringjimai neturi bti
toleruojami (beje, tas pats galioja ir visiems mokyklos, darzelio
ar kitos ugdymo jstaigos darbuotojams).

pasiftikéti mokytojy profesionalumu, laikytis vieningy klaséje
(grupeje) taikomy reikalavimy, mokéti dirbti  komandoje.
Pastebéjus, kad mokytojo padéjéjas daugiau trukdo, negu
padeda, sitloma pagalvoti apie darbo vietos keitima.
Svietimo, mokslo ir sporto  ministerijai  vertety pagalvoi,
ar zmogus, turintis tik vidurinj i3silavinimg (tokia Siuo metu
reikalaujoma mokytojo padejejo kvalifikacija), gali turéti siam
buti pedagogai (geriausiu atveju - specialieji pedagogai) ir
gauti tokj patj atlyginimg kaip bet kuris mokytojas.
Apibendrinant vertéty pazymétfi, kad specialioji pagalba
savo veiklg derinant su klasés mokytoju ar grupés pedagogu
kolegialiai nusprendziant, kaip bus teikiamos jo paslaugos
konkreciam vaikui, afsizvelgiant j individualius vaiko poreikius,
nezeminant jo orumo bei autoriteto tarp bendraamziy ir
neslopinant iniciatyvos. Juk pagrindinis pedagogy ir tévy fikslas
— ugdyti maksimaliai savarankiskg zmogy, daugeliv atvejy
leidziant vaikui nuspresti, kada jam reikéty pagalbos, ir jq
suteikiant.
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Specialisty santykiai su tévais
Nori padéti
vaikui?
Padék jo seimai

Pagalbos vaikui ir Seimai centro _Seimos slénis”
psichologé Jurgita Zalgiryté-Skurdeniené
kalbasi su logopede, specialigja pedagoge,
,Gina Davies Autism Center” jkiréja Gina
Davies i§ Jungtinés Karalystés.

Psichologijos studijy metu
mazai gilinamasi j konkrecias srifis — darbq su autistiskais vaikais,
jy févais, suaugusiais autistiskais asmenimis. Praktikoje man
daug padéjo podiplominés Egzistencinés psichoterapijos
studijos (HEPI), taip pat privacioje prakiikoje sukaupta patirtis.
Pagalbos vaikui ir eimai centre , Seimos slenis” pradéjus dirbi
su pirmuoju vaiku tapo akivaizdu - kol nepadésiu tévams, nei
jie, nei as negalesime padeti vaikui. Juk lekiuve pries skryd
visada jspéja: ,Pirmiausia patys uzsidekite deguonies kauke
ir tik tada dekite vaikui.”

Tai akivaizdu! Mane moke kalbos terapija
su vaiku uzsiimfi tik kabinete. Po kurio laiko supratau, kad tai
beprasmiska - jei vaikas geba aflikii uzduotis tik su tavimi,
tampi vieninteliv zmogumi, palaikanciv jgudj. O terapija
privalo bt integruota | visas dienos veiklas. Svarbiausi
zmones, kurie turi Zinoti, kaip tai padaryti, ir gali suteikti tokig
pagalbg, yra tevai. Jie su vaiku praleidzia daugiausia laiko,
geriausiai jj pazjsta. Kiekvienas atvejis yra unikalus, todel ir
pagalba turi bt individualizuota. Mes negalime prasyti tévy
daryti to, kas neatitinka jy seimos filosofijos. Jie tiesiog tai
ignoruos, nes jiems tai atrodys neteisingas sprendimas. Btina
partneryste.

Dirbdama jstaigoje neturiu galimybés pazinti vaiko
jo namy aplinkoje.Uztat bendrauju ne tik su tévais, bet ir
stengivosi susipazinti su kitais vaikui artimais asmenimis -
seserimi, broliu, mociute... Pagalba reikalinga visai seimai
plocigja prasme.

Taip, nes jy visy nuomonés, bendravimo budas ir
filosofija skiriasi. Vaikui kuriamos prisitaikyti padedancios
strategijos turi veikii visq jo gyvenimg. Taigi i§ pradziy
tévai patys turi jas suprasti ir ismokii taikyti, tada po truputj
mokome autistiskg asmenj pagal jas gyventi, kad tapty kuo
savarankiskesnis.

Kiek laiko Jus dirbate su viena seima?

Kaivadovavau ankstyvosios intervencijos centrui, kuriame
dirbome su dar darzelio nelankanciais vaikais, mes visuomet
apsilankydavome jy namuose. Paciame centre visuomet
budavo su tévais bendrauti pasirenges komandos narys. Su



juo buvo galima susiekti ir vakarais telefonu ar elekironiniu
pastu. I3kilus problemai reikia greifai sulaukli pagalbos, kad
padetis nepaasfréty. Partnerysté pagrista abipusiu dalijimusi
informacija. Nedovanoting, jei pagalbg gautum tik darzelyje.
Ziniomis turi bati dalijamasi - juk kai kurie vaikai darzelj lanko tik
metus. Dabar dirbdama su seimomis privaciai a3 joms pazadu:
,BUsiu su jumis tiek, kiek jums manes reikes.” Pavyzdziui,
jfemptai dirbame 3esis menesius, paskui tevai susisiekia tik
po poros mety, nes vaikui tenka keisti mokyklg ir vél prireikia
intensyvesnés pagalbos. Zinoma, 3eimos bendradarbiauja ir
su kitais specialistais. A3 stengiuosi likii tarsi ses¢lyje, kad esant
poreikivi galéty su manimi pasikonsultuoti. Su kai kuriomis
seimomis bendrauju mety metus.

Pradéjusi dirbti centre supratau, kad tai nebus jprastas
psichologo darbas - susitikti su klientu po valandg kartg ar du
per savaite. Ypac i§ pradziy tevams reikia didesnio palaikymo,
todél visada esu pasiekiama telefonu, ne tik darbo metu. Jie
gali bet kada ateifi, atsivesti kity seimos nariy, kuriems reikia
pagalbos.

Taip kuriamas abipusis pasitikejimas, bendravimas.Tevai
gali paskambinti specialistui ir pasakyti: ,Daugiau nebegaliu.
Man per sunkul” Jie Zino, kad apie juos nepranesite vaiky
teisems. Ir mes jy nesmerkiame. Gyvenimas su autizmu kartais
gali biti nepakeliamai sunkus. Reikia palaikyti ir patarti. O
kartais tevai pasidalija geromis naujienomis: ,Nepatikesit -
siandien jis tris kartus 3lapinosi  tualetql” arba ,Siandien jis

pirmq kartq liko nakvoti pas draugg!” Tai nuostabu!

Taip! Labai dziaugivosi, kai tévai su manimi pasidalija
jautriomis akimirkomis, naujo $eimos nario ar afostogy nuotrauka
arba tiesiog Zinute: ,Mano vaikas valgo pats!”

Tévai jpranta nuolat kovoti — kreipti déemesj j tai, kas
sudéfinga, sunku, problemiska. Taip pamirstama  linksmoji
gyvenimo dalis. Reikia svajofil Galbit tos svajonés yra kiek
kitokios, bet vien dél to, kad vaikas yra auftisfiskas, negalima
sakyti: ,Tu niekada nedarysi to ar ano.”

Visada tévams, o ir sau bei kolegoms reikia priminti
- nesvarbu, kokia vaiko diagnozé, pirmiausia jis yra VAIKAS!
Tevai daznai jauciasi kalfi, kad nepakankamai juo uzsiima, bet
fie privalo rGpintis ir savimi. Zinoma, tai néra lengva, ypad kai
tenka isgyventi kurig nors nefekfies ar gedéjimo stadijg. Augant
vaikui tévai tas gedéjimo stadijas i§gyvena vis i§ naujo. Per
frejus darbo metus su kai kuriais tévais gedéjimo ratq apsukome
ne kartq ir ne du. Su mokyklos pradzia griztama prie pradinio
tasko - tenka i§ naujo isgyventi diagnoze, vaiko galimybiy
vertinimg, nuosprend;: ,JUsy vaikas gali mokytis tik specialiojoje
mokykloje.” Taip gedéjimo ratas vél pradeda sukiis i§ naujo.

Manau, kad taip. Mes zinome, kad vaikai bijo poky¢iy,
kad jiems sudétinga keliautiis vienos vietos  kitq. Taciau kiekvieng
kartg, kai tenka i naujo vertinti vaikg, verciame ir tévus j viskg
zvelgti i§ neigiamos perspektyvos. Nuolatinis akcentavimas,
kas yra blogai, jsuka j liidesio spirale. Juk kiekvieng kartq, kai
vaikas keicia klases, tenka kurti naujus santykius su mokytojais,
padeéijéjais ir buriu kity Zmoniy. Manau, tai didelis is3ukis.
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Kas Jums yra didZiausias i§30kis siame darbe?

Kai tevai kartais liodi ar pyksta, a¥ nuolat turiu sau
priminti, kad tai néra asmeniska. Daug lengviou duoti
patarimg, nei ji jgyvendinti. Retsykiais kaip ir visi nerimauju,
kad esu nepakankamai gera, kad turéciau Zinoti daugiau,
dirbti geriau. Kartais padarau klaidy. Tuomet stengivosi
vadovautis Stanfordo universiteto psichologijos profesorés
Carol Dweck filosofija, kad klaidos — mokymosi dalis. Taigi
priemei sprendimg, nepavyko, bet vél gali bandyti, jgyti
naujy jgudziy ir praktikuotis, kad taptum geresné. O su kokiais
i850kiais susiduriate JUse

A% nezinau, kada lengviau pripazinti, kad neZinai, kg
daryti, - kai esi vos pradéjes dirbti ar kai turi ilgamete patirtje
Svarbu sau pacgiam pripazinti, kad nesi visagalis, kad turi teise
nezinofi, kad turi teisg klysti. Manau, tai be galo svarbu, nes
jsijautus | niekada neklystancio visagalio vaidmenj, mazéja
galimybes padéti ir vaikui, ir tévams.

Manau, man amzius suteiké pasitikéjimo savimi,
drgsos tévams pasakyti, kad nesu jsitikinusi, ar tai veiks, bet
pabandysime rasti sprendimg. Tai tévams irgi suteikia teise
klysti. Kartais lengviau rasti rysj, kai jie nejaucia tavo virsenybeés.
Ar ismokeiau biti gera begike, jei mokyciausi i§ olimpinio
cempiono? Ne, jei jis fiketysi, kad viskg darysiu taip kaip
jis. Bet a3 galéciau i§ jo Sio bei to ismokti, jei Zinociau, kad
jam irgi sunku keltis ryte ir bégti. A3 patikeciau, kad ir jis yra
Zmogus. Man bty lengviau su juo susitapatinti. Mes jauniems
specialistams nejdiegiame, kad normalu neZinofi visko, o jie
daznai nueina blogiausiu keliv -~ pradeda apsimetinéti, kad
Zino. Tada melas sugriauna pasitikéjima.

Sutinku su Jumis. Atvirumas ir sqZiningumas yra
svarbiausia. Apsimefinéjant vaiko elgesys ar emocijos nesikeis,
o gal net blogeés, tevai ims galvoti, kad tai jie kazkg ne taip
daro, juk specialistas liepe... Gal tuo metu ir issaugosi savo,
kaip puikaus specidlisto, vardg, bet galiausiai nebegalési
padéti nei vaikui, nei seimai. Man papras¢iau (bet nebitinai
lengviau!) pasakyti: ,Stop! Ta priemoné ar metodas neveikia,
bandom keisti, daryti kitaip”, nei apsimesti, kad jeigu pasakiau,
— vadinasi, turi veikti.

Man labai jdomios Harvardo verslo mokyklos
profesorés Frances Frei idéjos — autentistkumas, empatija
ir logika. Dabar gyvename trikdziy kupiname pasaulyie.
Pavyzdziui, vos telefonas sumirksi, specialistas jsistebeilija j i,
ir nutroksta rydys su tuo, kuris galbdt pasakoja, kaip jam sunku.
Pacientas pajunta, kad tai, kq jis kalba, néra svarbu, praranda
dragsqg kalbéti. Tas pats su uZsiraingjimu per sesijg. Man,
kaip mamai, bty neramu - kas dar tai matys2 Kur nukeliaus
Sie uzrasaie Taigi po interviu visada tévams parodau, kg
uzsirasiau. Be atvirumo niekaip. Jei uZsiradysiu: ,Tévai yra
neigiantys” ir vieng dienq jie tai pamatys? Bet jei pasiklausiu,
ar gerai, jei pasizymeésiu: ,Mamai sunku priimti $iq idéjq, jos
jausmai komplikuoti, ir ji sutiks — mes issaugosime pagarby
santykj.

Lietuvoje diagnoziy, psichology, psichiatry baimé yra
dar didesné - dar neissivadejusi sovietinéje okupacijoje patirta
zala. Tada diagnozés daznai buvo politinio susidorojimo jrankis
ir prilygo nuosprendziui, o gydymo jstaigos — kaléjimui. AS
stengivosi konsultacijy grafike nerasyti konkretaus tévy vardo,
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fiesiog pazymiu ,tevy konsultacija”, nes Zinau, kad ne vienas
jausis saugiau be oficialaus jraso. 15 pradziy daznai apskritai
sunku ryztis kreiptis pagalbos.

Tevams reikia daug drgsos ir pasitikéjimo, kad galéty
profesionalui pasakyti: ,A3 gjryt negaliu Zioréti | savo vaikg,
nes jis ismatomis istepliojo visq savo lovqg. Akiy nesumerkiau
nuo antros valandos nakfies.” Tikrai to nepasakysi, jei manysi,
kad uzsiradys ir galbt perduos tarnyboms. Kazin ar noréciau,
kad mano gyvenimas bity taip aprasinéjamas? ,Ar taip
elgciausi su savo vaiku, savo antkémis?” - tai matas, pagal
kurj duodu patarimus tévams. Jei atsakymas ,ne”, vadinasi,
mano sprendimas klaidingas. Manau, galimybé padéti tevams
yra privilegija, bet ir didziule atsakomybe. Zmones turety biti
mokomi, kaip tai daryfi.

Dirbdama visada galvoju apie atsakomybe, bet ja
turime dalintis su tévais. Mums, specialistams, reikia saugoti
save — prisiminti, kad ne visada issakomus priekaistus reikia
priimti asmeniskai. Kai dirbi su Zmonémis, kuriems gyvenimo
pagrindas kg fik i$slydo i§ po kojy, jy pykfis, nusivylimas,
nerimas, skausmas, bloga nuotaika yra tavo darbo dalis, bet
nebitfinai del tavo kaltes.

Kai kurie profesionalai su stresu bando  susidorofi
atsiribodami, uzsibrezdami klinikines ribas. Tai skiriasi nuo
pagarbiy riby, kurios padeda tévams ir specialistams dirbfi
kaip komandai. Atsiskyrimas norint apsisaugoti néra gerai —
tampi objektyvus, bet galbtt pamirsti zmogiskumg ir geruma.
Jaunus specialistus turétume mokyti dalytis atsakomybe. Kitaip
rizikuojama, kad tévai taps nuo jy priklausomi. Zinoti visus
atsakymus — geras jausmas, bet ugdome blogqg jprofj - tévai
furi ir patys augti bei mokyfis.

Man padeda jausmas, kad su tévais esame komanda.
Mes dirbame kartu. Jei tik im&iau galvoti, kad jie - tik tévai, o
a3 - profesionalé, prisimciau per didele atsakomybe, mano
visaZinysté ir visagalysté nepadéty jiems jaustis geriau, atimty
i jy galimybe klysti.

Tai komandinés pastangos, vaikas taip pat yra toje
komandoje. Jis prisima tiek atsakomybés, kiek pajégia,
stengiasi padaryti geriausia, kg gali pagal savo galimybes.
Mes turime to nepamirsfi.

Lietuvoje bloga prakiika apie vaikg, jo diagnoze ir
sunkumus kalbéti jam girdint. Man, deja, irgi taip pasitaiko.
Specidlistai neturi galimybés su tévais pasikalbéti atskirai del
suplanuoto grafiko. Bet daznai ir tévai sako: ,Jis nesupranta...”
Ko tada mes ji mokome? Kreipiasi | mane, kad padéciau
istraukti vaikg i§ jo uzdaro pasaulio, kad jis pamatyty mamag,
tefj, o patys elgiasi, lyg jis bty nemaftomas.

Net jei vaikas nesupranta kalbos, jis pajunta nuotaikg,
balso tembrg, veido i3raiskas. A3 i§ principo nediskutuoju apie
vaikg jam esant 3alia. Vaikas nefuréty girdéti: ,Jis siandien stipriai
jkando. Noriu, kad su juo apie tai pasikalbétumeéte” ir matyti
jsitempusius, nusiminusius tévus. Vaikai turéty jausti, kad jy tévai
yra tvirti, saugls, o jy meilé — besqglygiska. Tevai turéty turéfi
galimybe pasikalbéti privaciai, vaikui negirdint. O jei Sis patiria
visq tevy emociy spekirg, jam turéty boti paaiskinta: , Siandien
buvau nulitdes, bet dabar viskas gerai. Rytoj bus nauja diena ir
mes vél bandysime.” Turime ismokyti tévus tokio poZitrio.

Ag&id Jums uz malony pokalbj ir pasidalijimg patirtimi!



Mes - ,,§iau|iq lietaus vaikai

Zivile Kulese

Jau keletg mety Siaulivose Lietuvos autizmo
asociacijos ,Llietaus vaikai” narés aktyviai
dalyvavome savitarpio pagalbos grupése ir
nedrgsiai svajojome apie vieting asociacijg
Siauliy apskrityje, kurivienytyseimas, auginandias
vaikus su autizmo spektro sutrikimu, autistiskus
suaugusius asmenis, atstovauty |y interesams,
spresty aktualius klausimus, uZsiimty $vietéjiska
veikla. 2018 m. gruodzio 13 d. §i svajoné tapo
realybe — septynios Siaulietés mamos jsteigéme
asociacijg , Siauliy lietaus vaikai”.

Nors pirmojo visuotinio susirinkimo teko palaukti iki 2019
mety kovo, po jo misy asociacijos gretos pradéjo sparciai
didéti - iuo metu vienijame jau 30 Seimy. Tai fik patvirfing,
kad bendruomenei reikia tokios organizacijos. Laukia daug
issukiy, bet svarbiausia, kad kuriasi darbingai nusiteikusiy
tevy komanda, kurios pagrindinis tikslas — Siauliy apskrityje
sukurti tokiq aplinkg, kad autistiskus vaikus auginancios eimos
negyventy uZribyje, o fapty visaverte visuomenés lgstele.

Pirmuoju projekiu tapo balandzio 2 d. renginys ,Supratimo
medis”. Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai” paraginti
prisijungéme prie visoje Llietuvoje sodinamo ,Supratimo
medziy" misko. Noréjome ir Siaulivose garsiai paminéti Aufizmo

lll
. - v v
Siauliu
lietaus vaikai
supratimo dienq ir kartu afSvesfi savo bendruomenés susibarima.
Nors vakaras buvo véjuotas, akiyviai dalyvavo ne tik esami bei
bisimi asociacijos nariai, bet ir miesto gyventojai. Renginyije talkino
net devyni savanoriai moksleiviai. Visi mazuose laselivose raseme
savo svajones ar padekas ir kabinome ant medzio. Vaigsindamiesi
arbata visi maloniai pasisnekuciavome, pasidalijome jspidziais i
renginiy, fq dienq vykusiy ugdymo jstaigose.
Geguze sulaukeme isskirtinio pasitlymo suorganizuoti dviejy
dieny mokymus ,Aftention Autism” tévams ir specialistams su
nepakartojamomis lektoremis i§ Jungtines Karalystées Gina
Davies ir Llindsey Barlow. Sivose seminaruose, vykusivose
Siauliy ,Ringuvos" specialiojoje mokykloje, ir tevai, ir specialistai
gavo daug vertingy praktisky patarimy.
Nuo pragjusiy mety lapkricio aktyviai bendradarbiavome
ir diskutavome su Siauliy miesto savivaldybe siekdami gauti
finansavimg nejgaliy vaiky vasaros priezitrai darbo dienomis,
kad tévai galety testi darbus ir per moksleiviy atostogas. Labai
dziaugiames rade kompromisq ir pasieke visiems palanky
rezultatq, o vaikams uztikrine turiningg ir saugiq vasarg.
Taitik musy kelio pradzia. Planuose - ne tik darbas projektuose,
tarybose, komitetuose, bet ir bendravimas tarpusavyje,
laisvalaikis kartu:  Seimy diena, dienos stovykla ir kiti smagds
renginiai.

Kvieciame prisijungti visus Siauliy apskrities gyventojus, kuriems

akiuali musy veikla ir kurie nori fapti jaunos, bet verzlios

bendruomenés dalimi. Mums reikalingi ir savanoriai, ir specialistai,

ir réméjai. Esame atviri visiems norintiems tapti mdsy bendruomenés

dalimi.

Masy naujienas sekite ,Facebook” paskyroje https://www.

facebook.com/siauliulietausvaikai/, o susisiekti galite el. pasiu
siauliai@lietausvaikai.lt, tel. 8 640 79 997.
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JUsY.

nevalgo?

Pasidomekite ARFID

Laura Valioniene

22

Apie 80 proc. sutrikusios raidos vaiky turi ir
vienokiy ar kitokiy mitybos sutrikimy (1). Daznai
girdime autistisky vaiky tévy skundus: ,Mano
vaikas valgo tik kelis produktus”; ,Vaikas
kelionéje minta vien keptomis bulvytémis”;
,Negalime jam jsitlyti kito gamintojo sul&iy” ir
pan. Galbuttai ARFID (angl. Avoidant/restrictive
food intake disorder) - valgymo sutrikimas,
apie kurj Lietuvoje vis dar labai mazai Zinoma?
Tiksliausias lietuviskas vertimas baty ,valgymo
vengimo / ribojimo sutrikimas”. Anksciau tai
buvo vadinama , selektyvaus valgymo sutrikimu”
arba , kidikystés ar ankstyvos vaikystés valgymo
sutrikimu”. Pakeitus pavadinimg, praplésta ir pati
diagnozé. Kadangi néra patvirtinto lietuvisko
termino, toliau tekste vartosime trumpinj ARFID.

Kaip pasireiskia ARFID sutrikimas?

Vaikai daznai isrankis maistui, ta¢iau tai nereiskia, kad jiems
budingas ARFID sutrikimas. Sivo metu DSM-5 (Amerikos
psichiatrijos asociacijos diagnostikos ir stafistikos vadovas, 5
leidimas) apibudina tokius diagnostinius kriterijus:

1. Valgymo ar maitinimo sutrikimai, pasizymintys vienu ar keliais
i% 3iy pozymiy (2):

1.1. 2zymus svorio sumazéjimas (vaikams nepakankamas svorio
priaugimas);

1.2. maisto medziagy trikumas;

1.3. maitinimo vamzdelio ar maisto papildy vartojimo bitinybe;
1.4. zymi psichosocialiné jtako;

1.5. Sutrikimas kyla ne deél maisto trokumo ar kultariniy normy.
2. Sutrikimas kyla ne dél nervinés anoreksijos ar nervines
bulimijos, negalima jvertini 3iy sutrikimy pagal kino formq ir svor.
3. Sutrikimas, kurio geriau neapibudina kita medicinine bukle
arba psichikos sutrikimas, arba pernelyg striprus sutrikimas,
palyginti su jprastu bukles poveikiu.
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Svarbu tiksliai Zinofi, kokius produkius vaikas valgo ir kiek jy
suvalgo. Taip pat kiek laiko afsisakoma valgyti konkrecius
produkius. Ar yra kity medicininiy simptomy, fokiy kaip
nepakankama mityba.

Kitaip nei daugumos mitybos sutrikimy atvejais, ARFID
budingesnis berniukams nei mergaitems. (3)

Crieztos  jvykiy sekos, pasikartojantis elgesys, sunkumai

prisitaikant prie naujoviy — autizmo spekiro sufrikimo (ASS)
bruozai. Vaikams, furintiems ARFID sutrikimg, taip pat daznai
budingi Sie bruozai, bet paprastai jy maziau ir jie néra tokie
stiprUs kaip autizmo spekiro sutrikimo. (4)

Vis délto Pensilvanijos universitete dr. K. A. Schreck afliko tyrimg,
palyginantj neurotipinés raidos ir ASS turinius vaikus. Pastebéta,
kad vaikai, turintys ASS, isrankesni maistui, o jy maitinimosi jpro¢iai
daznai panaits j ARFID turinciy vaiky. (5)

Daug mitybos sutrikimy kyla i§ baimés priaugti svorio. ARFID
atveju fokiy baimiy néra. Tagiau nerimo simptomai, kylantys dél
sitlomo maisto, yra panass. Dél to 3is sufrikimas priskiriamas
prie psichikos sutrikimy. Kai kurie asmenys, turintys ARFID, turi
baime vemti arba paspringti. Neretai maisto vengimas gali
atsirasti dél maisto fobijy, kai asmenivi pasitloma nauvjo maisto
arba maisto, kuris kelia baime.

Kaip padéti?

ARFID simptomai ilgainiui gali mazéti ir isnykii savaime, be gydymo.
Autistiski asmenys dazniau linke j pastovuma, todél sis sutrikimas be
pagalbos praeina reciau nei neurofipiniams Zmonéms.

Dazniausiai taikoma kognityviné elgesio terapija. Stengiamasi
numaliinti maistfo baime. Neurofipiniams arba  vyresniems
vaikams daznai taikomas keturiy pakopy maisto baimés
mal3inimas. Pirmame efope vaikas skatinamas fiksuoti, kg
paprastai valgo. Anframe efape suraso produktus, kuriy galbat
kada nors norety paragauti. Tai nebitinai nauji produktai,
finka ir jo valgomas maistas, tik Siek tiek kitaip paruostas. Uz
bandymg ragauti vaikas apdovanojamas. Trecia stadija -
afsipalaidavimo — pati svarbiausia. Dabar ieskoma budy, kaip
sumazinti vaiko nerimg del naujy produkty. Galima pasitelkfi



istorijas ar zaidimus. Ketvirtas etapas — progreso jvertinimas.
Bdtina stebéfi, ar yra progresas, ar veikia atpalaidavimo
taktikos, kokie metodai pasiteisina.

Praktiniai patarimai

P Pirmiausia reikia suprasti, kad ARFID sutrikimg turintis vaikas
nevalgo ne todél, kad yra islepes, o del to, jog turi mitybos
sutrikimq.

P | lekste vienu metu dekite fik vieng produkiq, kad netraumuotu-
méte vaiko. Jei toleruoja, galima jdeti kelis produktus.

P Geriau jdekite maziau nei per daug. Vaikui per didelé porci-
ja leksteje gali sukelti nerima.

P Geriausia, kad produkiai leksteje nesiliesty. Galima jsigyti spe-
cialiy skirtuky (angl. plate divider) ar leksciy (angl. divided plafe).
P Atkreipkite démesj, kas bendro tarp vaiko valgomy ir neval-
gomy maisto produkty — skonis, tekstira, kvapas, temperatira,
forma, spalva, pakuotés spalva ir pan. Pagal tai parinkite
panasiausius produktus.

P Tekstura, kai maistas yra ir skystos, ir kietos konsistencijos, kai
kuriems vaikams yra per sudétinga. Tarkim, sriuba, jogurtas su
vaisiy gabalivkais ir pan.

Vaikai daznai renkasi (atpazjsta) maistq pagal formg.  Traputis
ir pusé frapucio jam gali afrodyti du skirtingi produktai. Tokiu
atveju verta prafinti valgyti tuos pacius produkius, bet kitokios
formos.

P Vaikai daznai pajunta nerimg vos pamate maistq. Tad pir-
miausia bitina pasalinti ar bent sumazinti patiiamg nerima.
Llengvesniais atvejais uzfenka strategijos ,pavostyk, pabuciuok,
palaizyk”. Vaikui naudinga ismokii isspjauti nepatikusj maistq
~ tai gali zymiai sumazinti jo nerimq. Kai nerimas labai stiprus,
naudinga fiesiog Zaisti su maistu: i§ vogy ir vaisiy pasidaryfi
kvapniy dozy, duonos lazdeles naudoti kaip kardus, i§ duonos
skrebuciy padaryti palapine mazai lelytei ir pan. Tokiy Zaidimy
fikslas — kad vaikas nejausty nerimo 3alia afsiradus naujiems
produkfams.

p Sitlant maistq negalima taikyti jokios psichologinés, tuo la-

biau fizinés prievartos. Net mamos nervingumas, nerimas ir
bloga nuotaika gali padidinti vaiko nerimg prie stalo. Jis gali
atsisakyti valgyti ne tik naujus produkius, bet ir tuos, kurivos
valge.

P Negalima vaiko bandyti apgauti. Pavyzdzivi, jmaisyti jo
nevalgomo produkio j tai, kg valgo, | valgomo maisto pakuote
jdeti kito gamintojo produkty. Ne tik rizikuojate, kad vaikas
gali atsisakyti ir to produkio, kurj valge, bet ir galite prarasti jo
pasitikéjimq jumis.

P Jei yra galimybiy, naudokite druskq. Druska sfimulivoja seiliy
gamybq ir skafina alkj. Kas nors traskaus ir straus paruosia
burng valgymui. Dauguma vaiky mégsta druska.

P Paieskokite patinkangio padazo ir juo skaninkite maistq.
Pavyzdziui, kai kurie vaikai pabandyty paragauti beveik bet ko,
kur yra sokolado.

P Taikykite atlygio sistemq. Tam puikiai tinka lipduky lentele.
Kiekvieng dieng bandykite vieng produkiq, kol vaikas pradés
ii valgyti nuolat.

P Mitybg bandykite gerinti ryte arba per pietus, kol vaikas néra
isvargintas dienos sensoriniy i830kiy. Vakarienés laikas gali bofi
ypac sudétingas. Reikia atsizvelgti ir j tai, kad kai kurie vaikai
nejaucia alkio.

P Jei vaikas alkanas, didesne fikimybe, kad jis paragaus naujo
maisto.

P ARFID turintiems vaikams strategija ,neduokite valgyti dieng ar
dvi — ir valgys viskg" neveikia. Pasitaiko, kad po tokiy bandymy
vaikai visiskai atsisako maisto ir atsiduria ligoninéje del issekimo.
p Valgant aplinka turety bati rami, atpalaiduojanti. Jei vaikui
patinka, gali skambeéti rami muzika. Teévai turi buti besisypsantys,
atsipalaidave. Jtampg jauciancio vaiko smegenys net ir
neufralig, $altq veido israiskg gali priimfi kaip nerimg keliantj
veiksn;.

P Nesitikekite greity rezultaty. Sudétingais atvejais gali prireikti
net pusmecio ar daugiau, kad vaikas pradety valgyti nauvjg
produkiq.

Sie patarimai gali padeti. Tagiau kiekvienas atvejis yra individualus.
Svarbiausia uztikrinti, kad vaikas gauty pakankamai kalorijy. Jei
mityba ifin skurdi, verta ieskoti geros kokybés maisto papildy
siekiant uztikrinti vitaminy, makro- ir mikroelementy, kity vystymuisi
svarbiy medziagy poreikj. Tevams turéty ropeti, kad vaikas boty
laimingas, o ne kad leksté tuscia. Pasitelkus teigiamas emocijas,
kantrybe, lakg, pazinus vaiko poreikius ir galimas isrankumo
priezastis, imanoma pasiekii gana gery rezultaty.
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Povilas Staniulis:

» Neverskite autistisky vaiky

tapti ,, normaliais

Barbora Suisse

Lentvarietis Povilas Staniulis — programuotojas,
baiges informatikos magistro studijas Vilniaus
universitete. Nuo dvejy mety bernivko, kurio
mama dar sovietiniais laikais i$girdo diagnoze
,autizmas”, ikisuaugusio vyro, kuristrisdesimties
i§laiké vairavimo egzaming, iesko darbo pagal
specialybe ir drgsiai kalba apie savo diagnoze,

nueitas ilgas ir sudétingas kelias.

Povilo mama Daiva kaip siandien prisimena keliy desimtmeciy
jvykius: ,Mano stnus vieneriy mety pradéjo kalbeti sakiniais.
O dar net dantys nebuvo isdyge, vos vaiki¢iojo. Prisimenu,
visq dieng kartojo: ,Kaip graziai zydi geles, kaip graziai zydi
geles...” Greitai supratau, kad mano vaikas ne toks kaip visi.
Jis sedédavo ant grindy ir valandy valandas sukdavo puody
dangcius — sugebedavo isgauti sudétingiausias trajektorijas.
O nuvestas | darzelj tiesiog uvzlisdavo vz sirmos, vakare i§ ten
pat ji ir pasimdavau. Mano mama - pediatre, todél greitai
gavau atsakymg, kas ne taip. Prisimenu tik Zodj ,autistas”
- nesuprafau, nei kg fai reiskia, nei kaip su tuo gyventi. Juk
nebuvo jokiy terapijy, informaciniy leidiniy, interneto. Tai fiesiog
gyvenome foliau... Mums labai pasiseke su darzelio aukletoja
— ji sugebeéjo priimti kitokj vaikg ir mums padeti.”

Daiva pabrézia, kad Povilas nuo vaikystes demonstravo
isskirfine aistrg technologijoms: ,Astuoneriy jis negaléjo vienas
nueifi j parduotuve, nebendravo su Zmonémis, bet jo aistra
buvo elekiros instaliacijos. Vieng dieng sinus man pareiske,
kad elekiros prekiy parduotuvéje esu skolinga uz prekes.
Man buvo Sokas. Pasirodo, Povilas, nugaléjes visas baimes,
vienas nuéjo | parduotuve kitame Lentvario gale ir jkalbéjo
pardavejg duoti jam skolon laidy ir jungikliy. Masy balkonas
fuo metu priminé didziule elekiros skydine — desimtys lempuciy

1)

ir jungikliy, sujungty j vienq sistemq. A% leidau jam daryti tai, kas
ii daré laimingg. Man tik gaila, kad tais laikais neatsirado ne
vieno elekiriko, sutikusio dirbti su tokiu ypatingu vaiku.”
Mokykloje Povilui buvo sunku. Pasak mamos, pradinese klasése
jis ,prazitréjo pro langq”, nedalyvaudavo pamokoje, bet
labai gerai mokesi. ,Didziausia mano klaida - kad neleidau
jam ,Sokineéti” per klases, — sako Daiva. - Nuobodziaudamas
jis neismoko planuoti savo laiko. Viduringje mokykloje
mokslo mety pradzioje per dvi savaites perskaitydavo
vadovelj ir nebenorédavo eiti j mokyklg. Povilas juokiasi: ,As
nesuprasdavau, kodel manes praso suradyti sprendimus, kurie
man atrodydavo akivaizds. Nemagciau prasmés gaistilaiko, jei
manes negali ismokyti nieko navjo. Viduringje mokykloje nesu
buves né vienoje Rugséjo 1-osios $ventéje — kokia prasme, fen
gi nieko nemoko!”

Deja, paauglystéje prasidéjo ir bendraomziy patycios. Daiva
sake ne kartq svarsciusi i§ mazo miestelio isvykii j Vilniy, ieskofi
uzuoveéjos ir specialisty vaikui, bet Povilas grieztai afsisake —
virsy emé pokyciy baimé. Jam net savo mokykloje buvo per
sunku rasti kabinetus ar organizuotis savo dienotvarke. Taigi
gyvenimas sukosi namuose - vaikinas mokykloje pasirodydavo
kaip jaunas ménulis.

Oficialiq diagnoze Povilas gavo bodamas tik sesiolikos mety.
Mama bijojo, kad stnaus nepakviesty | karivomene, todel
nuvede | kq tik jsikorusj Vaiko raidos centrg Vilnivje. , Prisimenu,
atvykome pas profesoriy D. Pirg, o jis, pabendraves su
Povilu vos penkias minutes, man sako: ,Taigi €ia turime fikrg
aspergeriukq.” Stnus per kelias savaites Vaiko raidos centre
ne fik gavo diagnoze, bet ir laisve realizuoti savo gabumus
- sutvarke visus Cenfro kompiuterius, jdiegé reikalingas
programas ir net zaidimus.

Nors vaikinas beveik nelanké mokyklos ir nelaike bandomyjy
egzaminy, mama iskovojo, kad Povilui leisty laikyti valstybinius
egzaminus. Ir jam pavyko! Su gautais balais Povilas net gavo
valstybés finansuojamq vietq Vilniaus universitete. O po $eseriy
mety jam buvo jteikias magistro diplomas!




Tagiau gautas issilavinimas, deja, neissprende Povilo problemy.
Jis, jau suauges vyras, vis dar baiminosi poky¢iy, negebéjo
primti sprendimy, nenoréjo eiti i§ namy ar bendrauti su
bendraamziais. Daiva ieskojo psichology, kity suaugusiy
Zmoniy, turin¢iy Aspergerio sindromq. Vel raktas buvo Povilo
technologijy aistra: ,Supratau, kad noriu dirbti T specialistu
~ fai mano profesija ir aistra. Lentvaryje tfokio darbo néra,
todeél privalau ismokti vairuoti — tada galésiu pats vazinéti
j Vilniy." Teorine egzamino dalj Povilas ilaike i§ pirmo karto
ir aukiciausiais balais, o praktine dalis buvo nejveikiama.
Daiva iki siol prisimena, kaip po privalomojo vairavimo kurso
Povilas per kelias minutes vos nejvaziavo j griovj. Pries dvejus
metus Daiva leidosi | dar vieng Zygj - rasti Povilui vairavimo
instrukforiy, kuris apsiimty dirbti su netipiniu klientu.

,Internete  radau Henrikg Kazakauskg i§ ,Amplius LT,
daugkartin Baltijos 3aliy, Lietuvos ralio &empiong, kity prestiZiniy
lenktyniy nugalétojq ir prizininkg, patyrusj automobiliy sporto
trenerj, dabar dirbantj vairavimo instruktoriumi, — sako Daiva. -
Po pirmos pazinties su Povilu jis man paskambino ir pasake, kad
nezino, kaip toliau mokys. A% jo prasiau neatsisakyti — suprafau,
kad jei jam nepavyks, mano stnus bus tiesiog nuradytas. Po
pusvalandzio Henrikas man atskambino ir pasake: ,Trenirvosiu
Povilg. Priimu asmenin; i$30kj kaip specialistas ir kaip Zmogus.”
Istisus metus fris kartus per savaite Povilas vaZingjo su Henriku
po Vilniy. Vaikinas prisipazjsta, kad buvo labai sunku: baimés
niekur nedingo, kojq kiso negebéjimas priimti sprendimo. Du
kartus net buvo patekes | eismo jvykj, bet Henrikas ragino
toliau  mokytis. ,Zinojau, kad pradéjes privalau  baigti”,
~ sako Povilas. O po mety jau pavyko islaikyti vairavimo
egzaming! Daiva prisimena, kad gauti vairuotojo pazyméjima
atsirado dar viena Klittis — reikéjo psichologo paraso. ,Traky
poliklinikoje nejsivaizdavo, kad Povilas galeéty sésti prie vairo.
Sedejau uz dury ir girdéjau, kaip ty&iojasi i§ mano sinaus: ,Ar
fu bent susigaudai, kuri siandien diena?” Jsiverziau | kabinetq
ir tiesiai $viesiai liepiau uZilti bei pagrasinau, kad kreipsivosi j
ministerijq”, — prisimena Daiva. Povilas, prisimines 3iqg situacijq,
nukirto: ,© man buvo nesvarbu, kad mane laiko nenormaliu.
Tai jie yra nenormalds.”

Povilas anfrus metus vazinéja su Henriku. Daiva atvirai sako,
kad sOnui vairavimo pamokos - efektyviausia terapija:
,A% Henrikui paminklg pastatyciau. Jis nustelbia bet kokius

psichologus. Povilas tiesiog keiciasi akyse — priima sprendimus,
nebepanikuoja, yra gerokai drgsesnis. Stebiu kasdienj sinaus
progresq. Jsivaizduokite, net j klasioky susitikimg siemet nuéjo -
pirmas jo vakaras su bendraamziais!”

Sivo metu Povilas daugiausia demesio skiria darbo paieskoms.
lki siol dirbo programuotoju nuotoliniv bodu. Dabar norety
iseiti i§ komforto zonos ir rasti darbg jmonéje — galéty vazineti
dirbti j Vilniy. Deja, darbo pokalbiai nesékmingi — darbdaviams
vis uzkliova Povilo bendravimas, dauguma, deja, nesugeba
suprasti, kad tai neturéty jokios jtakos jo darbo rezultatams.
,Aspergerio diagnoze turintis asmuo néra nejgalus. Jis viskq
galil Deja, lietuviai vis dar nesugeba priimti kitoniskumo”, -
apgailestavja Daiva.

Daivg galite sutikti Lentvaryje, kavinéje-bare ,Minibaras” -
verslqg ji jkore, kad galety pati planuoti savo laikg ir ropintis
sinumi. Vasarg kavinéje dirba ir Povilas: ,A3 suprantu, kad
man reikalinga prakiika jvairiose socialinese situacijose. Cia
pabendrauju su skiringais Zmonémis, kartais nef tenka raminti
frivksmadarius. Taip tobulinu savo jgodzius — man fai pravers
dirbant kolektyve.”

Pokalbio pabaigoje Povilo paklausiau, kg galéty patarti tévams,
auginantiems ypatingg vaikg. Jo atsakymas buvo grieztas:
,Nertsiuokite atzaly j dézutes ir neverskite autistisky vaiky
tapti ,normaliais”. Jums nepavyks, negana to - suzlugdysite
asmenybe. Taip, reikia dirbti su vaiku, terapijos néra blogai, bet
tai turi padeéti jam prisitaikyti, igyti gebéjimy gyventi visuomenéie,
o ne tapti statistiniu Zmogumi.”

el

Daiva ir Povilas atvirai ir drgsiai kalba apie savo patirtj, mielal
pabendraus ir su kitomis seimomis, auginan&iomis jaunuolius su
Aspergerio sindromu.
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Autizmas pasaulyje: Latvija

Barbora Suisse
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Latvijoje gyvena 1,8 min. Zmoniy, tadiay,
2017 m. duomenimis, tik 333 asmenims
(jskaitant pilnamedéius) diagnozuotas autizmo
spektro sutrikimas. Per metus jis vidutinidkai
diagnozuojamas 10 vaiky. Tokig informacijq
suteiké Latvijos autizmo asociacijos (Latvijas
Autisma  Apvieniba)

naré,  vizualinés

komunikacijos specialisté Nellija Repina, kuri
ne tik dirba su Seimomis bei specialistais, bet ir
pati augina autistikqg stny.

Latvijos autizmo asociacijasteigta 1996 metais. Veikla prasidéjo
nuo berniuko Janio, kuriam buvo diagnozuotas autizmo spekiro
sutrikimas. Jis turéjo leidimq lankyti vietine specialigiq mokyklg,
bet fik kelis kartus per savaite. Pasak p. Nellijos, tada jvyko
lozis — suvokia, kad ne Janis yra pernelyg sudeétingas vaikas, o
mokytojai, mokyklos administracija ir specialistai nezino, kaip
dirbti su autistiskais vaikais, todél taikomi dirbtiniai apribojimai.
Siandien Latvijos autizmo asociacija vienija 130 oficialiy nariy
ir daugiau nei kelis fokstancius jy veiklg remianciy asmeny.
Asociacija rengia susitikimus su uzsienio lektoriais, seminarus
ir specialistams,
medziagg,  konsultuojo

informacine

Jstaigas,
kasmet organizuoja konferencijg apie autizmg
,Geriausios praktikos autizmo srityje”,  kurios

tevams leidzia

ugdymo

metu teikiami apdovanojimai autizmo  srityje
nusipelniusiems  specialisloms bei projektams.
Tiesa, p. Nellia pabrezia, kad | asociacijg
daugiausia kreipiasi su autistiskais vaikais dirbantys
specialistai, fik frecdalis besikreipianciyjy — tokius
vaikus auginan¢ios seimos. Daugiau informacijos
apie organizacijos veiklg rasite www.autisms.lv.

Pasak N. Repinos, viena pagrindiniy problemy — mazas oficialiai
diagnozuoty vaiky skaigius. Latvijos autizmo  asociacijos
duomenimis, tikrasis skaicius yra gerokai didesnis. Si situacija
yra gyventojy informuotumo frokumo, ilgo kelio iki diagnozés
(ne visi baigia procesq), chaoso tvarkant medicinos jstaigy
duomenis pasekmé. Kita béda, kad po diagnozes seimoms
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nesuteikiama reikalinga pagalba - viskas gula ant tévy peciy.
Salis autizmo klausimu neturi valstybinés programos ar plano.
Asociacijos vadoveé liga Berzina ne viename interviu yra
pabrézusi, kad Llatvijoje vaiko diagnozavimas gali uztrukti
net kelerius metus, tada sugaistami dar keleri metai, kol tévai,
deja, patys susitaiko su diagnoze ir atranda budy, kaip
lavinti vaikg. ,Daznai laukiama stebuklo. Veziojama j Rusijos
klinikas, kur kartais taikomi ne visai legalds metodai, viliamasi,
kad pades, tarkim, vienkarting delfiny terapijos sesija. Taciau
su autistisku vaiku reikia dirbti kiekvieng dieng mety metus,
tfrumpalaikeés intervencijos nepades”, - sako Lliga Berzina.
Asociacijos vadove labai dZiaugiasi, kad pries kelerius metus
Vaiky universitetiné ligonineje atidarytas pirmas autistisky vaiky
diagnozavimo skyrius, pradéjo veikii infemeting platforma,
kurioje tevai gali rasti informacijos apie § sutrikimg, simptomus
ir galimas terapijas.

Nors Lalvija atsilieka nuo Lietuvos diagnozuojant autistiskus
vaikus, kai kuriose srityse vis delto mus lenkia. Stai visuomenine
organizacija ,Autisma Centrs” Rygoje 3iy mety pavasarj pirmoji
gavo licencijq ir j 3alj i§ Jungtinés Karalystés atvezé programq
,EarlyBird". Tai specializuota trijy ménesiy programa, skirta
padéfi seimoms, auginancioms 1-5 mety autistiskus vaikus.
Jungtinéje Karalystéje $i tévy paramos programa buvo efektyviai
vykdoma nuo 1998 m. ir dabar pripazjstama bei taikoma
kitose Europos 3alyse, Rusijoje, net Naujojoje Zelandijoje.
Moksliniai tyrimai rodo, kad programa padeda sumazinti tévy
stresq, gerina jy bendravimg su vaiku ir padeda geriau suprasti
autistiskg vaikg. Daugiau informacijos https:/ /www.autism.org.
uk/earlybird

O stai Rygos dizaino mokyklos absolventé Paula Lorence
pasaulyje isgarsejo sukirusi specialiq sensorinés infegracijos
12 objekty kolekcijg ,The Taktil” i astuoniy skirfingy medziagy.
Terapeutai jq gali naudoti dirbdami su autistiskais vaikais — tai
padeda sutelkli demesj ir mazina stresq kasdieniame mokymosi
procese.

Lietuvos ir Latvijos autizmo asociacijos bendradarbiaujo jau ne
vienus metus. Pasak Nellijos Repinos, galime labai daug vieni
kitiems padéti | Baltijos 3alis atvezdami geriausias praktikas ir
metodus: ,Esame labai panasios $alys — mazos, su panasiu

soviefiniu paveldu valstybiniame sekforivje, su panasgiomis
finansinemis galimybeémis. Vienykimes!”



Rugséjo numeryje

skaitykite:

ISSUKIAI:

AUTIZMAS IR MITYBOS

POKALBIS SU LSMU VAIKU REABILITACIJOS
LIGONINES , LOPSELIS” VAIKUY LIGY
DAKTARU IVANU GAVRILIEVU

VIZUALINES

TAIKYMAS
UGDYMO |STAIGOJE

KOMUNIKACLIOS

Norite jsigyti asmenine spausdintg
Zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uztikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintg kopijq.
Tam reikalinga bent simboliné Jisy parama.
Susisiekite su mumis el. pastu prenumerata@

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veikla /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali biti tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

DAUGIAU NEI DVIDESIMT METY
SU AUTISTISKAIS VAIKAS DIRBANTI
TERAPEUTE DENISE WILSON:

»GERBKITE VAIKO JAUSMUS“

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimg sumg | projekio
sqskaitq. Kiekvienas Jisy paaukotas euras mums
yra svarbus - taip galésime sukurti daugiau turinio
ir padidinti atspausdinty numeriy kiekj.

Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Sgskaitos Nr.: LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite misy interneto svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uZpildykite joje esantj pradymq
tapti nariv. JUsy laukia draugiska ir aktyvi
bendruomeng, vienijanti virs 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvq.

Lietuvos autizmo
asociacija




PRIEMONES SENSORINEI
INTEGRACIJAI LAVINTI

e

Pasunkinta liemené Kiino kojiné Kiausinio formos maisas
{jvairiy dydziy) (jvairiy dydZiy ir spalvy) {lvalriy dydZiy Ir spalvy)
Kaina nuo 109,99 eury Kaina nuo 43,99 eury Kaina nwo 49,99 eury
: : B 2
A I S b =
N r//r:' t"-;.,k‘
Foif 'l -
&
Pasunkintas vaikiskas Dzinsinis pasunkintas Minkstas apklotas
apklotas apklotas {ivairiy dydZiy ir radty)
(viduje grikiy uZpildas) Kaina nuo 159,99 eury Kaina nuo 99,99 eury
Kaina nuo 99,93 euny

Pasunkintos priemonés |vairiis pasunkinti Pasunkinta alveé
{2 vnt.) salikai / apykaklés Naleeor ml:::m
Kaina nuo 29,99 eury Kaing nuo 49,99 eury

Daugiau informacijos ie3kokite
internetinéje parduotuvéje

https://www.nannyowl.It
arba rasykite
el. pastu pardavimai@nannyowl.lt

NANNYOWL.LT

»Pelédos namas”
(galimi jvairQs dydziai ir komplektacijos)



