
国庫補助事業  

 

令和 7 年度大阪府スポーツ指導者研修会開催要項 

 

 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交

換や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高

めるとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会 

 公益財団法人大阪府スポーツ協会 大阪府テニス協会 

 

 後 援：大阪府教育委員会  

 

 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

 

 開催期日：令和 8 年 1 月 24 日（土） 

 

 会 場：靭テニスセンター(モリタテニスセンター) 

大阪府大阪市西区靱本町 2-1-14 TEL:06-6441-6211 FAX:06-6441-6226 

最寄駅：大阪市営地下鉄 四ツ橋線「本町」駅(28 号出口より徒歩 10 分) 

 

 日 程：（別紙日程表参照） 

9：15～ 受  付 

9：30～9：40 開会式 

9：40～11：10    講  演：「部活動の地域移行の実施形態とその課題 

                            -団体公募型と個人登録型-」 

講演者： 与那覇 秀勲 氏 

(流通科学大学 人間社会学部人間健康学科) 

11：20～12：20   講 演：「スポーツ中の熱中症対策 

-本当に知っている？暑熱順化と冷却戦略-」  

講演者： 丸谷 賢弘 氏 

（大阪府テニス協会スポーツ医･科学委員会委員、 

関西大学 人間健康学部 特任体育講師、 

大阪大学大学院医学系研究科スポーツ医学招へい教員） 

13：30～14：30   講 演：「睡眠とスポーツパフォーマンス」 

講演者： 平山 達也 氏 

（大阪府テニス協会スポーツ医･科学委員会委員、 

合同会社 CRS、理学療法士） 

 

14：35～14：50    閉会式  

 



 参 加 料：2,000 円（税込） ※ 下記の郵便口座へお振込みください 
加入者名:大阪府テニス協会 口座記号番号:00980-9-36447  

通信欄に[令和 7 年度大阪府スポーツ指導者研修会参加料」とご記入くださ

い。  

他金融機関からの振込の場合 

ゆうちょ銀行 〇九九(ゼロキュウキュウ) 当座 0036447  

 

 定 員：50 名    令和 8 年 1 月 16 日(金)締切  

             (定員になり次第締め切る場合があります) 

 

10.  申込・問合せ先：  大阪府テニス協会 〒550-0003 大阪市西区京町堀 2-13-1-211  

                      TEL:06-6459-3783  FAX:06-6459-3784 

 

11. 申込方法：  ＊FAX・郵便でお申込みの場合は、別紙申込用紙に必要事項をご記入いただき、参加料振

込後の「振込受領書」を申込書に添付の上、大阪府テニス協会へお申込み下さい 

＊指導者マイページにてお申込みの方は、申込後上記郵便振替口座にお振込みください。 

 

12.  そ の 他： 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了

したことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は 1 ポイン

ト、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりま

すが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣

道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、

プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄

養士、クラブマネジャー]（2025 年 4 月 1 日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにて

ご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 か月後となります。 


