
申し込み 神戸市イベント申し込みサイト
右のQRコードからホームページの確認をお願いします。

※セミナー開催日の3日前まで予約可能です。
以降の予約については兵庫区役所へご連絡をお願いいたします。

兵庫区役所5階保健福祉課 すくすく赤ちゃんセミナー担当
TEL：078-511-2111（内線411～416）

すくすく赤ちゃんセミナー

子育てのヒントを見つけに赤ちゃんと一緒に参加しましょう！
兵庫区の子育て仲間ができるかも !育児相談にもおこたえいたします

来所される方へのお願い
・37.5度以上の発熱、咳の症状がある等、体調が不良の場合は、参加をお控えください。
・乳幼児や保護者の方などたくさんの方が来庁されるため、マスクの着用にご協力ください。
なお、お子さんのマスクの着用は求めていません。

・神戸市に「大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪」の気象警報が午前10時時点で発表されていれば、
中止になります。その場合、特に連絡はいたしません。

ご案内

対象者 参加時に概ね５～６か月の赤ちゃんと保護者

※原則、保護者1名の参加でお願いします

※第１子を優先させていただきます

日程

時間 午後1時30分～3時30分（受付：午後1時15分～）

場所 兵庫区役所 ５階 健康教育室

持ち物 母子健康手帳、筆記具、すくすくハンドブック、敷物用バスタオル

その他、オムツ、ミルク、ミルク用のお湯など、赤ちゃんのお出かけに必要なもの

も ぐも ぐ離乳食

ピッ カピカの歯を作ろう

絵本の読み聞かせについて

乳幼児の事故予防

おしゃべりタイム

（管理栄養士）

（歯科衛生士）

（兵庫図書館司書）

（保健師）

（親子で行ける兵庫区内の遊び場のご紹介）

🐼 セ ミナー内容 🐼

令和
６年度

令和6年 令和7年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

24日 15日 19日 17日 21日 18日 16日 20日 18日 15日 19日 19日

お問い合わせ：神戸市総合コールセンター 0570－083－330、 078－333－3330
年中無休 8：00～21：00
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