REGULAMENTO
CIRCUITO DE CORRIDAS 190 ANOS / PMMS - 2025

RELAGAO DE EVENTOS DO CIRCUITO

¢ Data: 18 de maio | Horario: 07:00 | Cidade: Jardim - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: Corrida do 11° Batalhao de Policia Militar

¢ Data: 20 de julho | Horario: 07:00 | Cidade: Bonito - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: Corrida 12 Companhia Independente de Policia Militar

¢ Data: 2 de agosto | Horario: 18:00 | Cidade: Dourados - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: Corrida do 3° Batalhdo de Policia Militar

¢ Data: 9 de agosto | Horario: 17:00 | Cidade: Trés Lagoas - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: Corrida do 2° Batalhdo de Policia Militar

¢ Data: 24 de agosto | Horario: 07:30 | Cidade: Ponta Pora - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: Corrida do 4° Batalhdo de Policia Militar

¢ Data: 6 de setembro | Horario: 18:00 | Cidade: Campo Grande - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: CORRIDA 190

¢ Data: 20 de setembro | Horario: 19:00 | Cidade: Campo Grande - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: VI Corrida do Batalhdo de Choque

¢ Data: 5 de outubro | Horario: 07:00 | Cidade: Fatima do Sul - MS
Modalidade: Corrida de rua
Evento: Corrida do 14° Batalhao da Policia Militar

¢ Data: 9 de novembro | Horario: 07:00 | Cidade: Campo Grande - MS
Modalidade: Corrida de trilha
Evento: 22 Corrida do Batalhdo de Policia Ambiental



¢ Data: 23 de novembro | Horario: 07:00 | Cidade: Campo Grande - MS
Modalidade: Corrida de aventura
Evento: V Desafio do Batalhao de Operagoes Especiais - BOPE

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1. O Circuito de Corridas 190 Anos / PMMS - 2025 é um conjunto de eventos esportivos
promovidos pela Policia Militar do Mato Grosso do Sul (PMMS).

1.2. E destinado a atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos.

1.3. Cada evento inclui provas de 10 km e 5 km, exceto a Corrida de Aventura.

1.4. Os percursos serao divulgados previamente pelos organizadores.

1.5. As largadas ocorrerdo nos horarios estipulados, salvo decisao contraria da
organizacao.

2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAGCAO

2.1. Os atletas podem se inscrever em uma Unica modalidade por prova:
a. Corrida de 10 km — Categoria Geral.
b. Corrida de 5 km — Categoria Geral.
c. Caminhada de 5 km — Modalidade participativa.
d. Corrida de 10 km - Categoria Exclusiva PMMS.
e. Corrida de 5 km — Categoria Exclusiva PMMS.

3. REGRAS GERAIS DO CIRCUITO

3.1. O atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e cede direitos de
imagem a organizagao.

3.2. Deve utilizar nimero de peito de forma visivel.

3.3. A organizacao pode suspender o evento por segurancga publica ou forga maior.

3.3. Os eventos do Circuito 190 anos da Policia Militar do Mato Grosso do Sul poderao ter
regulamentos especificos, que serdo divulgados nos respectivos links de inscricoes

4. KIT DE PARTICIPAGAO

4.1. O kitinclui:
a. Numero de peito com alfinetes.
b. Camiseta do evento.
c. Chip descartavel (quando aplicavel).

d. Meia cano médio

e. Sacochila



f. Brindes dos patrocinadores (a definir).

5. ENTREGA DEKITS

5.1. O local e data de entrega serao divulgados com antecedéncia.
5.2. Para retirada, o atleta deve apresentar documento com foto e comprovante de
inscrigao.

6. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

6.1. Inscricoes pelo site www.kmaisclube.com.br.

**** | OTE PROMOCIONAL - R$ 80,00 + 8% de taxa de seguranga online (Desconto de
50%)

* Primeiro lote —R$ 100,00 + 8% de taxa de segurancga online (Desconto de 37,50%)
¢ Segundo lote - R$ 120,00 + 8% de taxa de segurancga online (Desconto de 25%)
e Terceiro lote — R$ 140,00 + 8% de taxa de seguranca online (Desconto de 12,5%)

* Quarto lote - R$ 160,00 + 8% de taxa de seguranca online (VALOR INTEGRAL, SEM
DESCONTO) - até 7 dias antes.

* |dosos (60+): 50% DE DESCONTO NAO CUMULATIVO COM LOTES (SOBRE O VALOR
INTEGRAL DO ULTIMO LOTE): R$ 75,00 + 8% de taxa de seguranca online

* Doadores: 50% DE DESCONTO NAO CUMULATIVO COM LOTES (SOBRE O VALOR
INTEGRAL DO ULTIMO LOTE): R$ 80,00 + 8% de taxa de seguranca online

* PMMS (categoria exclusiva): R$ 70,00 + 8% de taxa de segurancga online.

7. CLASSIFICACAO E PREMIACAO

7.1. Classificacao por prova
A classificacéo sera realizada individualmente para cada uma das provas do circuito,
conforme os seguintes critérios:

a) Corrida de 5 km - Categoria Geral:
¢ Classificagdo Masculino e Feminino.
¢ Tempo bruto (ordem de chegada).

b) Corrida de 10 km - Categoria Geral:
¢ Classificagdao Masculino e Feminino.
e Tempo bruto (ordem de chegada).

c) Corrida de 5 km - Categoria Exclusiva para Policiais Militares Geral da PMMS:
* Apenas para policiais militares da PMMS.


http://www.kmaisclube.com.br/

¢ Tempo bruto (ordem de chegada).

d) Corrida de 10 km - Categoria Exclusiva para Policiais Militares Geral da PMMS:
¢ Apenas para policiais militares da PMMS.
e Tempo bruto (ordem de chegada).

e) Classificagao por Faixa Etaria - Geral e PMMS:
-5km:15a29,30a39,40a49,50a59,60a69, 70+.
-10km: 18 a 29, 30 a 39, 40a 49,50 a 59, 60 a 69, 70+.

f) Separacéao entre Civis e Militares:
- Podera haver premiacao distinta para civis e militares PMMS em cada prova.
- A classificacao sera divulgada no resultado oficial apds cada evento.

7.2. Classificacao Especial do Circuito

Os atletas que participarem de pelo menos 5 das 10 provas do circuito concorrerdo a uma
classificacdo especial. O critério sera a somatéria dos 5 melhores tempos em uma
mesma modalidade e categoria (5 km ou 10 km).

Critérios:

¢ Atletas que participarem de exatamente 5 provas terdo os tempos somados.

¢ Atletas que competirem em mais de 5 provas terdo apenas os 5 melhores tempos
computados.

* Serdo premiados os 5 melhores classificados no ranking final, tanto no Masculino
quanto no Feminino.

e A premiacao sera realizada em uma cerimOnia especial ao final do circuito (data a
definir).

Observacgéao: Para participar da classificagdo especial, é obrigatério completar 5 provas
na mesma modalidade e categoria (5 km ou 10 km).

7.3. Premiacgéao por prova
Os atletas que se destacarem em cada prova do circuito serdo premiados conforme as
seguintes categorias:

a) Premiacao Geral (5 km e 10 km) — Masculino e Feminino:
10 a0 5° lugar: Troféu.

b) Premiacao Especial para Policiais Militares PMMS (5 km e 10 km) —Masculino e
Feminino:

1% ao 5° lugar: Troféu.

c) Premiacéo por Faixa Etaria (5 km e 10 km) — Masculino e Feminino:
10 a0 3° lugar: Troféu (distingdo entre Publico Geral e PMMS).

d) Medalha de Participacéao:



Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo maximo receberdo uma
medalha de participacgéao.

Entrega dos Prémios:

* A premiagao ocorrera imediatamente apds cada prova, no pédio oficial.

¢ Atletas ausentes na cerimdnia podem retirar seus troféus até 7 dias apds o evento, no
localindicado pela organizagao.

8. TERMOS DE CONSENTIMENTO

8.1. O atleta declara:
a. Estar ciente do regulamento e apto fisicamente.
b. Autorizar uso de sua imagem sem remuneragao.
c. Assumir todas as despesas relacionadas a participagao.

Havera premiagdes, por meio de sorteio, a todos os atletas inscritos e presentes.

*** Para concorrer aos prémios, os atletas deverao ao final da prova, realizar a
doacao de um quilo de alimento nao perecivel (exceto sal).



