REGULAMENTO OFICIAL

12 CORRIDA BENEFICENTE FFORTE FIT

1. INFORMAGOES GERAIS

o Evento: 12 Corrida Beneficente FFORTE FIT
. Data: 03 de agosto de 2025 (domingo)

. Hordrio de Largada: 07h00

. Local: Academia FFORTE FIT — Ivinhema/MS
Distancias:

. Caminhada: 3 km (participativa)

. Corrida: 5 km (competitiva)

1.1. ENTREGA DOS KITS

. A entrega dos kits sera realizada no dia 02/08/2025 a partir das 09:00 as 16:00
na academia FFORTE FIT e também no dia 03/08/2025 das 05:00 as 06:30 no local do evento
(academia fforte fit)

2. INSCRICOES

. As inscri¢cdes estardo abertas até o dia 02/08/2025 ou até o limite técnico de
participantes.

o O valor da inscrigdo sera destinado a agGes beneficentes (detalhes no ato da
inscricdo).
. Todos os participantes inscritos terdo direito a nimero de peito e medalha de

participagao.
. Primeiro lote: 80,00 até 13/06
Segundo lote: 100,00 14/06 até 30/06
Terceiro lote: 120,00 01/07 até 02/08
2.1. DESCONTO PARA MELHOR IDADE

Conforme o Estatuto do Idoso (Lei n2 10.741/2003), atletas com 60 anos ou mais terdo direito
a 50% de desconto sobre o valor do lote integral da inscrigdao, exclusivamente para a
modalidade corrida 5 km.



2.2. DESCONTO PARA DOADOR DE SANGUE

Em apoio a doacgdo voluntdria de sangue, sera concedido 50% de desconto sobre o valor do
lote integral da inscricdo para atletas que comprovarem ao menos duas doacdes realizadas no
Hemosul nos ultimos 12 meses.

Importante: A comprovacdo deverd ser feita mediante apresentacdo do Cartdo Digital do
Doador de Sangue ou Declaracao de Doagdes emitidos pelo Hemosul, disponiveis através do
aplicativo MS Digital ou pelo site oficial do Hemosul: www.hemosul.ms.gov.br.

Importante: O desconto é individual e intransferivel, mediante apresentacdo de documento
com foto no ato da retirada do kit.

3. CATEGORIAS

A corrida de 5 km serd dividida por faixa etdria, de 10 em 10 anos, nas categorias masculino e
feminino:

o 14 a 29 anos
o 30 a 39 anos
o 40 a 49 anos
. 50 a 59 anos
o 60 anos acima

(Idade minima para participar da corrida: 14 anos)

4. PREMIAGCAO — GERAL 5KM

Serdo premiados com troféus e premiacdo em dinheiro os 5 primeiros colocados da
classificagdo geral da corrida, nas categorias masculino e feminino:

Colocacdo Premiacdo (RS)

19 Jugar 550,00



29 ugar 350,00

39 ugar 250,00
49 |ugar 200,00
52 lugar 150,00

Obs: A premiacdo por faixa etaria sera realizada com entrega de medalhas ou troféus aos 3
primeiros colocados de cada categoria.

5. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

. A cronometragem sera feita manualmente pela organizacao, e a classificacao
geral serd publicada no mesmo dia do evento.

. Em caso de duvida ou contestacdo sobre o tempo ou classificacdo, o atleta
devera apresentar comprovacao via aplicativo de corrida (Strava, Garmin, Nike Run Club, etc.)
contendo:

o Data e hora da atividade
o Distancia percorrida

. Tempo total

o Nome do atleta visivel

Questionamentos s6 serdo aceitos mediante comprovagao por aplicativo até 60 minutos apds
a largada.

6. DISPOSICOES FINAIS

o Todos os participantes assumem estar em plenas condigoes fisicas e de saude
para a pratica esportiva no dia do evento.

. O evento acontecera independentemente das condi¢Ges climaticas, salvo em
situagdes que coloquem em risco a integridade dos participantes.

. A organizagdo ndo se responsabiliza por acidentes, danos fisicos, furtos ou
extravios de objetos durante o evento.



o Ao se inscrever, o participante autoriza o uso de sua imagem para fins de
divulgacdo do evento, em qualquer midia, sem 6nus a organizacao.

. Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao
organizadora.

. ACEITAGAO DO REGULAMENTO

Ao efetuar sua inscricdo na 12 Corrida Beneficente FFORTE FIT, o atleta declara ter lido,
compreendido e aceitado todos os termos deste regulamento, sendo responsavel por suas
decisGes e condutas durante a participacdo no evento.

Contato para informacdes: (67) 99956-4096
galonypersonal@gmail.com

Realizacdo:

Academia FFORTE FIT — lvinhema/MS

Organizagdo: ACI



