REGULAMENTO DA CORRIDA E CAMINHADA EDUCACAO E SAUDE -ACP

CAMPO GRANDE MS

1. DADOS GERAIS DO EVENTO

1.1 A prova pedestre Corrida e Caminhada Educacgdo e Satude - ACP sera realizada no dia 18
de maio de 2025, na Cidade de Campo Grande, com largada e chegada em frente a Cidade
do Natal (Vila Morena), Avenida Afonso Pena, independente das condi¢des climaticas.

1.2 Horario de largada previsto: 07h30. Recomenda-se que os atletas cheguem com pelo
menos 1 hora de antecedéncia para evitar atrasos e garantir a retirada dos materiais
necessarios. A programacido do evento inclui atividades de aquecimento conduzidas por

profissionais de educacao fisica antes da largada.

1.3 Destinada a pessoas de ambos os sexos, devidamente inscritas, doravante denominadas

ATLETAS.

1.4 Modalidades:

CORRIDA 5KM: percurso adequado para iniciantes e corredores intermediarios, com
altimetria leve, pavimentacdo em todo o trajeto e desafios moderados que testam a
velocidade e resisténcia dos participantes. Este percurso é ideal para corredores que
desejam melhorar sua performance.

CORRIDA 10KM: percurso desafiador para atletas mais experientes, incluindo
trechos com variacoes de elevagdo, pavimentacdo mista e desafios técnicos que
exigem maior preparo fisico e mental. O trajeto inclui pontos de controle com
hidratacado e apoio técnico.

CAMINHADA 3KM: ideal para iniciantes, grupos familiares e participantes em busca
de atividades recreativas ou ndo competitivas. O trajeto é acessivel e conta com
pontos de hidratacdo estratégicos e monitores para orientacao.

1.5 O percurso sera detalhado e divulgado previamente pelos organizadores através
do site oficial e redes sociais. Mapas, instru¢des de logistica e orientacdes
especificas estarido disponiveis na retirada dos kits e no local do evento. Monitores
e sinaliza¢des serdo instalados ao longo do trajeto para garantir a seguranca e
direcionamento dos participantes.

1.6 Horarios de largada:

1.6.1 Corrida 5KM e 10KM: largada as 07h30 (pelotdo tinico masculino e feminino).



+ Os participantes devem estar atentos as chamadas no sistema de som para possiveis
alteracdes. Recomenda-se chegar ao local com antecedéncia minima de 30 minutos e
seguir as orientacdes dos organizadores sobre posicionamento.

1.7 Infraestrutura do evento:
« Havera sanitarios quimicos proximos a area de largada e chegada.
+ Postos de hidratagao serdo disponibilizados a cada 2,5 km ao longo do percurso.

+ Ambulancias e suporte médico estardo disponiveis em pontos estratégicos.

Do2. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO
2.1 Categorias:
2.1.1 Corrida 5KM e 10KM: Masculino e Feminino

+ Categoria Geral: com classificagdo por faixa etaria.

« 14a19
+ 20a29
« 30a39
+ 40a49
« 50a59
+ 60a69
+ 70+

+ Caminhada 3KM: Sem classificagao.
2.2 Regras gerais:

2.2.1 O ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e pelas
despesas de participagdo, incluindo transporte, hospedagem e alimentacao.

2.2.2 E imprescindivel que os participantes estejam em boas condi¢des fisicas e
médicas, sendo recomendavel uma avaliacdo prévia por profissionais de satde.

2.2.3 Direitos de imagem sio cedidos 8 ORGANIZACAO para fins promocionais, sem
remuneracdo adicional.



2.2.4 Havera atendimento emergencial aos atletas e apoio dos drgdos competentes
para seguranca. Caso seja necessario atendimento médico adicional ap6s a remocao
inicial, este serd realizado pela rede publica de satde, isentando a organizacdo de
custos ou responsabilidades adicionais.

2.2.5 E obrigatério o uso do niimero de peito na parte frontal da camiseta, sem
obstrugdes ou modificagoes.

2.2.6 Para menores de 18 anos, a participa¢ido estara condicionada a apresentacio
de autorizacao por escrito dos pais ou responsaveis, acompanhada de uma cépia do
documento de identidade do menor. A autorizacdo deve ser entregue no momento da
retirada do kit ou enviada eletronicamente para o e-mail informado no site oficial do
evento.

2.2.7 E responsabilidade do ATLETA buscar informacées sobre horarios, locais e
possiveis alteracdes do evento nos canais oficiais da organizacao, incluindo o site,
redes sociais e o canal de atendimento Kmais.3. KIT DE PARTICIPACAQ**

3.1 O kit inclui:

+ Numero de peito com alfinetes, obrigatorio e intransferivel. Este deve ser utilizado
de forma visivel e sem obstrucio durante todo o evento.

+ Camiseta do evento, disponivel em tamanhos limitados, entregues conforme
disponibilidade no ato de retirada.

« Chip descartavel para cronometragem eletrénica.

+ Brindes dos patrocinadores, podendo variar entre  produtos e
materiais promocionais.

3.2 Retirada:

« Data: 17/05/2025, das 18h as 22h. E imprescindivel que os atletas estejam atentos
ao horario estabelecido, pois a ORGANIZACAO nio se responsabiliza pela ndo retirada
do kit dentro do prazo estipulado. NAO HAVERA ENTREGA DE KITS APOS 0
ENCERRAMENTO DO PRAZO DEFINIDO.

* Local: Arena ACP, montada na cidade do natal na Avenida Afonso Pena, Campo
Grande/MS.

«  Documentos necessarios:
o Documento de identidade com foto;

o Comprovacdo de doador de sangue/medula ou documento de idade (se
aplicavel).



Em casos de retirada por terceiros, serd necessario apresentar autorizacdo por
escrito e cdpia do documento do atleta inscrito. Além disso, a pessoa responsavel pela
retirada deverd apresentar seus proprios documentos pessoais para registro no
sistema.

3.3 Instrucdes para o uso do Kkit:

3.3.1 O numero de peito deve ser afixado na parte frontal da camiseta.

3.3.2 O chip descartavel deve ser fixado no cadar¢o do ténis para garantir a correta
cronometragem. O ATLETA é inteiramente responsavel pelo uso correto e pela
preservacdo da integridade do chip, ndo sendo permitida sua troca ou
substituicdo. Qualquer dano ou uso inadequado que comprometa a leitura dos
dados é de responsabilidade exclusiva do ATLETA, isentando a ORGANIZACAO
de responsabilidades.

3.3.3 Brindes e camisetas sdo cortesias e sujeitos a disponibilidade no momento da
retirada. O kit ndo sera vendido separadamente, sendo parte dos brindes
oferecidos pela organiza¢do e ndo podendo ser comercializado sob nenhuma
circunstancia.

3.3.4 Em caso de duvidas, uma equipe estara disponivel no local para orientar os
atletas.

4. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

4.1 Inscrig¢des online pela plataforma: www.kmaisclube.com.br.

4.2 Valores:

Filiados da: Gratuito

Dependentes ACP, FETEMS e CASSEMS: 50% desconto

Publico geral:

Primeiro lote PROMOCIONAL (até 10/04/2025): R$ 100,00 (+8% de taxas de
Servico).

Segundo lote C/ DESCONTO (até 05/05/2025) R$ 120,00 (+8% de taxas de
servico).

Terceiro lote S/DESCONTO (apds 05/05/2025) R$ 200,00 INTEGRAL (+8% de
taxas de servigo).


http://www.kmaisclube.com.br/
http://www.kmaisclube.com.br/
http://www.kmaisclube.com.br/

4.2.2 Descontos FIXO0S: Para publico geral

* Doadores de sangue/medula e maiores de 60 anos: R$ 100,00 (+8% de taxas de
servico). 50% de desconto.

4.3 Os descontos nao sao cumulativos e devem ser comprovados no ato da retirada
do kit.

4.4 Métodos de pagamento:
* Cartdes de crédito.
+ PIX.

* Boleto bancario gerado no site oficial.

4.5 Quantidade de vagas:

* Asinscrigdes serdo limitadas a 2.500 participantes no total. A organizagao se reserva
o direito de encerrar as inscri¢des antecipadamente caso o limite seja atingido.

5. PREMIACAO

5.1 Medalhas de participacdo serao entregues a todos os atletas que completarem a prova
dentro do tempo limite.

5.2 Classificagcdes e premiagoes:

* Geral masculino e feminino (5KM e 10KM): Troféus para os 3 primeiros colocados.
A classificacido serd baseada no tempo bruto, conforme regulamentacio oficial de
provas de rua.

* Porfaixa etaria (5KM e 10KM): Troféus os 3 primeiros colocados de cada categoria.
5.3 Cerimonia de premiagio:

* Acontecerd imediatamente apds o término da prova, em local designado préximo a
linha de chegada.

* Osresultados oficiais serdo divulgados no site do evento em até 24 horas.

5.4 Instrucdes adicionais:



» Atletas que nao estiverem presentes na premiacdo poderdo retirar troféus ou
medalhas posteriormente, mediante solicitacdo a organizagao.

» Casos de empate serdo resolvidos com base no tempo bruto registrado pelo chip. 6.
«  REGRAS ESPECIFICAS

6.1 Idade minima:
* Corrida: 14 anos completos até 31/12/2025.

» Caminhada: Sem restricdo de idade. Menores de 12 anos devem estar acompanhados
por um responsavel legal durante todo o percurso, e a participacdo estara
condicionada a apresentacdo de autorizacdo e documento do responsavel no ato da
retirada do kit.

6.2 Tempo maximo para conclusdo do evento: 1h30.

6.3 O ATLETA que ndo completar o percurso no tempo estimado sera convidado a se
retirar da prova e ndo contara com suporte adicional da organizacao.

6.4 E proibido o uso de dispositivos que oferecam vantagem competitiva nio
autorizada, como bicicletas, patins ou outros meios auxiliares.

6.5 0 uso do chip de cronometragem é obrigatério, devendo ser fixado conforme
instrugdes fornecidas na retirada do kit.

6.6 Infragdes as regras poderdo levar a desclassificacdo, sem direito a reembolso da
inscrigao.

7. TERMOS E CONDICOES
7.1 Ao participar do evento, o ATLETA declara:
« Estar ciente de suas condicoes fisicas e médicas;

« Isentar a ORGANIZACAO de quaisquer responsabilidades por danos pessoais ou
materiais;

» Autorizar o uso de sua imagem para divulgacdo e fins promocionais.
+ Estar de acordo com o regulamento.

7.2 A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar o regulamento a qualquer
momento, mediante comunicagdo prévia aos participantes no site oficial e durante a
retirada do kit.



7.3 Nao havera devolucio do valor da inscricido em caso de desisténcia ou
auseéncia, independentemente da retirada do kit. Serdo seguidas as determinagdes do
CDC.

7.4 Todas as atualizagdes sobre o evento serdo disponibilizadas exclusivamente
no site oficial, redes sociais da organizagio e pelo canal de atendimento Kmais. £
responsabilidade do ATLETA buscar e acompanhar essas informacdes, incluindo
horarios, locais e possiveis alteracdes.

7.5 Participantes que ndo seguirem as instru¢cdes ou apresentarem
comportamento antidesportivo poderao ser desclassificados.



