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3° Corrida Da Mulher - AAC RUNNERS

REGULAMENTO GERAL
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CAPITULO I - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem o 3° Corrida Da Mulher —
AAC RUNNERS, que sera realizado no Municipio de Caarap6/MS.

INFORMAGCOES EMAIL: evertonbaratelli@cargapesadatransportes.com.br

Art. 2 - A realizacdo é da Associacdo de Atletismo Caarapoense (AAC RUNNERS). Juntamente com a
Prefeitura Municipal (Secretaria de Educacédo, Esportes e Cultura /Departamento de Esportes e Lazer),
com apoio do Corpo de bombeiros, Policia Militar, Secretarias Municipais, SEMEEC, FETAC,
Fundesporte (Fundacéo de Desporto e Lazer de Mato Grosso do Sul), SETESCC (Secretaria de Estado
de Turismo, Esporte, Cultura e Cidadania),

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS:

Art. 3 - Objetivo Geral:

a) O evento é uma forma de fomentar a préatica do esporte no municipio. A pratica esportiva ajuda
na reducgdo dos riscos de doengas. “Além de ser uma forma de integra¢ao social, e auxilio na
manuten¢do de uma qualidade de vida saudavel”, pontuou.

Art. 4 - Objetivos Especificos:

a) Difundir a prética da corrida e estimular os iniciantes, através da aproximacao familiar ao
esporte.

b) Desenvolver um evento esportivo primando pela organizacdo e seguranca aumentando a
atratividade do mesmao.

c) Potencializar as parcerias com instituicGes interessadas e 0s meios de comunicacgéo de massa para

envolver o maior nimero de participantes

CAPITULO Ill - DA COORDENACAQO

Art. 5 - A coordenacgdo geral da 3° Corrida Da Mulher —- AAC RUNNERS, tem como
6rgdo maximo a Associacéo de Atletismo Caarapoense (AAC
RUNNERS), juntamente com Departamento de Esportes e
Lazer da prefeitura de Caarap6/MS, 6rgédo da Secretaria
Municipal de Educacdo Esportes e Cultura, durante a

realizacdo do evento.

Art. 6 - Compete a Coordenacdo Geral:

a) Coordenar a execugéo do evento;


mailto:evertonbaratelli@cargapesadatransportes.com.br

b) Prover os recursos necessarios para a execucgao da prova;
c) Decidir sobre questdes administrativas e da organizagéo desportiva, bem como da

aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV - DAETAPA

Art. 7 - A data de realizacdo do evento sera:

Local Data Hora da largada

GINASIO DE ESPORTES 29/03 (Sabado ) 17;30 Horas

CAPITULO V - DAS INSCRICOES

Art. 8 - As inscri¢cdes poderdo ser feitas:

a) InscricOes abertas do dia 10 de Fevereiro pelo link (www.kmaisclube.com.br)
§ 1° - NAO serdo realizadas inscri¢des no dia da prova, sob nenhuma hip6tese;

§ 2° - As inscri¢Oes serdo limitadas a 300 participantes, encerrando quando atingir este

namero.
§ 3°- LOTE PROMOCIONAL P/ 60,00 (sessenta reais + taxa do site), (Promocéao

por periodo limitado p/ Publico Geral)

Art. 9 - No ato da inscricdo presencial, todos participantes deverdo apresentar documento de
identidade e CPF.

Art. 10 — Na retirada do kit levar 2kg de alimentos ndo perecivel, onde serdo doadas para

entidades filantrdpicas.

CAPITULO VI —DAS CATEGORIAS

Art.11 3°Corrida Da Mulher - AAC RUNNERS

sera desenvolvida em 10 (dez) categorias especificas do género feminino , tendo as
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seguintes distribuigdes por faixa etaria:

GERAL FEMININO VISITANTE E MORADORA

1° 300,00 + troféu
2° 250,00 + troféu
3° 200,00 + troféu
4° 150,00 + troféu
5° 100,00 + troféu

FAIXA ETARIA PUBLICO GERAL

Até 19 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu

20 a 24 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
25 a 29 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
30 a 34 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu

35 a 39 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
40 a 44 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
45 a 49 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
50 a 54 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
55 a 59 Anos Feminino 1° ao 3° trofeu
60 Anos Acima Feminino 1° ao 3° troféu

§ Unico - Para efeito de categoria valera o ano de nascimento.

CAPITULO VII - DO PERCURSO E TEMPO

Art. 12 - A prova tera um percurso de cinco quildmetros pelas ruas da cidade, tendo a largada em frente o
ginasio de esportes, seguindo sentido balneario municipal ate o km 1,3, retornando pelo mesmo
trajeto,virando na rua sergipe, passando pela vila 70, camara municipal, correios, virando na rua dom
pedro Il, ate a chegada...percurso elaborado pelo Departamento de Esportes e Lazer da prefeitura de
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Caarapd/MS, juntamente com a Equipe AAC Runners (utilizando as principais vias da cidade).



Art. 13 - Para homologacédo dos resultados da prova, serd utilizado o tempo BRUTO da ordem de
chegada, ou seja, o tempo entre o sinal de largada e a chegada do atleta.

CAPITULO VIII - DO HORARIO DA RETIRADA DO KIT

Art. 14 - A retirada do kit atleta (camiseta e chip) devera ser feita pela organizacdo, em local a definir.

Art. 15— Os Chips sdo intransferiveis por participantes: sujeito a punicéo pelo Cédigo Desportivo da

Organizacdo do Evento



CAPITULO IX — DA PREMIACAO

Art. 16 - A premiacédo da prova sera constituida de:
a) Medalha de participacéo a todos os atletas;
b) Troféus do 1° ao 5° colocada Visitante e Moradora Feminino

c) Troféus do 1° ao 3° colocada categoria Geral de 5 em 5 anos Feminino

CAPITULO X — DISPOSICOES FINAIS

Art. 17 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral da prova, ndo cabendo das

decisbes da mesma qualquer tipo de recurso.

Walison dos Reis Ferreira |Fernando Trilha
Presidente AAC Rnners Departamento de esporte e
lazer

Fundesporte



