1° CORRIDA APAE SETE QUEDAS - MS

REGULAMENTO OFICIAL e TERMO DE RESPONSABILIDADE

1. A 12 CORRIDA da APAE sera realizada no domingo, dia 14 DE SETEMBRO de 2025;

1.1 A largada da prova sera as 07:00h, com qualquer condi¢ao climatica. Poderao participar
da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com este

Regulamento;

1.2 A prova tera a distancia de 5km (corrida) que devera ser percorrida individualmente, no

trajeto que sera amplamente divulgado pela organizacéo;

1.3 A prova sera disputada na categoria individual “GERAL”, MASCULINA e FEMININA e
por idade.

1.4 Os atletas deverao portar o chip de cronometragem

1.5 A idade MINIMA para atletas participarem é de 14 anos

a) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificagdo por faixas
etarias é a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

b) Os atletas menores de 18 anos s6 poderdo participar do evento, obrigatoriamente com

autorizacado por escrito do pai/mae ou de um responsavel legal. A autorizacdo devera estar

acompanhada de copia de um Documento de Identidade de ambos e entreque para os

realizadores de inscricio;

c. No ato da inscricdo cada participante devera ler o regulamento e o termo de
responsabilidade da prova, constante no final do regulamento, ndo podendo alegar falta de

conhecimento dos mesmos;

2. A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacédo. O participante que ceder seu numero de peito
para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento formalmente por escrito sera
desclassificado e responsavel por qualquer acidente ou dano que venha sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizagao da prova, seus patrocinadores,

apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos na prova;

3. As inscrigdes serao realizadas online através do Formulario online Google Forms. O valor
das inscri¢gdes sera de R$ 70,00 (SETENTA REAIS);

4. A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,



ainda, elevar ou limitar o numero de inscricdes e os valores, em fungdo de necessidades,

disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

5. Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha
de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e podera

responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental,

6. O valor pecuniario da inscricdo nao sera devolvido em nenhuma hipotese, caso o

participante desista da prova;

6.1. No caso de né&o participacdo, o kit podera ser enviado posteriormente, caso o atleta
avise o interesse até a data do evento. Custos de envio serdo por parte do atleta ou

gratuitamente dependendo de carona.

KIT ATLETA

7. O kit atleta sera composto por medalha, chip e numero de peito.

8. A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de

autorizacao especifica para este fim e copia de documento de identificagao do inscrito;

9. A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente no peito,
sem rasura ou alteragcbes, durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de

desclassificacado os participantes que nao cumprirem este artigo;

10. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir todos os seus dados

cadastrais e o numero de peito;
11. Nao serao aceitas reclamagdes cadastrais apds a retirada do Kkit;

12. Havendo chip, o uso sera obrigatdrio, acarretando na desclassificagdo do atleta quando

se observar por algum fiscal a falta do uso do chip;
PARTICIPACAO

13. Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia hora de antecedéncia
(30 minutos antes da largada), quando serdo dadas as instrugdes finais;

14. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. E obrigatério o
uso do numero do atleta no peito. Qualquer mutilagdo dos numeros podera implicar em sua

desclassificacao;

15. A participacéo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros (exceto deficiente fisico portador de necessidades especiais), bem como, o uso de



qualquer recurso tecnologico sem prévia autorizagao por escrito da organizagéo da prova;

16. O acompanhamento de atletas por treinadores / assessoria, amigos, familiares, etc, com
bicicleta e outros meios (pacer), resultardo na desclassificagdo do participante, (exceto

deficiente fisico portador de necessidade especiais);

17. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opgao apresentada
no sistema online ou na ficha de inscricdo, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com

o "Termo de responsabilidade" parte integrante deste regulamento.

PREMIAGAO

18. A premiagao sera assim distribuida:

19. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberao medalhas de

conclusao e participacgao;

20. Nao serao entregues medalhas e brindes para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo

participaram da prova;

21. As 5 (cinco) primeiras colocacdes gerais, masculino e feminino, receberio troféus e

serdo definidas pela ordem de chegada e ndo pelo tempo liquido;

27.1. Havera premiacdo em dinheiro para os 5 (cinco) primeiros colocados geral, masculino
e feminino, ficando distribuido da seguinte maneira: 1° Lugar: R$ 300,00; 2° Lugar: R$
200,00; 3° Lugar: R$ 100,00; 4° Lugar: R$ 100,00; 5° Lugar: R$ 80,00.

CATEGORIAS

22. Receberao troféus os 3 (trés) primeiros colocados na categoria por idade, masculino e

feminino.
23. As categorias por idade (faixa etaria) serao definas nas seguintes idades:

- Masculino: 14 a19, 20 a 29; 30 a 39; 40 a 49; 50 a 59; 60 anos acima .
- Feminino: 14 a19, 20 a 29; 30 a 39; 40 a 49; 50 a 59; 60 anos acima.

GERAL

24. Ao participar o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita

totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo



conhecedor de seu estado de saude e assumindo asdespesas de transporte, hospedagem,
alimentagao, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua

participagao na prova, antes, durante e depois da mesma;

25. Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para

realizagcao da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela saude dos mesmos;

26. O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condi¢cao
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competi¢ao. Pode a organizagao da prova, segundo recomendacgao do profissional da saude

responsavel no dia do evento, excluir o participante a qualquer momento;

27. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servigco de ambulancia acompanhando todo

0 percurso da prova que sera garantida pelos 6rgaos competentes do municipio;

28. Havera a disposicao dos participantes, sanitarios apenas na regiao da largada/chegada

da prova;

29. A ORGANIZACAO nio tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de ambulancia para remogéo,
e o atendimento meédico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, sera
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta;

30. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a

remocao/transferéncia até seu atendimento médico;

31. Nao havera reembolso, por parte da Organizagcdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados
pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio
de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a

participacao neste evento;

32. A segurancga da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagao para

a orientacao dos participantes;

33. E proibido pular a grade ou invadir o local da tenda de hidratac&o e frutas, principalmente
por pessoas nao inscritas na prova e que nao sao da organizagao. O atleta devera observar
o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de
vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem
serem os sinalizados para tal situagédo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que

delimitam estas areas para entrar na pista em qualguer momento da prova. O



descumprimento destas regras causara a desclassificagao do atleta;

34. A organizagao reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente

convidadas;

35. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagcdo de sua imagem para seus patrocinadores, apoiadores

e a organizagao da prova,;
36. Ao longo do percurso da prova havera posto de hidratagdo com agua .

37. Qualquer reclamacao sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por escrito,

até dez minutos apos a divulgacgao;

DISPOSICOES FINAIS

38. Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de segurancga
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forgca maior sem aviso prévio aos

participantes;

39. As duvidas ou informagdes técnicas deverao ser enviadas para os numeros que realizam

a inscrigao, e serao respondidas a contento;

40. A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,

incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente;

41. As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES de forma soberana, nao

cabendo recurso a estas decisoes;

42. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente ter o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e
acata todas as decisdes da organizagao, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6érgao

ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigao imputada pelos organizadores do evento

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma Corrida de 5 km categoria INDIVIDUAL.

2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicolégicas de participar desta PROVA e estou



ciente que nao existe nenhuma recomendag¢ao meédica que me impeca de praticar atividades

fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando ao, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que

porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.

5. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgao sobre

tais aspectos da prova.

6. Autorizo o uso de minha imagem, assim como de familiares e amigos, para fins de
divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao,

sem geragao de 6nus para os organizadores, midia e patrocinadores.

7. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha

participacao nesta PROVA.



