REGULAMENTO DO CIRCUITO SESC - ETAPA SANTA INES

Este regulamento define as regras da prova, portanto ¢ fundamental o competidor ter
conhecimento do seu conteudo.

O Circuito Sesc de Corridas nos Bairros - ETAPA SANTA INES sera realizado no dia
13 de Julho de 2025 com largada as 07h00, na Rua Zulmira Borba, 2814 - Reserva
Santa Inés, na regido do Grande Nova Lima. Os percursos serdo de 3km para caminhada
e 5km para corrida.

Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da
inscrigdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizagdo da prova, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela saide dos mesmos.
O competidor ¢ responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢do
fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicdo. Pode o diretor de prova, segundo recomendac¢do do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

Havera seguro atleta com cobertura para todos os inscritos, cobrindo morte acidental,
invalidez permanente total ou parcial por acidente e despesas médicas, odontoldgicas e
hospitalares.

A idade minima permitida para participacdo ¢ de 15 anos completos. Corredores com
menos de 18 anos completos deverdo ter autorizagdo expressa por escrito dos pais ou
responsaveis para que fagam a retirada do kit.

Ao inscrever-se para a prova, o participante aceita todos os termos do regulamento e
assume total responsabilidade por sua participagdo na prova.

E proibido o atleta ceder o seu nimero de peito para outro atleta. Se isso ocorrer, a
organizag¢do do evento esta isenta de qualquer responsabilidade e ou necessidade de
atendimento e isenta qualquer responsabilidade de todos os envolvidos na organizacao
da prova.

1. INSCRICOES, VALORES E PRAZO

As inscrigdes podem esgotar a qualquer momento antes do prazo, caso atinja o limite
técnico de 500 atletas.

Valor da Inscri¢do: R$ 100,00

Lote Promocional: R$ 50,00 + 1kg de alimento ndo perecivel, que devera ser entregue
na retirada do kit.

Lote para Comerciarios com carteirinha do SESC: R$ 50,00



1.1 — Inscri¢cdes com Desconto para Doadores de Sangue ou Idosos: Inscrigdes nos
LOTES PROMOCIONAIS nao tem desconto. O desconto de 50% ¢é sobre o valor cheio
de R$ 100,00 e ndo é cumulativo, ou seja, ndo incide sobre valores de lotes
promocionais.

As inscrigdes para doadores de sangue e idosos, devem ser feitas na op¢ao “LOTE
PROMOCIONAL RS$ 50,00 + 1kg de alimento, e caso ndo queiram doar o alimento,

devem apresentar documento de comprovem o desconto no ato da entrega do kit.

1.2 Doador Regular de Sangue - Obrigatorio ter a carteirinha de doador valida e com
pelo menos 2 doagdes nos ultimos 12 meses.

2. ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits acontecera em local e data a ser definida e divulgado posteriormente
no site https://kmaisclube.com.br/

O conteudo do kit deverd ser CONFERIDO no ato da entrega. Nao serdo aceitas
reclamacgdes posteriores por falta de materiais que compde o kit.

Nao serdo entregues kits no dia da prova e nem posteriormente ao evento.
3. APROVA

- O atleta recebera um ntimero de peito, que devera ser usado na frente do corpo de
forma visivel (peito ou perna).

E responsabilidade do participante, seguir o trajeto correto no qual ele se inscreveu,
qualquer alteragdo no trajeto, serd divulgada antes da largada.

- A organizagdo reserva-se o direito de alterar parcialmente o percurso exposto no site
por motivo de for¢a maior, ainda que isto implique na alteracao das distancias
previamente informadas.

4. CATEGORIAS E PREMIACOES

Categorias:
05km Feminino e Skm Masculino Publico Geral;

Premiacao Publico Geral: Troféu para os 05 primeiros colocados no masculino e
feminino na distancia de Skm.

Premiag¢ao Comerciario Geral: Troféu para os 05 primeiros colocados no masculino e
feminino na distancia de Skm.

Premiacao por faixa etaria: Troféu para os 03 primeiros, masculino e feminino de
cada categoria de idade, na distancia de 05km, divididos da seguinte forma:



Até 19 anos
20 a 24 anos;
25 a 29 anos;
30 a 34 anos;
35 a 39 anos;
40 a 44 anos;
45 a 49 anos;
50 a 54 anos;
55 a 59 anos;
60 a 64 anos;
65 a 69 anos;
acima de 70 anos.

TODOS OS ATLETAS QUE CONCLUIREM A DISTANCIA, RECEBEM
MEDALHA DE PARTICIPACAO.

NAO HAVERA PREMIACAO GERAL NEM CATEGORIAS PARA A CAMINHADA
DE 3KM.

5. PENALIZACAO COM DESCLASSIFICACAO

- Completar a ficha de inscri¢do com informagoes falsas.

- Inscrever-se na categoria nao correspondente.

- Completar a prova sem o niumero de identificagao;

- Cortar caminho ou ndo passar por caminho demarcado.

- Pegar carona durante a prova.

- Tumultuar o trabalho da organiza¢do antes, durante ou apds a prova e na apuracao dos
resultados.

- Desrespeitar qualquer membro da organizagao.

- Os casos omissos serdo julgados pelos organizadores da prova.

6. APOIO

- No decorrer do percurso havera fiscais cuja fun¢ao ¢ orientar os participantes quanto
ao percurso, oferecer apoio quando necessario (se possivel), e fiscalizar a passagem dos
participantes.

- Havera pontos de hidratagdo em local estratégico no percurso.

7. RESPONSABILIDADES

O competidor inscrito assinara um termo de responsabilidade por livre e espontanea
vontade e que leu e estd de acordo com o seu regulamento. Esté ciente de que esta
competicao € um esporte de risco. Atesta que estd clinicamente em condigdes e
devidamente treinado. Concorda em observar qualquer decisao oficial da corrida
relativa a possibilidade de termina-la seguramente. Assume todos os riscos em correr,
inclusive os relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do
clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condi¢des do circuito. Tendo em lista esta



rentincia de direitos e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscri¢do e isenta
os organizadores, todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou
sucessores de todas as reclamagdes ou responsabilidades por qualquer fato que coloque
fora da participagdo da prova. Concede permissao a organizagdo, para que utilize fotos,
filmes, gravacdes, etc. para divulgacdo que mostre a participagao.

8. ATENCAO:

A prova pode ser adiada em caso de mau tempo (chuva forte, vendaval, outros),que
possa prejudicar a integridade fisica dos participantes. E de responsabilidade do
participante, ver as informag¢des em nosso site no dia anterior a prova, caso haja a
mudanga o participante pode usar sua inscri¢do para a nova data ou para proxima etapa.
A nova data sera disponibilizada em até 10 dias em nosso site.

9. DIREITO DE IMAGEM:

Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem ou nome, divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum
onus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicagao.



