
DESAFIO 4 HORAS – 3ª CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA BIOCÊANICA 

1. A PROVA 

1.1. O DESAFIO 4 HORAS, 3° ETAPA DO CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA BIOCEANICA, doravante 
denominada CORRIDA ou EVENTO, será realizado no domingo dia 28 de setembro de 2025, em 
Sidrolândia/MS, independente da condição climática, com a participação de pessoas de ambos os 
sexos devidamente inscritas, doravante denominadas ATLETAS. 

1.2. A realização do EVENTO estão sob a responsabilidade da FEDERAÇÃO DE ATLETISMO DE MS e 
organização FUNDAÇÃO DE ESPORTE SIDROLÂNDIA e RANKBRASIL. 

1.3. A CORRIDA será disputada em largada única. Os atletas poderão disputar em 4 categorias: 
INDIVIDUAL, DUPLAS, QUARTETO e QUARTETO MISTO, que serão escolhidas no momento da 
inscrição. 

1.4. A CAMINHADA será participativa em largada única. Os atletas poderão participar em categoria 
CATEGORIA ÚNICA, PERCURSO 3.5KM. 

1.5. O EVENTO terá largada prevista para ás 6H, com ponto de largada e chegada no PARQUE DE 
EXPOSIÇÃO DE SIDROLÂNDIA, conforme percurso detalhado divulgado em nosso site. O horário da 
largada das PROVAS ficará sujeito a alterações em razão da quantidade de inscritos, bem como por 
problemas de ordem externa. 

1.6. O tempo limite para conclusão da PROVA total é de 4 horas. 

2. DESAFIO 

2.1. O PERCURSO da PROVA é de circuito com 3,5 km de extensão total, passando pelo tapete sensor 
de chips em cada volta, sendo de suma importância que o ATLETA siga com bastante atenção as 
sinalizações específicas e as instruções dos fiscais da PROVA. 

2.2. Caso algum ATLETA pare em alguma volta, sem concluí-la, não terá a volta computada. O 
RESULTADO será considerado até a última volta concluída pelo ATLETA, dentro do percurso e do 
tempo regulamentar. 

2.3. Prêmio MAIOR ASSESSORIA DE CORRIDA – Maior número de participantes inscritos da mesma 
assessoria. 

2.4. Prêmio MAIOR GRUPO – Maior número de participantes inscritos do mesmo grupo, exclusivo 
para munícipes. 

2.2. As categorias INDIVIDUAL, DUPLA e QUARTETO considerarão a somatória total de voltas de 
todos os atletas de cada equipe OU individual no tempo estipulado. 

3. PARTICIPANTES E CATEGORIAS 

3.1. Idade mínima de participação será de 16 anos (a fazer durante o ano do EVENTO). 
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3.2. ATLETAS com idade inferior a 16 anos necessitarão de autorização por escrito de pais ou 
responsáveis. 

3.3. As categorias serão definidas conforme abaixo: 

- MASCULINO 

- FEMININO 

- MISTO  

a) A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de classificação por faixa etária é a que 
o ATLETA terá em 31 de dezembro de 2025; 

b) As equipes QUARTETO MISTO deverão ser OBRIGATORIAMENTE DOIS MASCULINO E DOIS 
FEMININO. 

4. PREMIAÇÃO 

4.1. Os primeiros 5 ATLETAS de cada categoria geral na individual (masculino e feminino) receberão 
troféus e medalhas de participação. Os ATLETAS participantes que não forem classificados nos 5 
melhores tempos da categoria INDIVIDUAL, receberão medalhas de participação. 

4.2. As primeiras 5 duplas geral (masculino e feminino) receberão troféu e medalhas de participação. 
Os ATLETAS participantes que não forem classificados nos 5 melhores tempos receberão medalhas 
de participação. 

4.3. Os primeiros 5 quartetos geral (misto obrigado 2 masculino e 2 feminino) receberão troféu e 
medalhas de participação. Os ATLETAS participantes que não forem classificados nos 5 melhores 
tempos receberão medalhas de participação. 

4.4. Os primeiros 5 quartetos geral (sexo único obrigado) receberão troféu e medalhas de 
participação. Os ATLETAS participantes que não forem classificados nos 5 melhores tempos 
receberão medalhas de participação. 

A cerimônia de premiação de troféus será realizada no dia da PROVA. 

4.5. Os ATLETAS que não se encontrarem presentes na cerimônia de premiação e tenham sido 
ganhadores de troféus ou medalhas poderão retirá-los por intermédio de terceiros, desde que 
munidos com autorização por escrito na cerimônia. Não serão enviados troféus ou medalhas via 
postal. 

4.6. Os resultados serão divulgados após o final de todas as provas.  

5. INSCRIÇÕES, VALORES E PRAZOS 

5.1. As inscrições poderão ser realizadas pelo SITE Kmais. 
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5.2. As inscrições serão limitadas ao número máximo de 600 (seiscentos) ATLETAS. Estas poderão ser 
encerradas a qualquer momento, caso seja alcançado o número de vagas. 

5.3. A ORGANIZAÇÃO PODERÁ A QUALQUER TEMPO, SEM PRÉVIO AVISO, SUSPENDER OU 
PRORROGAR PRAZOS E AUMENTAR OU LIMITAR O NÚMERO DE INSCRIÇÕES DO EVENTO EM 
FUNÇÃO DE NECESSIDADES E DISPONIBILIDADES TÉCNICAS OU ESTRUTURAIS. 

5.4. Em hipótese alguma serão aceitas inscrições sem pagamento ou realizadas fora do prazo 
determinado pela ORGANIZAÇÃO. 

5.5. As inscrições terão o VALOR por categoria (Individual, Dupla e Equipe 4 atletas) e diferenciadas 
em descontos por lotes. 

a) Primeiro Lote: 19/08 a 26/08 

● Individual: R$ 80,00  

● Dupla: R$ 130,00  
● Quarteto: R$ 240,00  

b) Segundo Lote: 27/08 a 15/09 

● Individual: R$ 120,00  
● Dupla: R$ 160,00 
● Quarteto: R$ 280,00 

 
c) Moradores de Sidrolândia  

● Individual: R$ 60,00 
● Dupla: R$ 120,00 
● Quarteto: R$ 220,00 

D) Primeiro Lote: 19/08 a 24/08 

● Caminhada: R$ 80,00  

E) Lote extra: 15/09 a 22/09 

● Individual: R$ 150,00 
● Dupla: R$ 180,00 
● Quarteto: R$ 320,00 

F) Primeiro servidor: 

5.7 Servidor público municipal tem desconto  

Entrar contato com o responsável pelas inscrições dos servidores que será encaminhada pela 
organização. 
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F) Lote Kids: 

● Individual: R$ 50,00 

Os valores das inscrições poderão ser alterados pela ORGANIZAÇÃO a qualquer tempo, conforme 
seu entendimento, bastando esta divulgar os novos valores no site da PROVA. 

5.8. Idosos*, Doadores*** terão desconto de 50% sobre o valor cheio da inscrição do kit básico R$ 
150,00 individual, Dupla: R$ 180,00, Quarteto: R$ 320,00, não acumulando benefícios com outras 
ofertas e ou cupons de desconto. 

5.9. A ORGANIZAÇÃO tem o direito de rejeitar qualquer inscrição. 

5.10. O ATLETA será considerado inscrito: 

a) Ao preencher corretamente e por completo o cadastro no site, disponibilizado para inscrição; 

b) Efetuar o pagamento conforme sua opção; 

c) O ATLETA reconhece e assume estar em condições físicas e de saúde que o tornam apto a 
participar da PROVA.  

5.11. A ORGANIZAÇÃO poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos assim como 
adicionar ou limitar o número de inscrições da PROVA em função de necessidades 
técnicas/estruturais sem aviso prévio. 

5.12. A ORGANIZAÇÃO do EVENTO poderá admitir, em casos especiais e de força maior, a 
transferência da inscrição para outro atleta, mediante o pagamento de uma taxa no valor de R$ 
10,00. Para tanto, o portador da inscrição original deverá encaminhar por e-mail, até a data limite de 
20/09/2025, a solicitação de transferência, indicando os dados completos do atleta que irá receber 
o crédito e os documentos que comprovam a impossibilidade de comparecer ao EVENTO. 

6. CATEGORIA KIDS  

6.1. A categoria Kids tem caráter lúdico e recreativo e as vagas são limitadas. 

6.2. É destinado a crianças de 3 a 13 anos de idade, completados até o dia 31/12/2025 e serão 
divididos. 

6.3. Concentração a partir das 16h00 para todas as categorias, seguindo a seguinte ordem de largada; 

3 a 4 anos – 50 mts – Largada: 16h30  
5 a 6 anos – 80 mts – Largada: 16h40  
7 a 8 anos – 160 mts – Largada 16h50  
9 a 10 anos – 160 mts – Largada 17h00  
11 a 13 anos – 160 mts – Largada 17h10  
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6.4. PREMIAÇÃO – Todos os atletas receberão medalha de participação ao término de cada bateria. 
6.5. A entrega do kit da categoria kids, será no mesmo dia da entrega do kit do adulto, até 15 horas 
e deverá ser retirado por um dos pais ou responsável legal, com o documento da criança atleta.  
6.6. O kit da criança-atleta é composto de: – Camiseta Alusiva ao evento (consultar tabela de 
tamanhos infantil no ato da inscrição)  

7. ÁREA DE APOIO 

7.1. Com a inscrição na CORRIDA, cada ATLETA poderá utilizar a área de descanso com hidratação, 
frutas, guarda-sol, colchonetes para alongamentos e outros atendimentos disponíveis no local. 

8. KIT,  CHIP DE IDENTIFICAÇÃO 

8.1. A inscrição receberá camiseta do evento para cada atleta, chip de cronometragem. O chip de 
cronometragem atribuído é de uso obrigatório e deve estar afixado corretamente, perfeitamente 
ajustado para todas as voltas. O chip não pode dobrado ou amassado, durante toda a realização da 
PROVA, sendo passíveis de desclassificação os participantes que não cumprirem esta exigência. 

8.2. O KIT deverá ser retirado no dia 27 de setembro, a partir das 10h até às 21:30h em local a ser 
informado pelos organizadores.  

8.3.  Todos os participantes do desafio 4h da Etapa Circuito Coração da Rota Biocêanica ao chegar 
terá direito a medalha de participação pelo desafio concluído.  

8.4. Não haverá entrega de kit (camiseta ou medalha) de participantes após a realização da prova. 

9. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM 

9.1. O sistema de cronometragem a ser utilizado será o transponder (chip). 

9.2. O tempo de todos os corredores que participarem da PROVA será cronometrado e informado 
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste REGULAMENTO. 

9.3. O uso do chip é obrigatório, acarretando a desclassificação do ATLETA quando se observar por 
algum fiscal a falta do uso do chip. 

9.4. O chip deverá ser afixado no cadarço do tênis do pé esquerdo, na posição vertical ou número já 
com chip fixado no mesmo. A utilização do chip é de responsabilidade única do ATLETA, assim como 
as consequências de sua não utilização. 

9.5. A utilização inadequada do chip pelo ATLETA acarreta a não marcação do tempo, isentando 
a ORGANIZAÇÃO da divulgação dos resultados. 

10. HIDRATAÇÃO 

10.1. A ORGANIZAÇÃO irá disponibilizar área de hidratação para os ATLETAS. 



DESAFIO 4 HORAS – 3ª CIRCUITO CORAÇÃO DA ROTA BIOCÊANICA 

11. REGRAS GERIAS DO EVENTO 

11.1. Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita 
totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentação, até o 
Parque de Exposição de Sidrolândia local da largada e quaisquer outras despesas necessárias ou 
provenientes da sua participação antes, durante e depois do EVENTO. 

11.2. Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, 
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no 
endereço eletrônico ou físico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer 
outro tipo de correspondência. 

11.3. O participante da PROVA cede todos os direitos de utilização de sua imagem, inclusive direito 
de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a 
televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, Internet e qualquer 
mídia em qualquer tempo. 

11.4. O participante assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e treinou 
adequadamente para o EVENTO. Recomenda-se rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de 
teste ergométrico prévio para todos os participantes. 

11.5. A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre o atendimento médico.  

11.6. Serão colocados à disposição dos ATLETAS inscritos sanitários e infraestrutura de apoio durante 
a PROVA. 

11.7. Não haverá reembolso por parte da ORGANIZAÇÃO de nenhum valor correspondente a 
equipamentos e/ ou acessórios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente do motivo, nem 
por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante 
a participação do EVENTO. 

11.8. É responsabilidade do participante estar bem preparado para a PROVA. Isto é, gozar de boa 
saúde geral, bem como ter um nível aceitável de preparação. A inscrição não assegura nem cobre 
esta responsabilidade. 

11.9. A ORGANIZAÇÃO, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a 
participação de um ATLETA se considerar que sua integridade física está em risco. 

11.10. A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de modificar o presente REGULAMENTO caso julgar 
necessário. Toda modificação será avisada no site da PROVA e enviada por e-mail para os ATLETAS 
inscritos. 

11.11. Qualquer situação não prevista neste REGULAMENTO será decidida pela ORGANIZAÇÃO. 

12. REGRAS ESPECÍFICAS 
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12.1. O ATLETA deverá observar o trajeto ou percurso balizado para PROVA, não sendo permitido 
qualquer outro meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso indicado. 

12.2. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética e está apto 
a participar da CORRIDA. 

 

13. PENALIDADES GERAIS 

13.1. O ATLETA será penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificação da PROVA, para 
cada vez que for flagrado nas seguintes situações: 

1. a) Desrespeitar os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora; 
2. b) Apresentar atitude antidesportiva; 
3. c) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de vantagem; 

13.2. Não cumprir com o percurso oficial, obtendo vantagem, será motivo de desclassificação. 

13.3. Toda irregularidade e atitude antidesportiva cometida pelo ATLETA será passível de 
desclassificação. 

 

14. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a ORGANIZAÇÃO, pelo whatsapp 67 9 9975 4749 
ou 67 9 9111 5959. 

 


