REGULAMENTO OFICIAL — 22 ETAPA CORRIDA NOTURNA

12 CORRIDA NOTURNA - EFORT — 22 ETAPA CIRCUITO CORACAO DA ROTA BIOCEANICA -
CORRIDA - 12K — 6K — CAMINHADA — 3K

1 - DA PROVA

1.1. A Prova Pedestre 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, doravante denominada 22 ETAPA
CIRCUITO CORACAO DA ROTA BIOCEANICA, sera realizada no dia 21 de junho de 2025, na
cidade de SIDROLANDIA/MS, nas distancias de 12km, 6km, 3km (caminhada) e KIDS, percurso
todo no asfalto, com participacdo de PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS devidamente inscritas,
doravante denominadas ATLETAS, com qualquer condi¢éo climética.

1.2. A 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT sera disputada em uma Unica vez, na CATEGORIA
ADULTO faixa etaria MASCULINO e FEMININO, para as provas 12km e 6km. E também uma
atividade RECREATIVA, denominada CAMINHADA 3K.

1.3 A 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT néo contempla a classificagdo esportiva para atletas com
deficiéncia. Dessa forma, atendendo o anexo Il da norma 07 da CBAT que trata da participagdo de
atletas com deficiéncia em Corridas de Rua, todos os ATLETAS que se enguadram nesta norma,
poderdo participar da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT em classe participativa. Todos os
ATLETAS inscritos deverdo se enquadrar nas especificacdes das categorias ADULTO faixa etéria,
PARTICIPATIVA OU CAMINHADA 3K.

1.4 A 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, cujo percurso detalhado serd divulgado no site
www.kmaisclube.com.br e nas redes oficiais da corrida vida e satude o seu ponto de LARGADA e
CHEGADA.

2. LARGADA E CHEGADA

2.1. LARGADA e CHEGADA. LAGO FRATELLI- EFORT, R. Luis Bertran — SIDROLANDIA/MS
2.2. A COMPETICAO tera somente uma largada, conforme dados abaixo:

Largada: 19h00(impreterivelmente)

Concentracao a partir das: 18h00

2.3. O posicionamento do atleta no local de largada sera por ondas, seguindo a seguinte ordem;
2.4. Primeira onda: 12km masculino e feminino;

2.5. Segunda onda: 6km masculino e feminino;

2.6. Terceira onda: 3km caminhada.

3 — DAS INSCRICOES E SEUS VALORES E PRAZOS

3.1. As assessorias e grupos de corrida deverdo entrar em contato com a organizacio para
inscricbes em grupo.

3.1.1. Na internet as inscricdes poderéo ser feitas no site: www.kmaisclube.com.br

3.2. O valor da inscrigéo:


http://www.kmaisclube.com.br/

1° lote - R$ 100,00 (cem reais)* lote: 100 vagas disponiveis.

2° lote — R$ 120,00 (cem e vinte reais)* lote: 100 vagas disponiveis.
3° lote — R$ 130,00 (cento e trinta reais)* lote: 100 vagas disponiveis.
4° lote — R$ 180,00 (cento e oitenta reais)* lote : 50 vagas disponiveis
KIDS - R$ 60,00 (sessenta reais)* lote: 50 vagas disponiveis.

Lote morador - moradores de Sidrolandia R$ 60,00 (sessenta reais)* lote: 100 vagas disponiveis. —
(cépia do documento de RG ou CNH, comprovante de residéncia, etc.). A solicitacdo sera
validada junto com a documentacao.

Lote servidor publico municipal - modo recreativo — desconto exclusivo - lote: 50 vagas disponiveis.
Servidores publicos deverdo enviar um e-mail para circuitorota.bio@gmail.com com c6pia de
documentos que comprovam o vinculo (copia do documento de RG ou CNH, holerite,
matricula, etc.). A solicitagdo sera validada junto com a documentagéo e o corredor recebera
orientacdo para ainscricao.

3.3. As inscricdes s&o LIMITADAS, mas a ORGANIZACAO poderéa a qualquer tempo suspender ou
prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscricbes da COMPETICAO em fungéo
de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

3.4. Idosos*, doadores*** terdo desconto de 50% sobre o valor cheio da inscricdo do kit basico de
R$ 180,00, ndo acumulando beneficios com outras ofertas e ou cupons de desconto.

3.4.1 — Idosos — E considerado idoso o atleta com 60 anos completados até o dia 31/12/2025.

3.4.2 — Doadores — Obrigat6rio ter a carteirinha de doador valida e com pelo menos 2 doag¢des nos
altimos 6 meses.

3.4.3 — Morador de Sidrolandia — comprovante de residéncia e/ou documento que comprove
moradia no municipio.

3.4.4 — servidores publicos — Apresentar documento da instituicdo que comprove a condicdo de
servidor.

3.4.5 — Assessorias Esportivas ou Grupos de Corrida — Inscrevendo quantidade superior a 20
atletas, os mesmos receberéo 10% de desconto nas referidas inscri¢cdes, respeitando o valor do
lote que estiver aberto no momento. Valido até 31 de maio de 2025.

3.4.6 — Para obter o desconto, os idosos, doadores, moradores ou servidores publicos
deverdo enviar um e-mail para circuitorota.bio@gmail.com com cépia de documentos que
comprovam o desconto (carteira de doador, cOpia do documento de RG ou CNH,
comprovante de residéncia, holerite etc.). A solicitacdo serd validada junto com a
documentacéo e o corredor recebera via e-mail link para pagamento da inscri¢éo.

3.5.7 — O desconto de 50% mencionado acima, ndo € acumulativo. Tal desconto também né&o
incide sobre ofertas de grupos e/ou similares que poderao vir a ocorrer.

3.5.8 — A validacdo da inscricdo com desconto de 50% (*idoso, doador, morador e servidor publico),
sera validada na retirada do kit. Onde é obrigatério a apresentacdo de um documento original com
foto (RG ou CNH). Nao é permitida a retirada de kit de idosos e doadores por terceiros.

3.5.9 — Para substituicdo de atleta, troca de percurso prévio inscrito (quando houver), tais
mudancas (nome do atleta e percurso) deverdo ser solicitadas com até 15 dias de
antecedéncia da data da COMPETICAO (06 de junho de 2025), para mudanca na numeracao
da camiseta, 0 mesmo deverd ser realizado até dia 31/05/2025, o pedido devera ser enviado



para circuitorota.bio@gmail.com, juntamente com o comprovante de pagamento. O pedido
devera ser enviado do e-mail do atleta detentor da inscricdo com o pedido de alteracdo de
percurso ou camiseta ou com os dados do atleta que fara a substituicdo. Apdés as datas
citadas acima nado serdo aceitos pedidos de alteracdo, somente se houver laudo médico em
casos de doenca ou leséo.

3.6 — Ao fazer a inscricdo, o atleta concorda com o regulamento e com a *taxa de 8% (oito
porcento) de comodidade e seguranca digital, que sera aplicada sobre o valor do lote vigente. Os
pagamentos poderdo ser feitos por PIX, cartdo de crédito e boleto, sendo que a opcéo boleto sera
encerrada 10 dias antes do evento para compensacao bancéria.

4 — DAS FORMAS E DOS LOCAIS DE INSCRIGAO

4.1. No site www.kmaisclube.com.br.

5 — PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO

5.1 — PELA INTERNET

5.1.1. No site www.kmaisclube.com.br e pagamento através de cartdo de crédito.
5.1.2. Ficara o atleta responsavel pelo cadastro.

5.1.3. Leia atentamente o regulamento.

5.1.4. Preencha a ficha de inscricdo na pagina INSCRICOES, para que ndo haja problemas no
cadastramento, certifique todos os campos e que estejam preenchidos corretamente, além de um
e-mail pessoal, pois informacdes serdo enviadas por esse canal de comunicagdo. Para checar os
dados da sua inscri¢do acesse a sua conta no site do evento.

5.1.5. A data de sua inscricao sera considerada a partir da data de pagamento da mesma.

5.1.6. Guarde o comprovante de pagamento ou o0 e-mail enviado sobre a confirmacdo do
pagamento.

5.1.7. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento que estara disponivel no site
www.kmaisclube.com.br, o participante, aceita todos o0s seus termos e assume total
responsabilidade por sua participagdo no evento. Tal termo precisa do aceite no momento da
inscricdo (processo online).

6- KIT DE PARTICIPACAO

6.1. Ao fazer a sua inscricdo e pagar a respectiva taxa, o ATLETA esta ativando sua participacéo
na competicdo com direito de acesso e uso de toda a infraestrutura de apoio descrita neste
regulamento.

6.2. O Kit basico de identificacdo da competicao, vinculado a taxa de inscricdo é composto de:
6.2.1. Numero de Peito de uso obrigatdrio e intransferivel;
6.2.2. Camiseta em tecido tecnoldgico;

6.2.3. Chip de cronometragem de uso obrigatério e intransferivel.



6.2.4. Medalha da etapa

6.3. Aqueles que fizerem sua inscricdo até o dia 31 de maio de 2025 poderdo escolher o tamanho
da sua camiseta no momento da sua inscricdo, ndo sendo permitida a sua troca no dia de retirada
do kit. ApOs essa data o tamanho das camisetas serd de acordo com a disponibilidade em estoque
no momento da retirada do Kit.

6.4. NAO HAVERA ENTREGA DE KIT DE PARTICIPACAO NO DIA DA PROVA 21 DE JUNHO
2025 APOS AS 13H.

7 — RETIRADA DE KIT DE PARTICIPACAO

7.1. A entrega do Kit de Participacdo serd realizada em dois dias a serem divulgados pela
organizacao assim que definido pelo apoiador da prova. A programacao da entrega sera divulgada
no site do evento até 31 de maio de 2025.

7.2. Nao serdo entregues Kits ap6s o horario estipulado.
7.3. Para retirar o Kit do ATLETA € necessério apresentar o documento pessoal com foto.
7.4. Com o Kit, 0 ATLETA recebe um NUMERO DE PEITO.

7.5. Quando da retirada do numero de peito, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais, 0s
dados da sua inscri¢gdo, bem como o percurso escolhido e faixa etaria pertencente.

7.6. Nao serdo aceitas reclamacfes cadastrais apds a retirada do niumero de peito. Dessa forma
ressaltamos a importancia da conferéncia dos dados no momento da retirada do Kit.

7.7. O Kit podera ser retirado por terceiros, desde que sejam maiores de idade e estejam portando
cépia ou foto do documento original do ATLETA que ndo pode comparecer.

7.8. Nao sera permitida a retirada de kits de idosos e doadores por terceiros em hipotese alguma,
devido a validacao/conferéncia de documentos na entrega de kit

Entrega de KITS

Data: 20 de junho das 15h as 20h (sexta-feira)
Local: a ser definido — Campo Grande/MS
Data: 21 de junho das 8h as 13h (sabado)
Local: a ser definido — Sidrolandia/MS

8 — RETIRADA DO CHIP

8.1. O chip de cronometragem descartavel deverd ser retirado juntamente com o kit de participacéo,
conforme item 6.

8.2. A ORGANIZADORA nao se responsabiliza por uso incorreto e/ou dano causado a este
dispositivo caso 0 seu tempo ndo seja registrado. Por isso ressaltamos a importancia de checar o
funcionamento do chip, bem como a instalacdo correta do mesmo no momento da retirada do kit.



8.3. O uso do chip € OBRIGATORIO e intransferivel aos ATLETAS que o receberem, acarretando a
desclassificacdo do ATLETA que n&o o utlizar ou eventualmente ficar constatado o0 uso
inadequado.

8.4. Sobre o servico de empréstimo de chip de cronometragem, elaboracdo, fornecimento de
resultados e/ou divulgacdo e publicacdo dos mesmos, o participante fica ciente de que a
responsabilidade do correto uso do chip e instalacdo em seu corpo/vestuario é de sua exclusiva
responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captacdo de dados instalado, pois se tratam
de equipamentos eletrdnicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de
informacdes, ficando isenta a ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento dos resultados dos
mesmos.

9 — DAS REGRAS GERAIS DA 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT.

9.1. Ao participar da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, o ATLETA assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, aceita totalmente este REGULAMENTO, assume despesas de transporte,
hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da
sua participagdo antes, durante e apds o seu término.

9.2. Ao participar desta competicdo, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo e/ou divulgacdo, promogdes, Internet
e qualquer midia em qualquer tempo.

9.3. — Ao participar desta competicdo o ATLETA se declara apto fisica e mentalmente, declara
também ndo apresentar sintomas de problemas de saulde relacionadas ou ndo ao COVID 19, tais
como tosse, fadiga, catarro, dificuldade para respirar, febre, dores no corpo ou de cabeca, etc. E de
responsabilidade Unica e exclusiva do atleta a auto declaracdo sobre o seu estado de salde.
Ressaltando que em casos de omissao de tais informagdes o ATLETA podera ser desclassificado
da prova e sofrer sang¢des judiciais por infringir tal regra e colocar a vida de outros em risco.

9.4. — Todos os ATLETAS assumem o conhecimento do termo individual de responsabilidade,
modelo apresentado ao final deste regulamento e que possui 0 aceite eletrénico junto com o
preenchimento do formulario de inscricao.

9.5. Havera atendimento emergencial aos atletas.

9.5.1. Conforme estabelecido pela Confederacdo Brasileira de Atletismo em sua Norma 07 — a
corrida contara com 1 ambulancias e postos de apoio, proporcionais ao niumero de inscritos e as
condi¢cdes climéticas previstas para o dia da prova.

9.5.2 A Corrida tera no minimo: 1 ambulancia UTI fixa, a primeira na chegada junto ao posto
médico equipado com macas, equipamentos e medicamentos necessarios.

9.5.3 Ambas estardo munidas de equipamentos e materiais de primeiros socorros, inclusive
oxigénio e desfibrilador, assim como contar com médicos ou paramédico, enfermeiro e pessoal
devidamente capacitado, conforme estabelecido na Norma 07 da Confederagdo Brasileira de
Atletismo.

9.5.4 ApGs o atendimento de emergéncia, a continuidade do atendimento sera efetuada na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta.

9.6. O ATLETA, ou o seu acompanhante responsavel, podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao/transferéncia de hospital, servico de emergéncia e médico, entre



outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

9.7. A seguranca da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT recebera apoio dos 6rgdos publicos
competentes e havera monitores para a orientacdo dos participantes.

9.8. Seréo colocados a disposi¢cdo dos ATLETAS inscritos, sanitarios e posto de servico médico,
localizados préximos aos pontos de LARGADA e CHEGADA.

9.9. N&do havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS na competicdo, independente de qual for
0 motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura venham eles a sofrer
durante a sua participacao.

9.10. E recomendavel rigorosa avaliagdo médica e de condicionamento fisico, com a realizag&o,
inclusive, de teste ergométrico prévio para todos os ATLETAS, sob responsabilidade e énus do
mesmo.

9.11. Os acessos as areas de Concentracdo e Largada seréo sinalizados, sendo proibido pular as
grades que delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA, ou em qualquer
outro momento, sob qualquer pretexto.

9.12. O ATLETA participante sera o unico responsavel pelos eventuais prejuizos ou danos que vier
a causar a outros atletas e a terceiros, ficando a ORGANIZACAO da competicdo e seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES eximidos de qualquer obrigacdo de
ressarcimento e/ou reembolso.

9.13. Qualquer reclamacdo sobre o resultado OFICIAL da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT,
somente serdo aceitas por escrito até 30 minutos apos a divulgagdo dos resultados e deverdo ser
feitas individualmente pelo atleta ou representante da equipe/clube, mediante o pagamento da taxa
de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais). Em caso de denuncias de faltas cometidas por outros
atletas, a dendncia devera obrigatoriamente estar acompanhando de material fotogréafico ou video
gue comprove tal feito. Caso a reclamacdo seja considerada procedente o valor sera devolvido
integralmente. Nao sendo atendido pela dire¢cdo da prova pedestre e ndo estando satisfeito devera
entrar com recurso no TJD no prazo de 72 horas.

9.14. A critério dos ORGANIZADORES, a 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT podera ser suspensa,
por questdes de seguranca publica, atos de vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior e nesse caso
ndo havera reembolso para os inscritos do valor correspondente a inscri¢ao.

9.15. O ATLETA que deixar de atender as regras descritas neste REGULAMENTO, ou que, por
omissao, deixar de comunicar, por escrito e com protocolo de recebimento, qualquer impedimento
de sua parte, podera, a qualquer tempo, ser retirado e/ou desclassificado da 1* CORRIDA
NOTURNA - EFORT.

9.16. Todo ATLETA tem a obrigacdo de fornecer corretamente os dados referente a sua inscricao,
no ato da inscri¢ao.

9.17. O ATLETA assume que participa desta da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT por livre e
espontanea vontade, isentando, em seu nhome e em nome de seus sucessores, 0S
ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES de qualquer responsabilidade.

9.18. Nao havera devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou ndo comparecimento
por qualguer motivo, independente da retirada do kit da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT .



9.19 N&o havera devolucdo do valor da inscricdo para atletas que tiverem o teste de COVID
confirmado. Neste caso o0 mesmo nao podera participar da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, mas
assume tal risco ciente desta informacao comunicada antes da abertura das inscricdes. Neste caso,
o0 atleta podera ter o seu kit retirado por terceiros, respeitando as orienta¢des do item 6.7.

9.20. Ao se inscrever na 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT disponibiliza seus dados e autoriza os
ORGANIZADORES, dentro das orientacbes da LGPD a fazer uso desses dados e compartilhar os
mesmos com os fornecedores que irdo prestar os servicos referentes a: seguro de vida e acidentes
pessoais contratado pelo evento, equipe de resgate e pronto atendimento que possui 0s dados do
ATLETA em caso de necessidade de atendimento emergencial, equipe de cronometragem e
classificacdo dos atletas, equipe de entrega de Kit.

9.21. O NUMERO DE PEITO devera ser afixado na parte frontal de sua camiseta.

9.22. E OBRIGATORIO 0 uso do NUMERO DE PEITO fixado na CAMISETA, sendo que qualquer
mutilacdo ou ma visualizacdo de tal nimero implicar4 na desclassificacdo do ATLETA, ou ha sua
retirada, pelos fiscais da competicéo.

9.23. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis na
competicéo ou disponibilizadas pela ORGANIZACAO é de sua Unica e exclusiva responsabilidade.

9.24. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem
prévio aviso, conforme as necessidades da competicdo informando estas alteragbes no site
www.kmaisclube.com.br.

9.25. O participante tem a obrigagdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realiza a competicdo. O mau trato ou a falta de respeito pode ser motivo de desclassificacao,
podendo ocasionar a expulsdo da competicao.

10 — REGRAS ESPECIFICAS

10.1. Seguindo a norma 12 da CBAT § 8°, a idade minima exigida para a participacdo nos 10km é
de 16 (dezesseis) anos, completos até 31 de dezembro do ano da prova.

10.2. A idade minima exigida para participacdo nos 6km é de 14 (quatorze) anos, completos até 31
de dezembro do ano da prova.

10.3. Para a categoria Caminhada, confira a regra especifica no item 13 deste regulamento.

10.4. Caso o ATLETA nao tenha a idade minima permitida, ou os ORGANIZADORES constatem
gue a idade informada é incorreta, sua inscricao seguird os seguintes procedimentos:

10.4.1. Menores de 16 anos que se inscreverem para a distancia de 12 km: terdo opcdo de
participar na distancia de 6 km.

10.4.2. Menores de 14 anos que se inscreverem para a distancia de 6 ou 12km: ndo serdo
entregues o numero de peito e nem o chip, apenas os outros itens. O mesmo ndo podera participar
da prova.

10.4.3. N&o havera a devolucao do valor da inscricdo caso o atleta ndo aceite a troca de categoria
ou néo participe da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT

10.5. A competicdo terd duracdo maxima de 1h30 (uma hora e trinta minutos) para a Corrida
de 12km e 6km e para a caminhada de 3 Km.



10.6. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
podera ser convidado a se retirar da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
ORGANIZACAO no sera mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.

10.7. Somente poderdo participar da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, ATLETAS que néo
estejam suspensos pela CBAT, que ndo fagcam uso de substancias proibidas, ou, ainda, que nao
esteja cumprindo qualquer tipo de puni¢cdo impeditiva imposta por Confederacbes ou Federacdes,
vigente a época da competicao.

10.8. A critério da Comisséo Técnica, os ATLETAS poderé@o ser submetidos a exames antidoping,
caso seja contatado pela CBAt.

10.9. O ATLETA devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem, como utilizar calgadas, cruzar canteiro, etc.

10.10. E proibido o auxilio de terceiros, ou seja, um corredor guia, bem como o uso de qualquer
recurso tecnoldgico sem prévia autorizac&o, por escrito, da ORGANIZACAO.(regra 6.3.4)

10.11. Qualquer infracdo as regras da prova podera levar a desclassificacdo do atleta. Tais
infracBes poderdo ser constatadas pelos fiscais de percurso de prova ou denunciadas por outros
atletas e espectadores, em caso de denuncia, tais infracdes deverdo ser obrigatoriamente
registradas em foto ou video para terem validade.

10.12. A organizacdo contard com comité técnico para analise de possiveis dendncias, composta
por diretor de prova, arbitragem FAMS e pessoas escolhidas pela organizacao.

10.13. N&o havera pagamento de caché de participagdo para nenhum ATLETA.
10.14. A participagdo do ATLETA na 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT ¢ individual.

10.15. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, assim
como também assume estar apto e ter treinado adequadamente para 12 CORRIDA NOTURNA -
EFORT

10.16. A critério da Direcdo Técnica da prova, ATLETAS especialmente convidados, poderdo
participar da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT

10.17. Ser& penalizado o atleta que jogar residuos em lugares ndo permitidos. A 12 CORRIDA
NOTURNA - EFORT DE destinara areas exclusivas para o descarte de lixo (copos plasticos,
sachés de gel, etc).

10.18. Seréa desclassificado e ndo serd aceito na proxima edicdo da 12 CORRIDA NOTURNA -
EFORT o atleta que for flagrado jogando lixo fora dos locais habilitados para tal fim.

11 — DAS DIVERSAS CLASSIFICACOES

11.1. Nos percursos de 12 km e 6 km os ATLETAS seréo divididos em CATEGORIA ADULTO
GERAL feminino e masculino e CATEGORIA ADULTO faixa etaria feminino e masculino, para a
CATEGORIA CAMINHADA 3Km, consulte o item 13 deste regulamento.

11.2. A classificagdo e premiagédo dos 5 (cinco) primeiros ATLETAS DA CATEGORIA ADULTO
GERAL das provas de 12km e 6km, feminimo e masculino, sera definida por tempo/ordem de
chegada —(tempo BRUTO).

11.3. A classificagéo e premiagdo dos 3 (trés) primeiros ATLETAS DA CATEGORIA ADULTO faixa
etaria das provas de 12km e 6km, feminino e masculino, sera definida por TEMPO LiQUIDO,



calculado pelo chip eletrénico. Os ganhadores na CATEGORIA ADULTO GERAL, ndo participam
da CATEGORIA ADULTO faixa etaria.

11.4. Os resultados das diversas classificagbes da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT serédo
publicados pela RANKBRASIL e nos canais oficiais da prova, no menu RESULTADOS.

11.5. Os resultados e premiacdo da CATEGORIA CAMINHADA 3KM seguira o item 13 deste
regulamento.

11.6. As provas da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT (6km e 12km, serdo realizadas para a
categoria ADULTOS (Norma 12, artigo 1, item "f“), inclusive diviséo por faixa etaria utilizada nestas
provas seja GERAL, ou Faixa Etaria (quando houver divisdo por faixa etéria).

11.7. Para determinar a idade do atleta serd considerada a idade que o atleta tera em 31 de
dezembro do ano da prova em todas as categorias e provas da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT
(12km, 6km e CAMINHADA 3Km).

11.8. A 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT néo realizara prova na categoria especifica PCD em
nenhuma das provas oferecidas (12km, 6km e 3km CAMINHADA). Porém os atletas poderédo
participar de modo recreativo.

11.9. A 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT ndo realizara prova na categoria Master em nenhuma
das provas oferecidas (12km, 6km). Todos os atletas com idade de 35 anos ou mais serao
considerados como Adultos, e se enquadrarao no Artigo 1, item “f” da Norma 12 da CBAt.

11.10. A Classificacdo por faixa etaria sera definida conforme TEMPO LIQUIDO apurado pelo
sistema de cronometragem.

Idade a ser considerada em 31/12/2025, considerando que a 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT
nNAo possui uma categoria master especifica.

Faixa etéria:

- Até 18 anos
- 19 a 29 anos
- 30 a 39 anos
- 40 a 49 anos
- 50 a 59 anos
- 60 a 69 anos

- 70+ anos

12 - PREMIACAO

A cerimbnia de premiacdo seré realizada na sequéncia das provas conforme o sistema de
cronometragem for divulgando os resultados. A premiagdo seguird as regras de classificacéo
mencionadas no item 10 deste regulamento e serd realizada no palco do evento com pdédio de
cinco lugares. Os resultados oficiais serdo divulgados pelo locutor e no site do evento. Caso o
ganhador ndo queira ou ndo possa retirar seu troféu no local do evento, podera receber via correio,
sendo o0 mesmo responsavel pelo custeio da taxa de envio.



12.1 Nao sera concedida premiacdo ao atleta que, inscrito no percurso de 12 km, obtenha um
resultado passivel de premiacdo no percurso de 6km, ou vice-versa.

12.2. Somente os 5 primeiros colocados, inscritos na CATEGORIA ADULTO GERAL no percurso
de 12Km terdo direito a concorrer a premiagcédo em dinheiro, sendo tanto na prova masculino quanto
no feminino, com os seguintes:

1° — Troféu + brinde
2° — Troféu + brinde
3% — Troféu + brinde
4° — Troféu + brinde

5° — Troféu + brinde

12.3. Somente os 5 primeiros colocados, inscritos na CATEGORIA ADULTO GERAL no percurso
de 6Km terdo direito a concorrer a premiacdo, sendo tanto na prova masculino quanto no feminino,
com os seguintes:

1° — Troféu + brinde
2° — Troféu + brinde
3% — Troféu + brinde
4° — Troféu + brinde

5° — Troféu + brinde

12.4. Nas categorias (Masculino e Feminino) de faixa etaria:

1° — Troféu
2° — Troféu
3° — Troféu

12.5. O ATLETA que completar a 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT dentro do tempo maximo
previsto, em todas as categorias, receberd uma medalha de participacdo, que sera entregue no
final da corrida.

12.6. Quando fornecidos por parte da ORGANIZACAO em conformidade com o item 10 deste
regulamento, os resultados oficiais serdo divulgados no site oficial da 12 CORRIDA NOTURNA -
EFORT, em até 48h ap0s o seu término.

12.7. Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para premiacdo, deverdo
encaminhar-se imediatamente a area de premiacao.

12.8. Quando houver qualquer tipo de premiacdo em dinheiro, os valores apresentados serdo
referentes ao total do desembolso a ser efetuado pela ORGANIZADORA, cabendo a cada ATLETA
ganhador o pagamento dos tributos competentes, impostos, encargos, documentacdo e
transferéncia.



12.9. A ORGANIZACAO se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de premiacao e sorteio de
brindes.

13 — MAIOR GRUPO DE PARTICIPANTES E ASSESSORIA DE CORRIDA
13.1. Maior grupo de participantes do municipio
1° — Troféu

Os participantes deverao se inscrever com um nome de equipe, a equipe com o0 maior numero
presente no evento, registrado pelo sistema, leva o troféu “grupo Campeéo da Noite”, essa
categoria so é valida para morados da cidade.

13.2. Maior assessoria de corrida:

1° — Trofeéu

Categoria aberta para assessorias do estado ou demais regides do pais.

14 - MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS / TREINADORES / ACADEMIAS

14.1. As assessorias que tiverem interesse em montar tenda no local do evento, deverdo enviar
solicitagcdo para o e-mail circuitorota.bio@gmail.com, com o0 nome da assessoria, telefone e e-mail
de contato. Os locais serdo sorteados e a assessoria recebera, até 7 dias antes da realizacéo da 12
CORRIDA NOTURNA - EFORT, as orienta¢des para a montagem.

14.2. Qualquer distribuicdo, degustacdo, sampling ou outros modelos de divulgacdo de marca ou
produtos sera considerado como patrocinio da competi¢cdo, sendo cobrado o valor equivalente ao
recebido dos patrocinadores principais. Essas a¢fes s6 poderdo ser autorizadas pela organizacao
da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT

15 - CATEGORIA CAMINHADA 3KM
15.1. A categoria CAMINHADA 3Km tem carater ludico e recreativo.

15.2. Nesta prova o participante com idade inferior a 18 anos podera ser inscrito. Sendo permitida a
inscri¢céo a partir de 14 anos.

15.3. Para ter sua inscri¢do validada o mesmo deve possuir documentos de RG (identidade) e CPF.

15.4. Aquele que n&o possuir os documentos acima relacionados e mesmo assim realizar sua
inscricdo terd a mesma invalidada.

15.5. PREMIACAO — Todos os atletas receberdo medalha de participacdo ao término da
caminhada.

CATEGORIA KIDS
16.1. A categoria Kids tem caréter ludico e recreativo e as vagas sao limitadas.

16.2. E destinado a criancas de 3 a 13 anos de idade, completados até o dia 31/12/2025 e ser&o
divididos.

3 a4 anos — 50 mts — Largada: 17h00 — Concentracao a partir das 16h45

5 a 6 anos — 80 mts — Largada: 17h10 — Concentragdo a partir das 17h00



7 a 8 anos — 160 mts — Largada 17h20 — Concentragdo a partir das 17h10
9 a 10 anos — 160 mts — Largada 17h30 — Concentracao a partir das 17h20
11 a 13 anos — 160 mts — Largada 17h40 — Concentracéo a partir das 17h30

16.3. PREMIACAO — Todos os atletas receberdo medalha de participacéo ao término de cada
bateria.

16.4 A entrega do kit da categoria kids, sera nos mesmos dias e horarios da entrega do kit do
adulto e devera ser retirado por um dos pais ou responsavel legal, com o documento da crianca-
atleta.

16.5 O kit da crianca-atleta € composto de:
— Camiseta Alusiva ao evento (consultar tabela de tamanhos no ato da inscri¢cao)
— Medalha de participacdo

16.6 TERMO DE RESPONSABILIDADE — IMPORTANTE: ao inscrever participante com idade
entre 03 e 18 anos, o responsavel legal pelo referido atleta declara automaticamente que esta de
acordo com o termo de responsabilidade abaixo:

“Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos; aceito e acato totalmente o
regulamento e suas regras. Assumo as despesas de transporte, hospedagem e alimentacao,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da participagéo da crianca-atleta
antes, durante e depois do evento, e isento, de qualquer responsabilidade, os organizadores,
patrocinadores e realizadores. Assumo 0 compromisso e a responsabilidade, e ainda, declaro: a
crianga-atleta participante estd apta e autorizada para competir. Assim, assumo e declaro, como
responsavel legal, que tenho conhecimento do estado de saude da crianga-atleta, que estd em
condicdes de saude para participar do evento”.

16.7. Ao enviar os dados do atleta com idade entre 03 e 18 anos e preencher o formulario de
inscricdo, o responsavel autoriza a divulgacdo das fotos, imagens e depoimentos dos referidos
atletas no site oficial da prova e nas midias sociais de comunicacdo do evento, bem como na
divulgacdo do evento por midias parceiras e ou do segmento. O responsavel legal pelo atleta em
tela cede e autoriza todos os direitos de utilizacdo de imagem, inclusive direito de arena,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisédo ou
gualquer outro tipo de transmissao e/ ou divulgagcdo, promocgdes, Internet e qualquer midia, em
qualquer tempo.

17 - CANCELAMENTO

17.1. No caso da impossibilidade do comparecimento do participante no dia da prova ndo havera
reembolso do valor pago pelo Kit, uma vez que o0 mesmo podera ser retirado por terceiros, nos dias
da retirada de Kit, informado nas midias sociais do evento.



17.2. Ainscricdo na 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT — 12KM — 6KM — CAMINHADA 3Km e KIDS
€ pessoal e intransferivel. Qualquer pessoa que libere, ceda ou venda sua participacdo para outra
pessoa sem consentimento da organizacdo, serd responsavel em caso de acidente ocorrido ou
provocado por essa pessoa durante o evento e ambos poderdo ser banidos de participar de
gualquer outra edi¢cdo Do evento. E o atleta sera desclassificado da prova.

18 — DISPOSICOES FINAIS

18.1. Duvidas ou informagcdes técnicas, a esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica, através do e-
mail _circuitorota.bio@gmail.com

18.2. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da 12 CORRIDA
NOTURNA - EFORT, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

18.3. As davidas ou omissées deste REGULAMENTO ser&o dirimidas pela Comissdo TECNICA e
Comissao ORGANIZADORA de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

18.4. E permitida a cobertura fotografica da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, por individuos n&o
contratados pela organizacéo, sendo vedado para esses individuos a comercializacdo de tais fotos.
A comercializagdo das fotos € Unica e exclusivamente dos organizadores, realizadores e
patrocinadores da 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT. Caso ocorra a venda por terceiros nado
autorizados pela organizacao, sera cobrada multa no valor equivalente ao recebido da soma de
todos os patrocinadores e apoiadores.

Sidrolandia, MS, 10 de abril de 2025



TERMO INDIVIDUAL DE RESPONSABILIDADE

Eu no perfeito uso de
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

Declaro que disputo o evento 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, previsto para ocorrer no dia
] , por minha livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades

0s organizadores e as empresas envolvidas no evento, em meu nome e de meus herdeiros.

Declaro que reconheco que o referido evento é um teste dos meus limites fisicos e psicolégicos
e que os riscos sdo da natureza do proprio evento e ndo podem ser eliminados sem
descaracteriza-lo.

Declaro que estou em plenas condicbes de saude fisicas e psicoloégicas e estou
suficientemente treinado para participar de todas as atividades relacionadas com o evento 12
CORRIDA NOTURNA - EFORT, na modalidade no percursode _ km, e
informo que ndo existe nenhuma recomendacao médica que impeca minha participacdo neste
evento.

Declaro que eu, assumo total responsabilidade por todos e quaisquer danos e/ou les@es,
permanentes ou temporarias, que eu possa incorrer como resultado de minha participagdo no
evento 12 CORRIDA NOTURNA - EFORT, isentando os ORGANIZADORES e empresas
envolvidas no evento, bem como seus respectivos proprietarios, representantes,
patrocinadores, anunciantes, de qualquer reparacdo material e moral por danos, lesées ou
morte.

Ao participar do evento, assumo a responsabilidade por meus dados fornecidos e aceito
totalmente 0 Regulamento da Corrida, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de meu estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentac@o e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes de minha
participac&o no evento antes, durante e depois do mesmo.

Declaro que autorizo por meio desta, o atendimento da equipe de primeiros socorros da 12
CORRIDA NOTURNA - EFORT e entendo que todo material e equipamento necessério para o
meu desenvolvimento nesta prova sdo de minha responsabilidade;

Declaro estar ciente que ha riscos de acidentes graves durante esta competicdo e declaro
assumir por minha livre e espontanea vontade todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias — que incluem a possibilidade de eventuais traumas, invalidez ou qualquer outro
tipo de fatalidade.

Declaro de livre espontinea vontade ter compreendido e estar ciente de todo o teor do
Regulamento da Prova, bem como dos meus direitos e obrigacBes dentro do evento, tendo
tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacfes da prova e acato todas as
decisbes da Organizacao.

Por fim, declaro que estou plenamente de acordo com o regulamento do evento, bem como
com as minhas responsabilidades acima especificadas, em qualquer tempo e ou local, nada
tendo a reclamar, agora ou futuramente, em razdo de suas normas e regras, estando toda
eventual relacao regida pelo principio da mais cristalina boa fé.

Declaro que li e concordo com as disposi¢cdes do presente termo e que meus sucessores estao
obrigados a honrar, respeitar e a fazer cumprir as manifestacdes de vontade aqui formuladas e
confirmadas.

Data [

Assinatura




