Regulamento da Corrida do Trabalhador de Deodapolis, MS

1. Introducao

A Corrida Do Trabalhador serd realizada no dia 11 de maio de 2025, com largada as
15:00 horas, na cidade de Deoddpolis. Este evento tem como objetivo promover a
saude, o bem-estar e a integracao social por meio do esporte.

2. Participagao

A corrida serd aberta a todos os interessados, divididos em faixas etarias:

- Faixa etaria 1: Até 15 anos
- Faixa etaria 2: De 16 a 39 anos
- Faixa etdria 3: De 40 a 59 anos

-Faixa etaria 4: Acima de 60 anos.

3. Percurso
O percurso da corrida sera de 5 km, sendo o mesmo para masculino e feminino;

Com largada as 15:00 horas no mddulo esportivo Sebastido Rodrigues dos Santos e
chegada no mesmo local.

4. Premiacgao

- Medalhas: Serdo distribuidas medalhas para todos os participantes que concluirem o
percurso.

- Troféus: Serdo entregues troféus para os 5 primeiros colocados em cada faixa etdria e
género.

5. Inscricao

As inscri¢cdes serdo gratuitas e abertas previamente e deverao ser realizadas online,
através do link:

6. REGRAS GERAIS



- Todos os participantes devem respeitar o trajeto determinado pela organizagao.

- E proibido o uso de qualquer meio de locomogdo que n3o seja a corrida a pé, como
bicicletas, patins, etc.

- E obrigatério o uso do nimero de peito e chip durante toda a prova.

- A organizagao ndo se responsabiliza por objetos pessoais dos atletas.

7. SEGURANCA

Havera pontos de hidratagao ao longo do percurso e na area de chegada. Equipes de
primeiros socorros estardo disponiveis para atendimento médico emergencial, com
apoio de seguranca durante a corrida.

8. Disposic¢des Finais

- Aceitacao do regulamento: Ao se inscrever, o participante declara ter lido e aceitado
o presente regulamento.

- Alteragdes: A organizacdo reserva-se o direito de fazer altera¢des no regulamento, se
necessario.



