
18ª EDIÇÃO DA CORRIDA E CAMINHADA FEMININA 

CAMPO GRANDE - MS 

A 18ª CORRIDA E CAMINHADA FEMININA, em comemoração ao DIA INTERNACIONAL DA MULHER. tem por objetivo 
apoiar e incentiva o esporte, bem como promover a integração das atletas e a sociedade em geral, a corrida será realizada 
no dia 9 março de 2025. Às 07:30h 

REALIZAÇÃO: MRSPORTS. Instagram @ mrsportsms, watts (67) 992260019 para maiores informações 

Inscrições valores e prazo:  

Lote PROMOCIONAL: R$55.00 de 20 de dezembro de 2024 a 31 de dezembro 2024 ou atingindo o número de vagas 
disponíveis. 

 Primeiro lote, R$ 75,00,  01 de janeiro  2025 até  20  de fevereiro  de 2025  Com desconto de 50%  sobre o segundo lote. 

Segundo lote: $150,00, de 21 de fevereiro 2025 até o limite de inscrições. Lote sem desconto 

Idosos e doadores de sangue tem 50% de desconto sobre o valor das inscrições do segundo lote 

REGULAMENTO 

DA PROVA 5K 

a corrida será disputada na a distância de 5k,( caminhada 3k, sem premiação)  com limite máximo de tempo de 60 minutos 
somente por mulheres, sendo proibido o auxílio de terceiros, o acompanhamento das participantes por treinadores, 
assessoria, amigos, familiares com bicicleta ou outros meios,  atleta que descumprir esta Norma será automaticamente 
desclassificada.   PERCUSO,  LOCAL DE LARGADA E CHEGADA SERÁ INFORMADO ATÉ O DIA 01/02/25  PELA 
ORGANIZAÇÃO   

LARGADA: 7:30h 

KIT 

As atletas escritas deverão retirar o Kit. contendo camiseta( O   TAMANHO DA CAMISETA ESTARÁ SUJEITO A 

DISPONIBILIDADE NO MOMENTO DA RETIRADA), número e chip . LOCAL A SER INFORMADO PELA ORGANIZAÇÃO 
ATÉ 04/03/2025 

PREMIAÇÃO 

5 PRIMEIRAS COLOCADAS GERAL:  (TROFÉUS ) 

FAIXA ETÁRIA (TROFÉUS 3 PRIMEIRAS COLOCADAS) 

14/24 ANOS 25/29 ANOS 30/34 ANOS 35/39 ANOS 

40/44 ANOS 45/49 ANOS 50/54 ANOS 55/59 ANOS 

60/64 ANOS 65/69 ANOS 70 ANOS ACIMA 

CATEGORIA TRIO 

3 trios primeiros colocados troféus: Formado por 3 corredoras inscritas na categoria individual (desque as 3 
completem a prova). 

Categoria  trio , não terá  classificação por faixa etária  idade,  as integrantes do trio concorrem normalmente na 
individual geral e por faixa etária 

                                        

OBS: * faixa etária, base ano de nascimento                             

                                                                                                    GERAL                                                                   

 Atletas participantes deverão estar em Dia com rigorosa avaliação médica para realização da prova, pois a organização 
não se responsabilizará pela saúde dos mesmos; A Comissão Organizadora não se responsabiliza por quaisquer 
acidentes que venham a ocorrer com as atletas, antes, durante e depois da prova, sendo que todas as medidas serão 
tomadas para total segurança das atletas. Em caso de desistência, em hipótese alguma será devolvida a taxa de inscrição. 

Os casos omissos serão decididos pela Comissão Organizadora da prova. 

DECLARAÇÃO: Eu declaro estar em perfeitas condições físicos, segundo exame médico isentando a organização da 

prova, de qualquer responsabilidade por dano físico ou acidente que venha  ocorrer durante o evento. igualmente, permito 
realizarem todas as manobras e cuidados médicos necessários, caso deles venha necessitar. autorizo também a 
utilização de qualquer fotografia, filme ou outra gravação contendo imagens, da minha participação  neste evento para 
finalidades legitimas, autorizando sua utilização pelos Organizadores, Patrocinadores, Apoiadores para divulgação do 
evento através de veículos, impressos, televisivos, internet ou outros meio eletrônicos, bem como cedo por este 
instrumento de utilização da minha imagem renunciando ao recebimento de qualquer tempo e mídia atualmente disponível 
ou que venham a ser criados para este e os próximos eventos.  

 


